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    Előszó 



    „A probléma igazi természetének megragadása az első lépés a megoldás felé.”


    (Dieter Helm: The Carbon Crunch)


    Néhány évvel ezelőtt, a Magyar Fenntarthatósági Csúcson egy hölgy a közönség soraiból azt a kérdést intézte a jelen lévő szakértőkhöz, hogy körülbelül hány embert lenne képes fenntarthatóan eltartani a Föld. Hosszú ideig egyikük sem válaszolt. Végül a résztvevők egyike azzal ütötte el a dolgot, hogy a kérdés nem is jó, mert téves irányba fordítaná érdeklődésünket. Másik élményem egy rádióműsorhoz kapcsolódik, amelyben két szakértő beszélgetett a fenntarthatóságról. Egyikük megjegyezte: talán igaz, hogy fenntarthatatlanok vagyunk, de csak azért, mert még sosem éltünk ilyen jól, mint most. Lehet, hogy az őskorban tiszta volt a levegő és a víz, de rengetegen éhen haltak, megfagytak stb. Ma pedig olyan kevesen éheznek, hogy az fajunk történetében példátlan. A környezeti problémák eredete az, hogy a fejlődésnek ára van, és mi egyszerűen ilyen messzire jutottunk az ember életminőségének javításában.


    Az évek során kénytelen voltam felismerni, hogy az első beszélgetésben megfogalmazott kérdéssel igenis érdemes foglalkozni, mi több, van rá tudományos válasz. És kevés fontosabb dolog van, mint a válasz mögött húzódó tényeket megismerni. A második beszélgetésben elhangzott megjegyzésről pedig úgy gondolom, hogy egyszerűen téves. Még ennél is nagyobb probléma azonban, hogy a tévedés számos további tévedésnek is az alapjául szolgál. Meglátásom szerint a politika, de még a környezetvédelem és a fenntarthatóság ügyei is azért mennek rossz irányba, mert a véleményformáló szakemberek számos olyan dologgal nincsenek tisztában, amelyekről már középiskolás korukban is tanulhattak volna. (Rögtön hozzáteszem: nem a tanárok és nem is a saját hibájukból nem tették.)


    E könyv megírásának gondolata körülbelül tíz évvel ezelőttre nyúlik vissza. Akkoriban fejeztem be a doktori munkámat, és végre lett időm olyan könyvekre, amelyeket már régóta szerettem volna elolvasni. Jó pár, a tudomány élvonalába tartozó – de egészen különböző területeken tevékenykedő – szerző művének elolvasása után aztán kisebb meglepetéssel tapasztaltam, hogy némelyik területen még annál is tájékozatlanabb vagyok, mint addig gondoltam. A tudomány már rég nem ott tart, ahol a mi középiskolai vagy egyetemi oktatásunk befejeződött (és többnyire befejeződik ma is). Az évek során sok művelt emberrel, köztük környezetvédelmi szakemberekkel volt alkalmam beszélgetni ezekről a számomra meglepetést okozó eredményekről, és azt tapasztaltam, hogy tudatlanságommal nem vagyok egyedül. A múlt század közepe óta a természettudomány különféle ágai olyan új eredményeket produkáltak, amelyek jó részéről – bár az adott területen dolgozó kutatók számára sokszorosan igazolt evidenciának számít – az értelmiség túlnyomó része vagy egyáltalán nem hallott, vagy csak tévinformációkkal rendelkezik. Sőt, sokszor rendíthetetlenül hisz épp az ellenkezőjében annak, ami tudományos tény. Hosszú évek beszélgetései és tapasztalata nyomán lassan meggyőződésemmé vált, hogy az emberiség azért hoz sorozatosan rossz döntéseket bármilyen környezetvédelmi jelentőséggel bíró kérdésben, mert a politikai vezetők és tanácsadóik tudományos világképe egyaránt elavult (nem is beszélve azokról az emberekről, akik őket megválasztják). A természettudomány és a technika több évszázados történetének tanulsága az, hogy a globális civilizáció problémái – paradox módon – nem azáltal oldhatók meg, hogy az egyes tudományos részterületek specialistái tudásukat tovább mélyítik. Ez is fontos, de a megoldások megtalálását a megfelelő mélység hiányánál ma sokkal inkább hátráltatja az, hogy az egymástól távol eső tudományterületeknek már meglévő vívmányai (mémjei) nem találkoznak ugyanazokban az elmékben, és nem tudják kifejteni egymásra hatásukat. A szükséges mémek találkozása sajnos nemcsak az átlagemberek vagy a politikusok, hanem a szakemberek agyában is elmarad, holott egymásra találásuk a környezetvédelemben új utakat nyithatna meg. Ez a könyv, valamint a vele együtt megjelenő „ikertestvérei” – Erkölcs és civilizáció és A fenntarthatóság pszichológiája – nem más, mint kísérlet egy olyan, környezetvédelmi szempontból releváns mémkészlet összeállítására, amely szemléletformáló hatással bír, és amely a globális problémákat új megvilágításba helyezheti.


    Meggyőződésem, hogy az a szemlélet, amellyel ma az iskolát elhagyjuk, és amelyben szinte minden, magát józannak tartó művelt ember hisz, számos ponton téves. Ez a mindannyiunkban jelen levő tévedéskészlet rengeteg probléma forrása, mégis olyan mélyen gyökerezik, hogy nyilvánosan nem lehet megkérdőjelezni, hacsak nem öntelten mosolygó arcokat kíván látni maga körül az ember. Könnyen be lehetne bizonyítani, hogy nincs igazuk, de a köznapi életben nincs lehetőség egy több száz oldalas tényhalmazt a mosolygók elé tárni, és nem is lenne sok értelme egyben rájuk zúdítani. Ezért írtam ezt a könyvet (és a másik kettőt, amelyekre a szövegben többször is fogok hivatkozni). Bízom benne, hogy eljut azokhoz, akiknek készült, és azt a hatást váltja ki, amiért eredetileg nekifogtam.


    Egy szerző számára mindig nagy megtiszteltetés, ha a könyvesboltba betérő olvasó a több ezer kötet közül az övét választja. Hiszen a szűkre szabott időbe ma már csak a legfontosabb művek férhetnek bele. Őszintén remélem, hogy a könyv elolvasása még azokban sem hagy majd negatív érzelmeket, akik addigi világnézetükben sértve érzik magukat, s akiknek ezért csalódást okoz. Célom semmiképpen nem ez, hanem az, hogy a tágabb kitekintésre vágyó olvasónak ne kelljen a szabadidejét és a vagyonát olyan ismeretek megszerzésére fordítania, amivel igazság szerint már a középiskolában találkoznia kellett volna. Talán a tanítványaim közül is beleolvas néhány, ami számomra külön öröm lenne. Sőt, szeretném, ha előadásaim egyik segédtankönyve lehetne. Harmadrészt, bevallom, önző célok is vezéreltek: az elmúlt években minden szabadidőmben csak olvastam, és magam is szerettem volna még egyszer átgondolni az egészet – és mi lehetne erre a célra jobb, mint egy könyv megírása?

  


  
    Bevezetés 



    „A problémákat nem új információk segítségével oldjuk meg, hanem azáltal, hogy rendszerbe foglaljuk azt, amit már régóta tudunk.”


    (Ludwig Wittgenstein)


    Sok mondanivalóm van, és ennek megfelelően e könyv is heterogén. A világegyetem, majd az ember létrejöttével kezdődik, foglalkozik a mezőgazdálkodás és az első civilizációk kialakulásával, majd annak magyarázatában mélyed el, hogyan és miért romlott meg az ember testi és lelki egészsége. Közben számos meglepő ténnyel lesz alkalmunk megismerkedni, amelyek a tudomány különféle területeiről származnak. Ezekben a tényekben semmi különös nincs, és egyedül azért lesznek sokaknak meglepőek, mert fiatalon nem találkoztunk velük az iskolában. Esetleg még akkor sem, amikor a megfelelőnek tűnő szakot elvégeztük az egyetemen!


    Hadd nyugtassak meg előre mindenkit: ebben a könyvben nem lesz semmi bonyolult. Nehogy valaki megijedjen olyan fura hangzású szavak emlegetésétől, mint pl. az antropológia vagy az evolúció. Ha ön járt középiskolába, vagy legalábbis értően tud olvasni (és ha idáig eljutott, akkor ezt feltételezem), akkor ön is meg fog tudni birkózni mindazzal, amivel én.


    Még egy lényeges dologra kell felhívnom a figyelmet. A könyvben nagyrészt nem a saját kutatásaim eredményeit mondom el, de mindenhol idézem azt a forrást, ahonnét merítettem. Ahol lehetett, igyekeztem az adott terület legtekintélyesebb művelőinek munkáit felhasználni. A könyvben szereplő legtöbb megállapítás ezért nem az én véleményem, sokszor még csak nem is azé, akit idéztem, hanem sokszorosan igazolt, szilárd, a tudományos közvélemény által elfogadott elmélet.1 (Ha valaki egy ilyennel nem ért egyet, akkor a kifogásai részletes indoklását tartalmazó értekezését a Nature című lap szerkesztőségébe kérem eljuttatni.) A fejezetek másik része, ahol az addig sorra vett tudományos eredményeket a saját logikámnak megfelelően csoportosítom és kommentálom, már a személyes látásmódomat tükrözi. Ha valaki ezekkel nem ért egyet, akkor a kritika címzettje valóban én vagyok. Minden értelmes, jó szándékú és kulturált stílusban előadott bírálatot, hozzászólást szívesen fogadok.


    Mindenhol világos különbséget teszek aközött, ami tapasztalati tény, ami tudományosan elfogadott elmélet, ami egyes nagy tekintélyű tudósok álláspontja,és ami pusztán az én következtetésem. Vitatkozni csak az utóbbi hárommal lehet. A széles körben elfogadott elméletekkel úgy, hogy tudományos vizsgálatokat végzünk, és a meglevőnél jobb elméletet dolgozunk ki, a nagy tudósok meglátásaival és az én véleményemmel pedig úgy, hogy ha valaki józan érvekkel bizonyítja,a gondolatmenetünkbe hiba csúszott. Amivel nem lehet vitatkozni, azok a kísérleti tények és a megfigyelt valóság. Kérem, hogy ezt tartsák tiszteletben. A könyvben többször is hangsúlyozni fogom: az általam levont következtetést bírálhatják, de amire alapoztam, az kísérleti tény vagy sokszorosan igazolt elmélet, esetleg egy jelentős tudós mérvadó álláspontja. Tessék nyugodtan az enyémtől különböző következtetéseket levonni, de ne tessék figyelmen kívül hagyni azokat a tényeket és a tényekre alapozott elméleteket, amelyekre a következtetéseimet alapoztam. Sokszor tapasztaltam, hogy a látásmódom nem azért különbözik másokétól, mert ők másképp következtetnek, hanem azért, mert ők jó pár tudományos tényről nem tudnak, amelyekkel nekem egy-egy könyvben szerencsém volt találkozni. Sajnos azt is sokszor tapasztaltam, hogy ha e tényekre valaki felhívja a figyelmüket, elutasítják azokat annak ellenére, hogy erre érvanyaguk nincs. És a legszomorúbb, hogy a legtöbben utólag sem próbálnak meg utánanézni, igazuk van-e, inkább tovább őrzik ignoráns világképüket. Épp azért került a könyv végére részletes irodalomjegyzék, hogy mindenki különösebb fáradság nélkül megtalálhassa azt a forrást, amelynek a valódiságában kételkedik.

  


  
    A könyv felépítése 



    „A tudományban nem az új tények megismerése az igazán fontos, hanem az, hogy új módon gondolkozzunk a régiekről.”


    (William Bragg Nobel-díjas fizikus, kémikus, matematikus)


    Vannak, akik a teremtés koronájának tartják az emberi fajt, és azt hiszik, minden miértünk van. Én úgy gondolom, hogy – talán megbocsát a kedves olvasó, ha Jared Diamond, Richard Dawkins és Szent-Györgyi Albert nyomán én is így nevezem magunkat – közönséges majmok vagyunk, akik tévedésben vannak saját szerepüket és fontosságukat illetően, ráadásul még az egészségük is megromlott – nem kis részben épp azért, mert tévedésben vannak. Remélem, elég bizonyítékot tudok majd felvonultatni ahhoz, hogy a könyv végére legmegrögzöttebb olvasóm is egyetértsen velem (ha eddig másként gondolkodott volna).


    E cél elérése érdekében a könyvben található információk több logikai csoportot képviselnek. Egy részük a múlttal, másik részük a jelennel, harmadik részük a jövővel foglalkozik. A múlttal foglalkozó rész csillagászati, evolúciós vagy antropológiai szempontokat követ, és fő célja, hogy megalapozza a későbbi fejezeteket. A jelennel foglalkozó részekben azt fogjuk vizsgálni, hogy pontosan mi is az, ami létrejött. Legfőképpen, hogy milyen a bioszféra jelenlegi helyzete, és benne az emberé. A világ sok táján persze sokféleképpen élnek ma is emberek, alapvetően mégis csak kétfajta életmód létezik (bár az egyik épp eltűnőben van): a vadászó-gyűjtögető és a mezőgazdálkodó. Meg kell vizsgálnunk mind a kettőt, lehetőleg minél kevesebb elfogultsággal, hogy jól értékelhessük a helyzetünket. Ebben tudományos vizsgálatok és hivatalos statisztikák számadatai lesznek a segítségünkre.


    Végül a könyv a jövőnkre vonatkozóan is tesz óvatos kijelentéseket. Miután áttekintettünk néhány alapvető tudnivalót, végre feltehetünk olyan kérdéseket – és erre több fejezetben is sor kerül –, amiket addig nem lett volna értelme. A könyvet a következtetéseimmel akartam kezdeni, de tökéletesen tisztában voltam vele, hogy azok kellő alátámasztás híján kevesek egyetértésével találkoznának. Az első mondatok után elvetnék mint holmi kitalációt. Így viszont, hogy a szükséges ismereteket előtte logikus sorrendben tárgyaljuk, a következtetések levonásának nincs akadálya. Ráadásul bármikor módom van az alapozó ismeretekre hivatkozni, és nem kell a szöveget minduntalan védekező közbeszúrásokkal megszakítanom. Hiszen önnek és nekem most már ugyanaz a tudás van a birtokunkban.


    A fejezetek egy része tehát a megelőző részek információi alapján tett következtetéseimet tartalmazza, az egyetleneket, amelyekre meglátásom szerint logikusan gondolkozva juthatunk. Ön gondolkozhat másképp; ebben az esetben azonban arra kérem, hogy eltérő véleményét hasonló alapossággal indokolja meg, legalább önmagának. Egyetemi hallgatóimtól is azt kérem, hogy legyenek kritikusak, vitatkozzanak velem, és ha tévednék, bizonyítsák be.


    Mivel A beteg bolygó humánökológia-könyv, amely a természet és az ember viszonyát vizsgálja a természet- és a társadalomtudományok eszközeivel,1 elsőként célszerű az általunk okozott környezeti problémák felé fordítanunk a figyelmünket. Kevés dolog mond többet az embernek a természettel kialakított viszonyáról, mint azok a károk, amelyeket benne okoztunk. Lássuk hát először ezeket!
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    Lábjegyzetek




    Bevezetés


    1 A  kapcsos zárójelek – {} – közé tett arab számokkal jelzett források az internetről származnak. Ezek nem feltétlenül estek át szakértői lektoráláson, ez azonban nem jelenti azt, hogy az általuk közölt információ ne lenne hiteles. Sokszor nem is törekedtem az elsődleges forrás megadására, hanem megelégedtem egy tudománynépszerűsítő lap összefoglalójával. Ennek megvan az a hátránya, hogy esetleg kivívhatom vele egyes „peer-review-fetisiszták” rosszallását, ugyanakkor előnye, hogy az olvasó számára megkönnyíti az információ ellenőrzését (ahonnan többnyire már az elsődleges forrás felkutatása sem nehéz). A szempontok mérlegelése után végül az olvasóbarát megoldás mellett döntöttem.

  


  
    A könyv egyik fő tézise, hogy fenntarthatatlanságunk nem az áldozat, amelyet a jobb életminőségért hozunk, hanem csak egyik eleme annak a problémahalmaznak, amelyet a mezőgazdasággal magunkra vállaltunk. A szerző számos tudományterület imponálóan nagyszámú irodalmi forrására támaszkodva jut el a könyv egyik végkövetkeztetéséig, mely szerint a fenntarthatatlanság problémája önmagában nem, hanem – szerencsés esetben is – csak a többi problémával együtt oldható meg, amihez arra lenne szükség, hogy életünket minden vonatkozásában megváltoztassuk. Meggyőződésem szerint a szükséges szemléletváltáshoz elengedhetetlen A beteg bolygó által felvonultatott tudományos eredmények és az azokból a szerző által levont következtetések megismerése és átgondolása.


    Vida Gábor
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