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    Előszó

    Tapasztalatom szerint nem az jelenti a legnagyobb tragédiát a gyerekek számára, ha a szüleik elválnak. Hanem az, ahogyan válnak, és hogy milyen új családi egyensúly jön létre ezután. Érdemes a gyerekek miatt együtt maradni? Lehet-e „jól” válni, és ha igen, hogyan? Gyermekpszichológusi praxisom során ezeket a kérdéseket számos szülőpárral körbejártuk. Nincs érvényes recept, az egyedi, személyre szabott megoldások kimunkálását támogatom, mindvégig szem előtt tartva a gyermek érdekét.

    Olyan témát szerettem volna választani ehhez a könyvhöz, amely engem személyesen is érint, hogy privát és szakmai tapasztalataimat együttesen adhassam át az olvasónak. Senki sem úgy köt házasságot, hogy „egyszer el fogok válni”. Mégis, gyermekem édesapjával mindketten egy-egy válással a hátunk mögött kerültünk össze. Párom előző kapcsolatából született kisfia a mi családunk része is, így a mozaikcsaládok sok nehézséggel és derűvel teljes életét éljük. Az ilyen „szabálytalan” családokhoz még annyi útmutató sem létezik, mint a „hagyományosnak” mondhatókhoz. Számomra azonban jó érzés, hogy mi így vagyunk egy család, nekünk ez adatott, és szeretnénk a lehető legjobban működtetni, megőrizve a gyerekek és a felnőttek lelki egyensúlyát.

    Munkám során többnyire már csak akkor találkozom egy családdal, amikor válni készülnek. Az elrontott párkapcsolatra, a széttört álmokra nem tudok hatással lenni, ám azt kötelességemnek érzem, hogy legjobb tudásom szerint kísérjem és támogassam a családot abban, hogy a gyerekek a legkevésbé sérüljenek a folyamatban.

    Igyekeztem összeszedni mindazokat a hasznos ismereteket, tanácsokat, melyek a szülőkonzultációk során előkerültek. A válási folyamat különböző fázisainak bemutatásához olyan esetet kerestem, melyben hosszabb távon együttműködtem egy családdal, és rálátásom volt mindarra, amit a szülők és a gyermek megélt, sorsuk alakulására. Így esett a választásom Szonjára, aki két évig járt hozzám heti rendszerességgel, és vált a szemem előtt 13 és fél éves kiskamaszból 15 és fél éves nagylánnyá. Nyitott személyisége, koránál érettebb meglátásai és szüleinek erőfeszítései, hogy megóvják őt a válás káros hatásaitól, rengeteg élménnyel és tanulsággal szolgáltak. Az esetleírásban szereplő személyek nevét és a körülményeket természetesen megváltoztattam, a könyv a szereplők tudtával és hozzájárulásával készült.

    Mindig fontos volt számomra a pszichológiai ismeretterjesztés. Ez a könyv szól mindazokhoz, akik bármilyen családszerkezetben kamasz gyermeket nevelnek; azokhoz, akiknek a házasságában döccenő van vagy volt; akik válnak, elváltak, vagy felmerült bennük a válás gondolata; és akik „szabálytalan” mozaikcsaládban élnek. Integratív gyermekterapeutaként többféle szemléletet, megközelítést és módszert használok, így az olvasó a diagnosztikai és terápiás módszerek tárházába is bepillantást nyerhet. Remélem, sikerül a szülők, érdeklődők számára még átláthatóbbá tennem a munkámat, és hozzásegítenem az érintetteket, hogy nehézségek esetén bátran merjenek szakmai segítséget kérni.

    Gyerekekkel dolgozni szép és hálás feladat, hiszen a fejlődéshez sokszor csak egy aprócska iránymutatásra, érzelmi támogatásra van szükségük. Fantasztikus belső potenciál rejlik bennük, melyet mozgósítani tudnak olyan krízishelyzetekben, mint a szülők válása. Az a hatalmas út, melyet Szonja bejárt, nem az én érdemem, de örömmel gondolok arra, hogy talán a mi kapcsolatunknak is része volt abban, hogy átjutott addigi élete legnehezebb időszakán.

  

  
    Első találkozás Szonja szüleivel

    A telefonos bejelentkezés sokat elárul az érdeklődőről. Kellemes férfihang a vonal másik végén. Nocsak, egy apuka, gondolom, hiszen legtöbbször az anyák kérnek szakmai segítséget és intézik a gyerekek ügyes-bajos dolgait.

    – Tihanyi Tibor vagyok, időpontot szeretnék kérni öntől. Válófélben vagyunk a feleségemmel, emiatt jönnénk el tanácsadásra, hogy a gyereknek ne okozzunk a szükségesnél több fájdalmat.

    Milyen abszurd, azt mondja, „a feleségemmel”, noha válófélben vannak. De hogyan lehetne másképp megfogalmazni? Feszítő, meghasonlott állapot ez, nem csak a gyerekek fájdalmáról van itt szó. Vajon segíthet még a családterápia, párterápia, vagy már csak a válás megtervezése és lebonyolítása van hátra? Kíváncsian várom, hogy megismerhessem őket.

    A szülők (és ekkor még házasok) első megjelenése emberien esendőre sikeredik. Tibor a megbeszéltnél néhány perccel korábban érkezik, a rendelőm váróhelyiségében találkozunk. Negyvenöt év körüli, szimpatikus, jó kiállású, feltalálja magát a helyzetben. Atletikus termet, rövidre nyírt, sötét haj, átható kék tekintet. Hosszan a szemembe néz, mintha megpróbálná felmérni, megbízhat-e bennem. Nem kifejezetten jóképű, de igényes megjelenése és kisugárzása alapján sok nő „jó partinak” mondaná. Velem udvarias, de bosszankodik, és elnézést kér, amiért felesége, Zita sms-ben üzen, hogy késni fog.

    – Tipikus – jegyzi meg élesen, és máris berántott a köztük lévő dinamikába. Egy gyermekéért tenni akaró, felelősségteljes apa és egy megbízhatatlan anya, vonhatnám le rögtön a következtetést. De nem teszem. Az első benyomások fontosak, de szeretném megvárni, hogy Zita is esélyt kapjon, ne csak a férfi szemüvegén keresztül lássam.

    Zita néhány perc múlva kissé csapzottan, zihálva esik be az ajtón. Lendületes, sportos, kissé fiús karakter, az a típus, akit nem különösebben érdekel, hogy mások mit gondolnak róla. Rövid, természetes barna haja a füle mögé simítva, sminktelen arca fiatalabbnak hat a koránál. Szemlátomást fontosabb dolga is akad, mint az öltözködés: sebtében magára kapott, kissé gyűrött pulcsi, egyszerű nadrág, semmi ékszer, vízlepergető válltáska.

    – Elnézést a késésért – szabadkozik. Kézfogása rövid, határozott. Bár csak röpke pillanatra találkozik a tekintetünk, mély érzésű, meggyötört ember benyomását kelti. Feltűnik, hogy nem mosolyognak össze Tiborral.

    A szülőkonzultációt a gyermekrendelőben tartjuk. A szoba világos, vidám színei, nyugodt légköre segít, hogy a legnehezebb témákat is ki tudjuk bontani.

    – Szeretnénk a tanácsát kérni, hogy a gyakorlatban hogyan intézzük a válást – kezdi Zita. – Jelenleg még együtt lakunk. Szonja, a lányunk, hetedikes. Extra szenzitív, művészlélek, nem könnyű vele. Most kezd kamaszodni, egyfelől érettebb a koránál, másfelől nagyon kislány még. Érzi köztünk a feszültséget, és már rá is kérdezett, hogy ugye, nem fogunk elválni. A végtelenségig nem odázhatom el a választ, és hazudni sem szeretnék.

    Pörgősen, gyakorlatiasan beszél. A szemében fájdalom, de a hangja határozott. Könnyen, gyorsan, egyszerűen oldjuk meg! Mintha csak receptet kérne. Tibor egy ideig hallgatja, majd felcsattan.

    – Nem ezért vagyunk itt! – szikrázik Zita felé. Hirtelen kicsinek érzem magam, és átérzem a gyerek szerepét, aki a szülők közti, pattanásig feszült légkörben él.

    – Szonja állandóan rosszkedvű, rá sem lehet ismerni – higgad le Tibor. – Semmivel sem lehet kizökkenteni. Közben mindent megkap, látszólag nincs oka a lehangoltságra. Idáig könnyen kezelhető volt, hegedült, kosarazott, teniszezett, korizott, most is jár táncolni, rokizni tanul. De már a sport, az iskola sem érdekli igazán. Régen cserfes, életvidám kislány volt, most semmi nem érdekli. Ráadásul folyamatosan betegeskedik.

    – Szonja passzív ellenállásban van, tüskés, flegma, beszólogat – teszi hozzá Zita, figyelmen kívül hagyva Tibor indulatosságát. Mintha leperegne róla a férfi dühe. – Nehéz éveken vagyunk túl, tavaly jártunk párterápiára, nem most kezdődött köztünk ez az egész. Mostanában igyekszem kevesebbet otthon lenni, néha barátoknál alszom. De ha Szonja beteg, akkor nem megyek el. Nem tudatos Szonjában, de talán így együtt tart bennünket – Zita egyből értelmezést kínál Szonja viselkedéséhez, ami nagyon is logikusnak tűnik.

    Ahogy a szülők mesélnek magukról és a családjukról, kirajzolódik, hogy érdeklődési körük, munkájuk és életstílusuk nagyon eltérő. Tibor nemzetközi jogász; szűkszavúbb, tömörebben, racionálisabban fogalmaz. Zita fotográfus, emellett masszőrködik. Szuverén egyéniség, kissé elvarázsolt művész. Vajon Szonja mit örökölhetett ettől a két, markánsan különböző, egykor mégis egymást választó embertől?

    – Szerintem most kezdődik Szonjánál igazán a kamaszkor – Zita hangja zökkent ki a gondolataimból. – Néha teljesen apatikus, elvonul a szobájába, semmit nem mesél. Máskor üvöltözik, halálosan kiakad valami apróságon. Aztán minden átmenet nélkül átvált kisbabába, elvárja, hogy kiszolgáljam. Nemrég jött meg a menzesze, a múlt nyáron nagyon megnyúlt, most pedig kezd kerekedni, ami megint csak zavarja. Mondogatja, hogy dagadt, pedig egyáltalán nem az. Érzelmileg labilis, sűrűn sírdogál, de nem lehet kiszedni belőle, hogy miért. A jegyein is rontott. Nehéz eldönteni, hogy ez belefér-e a kamaszkorba, vagy nagyobb a baj. Régebben mindent meg tudtunk beszélni, de most nem találom hozzá a kulcsot. Félek, hogy nagy törést fog neki jelenteni, ha elválunk.

    – Az a lényeg, hogy a gyereknek minél jobb legyen. De mit tehetnénk? Tavaly már jártunk párterápiára, hogy helyrehozzuk a házasságunkat. Én még látok reményt, nem akarok válni. Szerintem hosszabb idő alatt ki tudnánk találni, mi legyen. Most koncepciótlanság van – teszi hozzá Tibor, felfedve saját sebezhetőségét.

    Érzem, hogy ugrálunk a témák között: amellett, hogy Szonjáról van szó, a válás tekintetében is sok az eldöntetlen kérdés. A gyermek fizikai és lelkiállapotát nem lehet függetleníteni a folyamatban lévő, szemlátomást az apa akarata ellenére történő válástól.

    – Szonja értelmes, érzékeny, az elmúlt egy hónapban nagyon érzi a változást – Zita tekintete fátyolossá válik. Zavarában a haját kezdi igazgatni, aztán összeszedi magát. – Az biztos, hogy egyikünket sem veszíti el, mindkettőnkkel fog találkozni. Olvastam, hogy nem jó, ha egy gyerek dönt a saját elhelyezéséről, de azt is figyelembe kell vennünk, hogy ő mit szeretne, nem kisgyerek már.

    Zita és Tibor felváltva beszélnek, nem vágnak egymás szavába. Jól összeszokott, most mégis elszakadni készülő páros. Vajon van még remény az együtt maradásukra? Sajnos az az érzésem, hogy nincs. Hiába az évtizedes közös múlt, a férfi ragaszkodása, a közösen vállalt gyerek – azokban az esetekben, amikor az egyik fél (mint Zita) már lezárta magában a kapcsolatot, általában nincs visszaút. Szonját tehát szülei válásának megélése, a családi krízis során kell majd kísérnem, amellett, hogy erősen jelen lesznek nála a kamaszkorral járó testi-lelki változások.

    A gyerekeknek finom „radarjaik” vannak, a szülők verbális és nonverbális jelzéseiből, még a hallgatásukból is képesek érzékelni a rezdüléseiket, érzékenyen reagálnak a lelkiállapotukra. Nem meglepő, hogy ebben a családi légkörben Szonja sokszor levert, hangulata szélsőségesen hullámzik, ragaszkodóbb lett, elsősorban a távozni készülő szülőhöz. A bizonytalanság megterhelő, a gyereket sem szabad sokáig ebben a feszültségben tartani.

    A helyzet mégis biztató, hiszen a szülők igyekeznek kulturáltan, intelligensen, szakmai segítséget kérve, a gyerek érdekét szem előtt tartva kommunikálni egymással. Nem akarják kifúrni, kisemmizni, ellehetetleníteni egymást, nem játszmáznak, és nem használjak fel a gyereket a kettejük háborújában, mint sok más esetben. Sok válás során azért sérül a gyermek, mert a szülők elvárják, hogy a szövetségesük legyen. A szerepek áldozatra és elkövetőre egyszerűsödnek, és a felek nem veszik észre, hogy olyan terheket pakolnak a gyermek vállára, amely alatt összeroppan.

    Úgy látom, ez a veszély itt nem fenyeget. A szülőkkel az első konzultáción néhány feszült pillanattól eltekintve tulajdonképpen jól éreztem magam, ami fontos ahhoz, hogy együtt tudjunk majd dolgozni. Érzem a bizalmukat, és felvázolom, hogyan képzelem el az együttműködésünket. Még egy szülőkonzultációt javaslok, majd ötalkalmas komplex pszichológiai felmérést Szonja számára, amelyet ismét szülőkonzultáció követ, és megbeszéljük a továbbiakat.

    Kamasz a pszichológusnál

    Fontosnak tartom, hogy a kamaszokat ne erőltessük bele a pszichológussal való találkozás kényszerébe. Ritka esetben előfordulhat olyan össze nem illés, ami azt eredményezi, hogy a serdülő nem engem választ, amit tiszteletben kell tartanom. Előfordulhat az is, hogy a szülők csak látszólag támogatják, hogy a gyermek pszichológushoz járjon, ám nem annyira az ő érdeke lebeg a szemük előtt, hanem valamiféle játszma, amelynek része a pszichológus is. Megeshet, hogy valamilyen terhelő információt igyekeznek szerezni a pszichológus segítségével a gyermektől a másik szülőről, hogy azt majd a bíróságon felhasználják. Ezeket a szituációkat természetesen igyekszem kiszűrni, hiszen munkámmal a gyermek helyzetét szeretném könnyíteni, és nem kívánok belefolyni a szülők közti háborúba. Szonja esetében a szülők motivációja egységes és egyértelműen segítő szándékú, ez nagyon szerencsés, hiszen Szonja lelkiismeret-furdalás nélkül fogadhatja el a felkínált segítséget. Nehezebb lenne, ha csak az egyik szülő támogatná a pszichológust, a másik ellenezné. Ezt elkerülendő szoktam kérni, hogy válófelek esetén mindkét szülő jöjjön el az első szülőkonzultációra, hiszen a közösen választott szakember lehet az a független személy, akiben a gyermek megbízhat. Akinél nem kell attól tartania, hogy valamelyik szülőt elárulja, ha a másikra panaszkodik. Pszichológusként csak pártatlan, egyedül a gyermek érdekét szem előtt tartó módon lehet hatékonyan segíteni ilyen helyzetben.

    A kamaszt partnerként kezelve lehet bevonni a pszichológussal való együttműködésbe. De vajon miben dönthessen még a kamasz? Hogy melyik iskolába járjon? Hogy abbahagyja-e az edzést? Hogy válás esetén éppen mikor, melyik szülővel szeretne lenni? Nem könnyű meghúzni a határt, hogy a szülők mennyi beleszólást engedjenek a gyermeknek a saját életét érintő dolgokba. Általános tapasztalat, hogy a kamasz már igényli, hogy az ő véleményét is kikérjék, szeretne beleszólni, tud érvelni, ám tettei következményét még nem mindig képes átlátni. Ezért fontos, hogy ne rakjanak a vállára olyan döntést a szülők, amelyet nem bír el. Váláskor ki lehet kérni a véleményét, vagy más módon meg lehet ismerni érzelmi viszonyulását, de a szülők ne a gyerekre hagyatkozzanak, amikor például a kapcsolattartást alakítják ki, hiszen ez a felnőtt felelősségű döntési jog hosszú távon megterhelő, elbizonytalanító lesz a számára! A keretet a szülők határozzák meg, az irányításnak náluk kell maradnia. Fontos tudni, hogy még a határfeszegető kamaszok is igénylik a határokat – akkor is, ha épp az ellenkezőjét hangoztatják.

    Válás során nem hal meg senki, mégis egyfajta gyászfolyamatról beszélhetünk. Sok szülő annyira igyekszik, hogy minden lelki sérüléstől megóvja gyermekét, hogy nem is tudatosul benne: a gyermek által átélt negatív érzelmek, a szomorúság, a csalódottság, a düh természetes reakciók.

    A gyász sokszor olyan, mint egy búvópatak, néha láthatatlan, máskor elemi erővel tör a felszínre. A ki nem mutatott, elfojtott szomorúság és más negatív érzelmek megbetegítő hatásúak lehetnek. Szülőként sem kell megijedni attól, ha családi krízis során a gyermek flegma, ingerlékeny, begubózott vagy éppen sírósabb. A tagadás, alkudozás, szomorúság, düh a gyászfolyamat részei, melynek csak a legvége az elfogadás.

    Váláskor a helyzet még ennél is komplikáltabb, hiszen a család fogalma megrendül, a közösen eltervezett jövő összedől, a felépített házat szétosztják, és úgy általában megborulnak a közösen kialakított világ alapkövei. A szülők is gyászolnak, a gyerekek is, a tágabb család is. Ebben a közös gyászban érdemes türelemmel, empátiával lenni a gyerekek iránt is, akik nem olyan tempóban és nem olyan módon tudják kimutatni veszteségük felett érzett fájdalmukat, mint a felnőttek. Bízni lehet abban, hogy idővel túljutnak a legnehezebb részen, és másik, ám szintén élhető, elég jó életet, új, szerető családot, más, de nem rosszabb jövőképet sikerül kialakítani.

  

  
    A kis Szonja fejlődése

    A gyermekterápiánál elengedhetetlenül fontosak az előzmények. Az első találkozás 45 perce nem elég ahhoz, hogy részletesen beszéljenek a szülők a múltról, a gyerek élményvilágáról. A második szülőkonzultáció általában az úgynevezett anamnézis felvételét szolgálja, mely a gyermek teljes fejlődéstörténete. Ilyenkor elsősorban az anyákat szoktam invitálni, mert olyan részletekbe menően kérdezek, hogy mennyit szopott, melyek voltak az első szavai, mikor fordult át először a gyermek. Fontos tudnom, mire van hajlama, volt-e korábban hasonló vagy más nehézsége, és milyen életeseményekhez köthetően. Szonja anyukájával másnapra beszéljük meg a találkozót – ebből is érzem, mennyire nyomasztja őket jelenlegi élethelyzetük, szeretnének mielőbb segítséget kapni.

    – Szonja szélsőséges természet, iszonyú nagy erők mozognak benne, néha kifelé, néha befelé – kezdi Zita. – Mostanában meggyengülhetett az immunrendszere, feltűnően sokszor beteg, ezért sokat hiányzik az iskolából. Emiatt állandó lemaradásban van a tananyaggal, és a barátságaira is kihat, mert a barátnői „elszoknak tőle”, aztán meg keresi szegény a helyét, mikor újra suliba kezd járni. Az osztályfőnöke néha magába roskadtnak látja, máskor meg hangos, felteszi a lábát az asztalra, feltűnősködik. Mindig jellemző volt, hogy mikor szorong egy helyzettől, rosszul lesz. A hatodikat úgy kezdte, hogy az első két hétben reggelente hányingerre panaszkodott, néhányszor hányt is.

    Előfordul, hogy az anamnézis felvételekor sokat kell kérdeznem, és a kérdéseim nyomán áll össze kronológiai sorrendben a gyermek élettörténete. Ám olyankor az az érzésem, hogy hiányzik a narratíva, hiába válaszol lelkiismeretesen a szülő, hogy hány hónaposan fordult át a kisbaba, vagy hány évesen került közösségbe, mintha pont az esszenciája hiányozna a történetnek. Jobban szeretem, ahogyan Zita mesél, mert az személyesebb, szinte érzem, ahogy formálódik, alakul bennem Szonja fejlődésének históriája. Zita nagy empátiával, elfogadóan és szeretettelien beszél a lányáról.

    – Nagyon vártuk, tervezett baba volt. Egyetemista korunkban ismerkedtünk meg a férjemmel, angol szakra jártam, amit aztán nem fejeztem be, ő meg jogra. Mindig is szerettük volna, hogy gyerekünk legyen. Tibi lányt akart, nekem mindegy volt. Szonja angyalian mosolygós, fürtös hajú, nyugis baba volt. Kicsinek meg akaratos, simán a földre vetette magát a boltban, ha valamit nem kapott meg. Másfél évesen már mondókákat mondott, most is nagyon választékosan fejezi ki magát. Jól mozog, szeret ugrálni, táncolni, jó a ritmusérzéke. Az apja testalkatát örökölte, szálkás, izmos. Könnyen szocializálódott, mi nagy közösségi életet éltünk, a barátok gyerekeivel, az unokatesójával jóban van, azt mondják: nem érződik rajta, hogy egyke. Én pár éve azt érzem, hogy bezártak egy aranykalitkába. Szonja születése után otthon maradtam, pedig előtte rendezvényszervezőként dolgoztam, imádtam nyüzsögni. Mindig a férjem munkája volt fontosabb, én meg csak legyek ott háttérországnak. Szépen éltünk, mentünk nyaralni, síelni, de közben azt is elfelejtettem, ki vagyok. Már nem jártunk el kettesben a férjemmel, párként nem léteztünk, csak hármasban, hiába kértem, hogy közeledjünk egymáshoz. Öt éve bejött a fotózás az életembe, aztán a masszázs is, sok új embert megismertem. Tibit ez hidegen hagyja, szerinte ezek csak hóbortok meg ezoterikus humbug. Jó ember ő, de eléggé kocka. Mindig azt hajtogatja, hogy más örülne a helyemben, meg hogy ő értünk dolgozik egyfolytában. Tényleg jó apa, de nem érti, hogy megváltoztam, már azt sem tudom, miről beszélgessek vele.

    Ez utóbbi „kanyar” nem tartozik szorosan Szonja kisgyermekkorához, mégis nagyon jól lefesti, hogyan is működtek ők családként, mi az anya megélése. Mindez bizonyára egész másképp hangzana Tibor értelmezésében, mégis, az igazság egy kis szelete feltárult most előttem.

    Arra gondolok, hogy a párkapcsolat megromlása hosszú folyamat, amelyből valamennyit a gyerekek is érzékelnek. Sokszor nem tányértörős, hangos veszekedés az előzmény, hanem a szinte észrevétlen kihűlés. A gyerekek megélése nagyon más ilyenkor, hiszen ha feltűnőek a konfliktusok, akkor biztosabban tudják, érzik a bajt (de még ilyen esetben is, amennyire lehet, hozzászoknak, és nem feltétlenül gondolnak arra, hogy válás lesz a vége). A másik esetben, ahol anya és apa már nem ad puszit egymásnak, szinte váltva vannak a gyerekekkel, és egyre kevesebb a közös családi program, még váratlanabb lehet a gyerekek számára a válás. Itt tehát részben a helyzet váratlansága és érthetetlensége az, amiben támogatnom kell majd Szonját.

    Zita a párkapcsolatuk kihűlésének témájától kérés nélkül kanyarodik vissza Szonja fejlődési ívének kibontásához.

    – Akaratos, érett, okos kislány volt mindig. Segítségünk a nevelésében nem nagyon volt, anyukám egészsége nem a legjobb, Tibi szülei pedig messze laknak. Nem tudom, mennyire fontos, de apám alkoholista volt, én hatéves voltam, a bátyám kilenc, mikor anyám végre kirakta a szűrét, utána teljesen széthullott, velünk nem is tartotta a kapcsolatot, pár éve hallottam, hogy meghalt. Szóval nekem nem volt szoros kapcsolatom az apámmal, ezért is szeretném, ha Szonja nem veszítené el az apukáját, meg engem sem. A saját édesanyámmal nem túl jó a kapcsolatom, inkább a nagymamámat, Szonja dédijét érzem magamhoz közel. Ez csak úgy jön ide, hogy rettegek attól, hogy akaratom ellenére továbbviszem ezt a generációkon átívelő mintát. Az én anyukámnak sem volt jó kapcsolata az anyjával, a dédi viszont velem olyan szeretettel foglalkozott, mint a lányával soha. Én szeretném Szonját megérteni, ott lenni neki, nem akarok olyan anya lenni, mint amilyen nekem volt.

    Súlyos szavak, nyomasztó teher. Könnyeket látok Zita szemében. Lám, semmi sem olyan egyszerű, mint amilyennek elsőre látszik – vonom le magamban a tanulságot. Válás, kamaszkor, anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat, hozott családi minták, párkapcsolat – mint tüskés indák, úgy fonódnak, gubancolódnak össze, mind befolyásolva egymást.

    Hallgatunk, majd együttérző bólintással jelzem, hogy tudom, milyen nehéz minderről beszélni.

    – Szonja jó színvonalú, erős iskolába jár, szeretik a tanárok, bár állítólag nem elég szorgalmas – vált kissé megfoghatóbb, könnyebb témára Zita. – Alsóban a tündéri osztályfőnökével imádták egymást, mióta felsős lett, vívódik, hogy beolvadni szeretne, vagy központi figura lenni. Szeret stílusosan öltözködni, színésznő akar lenni. Ebben a felsős közegben az megy, hogy kinek mije van. Szonja is kapott saját mobiltelefont, de kijelentette, hogy az gagyi, úgyhogy megkapta az apja használt készülékét. Pedig régen nem volt ilyen, hogy csak a külsőségek számítsanak, ebbe most nagyon belecsúszott.

    Szorgalmasan jegyzetelek, néha, ahogy felpillantok, találkozik a tekintetünk; érezheti, hogy minden, amit mond, értékes és fontos. Eltöprengve folytatja, mintha benne is a kimondás, az elbeszélés nyomán állna össze a kép aktuális helyzetükről.

    – Mostanában sok volt a változás: elköltöztünk, hetedik osztályban már érezhetően nagyobb az iskolai terhelés, a rokin edzőváltás volt, és most itt állunk egy újabb nagy változás előtt. Szonja nem viseli jól a változásokat, mostanában sokat sír. Régebben nem veszekedtünk előtte, most vágni lehet otthon a feszültséget. Szonja folyamatosan beteg, már egy csomót hiányzott az iskolából, ettől is idegesek vagyunk. Ha külön-külön vagyunk Tibivel a gyerekkel, akkor felszabadultak tudunk lenni, de hármasban kibírhatatlan.

    – Milyen jövőkép él önben, hogyan tudná elképzelni, mi történne, ha a szétköltözés mellett döntenének?

    – Amiben most lakunk, az Tibi lakása. Talán én költöznék el, de nem szeretnék száműzve lenni a gyerekem életéből. Most rendszertelen az életünk, én már nem akarok dolgozni a házasságunkon. Még nem tudom, hogyan oldjam meg az elköltözést, nincs stabil keresetem, de nem szeretnék Tibire hagyatkozni. Idő, mire a vagyoni helyzetet tisztázzuk, de a legfontosabb, hogy Szonja dolgait el tudjuk dönteni.

    – Mi az, amiben tőlem segítséget vár?

    – Jó lenne mélyebben belelátni, mi blokkolja Szonját. Szerintem fél attól, hogy elveszít engem, hogy összedől a kis világa. Talán az is benne lehet, hogy hozzám tartozzon vagy az apjához húzzon inkább. Mostanában viharosabb lett a kapcsolatunk a lányommal, de az apjától kissé tart, mert hirtelen haragú, lobbanékony. Szeretném, ha a lányom segítséget kapna, hogy szembe tudjon nézni a félelmeivel és elfogadja a helyzetet.

    Az első két találkozásból kiderült, hogy Tibor és Zita még bizonytalan a jövőt illetően, egyiküknek sincs határozott elképzelése, az alapvetéseket illetően azonban egyetértenek. Mindketten szeretnének aktívan, körülbelül egyenlő arányban részesei lenni gyermekük életének, ezért váltott elhelyezésben gondolkodnak. Bár kapcsolatuk megromlása hosszabb folyamat következménye, a közös jövőkép elengedése időbe telik, nehéz a helyére hirtelen újat varázsolni. Zita bizonytalannak éli meg jövőjét, hiszen nem tudja, hol fog lakni, ennek kialakításán még dolgoznia kell. Tibor még ragaszkodna a közös jövőképhez, talán ezért is éli meg Zita azt, hogy férje szándékosan nehezíti az elköltözését.

    Hogyan tovább, ha a válás elkerülhetetlen?

    Gyakori forgatókönyve a válásoknak, hogy az egyik fél érzelmileg sokkal előrébb tart, mint a másik. Az egyik már lezárta, eltemette magában a kapcsolatot, és menekülne, lépne tovább. A másik még csak most eszmél rá, mekkora a baj, és tíz körmével kapaszkodik, ígér fűt-fát, hogy majd minden másképp lesz, csak maradjanak együtt. Így persze sokkal nehezebb válni, hiszen az egyik fél még érez szándékot magában, hogy energiát tegyen a kapcsolat felélesztésébe, a másik már túl van azon a ponton, mikor fogadni tudná a másik közeledését. Parttalan vitáik, az érzelmi eltávolodás éket ver közéjük. A dilemma óriási, hiszen nemcsak a saját életükről döntenek, hanem tekintettel kell lenniük a gyerekekre is. Nincsenek alkalmazható sablonok, ahogy minden párkapcsolat más, úgy a válás menete és a végül kialakított új jövőkép és családi rendszer is egyedi.

    Sok hozzám forduló pár évek óta elhidegült egymástól, de a család látszatát és minimális működését fenntartják. Néha a külvilágnak szól ez a színjáték, néha saját maguknak sem merik bevallani, hogy valami végleg elromlott. Rendszerint felmerül a kérdés: Maradjunk együtt csak a gyerekek miatt? A gyerek hány éves koráig várjunk a válással? Az a jobb, ha családban nő fel a gyermekünk, vagy mondjuk ki a nyilvánvalót, hogy nekünk már nem jó együtt?

    A szülő sorsa, életminősége, hangulata, elégedettsége a saját életével nem teljesen szétválasztható a gyerek érdekétől. Nincsenek kész válaszok, minden párnak magának kell rátalálnia a számára elfogadható megoldásra. Én csak szempontokat tudok adni az együtt gondolkodáshoz: Milyen párkapcsolati mintát lát a gyermek? Mennyire terheli az otthoni feszült légkör? Mi a szülő jövőképe, hogyan tudná elképzelni válás után az életet?

    A legjobb persze az lenne, ha sikerülne tisztázni a sérelmeket, újra egymásra találni, megerősíteni a pár egymás iránti elköteleződését. A párkapcsolatért lehet és érdemes is tenni, a hozzám fordulók figyelmébe ajánlom a mediációs és párterápiás lehetőségeket, mert hiszek a hatékony kommunikáció erejében és az önismereti fejlődés lehetőségében.

    Senkinek sem tanácsolom, hogy áldozza fel magát a gyermeknevelés oltárán. Ragadjon benne valamiben, amiben boldogtalan, amivel úgy érzi, hogy elpazarolja az életét. Nem hiszek az együtt maradni „csak” a gyerekek miatt koncepcióban. Ilyenkor vagy van valami más is, ami a gazdasági érdeken túl összeköti a párt, vagy iszonyúan küzdelmes ezt az utat választani, és nem biztos, hogy megéri. A gyerek sem fogja megköszönni, ha majd felnőttkorában az apjából vagy az anyjából egy veszekedésnél kibukik: „Én csak miattatok maradtam!” Ennek a mártírszerepnek a terhét nem bírja el a gyermek.

    A szülők jövőképe minden válófélben lévő párnál előkerül, és kulcsfontosságú. Képet ad a pszichológusnak arról, milyen játszma zajlik a szülők között, és előrevetíti, hogy milyen változás várható a gyermek életében, miben kell majd őt támogatnia. A gyermek számára fontos, hogy tudjanak neki konkrétumokat mondani a várható változásokról, ehhez elengedhetetlen, hogy a két szülő összehangolja a bennük élő jövőképet. Ki fog elköltözni? Mikor szeretnék, ha ez megtörténne? Hogyan képzelik el a gyermekeikről való gondoskodást ezután? Mely napokon lesznek a gyerekek apával és mikor anyával?

    Nincs egy meghatározott recept, amelyet minden párnak követnie kell, fontos azonban, hogy konszenzusra jussanak. A gyermekpszichológus segíthet abban, hogy a gyermek érdekét sikerüljön az új lakhatási és láthatási rend során kialakítani, visszajelezhet a szülőknek, ha egyes elképzeléseik nem tűnnek kivitelezhetőnek, vagy túl nagy változást, érzelmi törést jelentenének a gyermeknek. Bár a szülő ismeri legjobban a gyermekét, mégis segíthet egy objektív, külső szemlélő, akinek az egyetlen szempontja a gyermek érdeke. Olyan pároknál, amelyeknél a sok régi sérelem, a keserűség, a tehetetlenség, indulatok szövik át a válás elhúzódó időszakát, könnyű szem elől téveszteni, hogy mindez hogyan csapódik le a gyermekben. Szándékosan egyik szülő sem akar rosszat gyermekének, mégis gyakran tapasztalom, hogy a gyermek mint adu ász vagy „túsz” szerepel a szülők játszmájában, akit csak akkor láthat az egyik fél, ha a másik engedélyezi.

    A vagyon megosztásának bonyodalmai nemritkán korlátozzák, beszűkítik az ideális, független jövőkép kialakítását. Emiatt gyakoriak az átmeneti megoldások (például albérlet, amíg nem sikerül eladni a közös családi házat), ami sajnos érzelmileg is megnehezíti a stabil új életbe való megérkezést. Legszélsőségesebb esetben az anyagiak annyira korlátozzák az új jövő felépítését, hogy egy fedél alatt kénytelen élni a két szülő a válás után is. Az ilyen helyzetekhez még több érzelmi intelligencia kell, hogy a senki által sem választott átmeneti állapotot ép lélekkel át tudják vészelni.

    Minden induló pszichológus-szülő-gyerek együttműködésnél fontos tisztázni a célkitűzéseket. Ha nem világos a cél, akkor nehéz lemérni, mennyivel kerültünk ehhez közelebb; illetve az irreális célok csalódáshoz vezetnek, még ha történtek is pozitív változások. „Nem bírunk a gyerekkel, beszélgessen el vele egyszer” – ilyen is előfordul a felkérések között. Ilyenkor érződik a motiváció hiánya (a szülők nem akarnak változtatni, csak a gyerek változzon), az elkésett segítségkérés (évek óta rossz irányba mennek a dolgok), a csodavárás (egy alkalom a gyermekpszichológussal, és a gyerek észhez tér).

    Úgy éreztem, Szonja szülei elég jól átlátják, mi zajlik a gyermekükben, és jól teszik, hogy segítségért fordulnak. Szeretnék, ha javulna lányuk érzelmi-lelki-
testi állapota, szeretnék, ha lenne egy független felnőtt, aki kísérné, támogatná őt a családban zajló krízis során. Ez olyasvalami, amiben nagy tapasztalattal rendelkezem, tehát reális, vállalható célkitűzésnek tűnt.

    Érdekes helyzet, hogy bár munkám során a szülő a „megrendelő”, hozzám a gyermek jár rendszeresen, így a terápiás célkitűzést vele is tisztázni kell, csakúgy, mint a titoktartásra vonatkozó irányelveket. Kamaszoknál gyakran előfordul, hogy ők teljesen mást éreznek problémának, mint amit a szülő megfogalmaz. Első körben tehát a komplex pszichológiai felmérés a cél, és annak meghatározása, hogy miért is jár a gyermek hozzám, ami időközben is alakul majd, ha úgy döntünk, hogy hosszabb távon együttműködünk.

    Mindezek fényében, az anyával való második találkozás végén csak egyetlen időpontot egyeztetünk Szonjának, hiszen, ahogy a szülőknek is jeleztem, fontosnak tartom, hogy az övé legyen a döntés, szeretne-e hozzám járni.

  


Ajánlott művek

A hozzám forduló szülők sokszor megfogalmazzák, hogy eszköztelennek érzik magukat a gyermeknevelés terén. Következzen néhány könyv, melyet bátran merek ajánlani, sok szülő lelt már bennük megerősítésre és használható, gyakorlatias eszközökre:

A legtöbb szülő vágyik valamilyen szakirodalomra, amelyben olyan szemléletet, elveket talál, melyekkel azonosulni tud. Mindenkinek jól jön az iránymutatás, hogy mi számít manapság pszichológiailag elfogadott, modern gyermeknevelésnek, amelynek révén a csemete magabiztos, ám szüleit szerető és tisztelő felnőtté válhat. Lawrence J. Cohen Játékos nevelés című könyve jó támpont a szülőknek kisgyermekkortól egészen kamaszkorig.

Gyakran ajánlom Adele Faber és Elaine Mazlish Beszélj úgy, hogy érdekelje, hallgasd úgy, hogy elmesélje – Gyakorlati tanácsok a sikeres szülő-gyerek kapcsolathoz című kötetét, mert közérthető és olvasmányos formában tanítja meg a szülőknek a gyermekükkel való kommunikáció hatékony formáit. Az empatikus, erőszakmentes kommunikáció, melynek során a gyermeket is partnerként kezelik, kiváló alap az embert próbáló kamaszkorhoz.

Vekerdy Tamás Kamaszkor körül című kötete kiváló, olvasmányos könyv, amely a kamasz szemszögét szemléletesen tárja az olvasó elé. Ajánlom mindenkinek, aki szeretne többet megérteni saját kamasz gyermeke működéséből, vagy annak, aki bizonytalan, hogy mindaz, amit serdülőkorú gyermekénél tapasztal, normálisnak mondható-e.

Napjainkban sok félreértés származik a kommunikáció nehézségeiből. Többféle szeretetnyelv létezik? Lehet, hogy nekem az ajándékozás a szeretetnyelvem, míg a gyermekemnek a minőségi együtt töltött idő? A kamaszokkal amúgy is nehéz kijönni, ne hagyjuk, hogy ezt tetézzék a kommunikációs félreértések. Gary Chapman Kamaszokra hangolva – A tinédzserek öt szeretetnyelve című könyve segíthet a kamasz csemete viselkedésének dekódolásában.

Elinor Greenwood 100% lány, 100% fiú – Hogyan, mikor és miért változok? című könyvét nemcsak a szülőknek, hanem a kamaszkor küszöbén álló 9–14 éves gyermekeknek is ajánlom. Mikor először a kezembe került a könyv, egy ültő helyemben elolvastam, olyan összeszedetten, újszerűen, jópofán, de mégis egyszerűen tud szólni a kamaszkorral járó testi-lelki-szociális vonatkozásokról. Érdemes megvennie minden serdülőkorú gyermek szülőjének, és vagy direkt felhívni rá a figyelmét, vagy csak „elöl felejteni” a lakás egy pontján, ahol biztosan rátalál a kamasz.

Szintén felnőtteknek és 14–18 éves kamaszoknak ajánlom Robert Winston Segíts a gyerekednek! Felnőtté válás lépésről lépésre – Testi-lelki változások a kamaszkorban című könyvét, mely az előző könyvnél kicsit részletesebben, tudományosabban kifejtve tárgyalja a kamaszkor testi és lelki vonatkozásait. Segítségével a szülők naprakészek lehetnek a serdülőket érintő fontos témákban, a kamaszok pedig szégyenérzet nélkül tájékozódhatnak a saját testük, az identitás, a párkapcsolat, az online élet és a szexualitás kínos, kényes, ám elkerülhetetlen kérdéseiről.

Susan Forward nagy sikerű Mérgező szülők – Hogyan szabaduljunk meg fájdalmas örökségüktől és nyerjük vissza életünket? című könyvében esettanulmányokat olvashatunk olyan felnőttekről, akiknek szüleikkel konfliktusos volt a kapcsolatuk. Akik nem szívesen emlékeznek vissza a gyerekkorukra, mert a szüleik nem úgy szerették őket, ahogy az nekik a legjobb lett volna. A szülői minták azonban előbukkannak, mikor a felnőtt maga is szülővé válik. A könyv abban segít, hogy hogyan ismerheti fel a szülő saját magában a nemkívánatos mintákat, hogyan kezelheti magában a saját sérült, megsebzett gyermeki énjét, hogy jobb szülője lehessen saját gyerekének.	

Remo H. Largo és Monika Czernin Válás után boldog gyerekek? – Hogy kiegyensúlyozott felnőttek legyenek című könyve az enyémhez hasonló szemléletmódot tükröz: lehet és kell is csökkenteni azokat az ártalmakat, melyek a válás során egy gyermeket érhetnek. Lehetséges jól elválni, úgy, hogy a legkevésbé sérüljön a gyermek? Jól lehet-e a gyerek, ha a szülő rosszul érzi magát? Hány otthona lehet egyszerre egy kisgyermeknek? Az egyes témakörökhöz rövid, ám szemléletes esetleírások is tartoznak, melyek még inkább segítenek megérteni a gyermeki és szülői nézőpontok eltéréseit. Érdekes, hogy a két szerző, a tapasztalt gyermekorvos és a pedagógiában képzett újságírónő párbeszédei is a könyv részét képezik, az esetleírások után eszmét cserélnek. Olvasmányos, életszerű, hasznos, a válással összefüggő gyermekpszichológia témájában kihagyhatatlan kötet.

Válás kapcsán lépten-nyomon belefutok az élethelyzet jogi vonatkozásaiba. Kinek mihez van joga, kinek mi az érdeke? Gyermekpszichológusként mindenekelőtt a gyermek érdekét tartom szem előtt, nincs azonban könnyű dolgom, ha a gyermek édesapja és édesanyja teljesen mást vél a gyermek érdekének. Gyurkó Szilvia Rám is gondoljatok – A gyerekközpontú válás lépései című könyve nem magát a válást tartja feltétlenül rossznak, hanem azokat az indulatokkal terhelt játszmákat a szülők között, melyeknek végül a gyermek esik áldozatául. Gyurkó Szilvia kiváló pszichológiai érzékkel, nagy emberismerettel, valós példákon keresztül úgy tudja átadni jogi szakértői jártasságát, hogy az cseppet sem „száraz”. Az apák szemszöge, a gyermek másik szülő ellen hangolása olyan témák, melyek alig-alig érhetők el a magyar nyelvű szakirodalomban.

Az esettanulmányokat mindig nagyon szerettem. Mintha megelevenednének előttem a szereplők, szinte hallom a hangjukat, átérzem mély fájdalmukat. Singer Magdolna rendkívüli érzékenységgel nyúl intim, fájdalmas témákhoz, interjúinak olvasása katartikus élmény. Szívből ajánlom Ki vigasztalja meg a gyerekeket? – Válás és gyász a családban című kötetét.

Az emészthető, befogadható, a mindennapokban jól használható pszichológia egyik fontos könyve F. Várkonyi Zsuzsa Tanulom magam című kötete. A konfliktusok megértését mindenkinek saját maga megértésével és kibogozásával kellene kezdenie. Az önismeret szülők és gyerekek, illetve párok közti kommunikációs félreértések feloldásának alapjául szolgálhat. Váláskor felmerül a kérdés: hol rontottam el? Ehhez a belső úthoz ajánlom ezt a kötetet.

Sokan nehezen szánják rá magukat, hogy pszichológus segítségét kérjék és terápiába kezdjenek. Párkapcsolati krízis esetén az önismereti út első lépése lehet az önsegítő könyvekből való merítés. Judith Sills Szállj le a döglött lóról! – A kényelem csapdája című kötete felismeréseket hozhat, különösen egy döcögős kapcsolatban, ahol már felmerül a szakítás gondolata. A komfortzóna elhagyása, avagy lépjünk ki a langyos pocsolyából, rázzuk fel kicsit magunkat és párkapcsolatunkat!

A tranzakcióanalízis a modern pszichológiai irányzatok egyike, amely óriási ismertségre és népszerűségre tett szert a mindennapi kommunikációs helyzetek mögött rejlő motiváció találó, pontos, eredeti és közérthető megfogalmazásával. Eric Berne Emberi játszmák című könyvéből sokat tanulhatunk arról, hogy mi magunk milyen játszmáknak vagyunk szereplői.

Nagy hatással volt rám a Captain Fantastic című film, amely rendkívül kiélezetten mutatja be, hogy a szülők gondolkodásmódja, életfelfogása és az általuk megmutatott világ milyen jelentős mértékben formálja a gyermek személyiségét. Egy olyan apáról szól, aki a gyermekeit otthon tanítja, napjaikat nagy önfegyelemmel beosztja, strukturálja, és tudatosan fejleszti őket, olyan dolgokat átadva nekik, amelyek szerinte fontosak a boldoguláshoz. Szélsőséges példa arra, hogyan lehet eltérni a mainstream közfelfogástól, és milyen mértékben formálhatók, alakíthatók a gyerekek a szüleik által.

A Lavina (Turist) című film nem elvált szülőkről szól, ám a párkapcsolatban zajló lélektani folyamatokat rendkívül hitelesen ábrázolja. A sokat dolgozó férj a családi nyaraláson igyekszik végre minőségi időt tölteni feleségével és két gyermekével, azonban egy ösztönös cselekedete tükröt tart a párnak arról, hol is vannak a prioritásaik, mennyire működnek jól együtt mint család, ki visel több terhet. Felszínre kerül az egymással való elégedetlenségük. Valahogy így működik ez a való világban is. Egy ideig úgy tűnik, minden rendben van, mindenki hozza a szerepét, az anya gyerekeket szül, otthon marad velük, az apa karriert épít, robotol, hozza haza a pénzt. A felszín alatt azonban ott vannak a meg nem élt vágyak, a kielégületlen szükségletek, aztán egy nagyobb vihar – vagy jelen esetben kisebb lavina – hatására kibuknak, és kontrollálhatatlanul a felszínre törnek.

A Modern család (Modern Family) egy szórakoztató sitcom, ahol mindegyik bemutatott család valahogyan eltér a hagyományostól. Idősödő öregúr fiatal feleséggel, akinek az előző házasságából van már egy nagyfia, majd a férfi 70 éves kora körül közös gyerekük születik. Meleg pár, amely ázsiai kislányt fogad örökbe. Semelyik család nem mondható szabályosnak, ezt azonban hamar elfelejtjük, hiszen a szereplők esetlen próbálkozásival, kudarcaival könnyen tud azonosulni a néző. A mozaikcsaládok élete humorral fűszerezve máris nem tűnik annyira komplikáltnak.
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