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BEVEZETŐ


MIÉRT NEM SZERETEM AZ ANYÓSOM?

 Mindig is nehéz természet volt  jegyezte meg lemondóan a férjem az édesanyjáról egy anyós-meny vita után.  Azt hittem, ha unokája születik, majd megváltozik. De amúgy  tette hozzá , biztos egyszerűbb lett volna beilleszkedned a családba, ha nyugati jóléti állam polgárának, esetleg örökösnőnek, híres ember lányának születsz, netán nagyon sokat keresel. Vagy legalább egy kicsivel alázatosabb vagy.

Hát persze. Biztos akkor is egyszerűbb lett volna, ha legalább normális emberek közé sikerül beházasodni… De ha mondjuk, én vagyok Madonna?  folytattam magamban tovább a gondolatmenetet. Ahhoz mit szólt volna? Elmúltam ötvenéves, kétszer elváltam, van egy gyerekem egy latin-amerikai származású személyi edzőtől, egy másik egy híres brit rendezőtől, és örökbe fogadtam két afrikai árvát. Mindig is imádtam a provokációt, és a derekuknál haraptam ketté a férfiakat. A világ a testem minden négyzetcentiméterét alaposan ismeri, ezenfelül rés van az első két fogam között.

Az anyósom biztos ingatta volna a fejét, de talán a vagyonom, a hatalmam és a világhírem kárpótolja. Elmondhatta volna a barátnőjének, hogy a menye nem főz, nem takarít, és néha elég közönséges is, de nagyon szépen élnek a gyerekek abban a villában. Mindig másikban.

De, ugye, mondanom sem kell, nem vagyok Madonna, a svéd koronahercegnő, programozható háztartási robot, anyanyúl és sok minden más sem. Inkább olyan vagyok, mint mindenki más: szeretem a férjemet, a gyerekeimet és a munkámat, a legjobb tudásom szerint igyekszem megfelelni az általuk támasztott követelményeknek. Mégis akad valaki, aki nem csupán teljesítményemet, de még a jóhiszeműségemet is kétségbe vonja. Igen, tudjuk, ki ő. Nem a gonosz Joker, nem a hétszűnyű kapanyányi monyók vagy orosz maffia. Az anyósom.

Az életmód-tanácsadók a tévében mindig azt hangoztatják, hogy férjünk/párunk/férfipartnerünk édesanyja feltétlen tiszteletet és megbecsülést érdemel. Ez alapvető. De ők valamiért szinte mindig anyóskorúak. Ha nem, többnyire akkor is ugyanazt mondják: ha elfogadóak vagyunk, ha elismerjük az anyósunk vezető szerepét a családban, ha respektussal kezeljük, akkor minden magától a helyére kerül majd.

Szóval a válasz a tisztelet és rengeteg szeretet. Lukács evangéliuma. Hiszen az anyós-meny kapcsolatban állítólag a jézusi elv követendő: ha megdobnak kővel, dobd vissza kenyérrel. Évekig dobáltam a kenyeret, később a kenyérhéjakat, de a végén mégis eldobtam egy fél téglát is, bevallom.

Pedig amikor megismerkedtem a férjem édesanyjával, nem találtam ellenszenvesnek. A rossz viszony fokozatosan alakult ki, állandó félreértések, kezeletlen konfliktusok és megoldatlan nehézségek révén. Nem mertem szóvá tenni a problémáimat, viszont hiába növekedett a feszültség, a férjem és a gyerekem miatt nem fordíthattam egyszerűen hátat neki, mint egy kellemetlen ismerősnek.

Amikor gondolatban már nem először jutottam el odáig, hogy ha az anyósom mindenképpen jár hozzá, akkor ez a házasság nekem nem is kell, ijedten ocsúdtam fel: lehetséges, hogy nem valami rejtélyes külső tényező, hanem éppen a férjem anyja bomlasztja belülről az életünket? Vagy talán egy pszichothrillerbe csöppentem? Még harminc perc filmidő, és lelepleződnek az anyósom ármánykodásai, aztán bilincsbe verve elvezeti az időközben a mészárlás helyszínére érkező rendőrség? Vagy netán egy Disney-mesében vagyok, felnyomom a fejemmel az üvegkoporsó tetejét, a mostohát itt hagyjuk a törpéknek, a királyfi pedig nagyon messzire visz engem innen?

Tudni akartam, hogy csak én vagyok-e ilyen szerencsétlen, vagy mások is húztak rövidebbet? Így hát az utóbbi majdnem tíz évben számos szakmunkát végigböngésztem az anyós-meny viszonyról, sok anyóst láttam akcióban, rengeteg beszélgetést folytattam le más kárvallottakkal, és gyakorta töprengtem el a témán.

A különféle korú, meggyőződésű és családi hátterű nők vagy maguktól meséltek az anyósukról, vagy finoman rávezettem őket, mert mindent tudni akartam erről a kérdésről. Hiszen szinte mindenkinek van anyósa. És szinte mindenkinek van mondanivalója is erről.

Először is kiderült, hogy léteznek jó anyósok. Róluk nincs mit mondani, ezért róluk nem is szólnak történetek. Szeretik, elfogadták a menyüket, a fiukat belátó, felnőtt emberként kezelik, különálló egységként tekintenek a fiatal családra. Ebben nincs semmi érdekes.

Aztán arra is fény vetült, hogy ha a mama megátalkodott is, nem minden nő él rossz viszonyban az anyósával. Bár néha még a leggalamblelkűbb teremtések beszédébe is vegyül némi vitriol, amikor az anyósukról beszélnek. Annyit még ők is mondanak, hogy szegény (az anyósukra) vagy én ezt nem értem (arra, amit az anyósuk tesz), és kissé értetlenül mosolyogva igyekeznek napirendre térni a helyzet felett. Lenyelik a sérelmeiket. Legfeljebb fejfájás vagy gyomorgörcs kínozza őket a kedves mamához indulóban, de nem csinálnak ügyet belőle a férfi előtt, akivel élnek.

Mindazonáltal létezik a nőknek egy olyan csoportja is, amelynek tagjai úgy mesélnek az anyósukról, mint valami mitikus szörnyről. Úgy emlegetik, mintha egy kiszámíthatatlan vadállatról lenne szó: először csak az azonosíthatatlan lábnyomok látszanak a hóban. Aztán vérnyomokat találunk. Gyanútlanul továbbmegyünk, de a következő pillanatban már ránk ugrott a dög, a földre kerültünk, ő pedig a kitépett szívünkből lakmározik.

Igen, igen, megérkeztünk az irracionalitás birodalmába. Az anyósokról mindenféle történet szól az egyszerű, de minden értelmes mozgatórugótól mentes melodrámáktól kezdve egészen a pártatlan hallgatóság számára követhetetlen, kicsinyes vádaskodásokig. Gyakran összefüggéstelenek, abszurdok és kisszerűek, de egy dologban megegyeznek: az indulati töltetben. Az semmi! Hallgasd meg, hogy az én anyósom mit művelt. A mesélők dramatizált formában idézik fel anyósukkal folytatott vitájukat: én azt mondtam, erre ő azt mondta. Esetleg szavakat keresve elnéznek a semmibe, vagy akár pityeregnek is egy kicsit.

Mi zaklatja fel a nőket ennyire? Az, hogy nehéz. Abban mindenki egyetért, hogy nehéz. Nincs közös múlt, érzelmi kötődés és genetikai közösség, viszont van kötelező közelség, kötelező elfogadás, és nehéz problémák megoldásának kényszere. A családi kötelék kötelezettségei és elvárásai a családi kötelék előnyei nélkül.

Nem könnyű menynek lenni, de nem könnyű anyósnak lenni sem, mert nincs sok választásuk: meg kell találniuk a közös hangot. Ebben a könyvben arról lesz szó, hogy miért lehetséges és miért lehetetlen.


AZ ANYÓS


Edvin herceg halálosan szerelmes Szilviába, az orfeum-énekesnőbe, és feleségül szeretné venni. Az anyja, Cecília hercegnő azonnal közbelép, hogy megakadályozza a rangon aluli házasságot. Az orfeumban azonban egyesek felismerni vélik az elegáns dámát: ő az, aki egykor  még Cilikeként  az orfeum sztárja volt, mostanra pedig három férje hátán a hercegnői címig jutott. Különféle bonyodalmak és ármányok után azonban Cilike magába száll, és áldását adja a sokat szenvedett fiatalokra, bár Edvin és Szilvia akkor már házasok.

Ez egy operett, a Csárdáskirálynő librettója. Egyszerű cselekménye bizonyítja, hogy szeretnénk hinni a mesékben: az anyós némi duzzogás után nyakára boát tekerve, a színpadi lépcsőn lelépdelve elénekli a Hajmási Pétert, lenyugszik, és áldást oszt. Hát persze.

Vagy kezdjem inkább egy anyósviccel? Nem szeretem az anyósvicceket. Azt mondják, a nők nem tudnak olyan jóízűen nevetni rajtuk, mint a férfiak.

Mert az anyósviccek rendszerint a férfiak anyósáról szólnak. Szadisztikus erőszak jelenik meg bennük, a feszültség levezetésére szolgálnak. Bár akadt már férfi, aki az anyósa miatt vált el, a férfiak többsége nem ebben a családi viszonyban éli meg a nagyobb traumát. Az anyósok számukra csupán kellemetlenek, mint egy kényes helyen lévő pörsenés: beleszólnak ebbe-abba, befolyásolni igyekeznek a lányukat, a feleséget, és külsejükben, viselkedésükben megjelenítik a nem is olyan távoli jövőt, amikor ne adj isten, a feleség is hasonló fúriává változik. Ezért jólesik elképzelni, ahogy megeszi őket egy kutya, lefelé kaparnak a sírjukban vagy haláluk után külön kell elpusztítani az önjáróan nyitódó-csukódó műfogsorukat.

Szóval a nők nem nevetnek felszabadultan, ha az anyósukra gondolnak, inkább a gyomruk rándul össze. Ezen nincs mit nevetni, gondolják. A nők ugyanis rendszerint egymással alakítják ki a legszorosabb kötődéseiket, de a legellenségesebbek is egymással tudnak lenni. Gondoljunk csak arra, mennyire sírig önfeláldozó egymással két barátnő, egészen addig, amíg rivalizálni nem kezdenek egymással: ettől kezdve nem válogatják meg többé az egymással szemben alkalmazott eszközöket, és titkon ujjongva örülnek a vetélytárs-barátnő minden újabb kudarcának.

Vagy jusson eszünkbe az egyik legszorosabb köteléknek tartott anya-lánya viszony. Mennyi trauma, mennyi sérelem és mennyi szenvedés forrása lehet  még erős, intenzív viszony esetén is. Vagy akkor még inkább. A közönyös anyánál már csak az az anya a rosszabb, aki nem engedi el imádott lánya kezét és szinte észrevétlenül beépül a lelkébe: így a lány már magának írja el elő szerető édesanyja elvárásait. Ilyen lányokkal vannak tele a pszichiátriák.

És akkor jön egy nő, akit nem szeretünk feltétel nélkül, mint az anyánkat, és nem mi választottuk, mint a barátnőnket. Ráadásul még némi érdekellentét is feszül kettőnk között.

Az anyós a szeretett férfi édesanyja  ebből következően anya, ebből következően rendszerint középkorú vagy annál idősebb nő. Pontosabban olyan középkorú nő, aki már túlesett anyai feladatai oroszlánrészén. Az angol terminológia szerint post-maternal woman. Róluk, a társadalomban betöltött szerepükről külön könyvet lehetne írni. És írnak is. Két, az anyósok nagyobb megbecsüléséért szélmalomharcot folytató tudós anyóskönyvében azt olvastam, hogy a post-maternal woman-nek csupán gúny és megvetés az osztályrésze. Ebben a nőgyűlölő társadalomban a hamvas szépségét és fiatalságát vesztett, anyai szerepét letudó nőnek nyanya, banya, szipirtyó, vén szatyor, boszorka, sárkány, öreglány, csoroszlya a neve  míg az idősödő férfiakra nem találnánk ilyen sok pejoratív kifejezést.

Bölcsességükre manapság senki sem tart igényt, pedig rengeteg tudást szereztek a női és anyai feladatokról, de most már közvetlenül nincs szükségük az összesre. Még duzzadnak az energiától, és tele vannak ambícióval.

Gyakorta úgy érzik, fontos küldetésre jelölte ki őket a sors: a fiuk életének az általuk fontosnak tartott értékrend szerint kell folytatódnia, és az unokáiknak is eszerint kell felnövekedniük. Talán azért, mert egyedül ez a helyes. Nem talán. Egészen biztosan.

Mi, kárvallott menyek helyet adunk a panasznak és sajnálkozásunkat fejezzük ki az igazságtalan bánásmód miatt, de félve megjegyezzük: nem lehet, hogy valami oka is van ennek az ellenséges légkörnek? Nem lehet, hogy a bölcsességet néha kioktatásra, a duzzadó energiákat a belügyekbe való agresszív beavatkozásra, az ambíciót ármánykodásra használják az említett hölgyek?

De nem fontos válaszolni. Csak egy szerény felvetés volt.


ANYÓSFAJTÁK

A jó anyósok persze közvetlenül a mennybe mennek, ahol külön számukra tartanak fenn díszhelyet.

Egyszer még szobrot is állítanak majd a jó anyósnak. Lesz világnapjuk is, olyankor a hálás menyek koszorúzást tartanak a szobor lábánál és ünneplőbe öltözött, ártatlan óvodások énekelnek el néhány átköltött anyák napi dalt. Talán még díjat is alapítanak a jó anyósok számára és lesz internetes szavazás. A szavazó menyek között szeretett anyósukkal töltendő wellnesshétvégéket sorsolnak ki, a szavazók vallomásaiból pedig összeválogatnak egy kötetrevalót, ami A legszebb anyóstörténetek címmel jelenik majd meg nőnapra. Nem. Valentin-napra, hiszen akkor vesz csak igazán körül minket a szeretet.

Mert jó anyósok igenis léteznek. Mert a nők legalább fele jó vagy kielégítő kapcsolatban él az anyósával. Ezek az anyósok szeretettel fogadták a menyüket a családban, esetleg még beilleszkedni is segítettek neki. Tiszteletben tartják a fiatal család létezését, és nem azzal nyaggatják a fiukat, hogy szüleivel szemben mi a kötelessége.

Kritikai élű megjegyzéseiket lenyelik vagy tapintatosan adják elő. Valóban szeretik a fiukat, unokájukat és menyüket (ebben a sorrendben), és nem csak takaróznak ezzel akkor, amikor az akaratukat akarják rájuk kényszeríteni.

Léteznek tűrhető anyósok is, akik csak törekszenek a fentiekre, de legalább megvan bennük a jó szándék.

És ott van a maradék. Azok a nők, akik azt vallják, hogy nincsenek jó viszonyban az anyósukkal. Lehet, hogy közel állnak egymáshoz, de a konfliktusok is gyakoriak. Az is lehet, hogy távoli és felületes, de éppen ezért nyílt konfliktusoktól mentes a kapcsolatuk: egyszerűen csak csendesen utálják egymást. Nagyon kis hányaduk pedig egyáltalán nem tart fenn kapcsolatot az anyósával: teljesen elidegenedtek egymástól.

Szóval ez az anyósok tipizálásának egyik módja: jó, közömbös és rossz. De amikor a nők mesélni kezdenek  többnyire problematikus  anyósukról, akkor nem a viszony hőfoka szerint kategorizálják őket. Olyan tényezőket emlegetnek, amelyek anyósaik értékrendjét határozzák meg. Hiszen az anyósok értékrendje alapján dől el, hogy kit tekintenek majd rossz vagy nemkívánatos menynek.

Az alábbiakban nem az anyósvilág teljes fajtarendszerezését adom közre, hanem néhány jellemzőbb alfajt, akikkel gyűjtőmunkám során, adatközlőim révén találkoztam.



Nagysága

Azért került az első helyre, mert az anyóstársadalom egészét tekintve rájuk van a legtöbb panasz, ezzel együtt ők alkotják a legismertebb anyóssztereotípiák egyikét. Míg a férfiaknak a házat felforgató, söprűn lovagló, vasorrú bába jelenik meg a szemeik előtt, a nőknek a Disney-mesék női intrikusait idéző anyós  Hamupipőke vagy Hófehérke gonosz mostohája , aki meg van róla győződve, hogy a fia rangon alul párosodik/házasodik, és ezt haladéktalanul meg kell akadályoznia.

Nem hisz az osztályok nélküli társadalomban, már csak azért sem, mert saját önbecsülése a társadalmi helyzetén alapszik. Ebbe vagy beleszületett, vagy a férje révén jutott hozzá  utóbbi esetben még hajlamosabb lesz bennünket törtető kis izének nézni, mert őt is nézte már valaki törtető kis izének, ezért alig várta, hogy végre ő nézhessen valakit törtető kis izének.

Többnyire nem dolgozik, de ha mégis, akkor valami szimbolikus állásban, ahol többnyire telefonálni, szervezkedni, megjelenni, másokkal ebédelni kell. Külsejére rendszerint sokat ad, akárcsak Hófehérke tükrét faggató mostohaanyja, már csak azért is, mert leginkább az élet külsőségei érdeklik.



Főnöknő

Talán nem is vállalatot, csak egy kisboltot vezet, mindenesetre parancsoláshoz szokott és határozott nőszemély. Lehet főnővér, osztályfőnök, de akár multicég fontos posztját elfoglaló vagy saját kisvállalkozását igazgató üzletasszony.

Félnünk azért kell tőle, mert  kicsiben vagy nagyban  szereti, ha a kezében összpontosul a hatalom. Ha nem vigyázunk, a mi életünket is átvilágítja logisztikai szempontból, és esetleg több ponton is rámutat a hanyag szervezésre.

Lehet, hogy a karrierje mellett nem jut ideje a nagymamaságra, és az óvodai táncbemutatóra szóló meghívást is csak a titkárnőjének továbbíthatjuk. De az is előfordulhat, hogy maximalista, és az év vállalkozója mellett az évtized nagymamája címet is szívesen begyűjtené. Ha emellett remekül főz és még pulóvereket is köt, akkor kezdjünk el félni: lehet, hogy nem is ember. Vagy ha igen, hát mi nem vagyunk azok.



Primadonna

Az biztos, hogy egyszer szebb napokat élt meg. Ha nem is a Csárdáskirálynőben lépett fel, az élet valamely színpadán megszokta, és mindenhol máshol is megköveteli a rá irányuló figyelmet. Számára különösen nagy szenvedést jelent az idő múlása.

Pillantásából érezhetjük is, hogy szürkék vagyunk, ízlés nélkül öltözünk  pedig valamit még belőlünk is ki lehetne hozni, ahogyan azt az arcunkat paskolgatva mondja. Ez a mama a menye női kvalitásaira lesz féltékeny, és ezen a területen akar vele rivalizálni.

 Ma egész jól nézel ki  jegyzi meg, ha éppen jókedvében találjuk.

Bajban akkor vagyunk, ha nincs férfi az oldalán, mert ő úgy fogja érezni, hogy mégis akad: az, aki a mi oldalunkon áll. Eddig ő volt a fia életében a legfontosabb nő, és miattunk ennek nem feltétlenül kell megváltoznia.

Ha a tetejében még erősen narcisztikus is, akkor ne számítsunk rá, hogy komolyan érdeklődni fog az unokái iránt. Kivéve persze azt az eshetőséget, ha önmagát bálványozhatja egy  szerinte a saját vagy fia vonásait hordozó  csimotában.



Sznob mama

Ha mi magunk is magasabb szférákban lebegünk, csak akkor lesz komoly konfliktusunk vele, ha mondjuk az általa bálványozott avantgárd törekvéseket idejétmúltnak ítéljük. De ha minket jobban érdekel a gyöngyfűzés, a vásárlás vagy az a hollywoodi mocsok, akkor biztosak lehetünk benne, hogy agyhalottnak tart majd bennünket.

Barátnőinek arról mesél kávézgatás közben, hogy amíg a fia vele élt, még csak-csak a szellem útján tudta tartani, de az a sötét nőszemély magával rántotta a légüres butaságba. Se színház, se kiállítás, se egy könyv!

Ha látogatóba jön, még a vécéből is távolítsuk el a képes újságokat, mert egy magára valamit adó ember olyankor is minimum politikai vezércikket olvas.

Az unokái tekintetében azon lesz, hogy a szellemi mocsárból felemelje őket. Ez egészen odáig üdvözlendő, amíg be nem száll az óvoda- és iskolaválasztás vagy a továbbtanulás vitáiba. Azzal érvel majd, hogy én már felneveltem egy kiváló fiút.



Karmama

Ha képesek vagyunk filozofikus nyugalommal fogadni az állandóan változó ezoterikus áramlatokat, ez a mama nem is olyan veszélyes. Legalább elfoglalja magát! Feltéve, ha nem párhoroszkópot ajándékoz az eljegyzésünkre, amelyből tisztán látszik, hogy párunk Marsa üti a Vénuszunkat, Napja pedig kvadrátban áll a Holdunkkal, vagyis az esküvő csak arra kell, hogy lerójuk egymás iránti karmikus kötelezettségeinket, de néhány év múlva úgyis elválunk.

Néha karmami nem elégszik meg azzal, hogy csak ő járjon tűzjógára és böjttáborba a Pilisbe: az egész családot meg akarja téríteni. Unokáival búzafűlevet itat, és csodatévő ásványokat kötöz a testükre. Ne nevessük ki, mert lelepleződünk, hogy nem vagyunk elég transzcendentálisak. Ameddig tudunk, tartsunk vele. A súrlódások súlyossága nemcsak türelmétől és vérmérsékletétől függ, hanem attól is, milyen alaposan olvasta el a családi konfliktuskezelésről szóló önsegítő könyvet, valamint milyen alaposan mélyült el tavaly a zen buddhizmusban, és emlékszik-e még belőle valamire.



Mater dolorosa (fájdalmas anya)

Az, hogy valódi vagy képzelt beteg, teljesen mindegy. Lehet, hogy ő maga nem is szenved semmiféle bajtól, hanem mások ápolása köti le. Akárhogy is, a fő témája a halál, a test felbomlása, a káros sejtek burjánzása, a gyomortükrözés és a CT. Kedvenc szabadidős tevékenysége az orvoshoz járás, és részt vesz minden ingyenes szűrésen, még akkor is, ha nincs konkrét panasza.

Unokái akkor fogják érdekelni igazán, ha megbetegszenek. De ha nem betegek, addig méri a lázukat, míg azok nem lesznek. Akkor aztán lehet őket vinni ahhoz a specialistához, akiről a szomszédasszony mesélt, valamint fincsi gyógyszerekkel tömni őket.

Ha ő maga a beteg, akkor a manipuláció ezen hatásos eszközét nem mulasztja el fegyverként forgatni a családtagjaival szemben: a hétvége felé haladva rohamosan romlik az állapota. Nyaralni utazó fiának mindig elrebegi, hogy mennyire bánja majd a temetésen, hogy az utolsó percekben nem fogta édesanyja kezét.
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