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Ajánlás & Köszönet

Az én drága Debbie-mnek

Amikor összeházasodtunk, nagyon fiatalok voltunk (tizennyolc, illetve tizenkilenc évesek), rendkívül szegények (tulajdonképpen hippik – az első otthonunk egy háromszor három méteres sátor volt) és elképesztően ostobák (lásd az első két pontot), közös életutunkat végül mégis milliók irigyelték meg. A mi közös életünk bizonyíték arra, hogy a sikerhez nincs szükség másra, csupán makacs elkötelezettségre, hogy azt tegyük, ami helyes. Köszönöm, hogy vagy nekem!



Köszönet

Fivéremnek, Ednek, aki értékes meglátásaival és képességeivel lehetővé tette, hogy ez a könyv megszülessen.

Terry Kohlernek, akinek a látása és együttérzése házasságok millióinak segített pozitív irányba elmozdulni.

Az Uhlmann családnak szeretetükért és támogatásukért.

Diane Brierley-nek és Joy Groblebe-nek, akik elolvasták, majd újra meg újra átolvasták ezt a könyvet, többször, mint ahányszor bárkinek is szabad lenne.

Édesanyámnak, aki elültette az agyamban azt a nagy illúziót, hogy bármit el tudok érni, amit csak a fejembe veszek.

Végül pedig gyermekeimnek: Leslie-nek és Rossnak, Philnek és Kirstynek, valamint unokáimnak: Parkernek, Keyannek és Montynak. A házasság végső soron az erős, sikeres család építéséről szól. Teljes mértékben a családról szól.





Bevezető
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Mikor nincsenek ökrök, tiszta a jászol…




Ez a könyv a hasonló témájú szeminárium alapján íródott, amelynek komoly szándéka javítani a résztvevők házasságán. Jó néhány pont, amelyre kitérek… hát, mulatságos. Az élő szeminárium valójában jobban hasonlít egy humorestre, mint a Terápia egyik epizódjára, mégis párok tízezrei tesznek bizonyságot arról, hogy gazdagabbá tette, sőt akár meg is mentette a házasságukat. Tehát – noha a könyvben szereplő történetek közül némelyik megmosolyogtathatja vagy akár meg is nevettetheti az olvasót – ennek a komoly próbálkozásnak a célja végső soron az, hogy hasznos információt nyújtson, amely erőt adhat a házasság sikerességéhez.

Egyetértek David Viscott-tal, aki így ír: „A kapcsolatok csak a legritkább esetben érnek véget azért, mert hirtelen már nincs bennük élet. Inkább lassan hervadnak el, vagy azért, mert az emberek nem értik, mennyi, illetve milyen karbantartás, idő, munka, szeretet és törődés kell hozzájuk, vagy pedig azért, mert túlságosan lusták, esetleg túlságosan gyávák mindezt megpróbálni.”1

Az embereknek rengeteg különös elképzelésük van a szerelemről és a házasságról. Van, aki úgy véli, ha a házasság sikeresen indul, akkor sikeres lesz. Mások azt gondolják, nyugodtan követhetik ösztöneiket, úgy is meg kell érkezniük a boldogsághoz. És való igaz: a kapcsolatok csakugyan rendelkeznek egyfajta „ösztönösséggel”; a tapasztalat mégis azt mutatja, hogy nem támaszkodhatunk kizárólag az ösztöneinkre.

Megint mások azt hiszik, a boldog házasság titka a romantika. A mi kapcsolatunk a feleségemmel, Debbie-vel gyerekkori szerelemként indult. Lehet, hogy ez romantikusan hangzik, de az igazság az, hogy a romantikának kevés köze volt hozzá. Persze, jutott azért annak is némi szerep, de éppen csak egy csipetnyi. Mint ahogyan megszórtam sóval a tojást ma reggel – ebben az esetben a tojásé volt a főszerep, nem a sóé. Ha megpróbáltam volna a sót a középpontba állítani, igencsak pocsék reggeli lett volna belőle. A romantika nagyszerű „só”, amellyel meghinthetjük azt a kemény munkát, amit az jelent, hogy megosztjuk az életünket egy másik emberrel; a boldog házasság fő összetevője azonban nem lehet a romantika. (Később majd rámutatok, miért nem.)

Amitől csodás lesz a házasság, az a munka. De nem elég dolgozni; ügyesen kell végezni a munkát. Csak mert készek vagyunk megdolgozni a nagyszerű házasságért, még nem biztos, hogy rendelkezünk az ehhez szükséges készségekkel. A kialakulásukhoz idő és ismeret szükséges. Minél tovább várunk ezeknek a készségeknek az elsajátításával, annál inkább hajlamosak leszünk egyik fájdalmas kapcsolatból a másikba bukdácsolni – és így mindegyik az előző megtapasztalásra épülve egyre inkább meggyőz bennünket arról, hogy soha nem leszünk képesek boldogan élni a jelenlegi házastársunkkal. Így lesz belőlünk két lábon járó sebesült: egyre óvatosabb, egyre nehezebben megközelíthető lény, aki egyre jobban fél megbízni abban, akinek egy életre elígérkezett. Az ilyen házasság pedig több fájdalmat gerjeszt, mint amennyit látszólag ér, így aztán elkezdünk visszakozni.

A jó hír az, hogy a házassági gondokat viszonylag egyszerűen meg lehet oldani. Ha a férj és a feleség hajlandók alaposan tanulmányozni a házasság dinamikáját, és készek időt szánni egymás megértésére, szeretetben közelebb kerülnek egymáshoz. Ez az írásom miértje.

Kedves hölgy olvasóim! Ha a férjük nem hajlandó elolvasni ezt a könyvet, kérem, ne sértődjenek meg! A legtöbb férfi nem szívesen olvas el egész könyveket a kapcsolatokról. Esetleg sikerre vezethet azonban, ha megkérik, hogy olvasson el belőle egy-egy önök által kiválasztott, rövid szakaszt. Ahogyan az ötödik fejezetben majd kifejtem, a férfiak szeretik külön skatulyákba rendezni a dolgokat. Ha megkérünk egy férfit, hogy csupán egy rövid szakaszt olvasson el, arra sokkal nagyobb valószínűséggel kapunk pozitív választ, mint ha arra kérnénk, hogy olvassa el az egész könyvet. Ha elolvasta, próbáljuk meg azt az egy témát átbeszélni vele! A férfiak nem bánják, ha konkrét dolgokról kell beszélgetniük. Csak azt utálják, ha az az egy dolog elvezet egy másikhoz, az pedig egy harmadikhoz, majd egy negyedikhez…

Hölgyeim, azt is vegyék figyelembe, hogy a férfiak nem szeretnek dolgozni a kapcsolataikon! A férfiak alapgondolkodása szerint ami nem romlott el, azt nem kell megjavítani. A férfiak úgy vélik: a lehető legjobb, amit egy kapcsolattal tehetünk, az, ha békén hagyjuk. Egy férfi szemében egy kapcsolati témával foglalkozó könyv elolvasása valahol egy szinten mozog a gyökérkezeléssel és a végbélvizsgálattal.

Ezzel szemben a nők szeretnek a kapcsolataikon dolgozni. A nő élvezettel túrja fel „kapcsolatai kertjét” – ültet, trágyáz, gyomlál, metszeget –, és közben gyönyörködik minden apró előrelépésben, ahogyan a növények fejlődnek, és a kert virágba borul. Örömmel tölti el a gondolat, hogy elolvasson egy könyvet a házasságról, és első adandó alkalommal neki is ül az oldalak felfedezésének. Éppen ezért feltételezem, hogy olvasóim nagy része hölgy. Ám aggodalomra semmi ok; az itt található információ annyira jó, és olyan mértékben átformálja majd a kapcsolatukat, hogy egyikük is elég lesz ahhoz, hogy házasságuk a boldogság felé tangózzon. Higgyen nekem: ha hallgat a tanácsaimra, a párja is táncra perdül majd!

Mielőtt még továbblépnénk, szeretném megkérni a kedves olvasókat, hogy legyenek türelmesek a könyv során végig előforduló általánosításokkal kapcsolatban. Az általánosítások már csak ilyenek: arról szólnak, ami általában igaz, de nem mindig. A férfiakat például általában jobban érdekli a szex, mint a nőket. Sok olyan házasság is van azonban, amelyben a feleséget jobban érdekli a szex, mint a férjét. (Mármost, amennyiben ön, kedves olvasóm, ilyen férfi, és a feleségét jobban érdekli a szex, mint önt, akkor, azt hiszem, valamennyi férfitársam nevében mondhatom: „Utáljuk önt!”) Amikor ilyen jellegű általánosításokkal találkozunk, időt kell szánni arra, hogy saját helyzetünkhöz, személyiségünkhöz és tapasztalatunkhoz igazítsuk őket. Azonban, jóllehet előfordulnak kivételek, a nemi különbözőségek annyira erősek, hogy nem lehet figyelmen kívül hagyni őket, ezért beszélek róluk.

Egyik legkedvesebb bibliai versem így szól: „Mikor nincsenek ökrök: tiszta a jászol; a gabonának bősége pedig az ökörnek erejétől van.”2Egyértelmű a jelentés: ha van ökrünk, akkor lesz ganéj is. Ha nem akarunk ganéjt, meg kell szabadulnunk az ökröktől. De az ökör jó dolog – „bő termésben” lesz részünk, ha van ökrünk. A dilemma tehát így néz ki: ha vágyunk az előnyre, amelyet az ökör birtoklása jelent, akkor el kell viselnünk a vele járó ganéjt.

A házasság jó dolog. Nagy „bőséggel” jár az, ha összekötjük az életünket valakivel. Viszont lesznek gondok. Nincs ganéjmentes házasság. Ezért adta Pál apostol ezt a tanácsot: „…jó a férfinak asszonyt nem érinteni.” 3 Miért mondja ezt? Később így folytatja: „Az ilyeneknek azonban gyötrelmük lesz a testben, én pedig szeretnélek ettől megkímélni titeket.”4

Nem sűrűn szokták ezeket az igeverseket felolvasni esküvőkön. Nem sokszor találkozunk velük képeslapokon sem. Miért nem? Mert nem szívesen ismerjük be, hogy amikor a házasság ökrére szert teszünk, azzal együtt jár egy rakás házassági ökörganéj is. Pedig pontosan ez történik. A házasság mégis csodálatos! Én nagyon élvezem, hogy nős vagyok! Egyáltalán, mi a másik lehetőség? Egyedül leélni egy életet? Az sem kéjutazás! A lényeg: akármilyen döntést hozunk, az mindenképpen kihívásokkal jár.

Nyilván ha semmi mást nem nyerünk a házasságunkból, csupán egy rakás ganéjt, akkor az az ökör nagyon beteg. Ezen tudok segíteni.

A gond csak az, hogy sokan egyáltalán nem számítanak ganéjra a házasságukban, és amikor szembetalálják magukat valamivel, ami büdös, azt jelnek tekintik arra nézve, hogy nem a megfelelő személlyel kötöttek házasságot.

Még valami, mielőtt nekivágunk ennek az útnak! Albert Einstein azt mondta: „Ha jelentős problémával kerülünk szembe, azt nem oldhatjuk meg ugyanazon a szinten, amelyen a probléma létrejöttekor voltunk.” Szóval, ha komoly kapcsolati kérdéseket akarunk feszegetni, hajlandónak kell mutatkoznunk arra, hogy új szinten kezdjünk el gondolkodni. Éppen ebben fogok én segíteni. Találkozni fog a kedves olvasó olyan új elgondolásokkal, amelyek örömteli izgatottsággal töltik el, és olyanokkal is, amelyek feldühítik. De kérem, ne vesse el kapásból, amit mondok! Hallgasson meg! Gondolkozzon! Töprengjen el rajta! Merjen továbblépni a következő szintre, és meg fogja látni, hogy a házassága is lépést tart majd önnel!

Mark Gungor

Green Bay, Wisconsin




  
    Első rész
A díszlet felállítása
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    1. A tökéletes társ
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    Minden reggel madárdalra ébredünk, kisnyuszik segítenek felseperni a padlót, és kismókusok mosogatnak el helyettünk.

  

  
    Deb és én az észak-karolinai Raleigh-be repültünk egyik házassági szemináriumunkra. Egy-egy ilyen hétvégi programon akár hat órán át is beszélek, úgyhogy ha nem vigyázok, könnyen megerőltethetem a torkomat. Amikor ilyen rendezvényre készülök, igyekszem korlátozni a szószátyárkodást, és többnyire nem vállalok előtte találkozókat, interjúkat és hasonlókat. Csakhogy Steve Coronna, a házigazda lelkipásztor, aki egyben jó barátom, megkért, hogy a raleigh-i program kezdete előtt, péntek reggel csatlakozzam hozzá és feleségéhez, Connie-hoz a Making Your Marriage Work (Mitől működhet a házasságom?) című televíziós műsoruk felvételén. Steve iránti barátságom enyhítette vonakodásomat, hogy a szeminárium napján három televíziós programot is bevállaljak.

    A terv szerint délelőtt negyed tízkor indultam volna a szállodától, és a stúdiónál találkoztam volna velük. Nem vagyok egy pacsirta típus, ennek megfelelően a lehető legtovább aludtam, és csak az utolsó pillanatban láttam hozzá a zuhanyozáshoz és öltözködéshez. Miután megborotválkoztam és megfésültem a maradék hajamat, elő akartam venni egy tiszta alsónadrágot a bőröndömből. Csakhogy nem találtam. Mivel tipikus férfi vagyok, aki akkor sem talál valamit, ha az ott van az orra előtt, nem estem pánikba, hanem csak odaszóltam a feleségemnek, aki ekkor a fürdőszobában volt:

    – Te, Debbie, hol vannak az alsónadrágjaim?

    – A bőröndben legelöl – felelt.

    – Nem, ott megnéztem – vágtam vissza. – Ott nincs egy sem.

    Debbie bosszúsan kicsörtetett a fürdőszobából, és a bőröndhöz lépett, hogy elővegye, amit én olyan ügyetlenül nem találtam. Egy-két pillanattal később azonban kuncogni kezdett, majd így szólt:

    – Hát… azt hiszem, mégsem tettünk el egyet sem.

    Nem tettünk el egyet sem?! Kezdtem pánikba esni. Nincs alsóneműm?! Az agyam csak úgy zakatolt: Találkozók várnak rám; televíziós műsorban kell szerepelnem! Nincs időm olyasmivel foglalkozni, hogy „azt hiszem, mégsem tettünk el egyet sem”!

    „Esetleg az előző napi?” – gondoltam, és pániküzemmódból megoldásüzemmódba kapcsoltam. Egy kissé undorító, de kivitelezhető tervnek hatott elsőre. Aztán ráébredtem, hogy az alsónadrágom vizesen hever a fürdőszoba padlóján, arra pedig már nincs idő, hogy megszárítsam. Azonnal indulnom kellett, ha nem akartam elkésni.

    Csupán két választásom maradt: a) au naturel megyek, minden korlátozástól mentesen – úgymond szabadon; vagy pedig b) elkövetem az elképzelhetetlent – felveszem a feleségem egyik bugyiját. A lehetőségek mérlegelése közben a szemem megakadt a párom egyik alsóján. Egyszerű pamutdarab volt, és ha a derekán lévő gumiszalagra nem lett volna rányomva a „Victoria’s Secret” felirat, már-már férfialsónadrágnak is elment volna.

    „Merjem, ne merjem?” – tanakodtam.

    Ahány férfinak eddig elmeséltem ezt a történetet, mindegyik azt mondta, hogy az „a” változat mellett döntött volna, és a „b” változat még fizikai kényszer vagy halálos fenyegetés esetén sem jöhetett volna szóba nála. A legtöbb férfi szemében fel sem merül lehetőségként a női fehérnemű viselése – túlságosan is kétértelmű lenne. Én viszont nem tudtam elképzelni, hogy fehérnemű nélkül teljen a napom. Ennyi szabadságot képtelen vagyok elviselni. Túlságosan elvonta volna a figyelmemet.

    Maradt hát a „b” változat. Gyorsan belebújtam a feleségem egyik bugyijába, befejeztem az öltözködést, és kiléptem az ajtón, már meg is feledkezve arról, amit az imént tettem.

    Amikor már vagy nyolc kilométert megtettünk, kezdett derengeni, hogy ott ülök a kocsiban, olyan alsóneműben, amelynek a derekán többször is szerepel a „Victoria’s Secret”. „Te jó világ! – gondoltam magamban. – Mi van, ha baleset ér?” Megjelent lelki szemeim előtt, ahogy az út szélén fekszem, a mentősök pedig megpróbálják lecibálni a nadrágot rólam, hogy megmentsék az életemet. Láttam, amint ellököm őket, és teli torokból kiabálok: „Hagyjanak meghalni! Hagyjanak meghalni!”

    Nemsokára megérkeztünk, és én igyekeztem a műsorra összpontosítani, amelyet fel akartunk venni, hogy az elkövetkező három hét során majd leadhassák. El lehet képzelni, milyen ironikusnak éreztem, hogy a kamerába nézve felszólítom a férfi nézőket: legyenek igazi férfiak, ne olyan nyámnyila alakok, akik a televízió, a videójátékok és az internetes pornó virtuális világában lebzselnek – közben pedig női bugyiban ülök ott! Nagy küzdelmembe került a mondanivalómra összpontosítani.

    A felvételt követően, amíg arra vártunk, hogy a helyünkre vezessenek bennünket az ebédhez, nem bírtam tovább magamban tartani a titkot. Odahajoltam Steve-ékhez, és odasúgtam, hogy valamit be kell vallanom. Kevés dolog ragadja meg annyira az emberek figyelmét, mint egy őszinte vallomás, így aztán olyan közel hajoltak hozzám, amennyire csak tudtak, én pedig suttogva elmeséltem nekik a reggeli eseményeket. Amikor eljutottam odáig, hogy a feleségem bugyiját viselve állok most előttük, Steve felkiáltott, és a lehető legtávolabb húzódott tőlem. (Említettem már, hogy a férfiak valamiért problémázni szoktak az ilyesmin?) Csak úgy volt hajlandó a közös ebédre, ha megígértem, hogy nem érek hozzá. Arra is megkért, hogy ha elmesélem ezt a történetet, soha ne említsem az ő nevét. (De hát mire valók a barátok, nem igaz?)

    A történet tanulsága

    Ezzel az önostorozó történettel egy fontos dologra szeretnék rávilágítani. Ha túl akarjuk élni a váratlan helyzeteket és csalódásokat, muszáj, hogy hajlandók legyünk változni, alkalmazkodni, felhasználni azt, amink van, és eltökélni, hogy megteszünk olyan dolgokat is, amelyeket egyébként nem tennénk meg. Az élet legjobb szándékaink és erőfeszítéseink ellenére sem mindig alakul úgy, ahogy reméltük és elterveztük. Ez különösen igaz a férfi-nő kapcsolatra.

    A szerelem csalóka. Olyan könnyedén kialakul. Valójában éppen a kezdeti könnyedség győz meg bennünket arról, hogy az illető „az igazi”. Olyan kellemes a társasága! Meglepően fesztelenül tudunk társalogni vele. Egyszerűen önmagunk lehetünk a közelében. Minden erőfeszítés nélkül úgy érezzük, hogy örömmel tölt el a másik puszta közelsége.

    – Milyen könnyen megy minden! – okoskodunk. – Biztosan ő az igazi!

    – Igen – feleli rá romantikára éhes szívünk. – Ez az! Az igaz szerelem mindig könnyű!

    Így aztán fejest ugrunk, frigyre lépünk; megfogadjuk: „míg a halál el nem választ”. És tudjuk, hogy ez így helyénvaló, mert olyan könnyű. Ez az Istentől való jel arra nézve, hogy valami helyes. Így van?

    Ám a „holtomiglan” kimondását követően közbeszól az élet. És mondjak valamit? Nem könnyű!

    A férfi és a nő elindul az úton, abban a hitben, hogy a sors hozta őket össze; randevúznak, majd az oltár előtt kötnek ki. Azt hiszik, hogy ennyi együtt töltött minőségi időt követően most már igazán ismerik egymást. Tudják, mire számíthatnak, ezért úgy érzik, a kapcsolatuk biztonságos – rátaláltak a tökéletes társra. Csakhogy az együttjárás mámorító jellegéből fakadóan a két ember korántsem ismeri meg olyan jól egymást, mint gondolják.

    Így aztán amikor fejbe kólintja őket az élet, eljön a riadalom és a döbbenet. Riadalom, mert a különbségek, amelyek addig egymáshoz vonzották, most taszítani kezdik őket. És döbbenet, mert bosszúsak, dühösek, és úgy érzik, hogy az egész házasságuk döbbenetesen szörnyűséges.

    Az Ószövetségben azt olvassuk: „A hosszú várakozás beteggé teszi a szívet…” 1 Ez egész egyszerűen annyit jelent: ha nem úgy alakulnak a dolgok, ahogyan reméltük, könnyen „belebetegszik” a szívünk – elveszítjük a vonzalmat, fel akarjuk adni, és messze akarunk kerülni attól, ami a csalódást okozta. Pedig ez nagy hiba.

    Az igazság az, hogy a romantikus tökéletességnek ezek a magasztos eszméi valójában csak rontanak, nem pedig javítanak a házasságon. Mivel az ilyen ideáloknak szinte soha nincs közük a valósághoz, az elégedetlenség lesz a hangadó. Olyanok vagyunk, mint akik valamiféle „házassági füvet” szívtak, ha arra számítottunk, hogy közös életünk egymást érő örömhullámokból áll majd; minden reggel madárdalra ébredünk, kisnyuszik segítenek felseperni a padlót, és kismókusok mosogatnak el helyettünk.

    Lehet, hogy nehéz lenyelni a keserű pirulát, de a hölgyek rövid idő alatt ráébrednek: bár az udvarlás idején csoda szép királykisasszonyként imádta és kényeztette őket a lovagjuk, és úgy mentek hozzá, hogy arra számítottak, egész életükben az imádat és kényeztetés tárgyai lesznek majd, mindez nem tart sokáig. Általában véve úgy érzik a nők, mintha a Tökevő tulajdonává váltak volna (aki az angol gyerekdal szerint szépen begyömöszölte asszonyát a kivájt tökhéjba, hogy ott gondosan őrizze). A nőknek rá kell jönniük, hogy a daliás herceg inkább koldus, mint királyfi, és álmaik férfija egyre inkább rémálmaik szörnyetegére kezd hasonlítani.

    A férfiak is kiábrándulnak és megsértődnek, de mi inkább azon, hogy egyáltalán csalódást okozhatunk egy nőnek. „Hogyan lehetséges ez? – morfondírozunk. – Az anyukánk mindig azt mondta, hogy tökéletesek vagyunk.”

    Utálunk lemondani a „daliás herceg” címről. Az a gond, hogy nem bírjuk felfogni, miért emésztene fel akár csak megközelítőleg is annyi energiát a házasság, mint az udvarlás. Elnyertük a lány szívét. Igent mondott. Mi is kimondtuk az igent. Minden eldőlt, ezért aztán úgy véljük, hogy az addig leendő feleségünk meghódítására irányuló figyelmünk most már nyugodtan új célok után nézhet. Új dombokat kell megmásznunk, új háborúkat megnyernünk, új tengereken átkelnünk, és persze videójátékokat játszanunk. Sajnos sok férfi azt hiszi, az esküvői „igen” azt jelenti: „igen, ezzel megvolnánk!”. Ez azért van így, mert mi a kapcsolatokat általában a meghódítás-birtoklás gondolatával közelítjük meg. És amint megtörtént a birtokbavétel, a férfiak készek továbblépni új területekre.

    Ami a birtokunkba kerül, valahogy „eltűnik”, nagyjából úgy, ahogyan az új autó is eltűnik, miután már fél éve a miénk, és sokszor a szeretteinkre sem fordítunk kellő figyelmet. Nem kegyetlenségből, egyszerűen csak nem értjük, miért kellene tovább küzdeni valamiért, ami már a miénk. Így aztán az udvarlás romantikus hódításának helyét átveszi a figyelmetlen, tapintatlan viselkedés, sőt a birtoklás goromba feltételezése. (Nem azt mondom, hogy ez helyes, vagy így kell maradnia, csak ez a helyzet az átlagos férfi esetében.) Számunkra az a felfedezés okozza a riadalmat és döbbenetet a házasságban, hogy a feleségünk szemében már nem mi vagyunk a világ közepe. Végtére is, mi vagyunk a férfiak, a nemünkhöz tartozó bűverő hordozói – amellyel egy bizonyos testrészünk ruház fel bennünket.

    Ó, minő csalódás! Egészen belebetegszünk. Ha pedig a házasságot csalódott feleségek és sértődött férfiak töltik meg, nem kell hozzá sok idő, hogy kialakuljon bennük a meggyőződés: szörnyű hibát követtek el. Hogy miért? Mert már nem könnyű, sőt, nagyon is nehéz!

    „Ez nem lehet szerelem! – jajdul fel kiábrándult szívünk. – Biztosan hibát követtem el! Nem lett volna szabad hozzámennem ehhez a sráchoz (elvennem ezt a lányt)! Lehetetlen, hogy ő az igazi lelki társam!”

    Ezen a ponton kezd dúlni a háború, és egyáltalán nem mindegy, hogy egy házaspár hogyan vívja meg a csatáit (erre később még kitérünk). Vannak párok, amelyek nyíltan csatáznak, vannak, akik csendesebben. Ám elengedhetetlen, hogy a pár kész legyen addig küszködni, amíg nem sikerül elérni a győzelmet mindkét fél számára. Ehhez a végeredményhez sokszor rugalmasságra van szükség: egy kis huzavonára, némi szeretetteljes kompromisszumra, és – szabad legyen felvetnem – még akár egymás fehérneműjének viselésére is (kényszerítő körülmények esetén).

    Sokan azonban nem hajlandók sem harcolni, sem megalkudni. Ha az elvárásaik nem teljesülnek, a szívük „belebetegszik”, és ki akarnak szállni a házasságból. A házasságban a beteljesületlen elvárások hajlamosak aláásni a kapcsolatot. Amikor pedig a házasság kezd rossz üzletnek tűnni, sokan hátat fordítanak neki, és új üzlet után néznek. Úgy látják, hogy a konfliktus, ami pedig elkerülhetetlen minden egészséges kapcsolatban (hiszen a konfliktus a meghittség kovácsa), bizonyíték arra nézve, hogy nem a megfelelő személlyel kötöttek házasságot. Végtére is az igaz szerelem ígérete csak úgy válhat valóra, ha megtaláljuk a nekünk rendelt lelki társat, és vele kötünk házasságot, nem igaz? Nem igaz!

    Tudom, hogy bizonyos körökben, főként a hölgyek között nem igazán leszek népszerű, de kimondom: a tökéletes „lelki társ” elgondolása – miszerint Isten alkotott egy különleges személyt csak az én számomra – a csöpögős, ötszáz forintos romantikus regények vezérmotívuma, és a keresztény gondolkodásban semmi alapja sincs.

    A mítosz

    – Ha felnősz – suttogta a szellő a leányzó fülébe –, találkozol majd a lelki társaddal, akivel megoszthatod az életedet, és aki mellett megtapasztalhatod a mámorító, örömteli szerelmet. Egybeolvadtok majd a boldog házasságban.

    – És honnan fogom tudni, ki az? – kérdezte a leány. – Hogyan találom meg az igazit?

    – Ó, ne aggódj! – biztatta a szellő. – A sors diktálja a lelki társak találkozását. Megismerkedsz majd a megfelelő személlyel, és boldogan éltek, míg meg nem haltok.

    Az az elgondolás, hogy létezik egy bizonyos különleges személy a számomra – a lelki társam –, Zeusz, a görög isten és az emberi faj állítólagos civakodásából ered. A görög mitológia szerint az embereknek eredetileg négy karjuk és négy lábuk volt, és egyetlen fejük, két arccal. Zeusz azonban attól tartott, hogy az istenek tekintélyét veszély fenyegeti az emberek részéről, ezért aztán úgy döntött, hogy mindenkit kettéhasít, és arra kárhoztat bennünket, hogy egész életünkben viszonzatlan lángban égve vándoroljunk, amíg meg nem találjuk a másik felünket, akitől elszakítottak – az elveszett lelki társunkat. Az emberek úgy gondolták, hogy a tökéletes szerelem iránti olthatatlan vágyunk Zeusz fondorlatának köszönhető, mellyel a görög főisten megpróbál lekötni bennünket, hogy ne ártsuk bele magunkat az istenek birodalmának ügyeibe.

    Ez a legenda úgy tartja, hogy az ember lelki társa a lelkének egyedüli másik fele – vagyis bármilyen más személlyel mindig kevésbé lehetünk boldogok. Ma milliók alapozzák a boldog házasságba vetett reményüket teljes mértékben Zeusz történetére.

    Ha ez igaz, akkor egy kapcsolat kudarca nem azt jelenti, hogy mi tettünk valamit rosszul, vagy nem tettük meg, amit kellett volna, hanem arról van szó, hogy nem találtuk meg „az Igazit”. Vagyis egy kudarcba fulladt kapcsolat esetén mi, halandók a legjobb esetben is csak annyit tehetünk, hogy leírjuk veszteségként, és folytatjuk a keresést az után, akivel, ha sikerül megtalálni, boldogan élhetünk, amíg meg nem halunk.

    Ugyan már! Nem hangzik legalább egy kicsit őrülten az az elképzelés, hogy valamikor kétarcú, négykarú, négylábú lények voltunk, akiket egy paranoiás görög isten kettészelt? És az ilyen mitikus történeteken alapuló elgondolások valójában nem mítoszok csupán? Mégis sikeresen elterjedt ez a nézet, a legtöbb ember ezt vallja még akkor is, ha nem Zeusz-hívő.

    Mítosz és hit keveredése

    Még az udvarlásról és házasságról alkotott keresztény nézetet is áthatotta az a látás, hogy mindenki számára van egy egyedüli eleve elrendelt társ. Elszellemiesítettük. Azt kezdtük tanítani: „Isten alkotott egy különleges személyt csak neked.”

    Komolyan?

    Hát, ha ez nem az énközpontú, nárcisztikus gondolkodás csúcspontja, akkor nem tudom, mi az! Isten nem teremtett egy másik emberi lényt csak azért, hogy a te szükségeidet betöltse, vagy hogy attól teljesnek érezd magad. Mégis sok hívő imádkozik azért, hogy Isten vezesse el őt az „igazihoz”, ahelyett, hogy józan, biblikus módon átküzdené magát a párválasztás döntéssel záruló folyamatán.

    Mi, evangéliumi hívők még tovább fejlesztettük ezt az egészet, és arra biztatjuk a szülőket, hogy gyermekük kicsi korától kezdve imádkozzanak azért az „egyedüli, különleges személyért”, akit Isten kiválasztott a gyermekük számára. Ahelyett, hogy azért imádkoznánk, hogy gyermekünk váljon igaz, igazságos, bölcs, áldozatkész, jóságos személlyé – hogy csodálatos társa legyen majd bárkinek, akivel összeköti az életét. Dicsőség Zeusznak, azt hiszem.

    Sokak számára meglepő lehet, de egyáltalán semmilyen bibliai bizonyíték nem támasztja alá ezt a fajta magatartást. A Biblia egyszer sem mondja, hogy keressük meg azt, akit Isten kiválasztott. Arra tanít, hogyan éljünk jól azzal, akit mi választottunk. Ez a két elgondolás pedig végtelenül messze helyezkedik el egymástól. Az első feltételezi, hogy az élet, a szerelem, a romantika, a házasság mind része Isten isteni tervének, éppen ezért inkább Istenen múlik, mint rajtunk. A második, biblikusabb gondolatmenet szerint viszont a sikeres élet, szerelem, romantika és házasság annak köszönhető, ha egy házaspár Isten elvei alapján él – mert ezek az elvek soha nem vallanak kudarcot. Ez a verzió azonban, amely az igaz szerelmet és a házasságot az emberi választás és felelősség talapzatára helyezi, közel sem annyira romantikus vagy csábító.

    Sok hívő ember berzenkedik, amikor hallja tőlem ezt az álláspontot, és azt kérdezi:

    – De mi a helyzet azzal, amikor Izsák imádkozott, hogy Isten hozza a megfelelő nőt a kúthoz az ő számára?

    Először is, Izsák egyáltalán nem imádkozott ilyenért, Ábrahám szolgája imádkozott. Ábrahám visszaküldte a szolgáját a hazájába, hogy keressen egy lányt a rokonságból, akit a fia, Izsák, elvehetne feleségül. A szolga csakugyan imádkozott a kútnál, hogy Isten segítsen neki rátalálni a megfelelő lányra, de nem valamiféle Istentől való lelki társat keresett, hanem Ábrahám rokonát. Sőt, ha elolvassuk a történetet Mózes első könyvéből, láthatjuk, hogy a szolga csak akkor kezdi el dicsérni Istent, amikor megtudja, hogy a lány valóban Ábrahám rokona.2

    Na már most, ha konkrétan azt szeretnénk, hogy apánk egyik alkalmazottja keressen nekünk egy unokatestvért, akivel összeházasodhatunk, ez esetben szerintem is helyénvaló imádkozni azért, hogy Isten vezesse el az illetőt „az igazihoz”. Ettől eltekintve azonban a Biblia egyértelműen azt tanítja, hogy a házasság a mi döntésünk – és nem valamiféle isteni rendelet eredménye. Valójában az egész Bibliában csupán két olyan helyről tudok, ahol Isten kifejezetten megmondta valakinek, hogy vegyen feleségül valakit.

    Az egyik, amikor Isten szólt Józsefhez, hogy vegye feleségül Máriát. József el akarta bocsátani Máriát, amikor megtudta, hogy a lány terhes, mert azzal tisztában volt, hogy nem ő az apa. Isten azonban kijelentette neki, hogy ez a terhesség a Szentlélektől van – ez nyilván egy szokatlan helyzet volt. De József ebben az esetben is már előbb kiválasztotta Máriát.

    A másik kivételes alkalom, amikor Isten kijelentette valakinek, hogy kit vegyen feleségül, az volt, amikor Isten Hóseás prófétát utasította, hogy vegyen feleségül egy prostituáltat. (Elismerem, ha azon gondolkodunk, hogy elvegyünk egy prostituáltat, valószínűleg szükségünk van előtte isteni kinyilatkoztatásra.) De még ekkor sem mondta meg neki Isten, hogy melyik prostituáltat vegye el. Azt Hóseásnak kellett eldöntenie!

    Bár a Szentírás nem támasztja alá, van ebben a lelki társsal kapcsolatos szóbeszédben valami, ami szirénénekként hat az emberi lélekre. Szeretnénk elhinni, mert olyan… romantikus! Mivel pedig ez a vágyakozás mélyen gyökerezik a pszichénkben, akaratlanul is rávetítjük ezeket a gondolatokat a Bibliára, miközben olvassuk. Sajnos azt kell mondanom, hogy a Szentírást, amely kimondhatatlan vigaszt és áldást jelentett számtalan halandónak, számos tarthatatlan álláspont igazolására próbálták bevetni újra meg újra.

    Hadd mutassak rá: az a gond, hogy nem vagyunk tisztában az igaz szerelem dinamikájával! Csak azt hisszük, hogy tisztában vagyunk vele. A dalaink, filmjeink, romantikus regényeink és tévéműsoraink mind azt a meggyőződést visszhangozzák, hogy az igaz szerelem mindig felbukkan, amikor találkozunk a megfelelő személlyel, a nekünk szánt lelki társsal. És ez a szerelem váratlanul lecsap ránk – micsoda romantikával és titokzatossággal övezett elgondolás! Ezért aztán a romantikus szerelem utáni vágy foglalja le az emberek gondolkodását, még a házasokét is! És az eredmény? Magas válási arány és mélybe zuhanó házassági boldogságmutatók.

    Az igazság az, hogy a sikeres házasság nem annak köszönhető, hogy a „megfelelő” személlyel kötöttünk házasságot, „megfelelő” érzelmeket érzünk, „megfelelő” gondolatokat gondolunk, vagy akár „megfelelő” imádságokat mondunk el. Arról szól, hogy a megfelelő vagy helyes dolgokat tesszük – és kész.

    Hogy miért nem szán nekünk Isten egy bizonyos személyt? Mert tudja, hogy az ő szeretettel, elfogadással, türelemmel és megbocsátással kapcsolatos elvei működnek, méghozzá mindig és állandóan – akárkivel kötöttünk is házasságot. Ezért nem mondta Pál apostol egyszer sem, hogy keressük meg azt a „különleges valakit”, hanem arra biztatott, hogy olyan valakit keressünk, aki valóban hisz, és aki a szeretet, elfogadás, türelem és megbocsátás elvei alapján él. Az ilyen embert nevezi „hívőnek”.

    Egy logikus kérdés: ha a titok nyitja a hit, akkor miért vall kudarcot olyan sok házasság még azok között is, akik a hit embereinek tartják magukat? Egyszerűen azért, mert sok „hívő” ember nem éli meg ezeket az elveket. Jakab apostol is kitért erre a problémára, amikor azt mondta: „…a hit is halott cselekedetek nélkül.” 3 Vagyis, ha ténylegesen nem tesszük a helyes dolgot, akkor semmit nem érünk azzal, hogy a helyes dolgokban hiszünk. Valójában az apostol még azt is hozzáteszi, hogy a cselekvés hiánya semmissé teszi a hitet, amelyről azt állítjuk, hogy megvan bennünk. Nem számít, mennyire tartjuk magunkat lelki vagy szent embernek, ha türelmetlen, követelőző, panaszkodó, engesztelhetetlen emberek vagyunk, annak a házasságunk látja kárát.

    A házassági fizika

    A fizika törvényeinek mindnyájan alá vagyunk vetve, akárhogyan nézünk ki, akármit mondunk, akárkivel vagyunk, sőt, akármiben hiszünk. Ha például száztízzel veszünk be egy harmincas kanyart, meg fogunk sérülni – még akkor is, ha aznap szerencsésnek érezzük magunkat; még akkor is, ha éppen egy keresztény rádiót hallgatunk; még akkor is, ha egy bólogató Jézus-figura van a műszerfalon (bár előfordulhat, hogy eltakarja kezével a szemét, és fájdalmas arcot vág). Hogy miért? Azért, mert a fizika törvényei ránk is vonatkoznak – ahogyan mindenki másra is.

    Ahogyan vannak fizikai törvényszerűségek, amelyek mindenkire hatnak, függetlenül attól, hogy ki az illető, vagy miben hisz, a házassági fizikának is vannak törvényszerűségei. Sajnos az emberek folyton megszegik ezeket a törvényeket, majd döbbenten látják, hogy a házasságuk totálkáros. „Vajon miért ennyire rossz a házasságom?” – tűnődnek. Aztán felharsan a modern kori hallgatólagos megállapodás bölcstelen hangja az agyukban: „Ébresztő! Nézz szembe őszintén az érzéseiddel! Ha rosszak a dolgok, nem a megfelelő személlyel kötöttél házasságot. Ennek nem lenne szabad ilyen nehéznek lennie. Hibát követtél el. Isten nem akarja, hogy úgy érezd: nem szeretnek. Légy bátor, és lépj ki!”

    És ki is lépnek – milliószámra.

    Csakhogy a probléma nem azzal van, hogy nem a megfelelő személlyel kötnek házasságot, hanem azzal, hogy helytelen módon viselkednek – romboló módon. Ha a házasságunk totálkáros, valaki megszegi a házassági fizika törvényeit. Sajnos a legtöbben azt sem tudják, hogy léteznek ilyen törvények, nemhogy fel tudnák sorolni őket.

    Bár nem gondolom, hogy létezne az a bizonyos lelki társ, azért azt sem mondom, hogy az udvarlás időszakában ne próbáljunk egy kivételes valakit találni – valakit, akivel illünk egymáshoz, akivel kialakul egy különleges kapocs. Aki egyedül van, abban szerintem legyen ilyen várakozás, sőt törekedjen olyan személyt találni, aki felé barátságot, mélységes vonzódást, szexuális vonzalmat érez, és akivel összeillik. Ezenfelül azonban úgy vélem, egy életre szóló kapcsolat legkisebb szelete az, hogy találjunk valakit, akivel együtt járhatjuk a házasság útját. Egy nagyszerű házasság többnyire arról szól, hogy két ember elkötelezi magát egymás iránt, majd alkalmazza a szeretet, elfogadás, türelem, megbocsátás, áldozathozatal és önzetlenség elveit ennek az elkötelezett kapcsolatnak a gazdagítására. A házasság inkább a munkáról szól, mint az isteni szerencséről; inkább arról, hogy találjunk valakit, akit szerethetünk, mint arról, hogy találjunk valakit, aki betölti a listánkon szereplő összes személyes szükségletünket.

  

  
    2. A megfelelő nézőpont
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      Nincs gyorsjavító szett a boldog házassághoz.

    

  

  
    Talán körülnézve látunk boldog párokat, és felmerül bennünk a kérdés: Mi lehet a titok? Hogy csinálták? Tud valaki mutatni nekem valami új módszert, amellyel elnyerhetem azt a meghittséget és szeretetet, amelyre úgy vágyom?

    Sokan nyúlnak könyvekhez vagy vesznek részt szemináriumokon abban a reményben, hogy elsajátíthatnak valamilyen új módszert, amely majd segít megtapasztalniuk a valódi megelégedettséget a házasságban. De mi van akkor, ha a jobb kapcsolati módszerek és praktikák nem érnek el a házassági problémák gyökeréig? A kommunikációt és meghittséget javító módszerek elsajátítása nyilván segíthet egy házasságnak a növekedésben (ezért írtam meg ezt a könyvet is), de mi van akkor, ha mindez csupán másodlagos?

    Azt hiszem, az emberek sokszor nem megfelelő nézőpontból tekintenek a házasságra, a társukra és egyáltalán a szerelemre. Sőt olyan nézőponttal rendelkeznek, amely árt a házasságuknak. A gondok nem a vétkes házasságból fakadnak, és nem is annak a hibájából, akivel házasságot kötöttünk; a problémák abban gyökereznek, ahogyan tekintünk a házasságra. Az, ahogyan a házasságunkra nézünk, mindig felülírja azt, amit teszünk benne – amit teszünk, az csupán másodlagos.

    Érdemes lenne megkérdeznünk magunktól: „Nem lehet, hogy valamit mélyebb, alapvetőbb módon kellene látnom – hogy egy kicsit másképp kellene néznem a házasságra, és kész?” Azt akarom ezzel mondani, hogy a házasság inkább belülről kifelé irányuló folyamat, mint kívülről befelé. Ha kívülről befelé ható folyamattá alakítjuk, annak az a veszélye, hogy valójában előidézzük saját áldozatszerepünket és érzelmi bénultságunkat, amikor a módszereink és házasságjavító praktikáink nem válnak be.

    A lényeg az, hogy nincs gyorsjavító szett a boldog házassághoz. Ha az erős házasság létrehozásáról van szó, az összes házasságjavító módszer és a viselkedés megváltoztatása csupán aszpirinként vagy sebtapaszként működik. Később beszélünk majd rengeteg olyan lépésről, amely gazdagabbá teheti a házasságot, de az igazán kemény munka arról szól, ami a saját két fülünk között zajlik – a házassággal szemben támasztott elvárásainkról. A helytelen gondolkodás mindig rossz eredményt szül, és ahányszor az elvárásaink eltérnek attól, amit tapasztalunk, érzelmileg összeomlunk.

    Akkor hát mi a helyes nézet a házasságról?

    Anyaszült meztelenül

    Bizonyos értelemben a házasság a nagy leleplező, mert itt egymás szoros közelségében élünk. Ha valaha szeretnénk alaposan megismerni embereket, menjünk el velük kempingezni egy hétre! Nemcsak mi ismerjük meg őket, hanem ők is minket. A valódi énünk valamiképpen elkezdi elődugni a fejét, ahányszor csak hosszabb időn át közel kerülünk másokhoz. Mindig nagyon árulkodó az, ahogyan óvatlan pillanatokban, a ránk nehezedő nyomás hatására viselkedünk. A legtöbben egészen ügyesen tudjuk elfedni negatív oldalunkat normál körülmények között, még saját magunkkal is el tudjuk hitetni, hogy jobbak vagyunk, mint amilyenek vagyunk valójában. Ám a szoros kapcsolatok kiugrasztják a bokorból igazi énünket. Különösen igaz ez a házasságra.

    A Szentírás azt mondja, hogy kezdetben Ádám és Éva „mezítelenek voltak (…); de nem szégyellték magukat”. 1 Egy nyílt, kendőzetlen kapcsolatban ha valamit meg kell beszélni, azt megbeszélik. Ha valamit meg kell oldani, azt megoldják. (Ki akar meztelenül vitatkozni?) A nyílt kapcsolat azt jelenti, hogy megbeszéljük a félreértéseket és téves közléseket, valamint azt is, hogyan érez az egyik azzal kapcsolatban, amit a másik csinál. Egy szégyenkezéstől mentes kapcsolatban a férj és a feleség még azt is megkockáztatja, hogy felfedi eltérő megközelítését a szeretetről, barátságról és általában az életről, és mindezt nyíltan teszi – terelés és torzítás nélkül.

    Isten szándéka a házassággal kapcsolatban az, hogy (úgymond) „meztelenek” legyünk – hogy előjöjjön mindaz, amiben egyediek és egymástól különbözőek vagyunk. Csakhogy a bűn változtatott az ezzel kapcsolatos készségünkön. A bűnnek az emberiségre gyakorolt hatása miatt a legtöbben kellemetlennek találják a házasság leleplező jellegét, azt szeretnénk inkább, hogy a házasság elfedjen. Nem azért lépünk a házasságba, hogy szembenézzünk önmagunkkal, azért házasodunk meg, hogy eltávolodjunk önmagunktól, álcázzuk a kilétünket.

    Előfordult már, hogy elsétáltunk egy tükör előtt, és megdöbbentünk vagy megrökönyödtünk a látványtól? Furcsán felállt a hajunk, kilátszott a bugyink szegélye, nyitva volt a sliccünk, vagy tojásdarabkák szorultak a fogaink közé. A tükör életmentő lehet. Ha nincs az a tükör, talán egész nap nevetséges látványt nyújtva masírozunk.

    A házasság is tükör. Ha ilyen közel élünk valakihez, elénk tárul a kép arról, hogyan nézünk ki valójában. Észrevesszük, hol kell alakítanunk és változtatnunk. Sajnos sokan azt várják, hogy a házasság jobbnak mutassa őket, és ne pont azt fedje fel, ahol nem mutatnak olyan jól. Ráadásul ahelyett, hogy meglátnánk, nekünk hol kell változnunk, inkább kivetítjük a magunkról meglátott negatív képet a társunkra, és rámutatunk, neki hol kell megváltoznia: „Annyira idegesítő… Lusta, trehány fráter… Nem akarok én így viselkedni, de ő kihozza belőlem a legrosszabbat.” Ádám így játszotta a hibáztatás játszmáját: „Az asszony, akit mellém adtál, ő adott nekem a fáról, és így ettem.”2

    Ha úgy véljük, hogy a társunk azért van a házasságban, hogy mi jobbnak tűnjünk mellette, ahelyett, hogy tükörként segítene meglátnunk, kik vagyunk valójában, a házasságunkat alkalmatlannak fogjuk tekinteni, ahányszor csak valamelyik hibánk a felszínre kerül. Mint a gonosz mostoha a Hófehérkében, aki dühös lett a tükörre, amikor az nem azt mondta, amit ő hallani szeretett volna, mi is a tükröt – a házastársunkat – kritizáljuk a házasságban. A végén azt továbbítjuk felé: „Ez a házasság nem jó. Valamit rosszul csinálsz. Rendbe kell ezt hoznunk.”

    Ha egyszer kialakult bennünk a belső meggyőződés, hogy rossz a házasságunk, soha nem leszünk képesek kívülről megváltoztatni, akármennyit dolgozunk is a hozzáállásunkon vagy a viselkedésünkön. A bajba jutott házasságban élők ritkán mérik fel, hogy a rossz házasságból külső nyomásra soha nem lesz jó házasság. A külső házasságjavító módszerek nem működnek, hacsak nem kezdjük el megváltoztatni a házasságról alkotott nézetünket.

    Milyennek látjuk most a házasságunkat? Drágának tartjuk? Megbecsüljük, értékeljük – úgy, ahogy van? Ha alapvető gond van a házasságról alkotott felfogásunkkal, akkor kudarcot fog vallani az összes stratégia, kárba vész az összes energia, amelyet bevetünk.

    Ha először – feltételek nélkül – nem becsüljük meg a házassági egységünket, minden taktikánk csupán manipulatív stratégiának bizonyul, amellyel rá akarjuk venni a társunkat, hogy azt tegye, amit mi akarunk. Erről pedig lerí az álságosság és kétszínűség. Azért kell dolgoznunk a házasságunkon, mert hisszük, hogy értékes, nem pedig azért, mert próbáljuk értékessé tenni.

    Nem megfelelő hely

    Előfordult már, hogy úgy terveztük: találkozunk valakivel egy bizonyos étteremnél, aztán figyelmetlenségből máshol várakoztunk? Mielőtt leültünk, alaposan szétnéztünk az étteremben, hogy biztosan nem ért-e oda előbb a barátunk. Aztán vártunk… és vártunk. Majd megint felálltunk, és átfésültük a helyet, ezúttal még tüzetesebben. Nem esett le, hogy a szorgalom egyáltalán nem segít, ha nem a megfelelő helyen vagyunk. Megpróbáltunk pozitívan gondolkodni: „Biztosan elakadt a forgalomban… mindjárt ideér!” Nem is sejtettük, hogy a pozitív hozzáállás tehetetlen a helyzettel szemben. A végén pedig elfogott a bosszúság, és megharagudtunk arra, akivel megbeszéltük a találkozót.

    Aztán jött a hívás. „Hol vagy?” – kérdezte a hang a vonal túlsó végén.

    Egy szempillantás alatt rádöbbentünk, hogy egész idő alatt rossz helyen voltunk. Az összes várakozás, szorgalmas keresés és pozitív hozzáállás mit sem ért.

    Sokan rossz helyen vannak mentálisan a házasságukkal kapcsolatban.

    Úgy véljük, a házasság az a hely, ahol a boldogság és a szerelem ígérete vár ránk, nem pedig az a hely, ahol megtanuljuk szeretni egymást, és megtanulunk szembenézni lényünk legcsúnyább részeivel. Úgy gondoljuk, a házasságban kellene megtapasztalnunk a vég nélküli romantikus szerelmet, ahol a férj a feleség legjobb barátja, és a feleség annyi szexet nyújt a férjének, amennyit az óhajt, és amikor csak óhajtja. Álom, édes álom!

    Csakhogy a házasság nem ez a hely! Ha mi itt tartózkodunk, akkor rossz helyen vagyunk. Várhatunk, keresgélhetünk, várhatunk tovább. Dolgozhatunk szorgalmasabban és gyorsabban, de hiábavaló a munkánk. Ha nem változtatunk a házasságról alkotott nézetünkön, a végén úgyis arra jutunk, hogy a házasságunk hibás, rossz. Elkezdünk ilyen gondolatokat dédelgetni: Biztosan túl fiatalon házasodtam; biztosan nem a megfelelő személlyel kötöttem házasságot; ennek a házasságnak talán soha nem lett volna szabad létrejönnie; a házastársam bizonyára az antikrisztus másod-unokatestvére.

    A megértésben rejlő erő

    Ha készek vagyunk megérteni egymást, abból új látás és remény fakad. Azonnal új erő tölt el bennünket, hogy elkezdjünk a házasságunkon dolgozni, még akkor is, ha hemzsegnek benne a gondok. Hadd világítsak rá egy történettel, mekkora erő rejlik a megértésben, amely támogat a hajlandóságunkban, hogy kitartsunk egy nehéz kapcsolat mellett!

    Volt egyszer egy kisfiú, aki édesanyjával és nagyapjával élt. A nagypapa nem volt túl idős, de kerekesszékhez volt kötve, és a karját is alig tudta használni. Az arcán csúf sebhely éktelenkedett, és az ételt is nehezen nyelte le.

    A kisfiú feladata volt mindennap bemenni a nagyapja szobájába és megetetni őt az ebéddel. A kisfiú ezt hűségesen tette, de nem túl nagy örömmel. Meglehetősen nagy kosszal járt nagyapát megetetni.

    Ahogy a fiú serdült, egyre nagyobb tehernek érezte ezt a feladatot. Egyik nap beviharzott a konyhába, és kijelentette, hogy elege van.

    – Mostantól etesd te nagyapát! – vágta oda az édesanyjának.

    Anyja végtelen türelemmel abbahagyta a házimunkát, intett a fiának, hogy üljön le, majd így szólt hozzá:

    – Már kész fiatalember vagy! Ideje, hogy megtudd a teljes igazságot nagyapáról. Tudod, nem mindig volt ő kerekesszékhez kötve. Sőt, igazi sportoló alkata volt. Ám amikor te kicsi voltál, történt valami.

    A fiú előredőlt a székén, úgy figyelt. Anyja könnyek között folytatta:

    – Tűz ütött ki. Apád a pincében dolgozott, és azt hitte, te fent vagy velem. Én azt hittem, hogy lent vagy apáddal. Mindketten kiszaladtunk a házból, és te fent maradtál. Nagyapád éppen nálunk járt látogatóban. Ő ismerte fel elsőként, mi történt. Szó nélkül visszaszaladt a házba, megkeresett téged, nedves takaróba csavart, és rohant kifelé a lángok között. Épségben odahozott téged hozzánk.

    Be kellett szállítani a balesetire, mert másod- és harmadfokú égési sérüléseket szenvedett, és füstmérgezést is kapott. Azért került ilyen állapotba, mert aznap megmentette az életedet.

    A történet végére a fiú szeme is megtelt könnyekkel. Nem tudta ezt, a nagyapja sosem mondta el neki. De ettől kezdve minden különösebb erőfeszítés nélkül megváltozott a hozzáállása. Egyetlen zokszó nélkül fogta a tálcát, és vitte az ebédet a nagyapjának.3

    Ha egyszer megérti valaki, miért viselkedik úgy a férje, vagy miért gondolkodik úgy a felesége, máshogy fog érezni vele kapcsolatban, még ha nem is változik igazán semmi. Az együttérzést állhatatosság kíséri – mindez azért, mert már értjük a másikat. Nem lehet eléggé hangsúlyozni, mennyire fontos a megértés.

    Küzdelem a megértésért

    A következő oldalakon kemény munkával igyekszem segíteni, hogy megértsük, mi zajlik a házasság intézményében: mit gondolnak a férfiak, mit gondolnak a nők; mit várnak el a férfiak, mit várnak el a nők; hogyan vannak összerakva a férfiak és hogyan a nők, és így tovább. Bizonyos értelemben a házasság egy kozmikus vicc, annyira különbözünk egymástól! Ha azonban a házasság a gyengeség és a bűn felfedéséről szól, ha a házasság kihívás, hogy önmagunkon túllépve igazán szeressünk egy másik embert, ahogyan én állítom, akkor a megértés gyümölcse, az újonnan felfedezett energia és erő segít a feladatban, hogy kijöjjünk egymással – hasonlóan ahhoz a váltáshoz, amely az unokában végbement azon a sorsdöntő napon.

    Merjünk hinni abban, hogy a házasság jó; hogy az a házasság is jó, amelyikben benne vagyunk! Merjük kérni Istent, hogy segítsen nekünk értékelni, megbecsülni a házasságunkat, őrizni az elkötelezettséget iránta, még akkor is, ha időnként úgy érezzük, hogy zaklatottak vagyunk, anyaszült meztelenek, és a szükségeink nincsenek betöltve. Amíg nem rendelkezünk helyes nézőponttal a házasságról, kudarcot vallanak a megjobbítására irányuló erőfeszítéseink. Ha viszont helyesen látjuk a dolgokat, az erőfeszítéseink valós, tartós, hiteles változáshoz vezetnek, ez pedig az egészségesebb, erősebb házasság táptalaja.
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