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Előszó

A holnaplány kifejezést Hajdu Lilly, a később jelentőssé vált pszichoanalitikus használta saját magára 1910-ben, orvostanhallgatóként  olyasvalakire utalva, aki előbbre néz, előreszalad korától, kortársnőitől. Olyan nőket képzelt a szó mögé, akik elmozdulnak a nő hagyományos ideáljától (mely mögött a valóság már akkor is jóval összetettebb volt), és mindenekelőtt szellemi, alkotó emberként és társként tekintenek önmagukra.

Róluk szól ez a könyv.

A nők többféle módon is jelentős szerepet játszottak a pszichoanalízisben: az elmélet részeként, páciensként és analitikusként egyaránt. E szerepek vizsgálata akár független is lehet egymástól, azonban gyümölcsöző lehet figyelembe venni a köztük lévő kapcsolatot, ellentmondást, feszültséget. Az előbbi esetekben ugyanis a nő mint a kutatás/gyógyítás tárgya jelenik meg, aki mintegy eszközként szolgál az elmélet bizonyos pontjainak (Ödipusz-komplexum, a felettes én kialakulása, stb.) körvonalazásához. A freudi elmélet alapvetően biológiai determinizmusra épül, és a pszichoszexuális fejlődés dichotóm útját feltételezi, amelyben a női oldal szimbolikusan és konkrétan is a passzivitással asszociálódik. Az analitikus szerep feltárása viszont a (valóságos) nőt mint cselekvő, alkotó, gyógyító, a pszichoanalízis intézményében helyet találó, aktív, produktív lényt érinti, és a társadalmi feltételek vizsgálatát teszi szükségessé. Ezen ellentmondást kísérelte meg feloldani Freud a férfi-nő dichotómia fenntartásával, amikor az előadásán jelenlévő női analitikusok feltételezett kétségeire válaszolt: Csak ennyit kellett mondanunk: »Ez nem érvényes Önökre. Önök e szempontból kivételek, Önök inkább férfiasak, mint nőiesek.«{1}

A huszadik század elején formálódó pszichoanalitikus szakma (a pszi-tudományok más területeivel összehasonlítva is) meglehetősen nyitott és megközelíthető volt a (középosztálybeli) nők számára. Az érdeklődés és kölcsönös nyitottság egyik oka, hogy a pszichoanalitikus gondolkodásban és gyakorlatban a hagyományos női és a modern (sőt, sok szempontból úttörő) értelmiségi szerepek sajátos összhangja valósulhatott meg. Természetesen ehhez szükségesek voltak az új női szerepeknek kedvező (illetve azokat lehetővé tevő) társadalmi körülmények és egy új, helyét kereső szakma igénye is a fogékony követőkre, nemüktől függetlenül.

A nők  egyre kevésbé kivételszerű  kapcsolódása a pszichoanalitikus szakmához az intellektuális női szereplehetőségek kibontakozásának reprezentatív jelensége. Számszerűen ugyan egy szűk csoport történetéről van szó, amely viszont rendkívül sok szálon érintkezik a korabeli kultúrával és társadalommal, ezért az életutak tükrében nemcsak a pszichoanalízis, de a nőtörténet, illetve a társadalom- és politikatörténet jelentős (olykor tragikus) eseményei és folyamatai is nyomon követhetők.

A jellegzetes és általánosítható jelenségeken, tendenciákon túl természetesen az egyéni élettörténetek legalább ilyen vonzóak és izgalmasak. Ehhez hozzájárult az életutak feltárásának, a dokumentumok, életrajzi források felderítésének kutatói izgalma is. Szerencsés esetben  Gyömrői Edit, Hajdu Lilly  hozzáférhető (ha nem is egyben lévő) hagyatékokat és rendkívül segítőkész leszármazottakat, örökösöket találtam. Más esetekben a személyes hagyaték sajnos töredékes (Kovács Vilma, Bálint Alice) vagy teljesen hiányzó/elérhetetlen (Rotter Lillián).

A kötetnek a tudományos életművek bemutatása is célja, de elsősorban az életpálya és a szakma tágabb történetének kontextusában. Az elemzések a háború előtti időszakra fókuszálnak, de kitérnek a (háborút túlélt) nők 1945 utáni (így a pszichoanalízist már szükségszerűen kevésbé érintő) életszakaszára is.

Ha kitekintünk a nők mai jelenlétére a pszichoanalízisben (és általában a pszichológiában, illetve azon belül a múlt századelőhöz képest jóval kiterjedtebbé és specializáltabbá vált pszichoterápiában), egyértelműen a szakma elnőiesedéséről beszélhetünk. E változást többféleképp értelmezhetjük  egyfelől emancipálódásnak, másfelől a segítő szakmák még mindig alapvetően női jellegének.{2} A nyolcvanas években újjászerveződő Magyar Pszichoanalitikus Egyesület jelenlegi (és több korábbi) elnöke is nő, s a bizottságokat és a tagságot tekintve egyaránt jelentős a nők többsége: az International Psychoanalytical Association 56 magyar tagjából 40-en, a Pszichoanalitikusan Orientált Tagozat 29 tagjából 23-an nők.{3} Ahol (leginkább generációs okokból) még mindig enyhe férfitöbbség van, az 1999 óta odaítélt Ferenczi Emlékérem eddigi díjazottjai (18-ból 10 férfi); ez mégis jelez egyfajta üvegplafont (ami a kutatói területeken és akadémiai pozíciókban még inkább tetten érhető).

A könyv fejezetei egyfelől (rövidebben) a nőiség pszichoanalízisben betöltött szerepét, jelentését, másfelől (a kötet fő részében) az első magyar női pszichoanalitikusok pályáját mutatják be. Az első fejezetben Freud és kortársai női szexualitással és tágabban a nőiséggel kapcsolatos elméleteit és vitáit mutatom be. A második fejezet a pszichoanalízis budapesti iskolájában dolgozó nők társadalmi hátterét, érdeklődési területeinek jellegzetességeit, illetve a szakmába való tömegesebb belépésük lehetséges okait, előzményeit és körülményeit vizsgálja. A következő fejezetek egy-egy jelentős női pszichoanalitikus: Hajdu Lilly, Gyömrői Edit, Bálint Alice, Kovács Vilma és Rotter Lillián pályaképét rajzolják meg. Az utolsó fejezetben pedig rövidebb életrajzok szerepelnek további közel harminc korai magyar (és magyar származású) női analitikusról  közülük többen szinte teljesen ismeretlenek voltak a pszichoanalízistörténet számára.{4} Az utóbbi portrékat tekintve az adatokon túl maga az anyaggyűjtés is tanulságos (olykor megrendítő) volt, abból a szempontból is, hogy mennyi információ kerül elő egészen különböző helyekről (digitalizált anyakönyvektől távbeszélő-névsorokon át volt páciensekig), mit őriz meg az internet  azaz mennyi marad egy emberből, ha nem volt nagyon közismert vagy termékeny, nincs számottevő életműve, nem volt intézményes pozíciója, csak gyógyítóként működött.

A nők pszichoanalízissel való kapcsolata igencsak régi kutatási és érdeklődési terület az életemben: Portrék a Másikról{5} című első kötetem egy fejezete már foglalkozik a pszichoanalitikus nőiség-teóriákkal és vázlatos formában a női pszichoanalitikusokkal is. Ezek egy része beépült a mostani könyvbe, ahogy a Gyömrői Editről,{6} Hajdu Lillyről{7} és Bálint Alice-ról{8} megjelent tanulmányok átdolgozott, bővített változata is. Többféle eltérülés és halogatás, de új források elérhetővé válása vagy felbukkanása is késleltette a munka lezárását (ezek közül a legfontosabb talán Bálint Alice naplóinak felfedezése volt).

A kutatást nagyban megkönnyítették az utóbbi években digitalizált és online elérhetővé vált forrásgyűjtemények, mindenekelőtt az Arcanum folyóirat-adatbázisa, melynek segítségével háttérbe szorult a repertóriumok és mikrofilmek világa. A szöveges információkat kiegészíti és gazdagítja a (nagyrészt személyes hagyatékokból, kisebb részt közgyűjteményekből származó) képanyag.

A készülő munka során számosan  leszármazottak, egykori páciensek, pszichoanalitikusok, (pszichoanalízis)történészek, vagy ezek kombinációi  segítettek értékes írott vagy vizuális források és szóbeli információk megosztásával, vagy egyéb javaslatokkal, visszajelzésekkel. Ezúton is köszönetet mondok Arkadi Blatow, B. William Brennan, Csalog Gábor, Dubovitz Péter, Judith Dupont, Erős Ferenc, Földházi Ágnes, Friedrich Melinda, Fülöp Márta, Gimes Judit, Harmat Pál, Haynal André, Hidas György, Osmund Jayaratne, Kumari Jayawardena, Jádi Ferenc, Kende Éva, Kovai Melinda, Kovács Anna, Kurtág György, Kurtág Márta, Lányi Pál, Eveline List, Christiane Ludwig-Körner, Luif Judit, Lukács Dénes, Mészáros Judit, Nemes Lívia, Oplatka Anna, Paneth Gábor, Inge Pretorius, Anne-Marie Sandler, Sarlós Ivánné Rényi Mariann, Sarlós Júlia, Nathan Sivasambu, Székács-Weisz Judit, Szűcs Teri, Vajda Zsuzsanna és Vincze Anna segítségéért. Köszönöm Kőrössi P. Józsefnek is, hogy türelemmel kivárta a kézirat elkészülését.


Nőiség és pszichoanalízis

A nőiség a freudi elméletben

A nő reprezentációja a klasszikus pszichoanalitikus elméletben, illetve terápiában alapvetően tükrözi és megerősíti a korszak kulturális nőreprezentációinak egyéb formáit. A nők a férfiak által dominált tudomány és művészet tárgyai, Mások, megfejtendő rejtélyek, hagyományos társadalmi nemi szerepek betöltői. Másfelől viszont ekkor kezdenek szembesülni a változó társadalmi tér által teremtett lehetőségekkel és konfliktusokkal, s nem kis részben maguk is indukálják ezt a változást  ezt a feszültséget is megjelenítik a pszichoanalízis alaptémái és korabeli vitái.

A pszichoanalízis forradalmi és felszabadító elmélete számos konzervatív és korlátozó motívumot tartalmaz. Az elmélet eme tudattalan szintjének felfedezése a nemekkel kapcsolatos elfogultságokat illetően máig tartó folyamat. Ideális esetben a feminizmus és a freudizmus közti feszültség produktív, kölcsönösen megtermékenyítő lehet.{9} Freud nőiségről alkotott elgondolásai meglehetősen ellentmondásosak, és az újabb analitikus, társadalomtudományos és feminista kritikák számos ponton kérdőjelezték meg szemléletét.{10} Elképzelései a veleszületett biszexualitásról és kezdeti nézőpontja a nővé/férfivá válásról radikálisan modernnek mondhatók. Ugyanakkor univerzálisnak és normatívnak tekintett számos, a nemiséggel kapcsolatos elgondolást  többek között a pszichoszexuális fejlődés alakulásáról és kimeneteléről, az Ödipusz-komplexus jelenségéről, a lányok péniszirigységéről, alapvetően passzív beállítódásáról és különféle fogyatékosságairól, egyebek között kevésbé kérlelhetetlen felettes énjéről. Mindezek olyan sztereotípiákat sűrítenek magukba, amelyek sokkal inkább a kor elterjedt nemiségképzeteit és elvárásrendszerét tükrözik, mint a biológiai nőiség-attribútumokat. A pszichés megbetegedések jó része  élén a hisztériával, a pszichoanalízis alapító betegségével{11}  éppen azt a feszültséget szimbolizálja, amely a kettős szexuális morál, a nőkkel szemben támasztott társadalmi elvárások és az elfojtott vágyak között húzódik.

Freud legreprezentatívabb megnyilvánulása a témában a már említett A nőiség című előadása volt. A szöveg a nőiség rejtélyéről, a nőről mint a művészi alkotás és a tudományos megismerés tárgyáról való meditálással indul, és egy figyelemre méltó mondattal szól ki a közönséghez: Bizonyára Önök is részesei e töprengésnek, már amennyiben férfiak. Az Önök közt lévő nőktől természetesen nem várjuk ezt, hiszen éppen ők maguk jelentik a talányt.{12} A nők tehát nem kaphatnak hangot a róluk szóló diskurzusban, ők ugyanis a semleges (férfi)tudomány tárgyai.

Amikor azonban Freud megpróbálja definiálni, mi a fő különbség a két nem között, mintha egy pillanatra elbizonytalanodna. Sem az anatómia, sem a pszichológia nem ad teljes mértékben magyarázatot erre a különbségre, állapítja meg; az aktivitás és a passzivitás nem fedik kellően a maszkulinitás és a femininitás fogalmát. Néhány passzussal később azonban minden fenntartás nélkül használja ezt a párhuzamot. Hangsúlyozza a veleszületett biszexualitást, rámutatva arra, hogy a női és a férfi jegyek és irányultságok mindkét nemben megtalálhatók. Egy későbbi ponton ez a nézet is átalakul, és Freud megalkotja elméletét, mely szerint csak egy nem és egy libidó létezik  amely történetesen hímnemű.{13} A nő kezdetben kis férfi, akinek végig kell járnia a nővé válás nehéz, ám esszenciális és elkerülhetetlen útját.

A pszichoanalízis nem azt kívánja leírni, mi a nő, jelenti ki Freud, hanem azt szeretné feltárni, hogyan válik azzá, hogyan fejlődik ki a biszexuális alkatú gyermekből az érett nő. Ám a nővé válás e folyamata szükségszerű utakkal és fejlődési feladatokkal terhelt. A lányoknak két extra feladatuk is van a fiúkhoz képest: szerelmi tárgyat kell váltaniuk az anyáról az apára, és erogén zónát a klitoriszról a vaginára. Kasztrációs komplexusuk és péniszirigységük folytán elfordulnak anyjuktól, ekkor lépnek be az ödipális fázisba. És ekkor következik a fő fejlődésbeli különbség a két nem között: a lányok nem képesek olyan maradéktalanul elhagyni vagy elfojtani Ödipusz-komplexusukat, mint a fiúk, akik épp kasztrációs szorongásuk következtében lépnek túl az Ödipusz-fázison, és azonosulnak a szuperegót képviselő apával. Ez a fajta azonosulás a lányok számára nem elérhető, s Freud szerint ez magyarázhatja kevésbé fejlett erkölcsi érzéküket és kevésbé könyörtelen szuperegójukat. Freud retorikája ezen a ponton felidézheti Nietzsche, Schopenhauer vagy akár Otto Weininger elméletét az ösztönvezérelt és amorális női nemről. (Ezek az elgondolások természetesen már Freud kollégái között is vitákat generáltak, elsősorban a női analitikusok körében.)

A freudi elmélet szerint a nő pszichoszexuális fejlődése három irányt vehet: a nővé válás normális kimenetele esetén a pénisz hiányát a gyermek utáni vágy tölti be. Különösen a fiúgyermek utáni vágy  Freud a fiúgyermek nagyobb értékét az anya pénisz-irigységének tulajdonítja, figyelmen kívül hagyva, hogy a társadalom szemében mekkora értéke van a két nemnek. Nagy a boldogság, amikor később egyszer ez a gyermek utáni vágy valóban beteljesül, különösen akkor, ha a gyermek fiú lesz, aki a hőn óhajtott péniszt magával hozza.{14} Egy másik lehetséges út szexuális gátláshoz és neurózishoz vezet, ahol  a nemi vágyak elfojtásával együtt  a nő általános aktivitása is elfojtás alá kerül. A harmadik lehetőség, az ún. férfiasság-komplexus szintén zsákutca, melyben a leány mintegy vonakodik elismerni a kellemetlen tényt, dacos ellenszegülésében eddigi férfias viselkedését még túlozza, ragaszkodik a klitoriszán való tevékenykedéshez, és önmagát a fallikus anyával vagy apával azonosítja.{15} Legvégső esetben ez az út manifeszt homoszexualitáshoz vezet.


{1}Sigmund Freud: A nőiség [1933]. In: Freud: Újabb előadások a lélekelemzésről. Filum, Budapest, 1999. 131.

{2}A pszichoterápiás szakegyesületek tagságában az elérhető információk alapján mindenütt női többséget találtam. (http://www.mentalport.hu/szakmai-informaciok/szakegyesuletek/ Letöltve: 2018. március 28.) Érzékelhető férfitöbbség csak a Magyar Viselkedés-tanulmányi és Kognitív Terápiás Egyesületben van. A teljes tagságról nem találtam információt, a tendenciát a vezetőség és az oktatók neme alapján feltételezem.

{3}Forrás: https://psychoanalysis.hu/tagsag (Letöltve: 2018. március 28.)

{4}Nem szerepelnek ebben az arcképcsarnokban olyan, egyébként a szakmában jelentős női pszichológusok, akiknek tevékenysége nem, vagy csak közvetve érintkezett a pszichoanalízissel, mint pl. Hirsch Margit vagy György Júlia. (Utóbbiról lásd: Horányi Györgyné (szerk.): György Júlia Emlékkönyv 18961977. Fővárosi Pedagógiai Intézet, Budapest, 1997.) Bekerültek viszont olyanok, akik nem voltak tagjai a (Magyarországi) Pszichoanalitikai Egyesületnek, de erős pszichoanalitikus orientációjuk volt (pl. Roboz Vera, Déri Zsuzsa, Ligeti Magda, Wagner Lilla).

{5}Borgos Anna: Portrék a Másikról. Alkotónők és alkotótársak a múlt századelőn. Noran, Budapest, 2007.

{6}Borgos Anna: Árral és ár ellen. Gyömrői (Gelb, Rényi, Glück, Ujvári, Ludowyk) Edit életútjai. In: Erős Ferenc, Lénárd Kata, Bókay Antal (szerk.): Typus Budapestiensis. Tanulmányok a pszichoanalízis budapesti iskolájának történetéről és hatásáról. Thalassa Alapítvány, Budapest, 2008. 139168.

{7}Borgos Anna: Elhárító mechanizmusok. Pszichoanalízis és ideológia találkozásai Hajdu Lilly életútjának tükrében. Thalassa, 2009, 20(1): 2146.

{8}Borgos Anna: … ez a kis Fixierung úgy látszik, már megmarad… Bálint Alice és naplói. Lélekelemzés, 2017, (12)1: 1134.

{9}Lásd Nancy Chodorow: Feminizmus, nőiség és Freud. In: Csabai Márta, Erős Ferenc (szerk.): Freud titokzatos tárgya. Pszichoanalízis és női szexualitás. Új Mandátum Kiadó, Budapest, 1997. 146160.
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