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,,A legtöbb ember a saját korlátai csapdájába kerül, és nem 
veszi észre, hogy bezárta magát.”

Sadhguru
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Köszönetnyilvánítás

Megköszönni mindig van mit, ezért megteszem, 
ahányszor csak lehetőségem adódik rá. Köszö-
nöm mindenkinek, aki segített abban, hogy idáig 
eljussak, ahol most vagyok. Azoknak, akik betar-
tottak, elgáncsoltak, akik lebecsültek, nem bíztak 
bennem, mert általuk ébredt fel bennem a tűz, 
amivel azóta is felégetek mindent.

Köszönöm azoknak, akik bíztak bennem és 
támogattak, fejet mostak vagy söpörték előt-
tem az utat. Mindig hálás leszek nektek! A  
szerkesztőmnek, hogy nem engedte, hogy a 
nyers írás kerüljön ki – igaz, bánatomra, mert ez 
már a ,,cenzúrázott” verzió, de legalább annak  
örülhetünk, hogy gördülékenyen, helyesírási sza-
bályokat figyelembe véve lehet olvasni, és nem 
olyan hatást fog kelteni, mint egy tizennégy éves 
gettó graffitije. ,,Mindenek felett a minőség”.

Köszönöm a családomnak, hogy támogatnak 
és elviselnek – ugyanis bevallom, nem vagyok 
könnyű eset. Sokszor kibaszott makacs és go-
romba seggfej tudok lenni.

Köszönöm a feleségemnek, hogy van nekem! 
Nem tudom, hogyan bírja velem – kurva nagy 
artista lehetek az ágyban. Biztos nagyon nehéz 
lehet neki, mert sokszor jó pár pohár bort le kell 
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gurítania, mire szemet huny a dolgaim felett, de 
minden este szeretetben pusziszkodva alszunk 
el. Ő egy igazi társ! Nagyon becsülöm, és a hibá-
ival együtt is nagyon szeretem!

,,Egy jó asszony mindent megbocsájt.”

Zámbó Jimmy

Tudom, hogy te is énekelted! Egyébként Jimmy 
a 90’-es évek magyar származású gengsztereinek 
közkedvelt énekese volt. Ez még Szlovákia déli 
részén élő bűnözőkre is igaz volt, mert sokan 
személyesen ismerték, és könnyen párhuzamot 
lehetett vonni a dalszövegei és az alvilági tagok 
érzelmei között. Ő volt a magyar ajkú zsiványok 
Frank Sinatrája, aki pont ilyen értelemben az olaszok 
imádott előadója volt. Nem mellesleg Miamiban 
százmilliókban űzte a kokain kereskedelmet, de 
itt most ezt hagyjuk, mert nekik sajnos nem 
köszönhetek semmit. Így most már teljesen 
megtérve könyveket kell írnom.

Köszönöm édesapámnak, hogy hatéves ko-
romig megalapozta a jellememet, és azt, hogy  
később mindig maximálisan tiszteletben tartot-
ta a magánszférámat. Hogy felnőtt koromban, 
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ha arra volt szükség, keveset kérdezett, és sosem 
azt akarta, hogy az legyek, aki ő sose volt, hanem 
hagyta, hogy az legyek, aki csak akarok.

Édesanyámnak, hogy szeretetben, tisztességesen 
nevelt fel, és azért, mert fiatal koromban nem 
húzta a száját, hanem az orra alatt mosolygott, 
ha reggel az otthonában olyan csajjal találko- 
zott, akinek előbb hallotta a sorozatos eksztázisát, 
mint a nevét.

Köszönöm Katikának, a nővéremnek, hogy ki-
vétel nélkül mindig számíthatok rá. Olyan testvér 
ő nekem, amilyet mindenki kívánna magának.

Köszönöm öcsémnek, hogy próbál követni, és 
igyekszik rendes férfivá válni. Menni fog az!

Köszönöm gyermekeimnek, hogy beragyogják 
a mindennapjaim! Létezésükkel értelmet adnak 
az életemnek, erőt a feladatokhoz, és határtalan 
szeretetükkel boldogságot visznek a szívembe!

Köszönöm az életnek, hogy megtanított arra, 
amit feltétlenül tudnom kell, és azt is, hogy azt 
nem adta könnyen, mert így legalább érezhetem 
annak a súlyát, és általa magabiztosabb lehetek.

Legyetek ti is hálásak a szeretteiteknek, mert ők 
azok, akik akkor is szeretnek, ha idióta balekok 
vagytok. És az ellenségeiteknek is, mert miattuk 
váltatok azzá, akik most vagytok. Bármilyen fur-
csa is, a rosszra épp olyan szükségünk van, mint 
a jóra. Máskülönben hogyan definiálnánk?
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Előszó

,,Sose becsülje alá egy ember szabadságvágyát!”

Dave Chase

Az első könyvből kimaradt jó pár rész, mert nem 
tudtam, van-e igény belemenni a témába annyi-
ra, amennyire szeretnék. Így is többen bunkó, 
törvényen kívülinek tituláltak – bár ez annyira  
sosem érdekelt. A visszajelzések alapján pedig 
szeretik a szókimondó, lázadó, pökhendi tahó-
kat, és az látszik belőle, hogy ennek a fajta meg-
szólalásnak is van létjogosultsága. Ezért ebben a 
részben jobban belemegyek az csibészség rész-
leteibe.

Eddig is őszinte voltam, de mivel már csak vál-
lalkozok, nem kell vigyáznom, hogy szerződést 
szegek. Ha az előző könyvet kivégezted, és tet-
szett, akkor mérget vehetsz rá, hogy ez eléggé 
be fog találni! Az első részben a jellemed építé-
sébe, na meg az emberi kapcsolataidba mentem  
bele, ebben is lesz szó azokról, de most jobban 
kiélezem a pengémet önmagad megtalálására, és 
hogy hogyan tudod a magánéletben, az aktuális 
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vagy leendő pozíciódban kamatoztatni az állati 
ösztönöket, a csibészek viselkedésmintáját, és az 
ezzel összekapcsolható magatartásformákat.

Ennek az elsődleges alapja, hogy megértsd: az 
evolúció megdönthetetlen folyamata tényekre 
alapul, nem úgy, mint – bármennyire is szimpa-
tikus Ferenc Pápa, bocsánatot kérek Őszentsége 
– a kereszténység, és hogy a világ igen is jó hely. 
Csak az a gond, mindig azt akarják bemesélni 
nekünk, hogy az összes ember Teréz anya-típus. 
Vagyis pálcasuhintásra ártatlanabbá akarják va-
rázsolni őket, mint amilyenek, annak érdekében, 
hogy vakon vezethessenek a villanyoszlopnak.

,,A vallás az, ami visszatartja a szegényt, hogy megölje  
a gazdagot.”

Bonaparte Napoleon

Ha te önérzetből ellenségesnek, elfogadha-
tatlannak tartod azokat, amiket a következők-
ben megosztok veled, akkor most próbálj meg  
változtatni a hozzáállásodon, hogy be tudd fo-
gadni az itt olvasottakat, vagy tedd le a könyvet a 
faszba. Máskülönben feleslegesen olvasol, megy 
el az időd, és el fogsz zárkózni attól a lehetőség-
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től, hogy hasznosítsd ezt a tömény információt,  
ami korántsem csak az én fejemből pattant  
ki. Amit minden valamire való ember alkal-
mazott, hogy elérjen valami merőben nagyot,  
valamit, ami igazán számít. Ismerlek, te is ezt 
szeretnéd.

Ha ezt elfogadod, és éles az elméd, a kö-
vetkező információk birtokában könnyedén  
felismered, hogyan hasznosítsd azokat. Többször 
pszichológiai tényekre, hiteles kutatásokra alapozva  
közlöm a tudnivalót, de sokszor saját és más  
férfiak tapasztalataira alapozva igyekszem átadni a 
gyakorlatias tudást. Ez azért lesz számodra rendkí-
vül hasznos, mert te is férfi vagy, és e szempontból 
mérvadó reálisan látnod a világot ahhoz, hogy 
másokat is támogatva felelősségteljesen önma-
gad tudatában tudj cselekedni.

Újra piszkosul őszinte leszek, és ezt tartsd 
tiszteletben, mert a mai világban az szinte 
kiváltság, ha valaki nem hazudik a képünk- 
be – pláne kétszer. Helyezd magad kényelembe 
ott, ahol pihenni szoktál. Olvasás előtt dugj 
egy kiadósat vagy recskázz egy brutálisat, hogy 
higgadtan tudj figyelni arra, amit dumálok  
neked. Utána bonts valami alkoholt, sodorj egy 
cigit, gyújts egy szivart, és dohányozz – vagy  
faszom bánja, mit csinálsz, amit te szoktál. Rágd 
át, amit mondok, mert ha figyelsz, akkor tanul-



12

hatsz is valami újat. Sokszor pedig elég, ha egy 
mondat betalál, és megfordulhat az életed! Ren-
getegen ezt az egy mondatot kutatják egész éle-
tükben, hogy megtalálják a saját útjukat, hátha 
most te ebben megtalálod!

,,Nagyobb boldogság senkinek sem engedelmeskedni, mint egy 
egész világnak parancsolni.”

Krisztina királynő (Svédország)

Egyébként mindig abból lett valaki, aki alaposan 
leszarta, amit mások gondoltak róla vagy mondtak 
neki, és merte a maga útját járni. Ezt megteheted most 
is, nálam a szabad választás joga valóban fennáll, és 
nem csak mondom. Viszont éppen próbálok átadni 
egy szemléletmódot, amivel olyan irányba változhat a 
dolgokhoz való hozzáállásod, ami stabilabb helyzet-
be hozhat az életben, és ha erre sem hagysz magad-
nak pihenőt, akkor majd a világ elintézi, hogy legyen.  
Lehet, éppen földbe tiport az élet, de az egy nagyon 
jó hely arra, hogy átgondold az életed, mert…

,,Amikor padlón vagyunk, és a hátunkon fekszünk, nincs más 
lehetőségünk, mint felnézni az égre.”

Roger Babson
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Bevezetés
Sokszor nem azt kapjuk az élettől, amit sze-
retnénk, hanem azt, amire szükségünk van, és 
néha, ha nem kapjuk meg, amit szeretnénk, arra  
később rájöhetünk, hogy óriási kincs volt. A 
levegőt és a szabadságot is akkor érezzük, ha 
már nincs. Így lehet, ezt később fogod érté-
kelni, és mielőtt magadat hinnéd hibás, beteg  
csávónak, előtte győződj meg arról, hogy nem 
korlátolt, faszkalapokkal vagy-e körülvéve.

A mai elfogadó társadalomban nehéz elhin-
ni, mennyire hatással van ránk ez a kurva nagy 
elfogadás, hiszen azt a hazug érzést kelti ben-
nünk, bármilyenek is vagyunk, az rendben van –  
közben meg senkit nem lehet megütni, ha  
sértegeti a feleségünket. Ezért könnyebb csap-
dába esni és nehezebb elhinni, hogy korántsem 
azok az idők járnak, amik az igazi személyiségün-
ket engedik kibontakozni. A mai világban ugyanis 
nem elfogadás van, hanem elfogadtatás arra, amit 
mások szerint a többségnek kéne gondolnia.

,,Ha az ember túl sokszor meghajol, akkor megtörik.”

Harlan Coben


