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Minden jog fenntartval
A szerz6 hozzajarul ahhoz, hogy az el6adok,
ir6k és médiak roviden idézzenek a muvébdl,
annak feltételével, ha pontosan feltuntetik a
szerz6, a konyv és a kiadé cimét.
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A legtohh ember a sajat kiorlatai csapda jaba keriil, és nem
veszi észre, hogy bezarta magat.”

Sadhguru



KOSZONETNYILVANITAS

Megkoszonni mindig van mit, ezért megteszem,
ahanyszor csak lehet6ségem adodik ra. Koszo-
nom mindenkinek, aki segitett abban, hogy idaig
eljussak, ahol most vagyok. Azoknak, akik betar-
tottak, elgancsoltak, akik lebecstiltek, nem biztak
bennem, mert altaluk ébredt fel bennem a tiiz,
amivel azota is felégetek mindent.

Ko6sz6n6m azoknak, akik biztak bennem és
tamogattak, fejet mostak vagy soporték el6t-
tem az utat. Mindig halas leszek nektek! A
szerkesztémnek, hogy nem engedte, hogy a
nyers {ras kertljon ki — igaz, banatomra, mert ez
mar a ,cenzurazott” verzio, de legalabb annak
orilhetiink, hogy gordilékenyen, helyesirasi sza-
balyokat figyelembe véve lehet olvasni, és nem
olyan hatast fog kelteni, mint egy tizennégy éves
gettd graffitije. ,,Mindenck felett a mindség”.

Ko6sz6nom a csaladomnak, hogy tamogatnak
és elviselnek — ugyanis bevallom, nem vagyok
konnyl eset. Sokszor kibaszott makacs és go-
romba seggfej tudok lenni.

Ko6sz6nom a feleségemnek, hogy van nekem!
Nem tudom, hogyan birja velem — kurva nagy
artista lehetek az agyban. Biztos nagyon nehéz
lehet neki, mert sokszor j6 par pohar bort le kell



guritania, mire szemet huny a dolgaim felett, de
minden este szeretetben pusziszkodva alszunk
cl. O egy igazi tars! Nagyon becsiilém, és a hiba-
ival egyttt is nagyon szeretem!

.. £y jo asszony mindent meghocsajt.”

Zamhd Jimmy

Tudom, hogy te is énckelted! Egyébként Jimmy
a 90™-es évek magyar szarmazasi gengsztereinek
kozkedvelt énekese volt. Ez még Szlovakia déli
részén €6 blnozoékre is igaz volt, mert sokan
személyesen ismerték, és konnyen parhuzamot
lehetett vonni a dalszévegei és az alvilagi tagok
érzelmei kozott. O volt a magyar ajkud zsivanyok
Frank Sinatraja, aki pontilyen értelemben az olaszok
imadott el6addja volt. Nem mellesleg Miamiban
szazmillikban Uzte a kokain kereskedelmet, de
itt most ezt hagyjuk, mert nekik sajnos nem
készonhetek semmit. fgy most mar teljesen
megtérve konyveket kell irnom.

Ko6sz6nom édesapamnak, hogy hatéves ko-
romig megalapozta a jellememet, és azt, hogy
késébb mindig maximalisan tiszteletben tartot-
ta a maganszféramat. Hogy felnétt koromban,



ha arra volt szlikség, keveset kérdezett, és sosem
azt akarta, hogy az legyek, aki 6 sose volt, hanem
hagyta, hogy az legyek, aki csak akarok.

Edesanyamnak, hogyszeretetben, tisztességesen
nevelt fel, és azért, mert fiatal koromban nem
htzta a szajat, hanem az orra alatt mosolygott,
ha reggel az otthonaban olyan csajjal talalko-
zott, akinek el6bb hallotta a sorozatos eksztazisat,
mint a nevét.

Koszonom Katikanak, a névéremnek, hogy ki-
vétel nélkil mindig szamithatok ra. Olyan testvér
6 nekem, amilyet mindenki kivanna maganak.

Ko6sz6nom 6csémnek, hogy probal kovetni, és
igyekszik rendes férfiva valni. Menni fog az!

Ko6szo6nom gyermekeimnek, hogy beragyogjak
a mindennapjaim! Létezésiikkel értelmet adnak
az életemnek, er6t a feladatokhoz, és hatartalan
szeretetikkel boldogsagot visznek a szivembe!

Ko6sz6nom az életnek, hogy megtanitott arra,
amit feltétlentl tudnom kell, és azt is, hogy azt
nem adta konnyen, mert igy legalabb érezhetem
annak a sulyat, és altala magabiztosabb lehetek.

Legyetek tiis halasak a szeretteiteknek, mert 6k
azok, akik akkor is szeretnek, ha idi6ta balekok
vagytok. Fis az ellenségeiteknek is, mert miattuk
valtatok azza, akik most vagytok. Barmilyen fur-
csa is, a rosszra épp olyan szitkséglink van, mint
a jora. Masktlonben hogyan definialnank?



ELOSZ0

.Sose becsiil je ald egy ember szabadsaguagyat!”

Dave Chase

Az els6 konyvbol kimaradt j6 par rész, mert nem
tudtam, van-e igény belemenni a témaba annyi-
ra, amennyire szeretnék. Igy is tobben bunké,
torvényen kivilinek titulaltak — bar ez annyira
sosem érdekelt. A visszajelzések alapjan pedig
szeretik a szokimondo, lazadd, pokhendi taho-
kat, és az latszik bel6le, hogy ennek a fajta meg-
szolalasnak is van létjogosultsaga. Bzért ebben a
részben jobban belemegyek az csibészség rész-
leteibe.

Eddig is 6szinte voltam, de mivel mar csak val-
lalkozok, nem kell vigyaznom, hogy szerz6dést
szegek. Ha az el6z6 konyvet kivégezted, és tet-
szett, akkor mérget vehetsz ra, hogy ez eléggé
be fog talalni! Az elsé részben a jellemed épité-
sébe, na meg az emberi kapcsolataidba mentem
bele, ebben is lesz sz6 azokrdl, de most jobban
kiélezem a pengémet 6nmagad megtalalasara, és
hogy hogyan tudod a maganéletben, az aktualis



vagy leend6 poziciodban kamatoztatni az allati
Osztonoket, a csibészek viselkedésmintajat, és az
ezzel 6sszekapcsolhaté magatartasformakat.
Ennek az elsédleges alapja, hogy megértsd: az
evolucid megd('jnthetetlen folyamata tényekre
alapul, nem ugy, mint — barmennyire is szimpa-
tikus Ferenc Papa, bocsanatot kérek Oszentsege
— a kereszténység, és hogy a vilag igen is j6 hely.
Csak az a gond, mindig azt akarjak bemesélni
nekink, hogy az 0sszes ember Teréz anya-tipus.
Vagyis palcasuhintasra artatlanabba akarjak va-
razsolni 6ket, mint amilyenek, annak érdekében,
hogy vakon vezethessenek a villanyoszlopnak.

A vallds az, ami visszalarija a szegényt, hogy megdlje
agazdagot.”

Bonaparte Napoleon

Ha te onérzetbdl ellenségesnek, elfogadha-
tatlannak tartod azokat, amiket a koévetkezSk-
ben megosztok veled, akkor most prébalj meg
valtoztatni a hozzaallasodon, hogy be tudd fo-
gadni az itt olvasottakat, vagy tedd le a konyvet a
faszba. Maskiilonben feleslegesen olvasol, megy
el az id6d, és el fogsz zarkozni attdl a lehetSség-
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t6l, hogy hasznositsd ezt a tomény informaciot,
ami korantsem csak az én fejembdl pattant
ki. Amit minden valamire valé6 ember alkal-
mazott, hogy elérjen valami merében nagyot,
valamit, ami igazan szamit. Ismerlek, te is ezt
szeretnéd.

Ha ezt elfogadod, és éles az elméd, a ko-
vetkezé informaciok birtokaban konnyedén
telismered, hogyan hasznositsd azokat. Tobbszor
pszichologiai tényekre, hiteles kutatasokra alapozva
k6zlom a tudnivalét, de sokszor sajat és mas
férfiak tapasztalataira alapozva igyekszem atadni a
gyakorlatias tudast. Ez azért lesz szamodra rendki-
vil hasznos, mert te is férfi vagy, és e szempontbol
mérvado realisan latnod a vilagot ahhoz, hogy
masokat is tamogatva felel6sségteljesen 6nma-
gad tudataban tudj cselekedni.

Ujra piszkosul Gszinte leszek, és ezt tartsd
tiszteletben, mert a mai vilagban az szinte
kivaltsag, ha valaki nem hazudik a képlink-
be — plane kétszer. Helyezd magad kényelembe
ott, ahol pihenni szoktal. Olvasas el6tt dugj
egy kiadésat vagy recskazz egy brutalisat, hogy
higgadtan tudj figyelni arra, amit dumalok
neked. Utana bonts valami alkoholt, sodorj egy
cigit, gyujts egy szivart, és dohanyozz — vagy
faszom banja, mit csinalsz, amit te szoktal. Ragd
at, amit mondok, mert ha figyelsz, akkor tanul-
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hatsz is valami Gjat. Sokszor pedig elég, ha egy
mondat betalal, és megfordulhat az életed! Ren-
getegen ezt az egy mondatot kutatjak egész éle-
tikben, hogy megtalaljak a sajat utjukat, hatha
most te ebben megtalalod!

..Nagyohb holdogsag senkinel sem engedelmeskedni, mint egy
egész vilagnak parancsolni.”

Krisztina kirdlynd ( Svédorszdg)

Egyébként mindig abbdl lett valaki, aki alaposan
leszarta, amit masok gondoltak réla vagy mondtak
neki, és merte amaga tjatjarni. Bzt megteheted most
is, nalam a szabad valasztas joga valéban fennall, és
nem csak mondom. Viszont éppen probalok atadni
egy szemléletmodot, amivel olyan iranyba valtozhata
dolgokhoz val6 hozzaallasod, ami stabilabb helyzet-
be hozhat az életben, és ha erre sem hagysz magad-
nak pthendt, akkor majd a vilag elintézi, hogy legyen.
Lehet, éppen foldbe tiport az élet, de az egy nagyon
jo hely arra, hogy atgondold az életed, mert. ..

..A mikior padlon vagyunk, és a hatunkion feksziink, nincs mds
lehetdségiink, mint felnézni az égre.”

Roger Babson
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BEVEZEYES

Sokszor nem azt kapjuk az élettdl, amit sze-
retnénk, hanem azt, amire szikségink van, és
néha, ha nem kapjuk meg, amit szeretnénk, arra
késébb rajohetink, hogy oriasi kincs volt. A
levegbt és a szabadsagot is akkor érezziik, ha
mar nincs. Igy lehet, ezt késébb fogod érté-
kelni, és miel6tt magadat hinnéd hibas, beteg
csavonak, elétte gy6z6dj meg arrdl, hogy nem
korlatolt, faszkalapokkal vagy-e korilvéve.

A mai elfogad6 tarsadalomban nehéz elhin-
ni, mennyire hatassal van rank ez a kurva nagy
elfogadas, hiszen azt a hazug érzést kelti ben-
nunk, barmilyenek is vagyunk, az rendben van —
kozben meg senkit nem lehet megltni, ha
sértegeti a feleséglinket. Ezért konnyebb csap-
daba esni és nehezebb elhinni, hogy korantsem
azok az id6k jarnak, amik az igazi személyiségiin-
ket engedik kibontakozni. A mai vilagban ugyanis
nem elfogadas van, hanem elfogadtatas arra, amit
masok szerint a tobbségnek kéne gondolnia.

..Ha az ember tul sokiszor megha jol, akikor megidrik.”

Harlan Coben
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