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Tisztelt Olvasó! 

Mielőtt  belekezdne,  nem,  ez  nem  egy  étel  receptje,  de  még  csak  nem  is  egy  szakácskönyv!  Akkor mégis  miért  „A  titkos  recept”  a  címe?  Jó  a  kérdés.  Ám  ha  megválaszolnám,  már  nem  is  lenne  titkos…

Így  csak  annyit  írhatok  róla,  hogy:  Az  alábbi  verseskötetet  elsősorban  azoknak  ajánlom,  akik  szeretnek elvontan  gondolkozni,  és  nem  vetik  meg  a  verseket  sem. 

Bár  nem  is  emlékszem,  mikor  írtam  a  legelső  versemet…  Talán  gimnázium  első  osztályában,  vagy általános  8.  végén. 

Igazából  nem  számít.  Akkoriban  a  természet  volt  a  fő  témám,  de  sajnos  azokat  a  verseimet  ellopták, vagyis  kiraboltak.  Pont  suliba  mentem  volna,  mikor  az  üres  pályaudvaron  elém  lépett  egy  férfi,  és  késsel fenyegetve  a  telefonomat  követelte,  aztán  el  is  vette  tőlem.  Már  akkor  se  azt  a  régi  vacak  Nokiát sajnáltam,  hanem  a  benne  lévő  írásaim.  Majd  néhány  év  kihagyás  után,  körülbelül  2015-ben  kezdtem újra  komolyabban  írni,  előszőr  az  akkori  szerelmem  által  keltett  érzéseim  hatására. 

Aztán  időről  időre,  ahogy  kezdtem  belejönni,  úgy  szerettem  meg  egyre  jobban  írni.  Eleinte  egy  füzetbe kezdtem,  akkor  még  kézzel,  majd  ahogy  telt-múlt  az  idő,  a  hagyományos  kézírásról  áttértem  a

„gépelésre”.  Nagyjából  8  évvel  később  megszületett  belőlük  ez  az  első  kötetem,  aminek  olvasásához  jó szórakozást  kívánok! 

Elkészítés: Fogd  az  életed,  sózd  meg  pár  csipet  szerelemmel,  fűszerezd  meg  egy  kis  családdal,  és  élvezd  ki  a boldogság  ízét! 

Ha  pedig  nem  lenne  elég  finom,  ízlés  szerint  keverj  bele némi  titkos  összetevőt,  vagy  esetleg  csöppents  rá  egy  kis  ízfokozót! 

Figyelem! 

A  kötet  ihletői  többnyire  sajátos  gondolatok,  egyezés  már  meglévőkkel  pusztán  csak  a  véletlen  műve. 
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AZ ÉLET

Ki vagyok? 

Nem tudom, hogy ki vagyok, hol vagyok, és mit akarok. 

Csak azt tudom, hogy kivagyok. 

Pszichém kettős, és gyönge. 

Helytállok az életembe’? 

Nem szeretnék átlagosként elhunyni, hangyányi emlékként feledésbe merülni. 

Azért is írom ki szívemet, lelkemet, hogy gondolataim síron túlik legyenek. 

Szeretnék magamból minél többet adni, emberi életem szeretve temetni. 

Gyarlóság

Panaszkodunk mi emberek, hogy időnk mindent betemet. 

De mikor jön majd a vég, csak vacogunk, és megkésett gondolatokba kapaszkodunk. 

Ha tovább már fáink sem nőnek, ki ad majd levegőt e földnek? 

Ki itat, s ki etet majd bennünket? 

Gyarlók vagyunk, ez nem vitás, nekünk ez az élet identitás. 

Létjáték

Pörög a föld, forog az élet Loki játszik, vagy tényleg élek? 

Végem van, elég, 

lelkem tüzében az utolsó csepp parázs is kiég. 

Gondolataim most egy időre teljesen elfojtom, 

Remélve elszáll tőle a sok gondom, s bajom

Miből „készült”? 

Valami valamiből lett, 

de az hogy is keletkezett? 

Lehetünk bármilyen okosak, értelmetlen magyarázkodni. 
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E kérdés újra

és újra fel fog merülni. 

Fogadd hát el, vagy törődj bele, nem tudsz mit kezdeni vele. 

Viszont létezik

egy felsőbbrendűség. 

Természet vagy Isten? 

Nem ez a lényeg. 

Belőle van minden, 

ugye így már érted? 

Hogy ő jó vagy rossz, 

szerintem mindegy, 

a lényeg úgyis az, ahogy éled. 

Hibás az ember, ez így helyes. 

Mégis csak jó és természetes. 

Fiatalkor

Fiatalság, bolondság?! 

Öregség meg komorság! 

Nemcsak a húszéveseké

a világ, de jól vigyázzon, hogy bánik velük, mert ők hordják az evolúciós koronát. 

Jövőnk se rólunk szól már, s az idő is csak felettük jár. 

Menekül az idő, kergeti a meleg, már nem érezhetjük a déli szelet. 

De várj csak, szépségem! 

Kérlek! 

El ne szaladj, 

hadd beszéljük meg

minden bánatos bajodat! 

Elszaladt a korunk, úgy, hogy utol se értük. 

Úgy rohant el, közben magunk hátát néztük. 

Az öreg idő nem jár már felettünk, így nélküle sajnos sakk-mattal vesztettünk. 

Szabad magyarság

A munkáskéz ritkán tiszta, ne bízz hát a politikusokba’! 

A demokráciát te is diktálod, figyelj ide, és törd le láncod! 

Kiknek keze koszt se látott, szórják ránk a sarlós átkot. 

Jöhet ránk száz év és Trianon, meg nem hal a magyar hon. 
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Verhet minket özönvíz, sáskahad, aki magyar, mindig szabad! 

S bár utainkon méterenként kátyú, ha kell, így is dördül rajta ágyú. 

A Boldogsághoz

Ó, Boldogság! Gyönyörű vagy, kívánatod oly igen nagy, akár az égen a csillagok, távolból ragyogod be a napot! 

Oldalas ódákat zenghetnék rólad, ám azok se írnák le csodás mivoltodat. 

A szeretet

Mi is az a szeretet? 

Körülírni azt nem lehet. 

Én mégis megpróbálom

Jól figyelj hát, kis barátom! 

Valamivel összhangban vagy, kötődsz hozzá, el nem hagy, de te ezzel be nem éred, törődsz vele, hogy elérjed. 

Folyton vágysz rá, mégsem érted, mindenhol van, mégse érzed! 

Ha még erődet is belőle nyered, szerintem az az igazi szeretet! 

Rajtad áll

Köszönd meg, hogy megszülettél életet más karjába leltél. 

Élvezd hát mindazt mi szép és jó, dobj el mindent, mi nem hozzád való. 

Sors vagy Isten? Csak rajtad áll. 

Te döntesz? Vagy az élet kínál? 

Ha a jó választás

kezébe ajánlod szíved és lelked, 

örömöd és boldogságod lelheted. 

Hiszed e mindezt, vagy nem, az rajtad áll, de próba nélkül mindez puszta álarcosbál. 

Változás

Szeretnél esélyt kérni, a világot megszeretni? 

Úgy gondolod, létezel, 

mert egy életet élvezel? 

Akkor ne higgy tovább

a megírt sorsban, 

legyen kezemben jövőd kulcsa. 

De vigyázz! 

Lehet nagy az akarat, 

ami csak oltalom viszont, sose valós, igazi hatalom. 

Ide kevés a puszta szándék, az életünk nem könnyű játék. 

Bűnbocsánat

Úgy érzed, megöl a bánat? 

Hát tudd meg: van bocsánat. 

Hibáiért, bűneiért

mindenki megfizet, 

élvezz hát ki minden korty vizet! 

Csodálkozz, hisz létezel, hagyj fel ördögi cselekkel. 
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Dolgozó? 

A dolgozóba nincs morál, se etika, pusztán csak „munka”, és kritika. 

De én még a melót se mondanám, hiszen mindenki csak sír, és rinyál Bölcs nagyapám mondá erre:

- „Dolgozz paraszt, dolgozz! 

Fizess!! Azután dögölj meg!” 

Önzés

Önzés, önzőség? Nem ugyanaz, de lelkünkben egyikre sincs vigasz. 

Önzőnek lenni nem más, mint a haláltól félni, közben lustaságban rettegve sínylődni. 

Gyötrődni attól, hogy másnak jó legyen, minden nekünk, és csak nekünk kedvezzen. 

Kínlódni, hogy bármiben fejlődjünk, esetleg mással együttérezzünk. 

Világuralom

Köztudott, hogy:

a tudás a legnagyobb hatalom. 

Mit eszik belőle a társadalom? 

Népbutítást vagy tudományt, vajon mégis melyik árt? 

Ügyeljünk rá, hogy sose a hatalomvágy hajtson, hiszen egy tudósból is könnyen lehet kísérleti majom. 

Miénk a világ, csak akarnunk kell. 

Kérdéseinkre pusztán Isten felel. 

Ember? 

Ember, hé, mit csinálsz? 

Szemetelsz, politikát vedelsz? 

Hol marad hát az értelem, mi eszünknek a lételem? 

A fajunk már kihalóban lévő fogalom, mert lassan felemészti a társadalom. 

Ha még ismered, vagy tudod, mi ez, őrizd hát, el ne feledd! 

Nélküle sose lesz teljes az életed! 

Szerencsés utazás

Ülök a buszon, fülembe ördög szól, hisz

sose mondanék le az öreg rock & rollról. 

Zötyög a jármű, pont úgy ugrálva, akár egy mesebeli békakirály sétája. 

Csak bámulok ki az ablakon némán. 

Már gondolataim se szólnak hozzám. 

Röpülnek a fák, szállnak a felhők, süvítenek mellettünk az oszlopos erdők. 

Oly gyorsnak tűnik az egész. 

Összemosódik a kép, 

ami így már sose lesz kész. 

Hatvan kilométer óránként, mégis úgy suhan el minden, mint az az élet, amiben éltem. 

Egyszer csak egy mosolyt látok, érzem, ma nem szállhat rám átok. 

Vallomás

Vallom az egy igaz Istent, félnem viszont szükségtelen, hiszen Ő a jó, és az egyetlen. 

Te is tégy így a boldogságért, halálon túli megváltásért. 

Figyeld meg, ha nem így teszel, szégyellheted, hogy létezel. 

De: hibás az ember, ez így helyes, ám mégis csak jó és természetes. 

Nyugovó

Sötét van végre, nyugalom és béke. 

Most már nem fog zavarni senki, ezért kérlek, hagyj elmenni. 

De légyszíves, emlékem sose feledd, mert utam vége csak így nyerhet értelmet. 

Előbb-utóbb mindennek vége, engedj hát el, mosolyogj az égre. 

Tanítás

A fájdalom a legjobb mester, ki megmutatja, mit NE kövess el! 

Ha rá hallgatsz és megtanulod, talán felül is múlhatod. 

Ám ha mégse tanulod meg a leckét, fejedbe vered be a fejszét. 

De ne félj, mert

sok minden lehet ismeretlen, Például az x

egy másodfokú egyenletben. 

De ahogy annak megfejtése tanulható, úgy ez a próba is megoldható. 

Írom dalom

Í
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Írok egy dalt, vagy

inkább az engem? 

Gondolataimban

semmi sem lehetetlen. 

Így történhet, hogy

bármit vetek papírra, 

árulkodik rólam

minden egyes sora. 

De mi értelme lenne

másképp írónak lenni? 

Hisz így, csak így

érdemes bármit is költeni. 

Írnék egy dalt, 

de játszani nem tudok, 

felnőni pedig

képtelen vagyok. 

Dallamok helyet

ritmusokban írok. 

Érzéseim temetőjébe

icipici sírok. 

Megvédi e lelkem

sorait ritmikám

kifürkészhetetlensége? 

Nem! Az avatott szemek elől semmit se rejthetek. 

Húrok helyett a toll az én hangszerem, ezt a lantot le semmiért se teszem. 
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