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A kötet az Élet az élet után című dokumentumfilm-sorozat alapján jött létre.

A szerző szeretné a lehető legtényszerűbb módon ismertetni mindazt, amit a halálközeli élmények jelenségköréről a 21. század elején tudni lehet.

A kötetnek nem célja a fizikai halál utáni bárminemű létezés tagadása, igazolása, megkérdőjelezése vagy misztifikálása.


Több dolgok vannak földön és egen,

Horatio, mintsem bölcselmetek

Álmodni képes.



William Shakespeare: Hamlet, I.5.

(Arany János fordítása)


Előszó

A halálközeli élmény létező emberi tapasztalat, mégis a nyugati társadalmak szórványosnak, elszigeteltnek tartják az ilyen beszámolókat. Ennek főként az a magyarázata, hogy az átélők nem szívesen beszélnek az ilyen irányú tapasztalataikról, mert attól tartanak, hogy megbélyegzik őket. Éppen ezért a nyugati ember nincs is tudatában annak, hogy a nyilvánosságra került eseteknél nagyságrendekkel nagyobb azoknak a száma, akik átéltek halálközeli és/vagy testen kívüli élményeket.

Rengeteg új ismeret, kutatási eredmény lelhető fel ebben a témakörben, ám ezek nem jutnak el az érdeklődőkhöz. Rejtve maradnak, mert a fogyasztói társadalmat kiszolgáló üzleti világnak nem fűződik érdeke ahhoz, hogy az új ismeretek, tapasztalatok a közbeszédbe kerüljenek. A halálközeli élmények kutatásának eredményeivel ugyanis semmilyen termék vagy szolgáltatás nem párosítható.

Pedig a halálközeli élményekre vonatkozó ismeretek birtokában enyhülhetnek az elképzelt saját halállal kapcsolatos esetleges szorongások, emellett a gyászélmények feldolgozásában is jelentős szerepet játszhatnak. Összességében elmondható, hogy ezek az ismeretek egyfajta szociológiai hozzáadott értéket jelenthetnek az emberi pszichés motivációkban.

R. Kárpáti Péter


Halál

• Materialista értelmezésben az a biológiai esemény, amikor az élő szervezet komplex működése leáll.



• Másrészt az ember számára távolról sem pusztán fizikai, fiziológiai jelenség, hanem a legnagyobb és legnehezebb létkérdések egyike.



• Számos filozófus szerint az emberi lét értelmét vesztené a halál ismeretével.



• A vallások fő kérdései a halállal kapcsolatosak, sőt egyes vélemények szerint vallások nem is léteznének a halál jelensége nélkül.


Egy érdekesség

A Bibliában témánkhoz illő  látszólagos  anakronizmus vetődik fel, Hitetlen Tamás esete.



Tamás apostol, vagy Szent Tamás (meghalt 72. december 21-én) a bibliai tizenkét apostol egyike. A népnyelv hitetlen Tamásnak nevezi. E köznyelvi szólásként is használatos megjelölés onnan ered, hogy az evangélium szerint Tamás kételkedett Jézus föltámadásában. Távol volt, amikor Jézus a halála után megjelent a tanítványoknak. Amikor a szemtanúk beszámoltak neki róla, azt mondta, csak akkor hiszi el a történteket, ha saját szemével és kezével győződik meg felőlük. Jézus nyolc nap múlva ismét megjelent a tanítványoknak, s ekkor Tamás is jelen volt. A Mester felszólította, hogy nyúljon ujjaival a sebeibe, s Tamás úgy is tett. Meggyőződvén, hogy valóban keresztre feszített Mesterével áll szemben, visszatért a hite.

Az anakronizmus abban áll, hogy vajon a  nyilvánvalóan  asztráltestben (megdicsőült testben) megjelenő jézusi létezőségre miképpen szolgálhat bizonyosságul Tamás fizikai érintése. Bizonyosságként tekinthető-e egy fizikai test és egy asztráltest kontaktusa?

Dr. Szűcs Ferenc teológus szerint a Biblia egy dramaturgiai mű is, melyben az idevágó részlet (János evangéliuma 20. fejezet, 2429.) egészen pontosan így szól:



János 20.24

A tizenkettő közül az egyik, Tamás, vagy melléknevén Didimusz, nem volt velük, amikor megjelent nekik Jézus.



János 20.25

A tanítványok elmondták: Láttuk az Urat! De kételkedett: Hacsak nem látom kezén a szegek nyomát, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyére, és oldalába nem teszem a kezem, nem hiszem.



János 20.26

Nyolc nap múlva ismét együtt voltak a tanítványok, s Tamás is ott volt velük. Ekkor újra megjelent Jézus, bár az ajtó zárva volt. Belépett, megállt középen, és köszöntötte őket: Békesség nektek!



János 20.27

Aztán Tamáshoz fordult: Nyújtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyújtsd ki a kezedet és tedd oldalamba! S ne légy hitetlen, hanem hívő!



János 20.28

Tamás fölkiáltott: Én Uram, és istenem!



János 20.29

Jézus csak ennyit mondott: Hittél, mert láttál. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek.



Vagyis a Bibliában nincs konkrétum arról, hogy Tamás megérintette volna Jézus sebeit.

 Nyilvánvaló, hogy Tamásnak nem volt szüksége fizikai kontaktusra, hogy hitetlensége megtörjön. Elég volt Jézus elementáris karizmája mindehhez  mondja Szűcs professzor.

Más vélekedések szerint az évszázadok során a Bibliából olykor kiemeltek, illetve beletettek különböző passzusokat attól függően, hogy a mindenkori zsinatok milyen üzenetet láttak közlésre alkalmasnak.



Egyes elméletek szerint a Bibliában  mind az ószövetségben, mind az Újszövetségben  nem található (vagy az onnan korábban kiemelt, esetleg az addig nem létezőnek hitt) evangéliumok (pl.: Tamás Evangyélioma, Júdás Evangyélioma) olyan források, melyek tartalmazhatnak a Szentírásban leírtakhoz kiegészítő gondolatiságot is.

Jelen esetben, Tamás evangéliumának elérhető verzióiban a tárgyalt jelenethez való kiegészítés nem lelhető fel.


Értelmezések

• Agyhalál Az agy olyan mértékű károsodása, amikor többé nem képes a szervezet tudatos irányítására a vegetatív idegrendszer teljes vagy részleges sérülése miatt. Eszméletvesztés, kóma esetében lehetséges a károsodás nélküli felépülés.

• Agyi elektromos csend (electrocerebral inactivity  angol) Az agyi elektromos tevékenység teljes hiánya. Kialakulhat súlyos terminális agyi állapotban, vagy átmenetileg konvulzív epilepsziás roham után, illetve altatószerek hatására.

• Aneurizma (aneurysma  latin) A verőér falának kötőszövetében jelentkező tágulat.

• Asztráltest Újplatonista fogalom. Asztráltestnek a lélek könnyű, finom szerves burkolatát képzelték, mely a látható testben foglaltatik. Úgy tartják, hogy az asztráltest a fizikai test tökéletes mása, a kettőt pedig csupán egy ezüstfonál tartja össze. A két test rendszerint teljesen fedi egymást, de néha előfordul, hogy különválnak. Ekkor élhető át a testelhagyás élménye.

• Bardo tödol azaz Bardo útmutatás, vagy ismertebb nevén Tibeti halottaskönyv, amelynek puszta hallatán elérhető a megszabadulás. A hallás által megszabadító Bardo útmutatás nagykönyve egyike a Tibetben ismert, a köztes lét (bardo) állapotaiból való megszabadulást elősegítő misztikus szöveggyűjteményeknek. A Tibeti halottaskönyv egyes részletei nagyfokú hasonlóságot mutatnak a halálközeli élményekben tapasztaltakkal.

• Biológiai halál Az élő szervezet működésének teljes és végleges leállása.

• Common mind (közös tudat)-elmélet Filozófiai (ezoterikus?) elképzelés, mely szerint létezik egy úgynevezett közös tudat, melyből kiszakadnak az egyéni entitások, hogy  mint lelkek  egy születő materiális testbe költözzenek.

• Családállítás (Familienaufstellung  német) Bert Hellinger, pszichoterápiával foglalkozó katolikus misszionárius nevéhez fűződő terápia, mely családleképezés, családfelállítás, családállítás néven vált ismertté. Az alany két-három mondatban elmondja témáját, majd a vezető vagy az egyén a csoportból a családtagok helyett megszemélyesítőket választ. Ezután magától elindul a személyek mozgása, mintegy ráérezvén az egyén és a hozzá tartozó sorsok, események energiájára, kötődéseire. A mozgásban előbb-utóbb megjelenítődik a sérült pont, a kitagadott, elfelejtett, megítélt odatartozó. Ezután következik a tudattalan szeretetből fakadó kötődések feloldása és a tudatos szeretet kialakítása: az egyén a felvállalt sorsot nagy tisztelettel visszaadja annak, akihez az tartozik, gondolkodásmódja ítéletmentessé válik és elkezdheti a saját életét.

• EEG (elektroenkefalográf) Az agy elektromos aktivitásának vizsgálatára szolgáló orvosdiagnosztikai műszer.

• Életkapu jelenség Általában a biológiai élet első néhány évében, valamint az élet legvégén jelentkező emberi tapasztalat, melyben a személyek víziószerűen képesek érzékelni a metafizikai világ személyes kötődésű részleteit.

• Evolúció A fejlődést vagy valaminek a kibontakozását, fokozatos és szüntelen fejlődését jelenti. Az élővilág evolúciója a populációk szintjén megvalósuló fejlődési folyamat. A populációk alkalmazkodása természetes szelekcióval megy végbe, vagyis azok az egyedek képesek tovább szaporodni, amelyek a meglevő környezetben rátermettebbek.

• Gyehenna Eredeti jelentése tűztó. Az ógörög nyelvű Újszövetség továbbfordításakor a Hádes kifejezés mellett ezt a szót is Pokolnak értelmezték  valószínűleg tévesen. Maga a szó az arámi megfelelője a héber Ge-ben-Hinnom szónak, ami annyit tesz: Hinnóm völgye. A völgy korábban áldozati helyszín volt, itt kapott helyet egy tűzoltár. A zsidó hagyomány szerint ha egy ember meghal, a lelke először a gyehennára (tisztítótűzre) száll. A lélek, attól függően, hogy mennyire szennyezett a bűntől, legfeljebb egy évig ég a tisztítótűzben, ezalatt megtisztul a szellemi tisztátalanságtól. Ennek a fájdalmas folyamatnak az a célja, hogy felkészítse a lelket arra az örök üdvösségre, amely az Édenkertben vár rá, ahová nem léphet be bűntől szennyezetten.

• Halálközeli élmények gyakori elemei (megjelenési sorrendjükben)

 Alagút-élmény

 Testenkívüliség élménye

 Fájdalommentesség, béke, boldogság érzete

 Csodálatos táj felett repülés

 Mindent megértés érzése

 Életfilm-lepergés (panorámatudat)

 Elhunyt rokonokkal való találkozás

 Fénnyel, energiával, fénylénnyel való találkozás

• Halántéklebeny Az agy azon területe, mely a percepció (felfogás), a hangingerületek, az emlékezet, a beszéd, a szag tudatosítását, tárolását végzi.

• Hallucináció (érzékcsalódás) Olyan hamis érzékelés, amely azonosítható külső inger nélkül jön létre.

• HKÉ Halálközeli élmény (angolul: Near Death Experience, NDE) A halálközeli élményt leggyakrabban a klinikai halál állapotában lévők élik meg (25-30 százalékuk számol be erről), de létrejöhet bármilyen életveszélyes helyzetben (például egy szerencsésen végződött zuhanáskor), amikor a testi funkciók normálisnak tekinthetők.

• Hospice Súlyos, végstádiumban lévő betegek humánus, összetett ellátását gyakorló szolgálat, mely tevékenységét multidiszciplináris (több tudományt, szakterületet érintő) csoportok segítségével végzi.

• Júdás evangéliuma Gnosztikus evangélium, amely Iskarióti Júdás és Jézus között zajló beszélgetéseket, kapcsolatot örökít meg. Az evangélium a hagyományos újszövetségi evangéliumoktól eltérően mutatja be Júdást, illetve szerepét a tanítványok és megváltás kapcsán. Habár Júdás nevét viseli a szöveg, mégsem a volt tanítvány írta, hanem egy feltehetően gnosztikus követő. 2004-ben egy szakemberekből álló csapat megbizonyosodott arról, hogy az evangélium eredeti, nem pedig középkori hamisítvány. A szöveg értelmezését illetően a tudósok a mai napig nem jutottak egyetértésre.

• Klinikai halál Az a fizikai állapot, melyben az életjelenségek (keringés, légzés, agyműködés) átmenetileg szünetelnek. Az állapot  bizonyos feltételek mellett  visszafordítható.

• Kóma Öntudatlan állapot, baleset vagy súlyos károsodás miatti tartós önkívület, amikor a testi alapfunkciók még működnek, a beteg életben tartható, de erős ingerekre sem reagál.

• Közbülső állapot Teológiai fogalom. A dogmatikában a lélek állapotát jelenti a halál és a föltámadás között.

• Lélekvándorlás Vallási elképzelés, mely szerint a fizikai lét végén a testből kiszabaduló lélek (szellem) egy másik fizikai (emberi, állati, növényi  egyes elképzelések szerint akár szervetlen) testbe költözik. A lélekvándorlás fogalma nem feltétlenül azonos a reinkarnáció fogalmával.

• Lelki jelenség Életjelenség. A lelki élet egészét pszichikumnak nevezzük. Csak az emberi és állati szervezetnek van lelki működése. Így létezik emberi és állati pszichikum.

• Megdicsőülés Teológiai fogalom, jelentése: Isten dicsőségében való részesedés. Mivel minden dicsőség egyedül Istené és tőle származik, az ember számára a megdicsőülés az Isten színelátására való érkezés, tehát a mennyország állapota.

• Megdicsőült test A szellemtest (asztráltest) teológiai kifejezése.

• Moody, Raymond (1944) Amerikai pszichológus, a legismertebb szakértő a halál utáni élet és a halálközeli élmények témakörében. 1975-ben jelent meg az Élet az élet után (Life after life) című bestsellere a halálközeli élmények jelenségköréről.

• Dr. Pilling János (1969) Pszichiáter szakorvos. Szerkesztője az első hazai orvosi kommunikáció tankönyvnek, társzerzője számos pszichológiai, szociológiai, palliatív terápiás, tanatológiai egyetemi tankönyvnek. Korábban behatóan foglalkozott a halálközeli élmények jelenségkörének tanulmányozásával.

• Platonizmus Filozófiai irányzat. Azt tanítja, hogy a bennünket körülvevő világ csak a gondolatainkban létezik, s a világgal kapcsolatos elképzeléseink is csupán gondolkodásunk termékei. Egy ilyenfajta világban lehetetlen bármiben is biztosnak lennünk, beleértve saját létezésünket. A tudomány fejlődése együtt jár a platonizmus elvetésével és annak a koncepciónak az elfogadásával, hogy a világ objektív módon létezik, a róla szerzett információ érzékszerveinken keresztül jut el az agyba.

• Dr. Polcz Alaine (19222007) Magyar pszichológus, írónő, a tanatológia (a halál és gyász kutatása) magyarországi úttörője, a Magyar Hospice Mozgalom életre hívója.

• Prenatális hipnózis Regressziós mentális technika, a magzati korból tudattalanul megőrzött emlékképek tudati szintre emelését szolgálja.

• PSZI- vagy paraképességek Az emberi elme rejtett mentális, kommunikációs, tapasztalati képességei. Ilyen például a telepátia, a távérzékelés, a jövőérzékelés vagy a véletlenbefolyásolás. Általános jellemzőjük, hogy működésüket racionális gátlásaink elfedik, bár információikat döntéseinkben és cselekvéseinkben öntudatlanul felhasználjuk.

• Regressziós hipnózis Mesterségesen előidézett, irányított, az alváshoz hasonló mentális-szellemi állapot, melyet az öntudat és az önálló cselekvőképesség nagyfokú csökkenése vagy teljes hiánya jellemez. Ebben az állapotban a személy önmaga irányítását átadja az állapotot létrehozó személynek.

• Reinkarnáció (újra testet öltés) Elsősorban teozófiai és antropozófiai szellemi irányzatokra jellemző nézet, mely szerint az ember (más nézet szerint általában az élőlények) lelke haláluk után, bizonyos idő elteltével új emberi (más nézet szerint emberi vagy állati) testben ismételten megszületik. Egyes keleti vallások szerint az újjászületések sorozata, a szanszára mindaddig folytatódik, amíg az egyre tökéletesebb életek során az egyén meg nem szabadul a karmájától, és el nem éri a nirvána állapotát.

A reinkarnáció fogalma nem feltétlenül azonos a lélekvándorlás fogalmával.

• Ring, Kenneth (1936) Amerikai pszichológus. Kimagasló eredményeket ért el a halálközeli élményekről szóló tanulmányaival, kutatásaival. A Halálközeli Élményeket Kutató Nemzetközi Szövetség (IANDS) alapítója.

• Tanatológia A halálra való felkészülés, a haldoklás, a halál elméleti tudománya. Kiemelkedő képviselője a hospice magyarországi úttörője, dr. Polcz Alaine volt.

• Transzcendencia Filozófiai és teológiai fogalom. Olyan lehetséges valóságra utal, amelynek megismeréséhez az embernek át kell lépnie köznapi értelemben vett határait.

• Vigil kóma (éber kóma) A páciens látszólag éber, szemei nyitva vannak, de nincs tudatánál.

• Visszasírás A szakrális népi bölcseletben említett fogalom, mely ősi tapasztalat nyomán alakult ki. A hiedelem szerint a hozzátartozók visszasírják a távozót, aki (hosszabb-rövidebb ideig) magához tér a klinikai halálból, s így nem tudja folytatni útját a hétköznapi értelemben vett halálba.

• Vizionálás lásd Hallucináció.

• Zsinat Egyházi gyűlés.


IV. rész


A megszólalók

Dobronay László

átélő



Paulinyi Tamás

író, PSZI-kutató



Dr. Vekerdy Tamás

pszichológus



Jókai Anna

író



Réz András

esztéta



Prof. Em. Dr. Papp Lajos

szívsebész


Gondolj rám,

ha csillag zuhan földi éjszakán,

ha megszakadnak mondatok,

ha megszűnik egy gondolat,

ha átfestik a múltamat

 S ne várj!



Gondolj rám,

ha elpattan egy húr a zongorán,

ha széttörik egy rossz futam,

ha csendben élsz és boldogan,

egy szál gyufa, ha ellobban…

 S ne várj!



Sztevanovity Dusán: Gondolj rám

(dalszövegrészlet)


A halálközeli élményeket sokan csupán álomképekként, vizionizációkként értékelik. Ez esetben viszont nehezen érthető, hogy az álomlátás absztrakt, egybefolyó képei miért térnek el markánsan a halálközeli élmények apró részletességű és befejezett eseménysorú voltától. Míg az álom felidézése gyakran nehézkes és pontatlan, addig a halálközeli élmények részleteikben is megőrződnek az emlékezetben és könnyen felidézhetők.





Folytatjuk Dobronay László átélő

első kötetben elkezdett történetét.



 Azt érzékeltem, mintha megkerülném az autót, és szemből, a szélvédőn keresztül néznék be. Akkor jöttem rá, hogy ez fizikailag nem lehetséges, hiszen ha össze is van törve a szélvédő, én nem tudok benézni. De mégis be tudtam nézni, magammal szembenéztem, és láttam, hogy ott lóg a fejem, erősen vérzik, és ahogy próbálják rángatni az autót, lelóg az a test. És amikor magamra ismertem  mert ez is eltartott egy ideig , nem tudtam, hogy az én vagyok, hiába láttam magamat fényképekről, hiába láttam magamat a tükörben fizikailag közel kerülni önmagamhoz, az nem ugyanolyan. Amikor magamra ismertem, akkor viszont olyan volt, mintha lezuhant volna rólam valami iszonyú súly. Egyszer csak elhagyta azt, aki én vagyok, és megkönnyebbültem, hogy ha ez a halál, hát akkor ez nekem nagyon jó. És azt érzékeltem, hogy nekem tovább kell mennem valahova, mert nem maradhatok ott amellett, akit éppen megpróbálnak kimenteni. A lelkek, akik mellettem voltak, jöttek velem. Nem tudtam, hogy hova kell menni. Egy olyan út alakult ki előttem, mintha tényleg a csillagokon jártam volna, mintha a tejút lett volna. Ez az én utam volt, és minden léleknek megvolt a maga útja. Azt érzékeltem, hogy azok a lelkek, akik meghalnak abban a pillanatban, amikor én is meghalok, jönnek ugyanoda a Föld különböző pontjairól.



 Melletted az édesapád volt az egyetlen lélek, vagy többen is voltak?



 Többen voltak. Nagyszüleim, ismerőseim, barátok…



 Kommunikáltak veled?



 Igen, mindenki nyugtatott, bátorított.



 Mit lehet ilyenkor mondani? Miket hallottál?



 Mindenki azt próbálta bennem tudatosítani, hogy ez az az állapot, amikor találkozom a Teremtővel. És mindeközben tudtam, hogy mi történik a testem környékén. Hogy rángatta valaki az ajtót, és mondta, hogy keresd elő gyorsan a szerelővasat, amivel ki tudjuk majd feszíteni, mert nem tudom kinyitni az ajtót! De addigra én már ott voltam egy olyan helyen, ami nem volt messze attól a fizikai helyszíntől, ahol a baleset történt, és mégis egy teljesen más világba kerültem. Egy teljesen más világ alakult ki a földi síkban, ami olyan volt, mintha egy rétre érkeztem volna, és a réten mintha egy forrás lett volna, ahol az élet kezdődik. És amikor ezt érzékeltem, az a fény, amit korábban is láttam és körbevett, sokkal erősebbé vált, és azt éreztem, hogy olyan szeretet vesz körül, hogy amit én hozok magammal, azt oda nem vihetem be. Akkor kezdtem el átélni életem minden egyes pillanatát.



 Tehát mennek a lelkek, de te megtorpansz. A többiek mennek, haladnak tovább?



 Valaki tovább tudott menni, valaki még korábban megállt. Tehát különböző helyeken álltunk meg, és mindenkinek, aki érzékelte, hogy nem tud továbbmenni, lejátszódott az életfilmje. Ez nem olyan volt, mintha egy mozit néznék, amit kívülállóként kell végignéznem, hanem újra átéltem életem minden egyes pillanatát.
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