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A könyvről

Ismerősen cseng bármelyik is?

Feláll a hátán a szőr a tök mindegy szó hallatán. 

Megfordult a fejében, hogy két gyermekét örökbe adja, és tartós lízingbe a harmadikat. 

Infarktust kapna, ha gyermeke szobájában rendet találna. 

Csak távolba vesző emlék, hogy a párja valaha végighallgatta Önt. 

Az már egy jó nap, ha csak egyszer küldi a szobájukba a gyerekeit. De még jobb lenne, ha külföldre küldené őket cserediáknak (bármelyik földrész megteszi). 

Egy izgis este a hitvesével az, amikor nincs kiabálás, nincs sírás, és nem kell a sürgősségire rohanniuk. 

Ön a családfő, sokszor mégis csak harmadkézből jutnak el Önhöz a hírek. 

Csak most tudatosult Önben, hogy ők bizony hárman vannak, míg Önök csak ketten. 

A szex már csak halvány emlék. Jelenleg semmi más vágya nincs, mint egy kis béke és nyugalom, na meg egy kiadós alvás. 

Emlékszik még, ahogy kimondta: „Jóban-rosszban”, de utólag azt kívánja, bárcsak alaposabban átgondolta volna, mielőtt hozzátette: „Míg a halál el nem választ.” 

Virágot utoljára Harold bácsikája temetésén látott. 

Legszívesebben egy életre szobafogságra ítélné a gyerekeit… de valaki más otthonában. 

Mindenki szeretne egy darabot Önből, de képtelen ennél is többfelé szakadni.

Tudta, hogy a házasság és a gyermekvállalás nem lesz sétagalopp, de erre nem volt felkészülve. 

A család egyetlen tagja, aki hallgat Önre, a kutya. 

Úgy érzi, Önnek a bokszzsák szerepe jutott a családban. 

Ideje jó részében arról álmodozik, bárcsak másként mennének a dolgok a családjukban. 

Nos, az álmok valóra válhatnak. Már ma megkezdődhet a változás, hogy péntekre boldog családdá váljanak. Valóban lehetséges volna? De mennyire! Sőt, akár már szerdára boldogabb lehet a családi életük. Szívlelje meg a könyvben feltáruló alapelveket és tanácsokat, ültesse át őket a gyakorlatba, és élvezze fáradozása gyümölcsét egy életen át. 
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    Ajánlás

Családomnak, akik annyi mindent tanítottak nekem, és tanítanak máig arról, hogy milyen is egy boldog család.



Szeretett hitvesemnek, Sande-nek.

Gyermekeinknek, Hollynak és férjének, Deannek;

Krissynek és férjének, Dennisnek; Kevinnek;

Hannah-nak és férjének, Joshnak; valamint Laurennek.

Unokáinknak, Connernek és Adeline-nek,

akiket jobban szeretünk, mintsem szavunk lenne rá. 



  
    Bevezető A siker garantált

    Boldogabbá válhat a családi életük hétfőről péntekre? Hihetetlenül hangzik, nemde? Pedig így van. Ön képes öt nap leforgása alatt változtatni a családi életükön. Ámbár ha Ön is olyan, mint én – kissé türelmetlen –, akkor már szerdára boldog családot szeretne. De inkább ebben a szent minutumban.

    Nagyszerű hírem van. A családi élete valóban örömtelibbé válhat péntekre. Sőt, már szerdára… vagy akár a nap végére is!

    A Péntekre boldog család megmutatja, hogyan. A könyvben ecsetelt irányelvek térképet adnak a sikerhez.

    Ön talán házas, és meglehet, gyerekei is vannak. Lehet, hogy egyedülálló szülőként neveli a gyermekeit, és persze az is, hogy gyerekei a volt párjával élnek egy háztartásban. Talán nagyszülőként Ön neveli az unokáit, vagy egy fedél alatt cseperednek Önnel. De lehet egyedülálló férfi vagy nő, aki reméli, hogy egy nap majd megházasodik, és már most szeretné tudni, mit tehet majd azért, hogy a családi élete olyan boldog legyen, amilyet csak álmodni lehet.

    Megadathat ez a boldogság? De meg ám!

    Ez bizony Öntől függ. Ön lehet a családi boldogságuk kovácsa.

    De először is hadd kérdezzek valamit. Vajon az volt a legjobb főztje, amit életében először ütött össze? Netán az első állása volt a legjobb mind közül?

    Feltehetően nem.

    Valahol mindent el kell kezdenünk ahhoz, hogy fejlődjünk. Ön és a családja számára ma jött el ez a nap.

    A család minden egyes tagjának nélkülözhetetlen szerepe van a családi csapat előbbre jutásában és boldogulásában. Még a kutya, a macska és az aranyhal is beleadja a magáét. Mindannyiuknak össze kell dolgozniuk a maguk egyedi módján. A család valamennyi tagja fontos, és megérdemli, hogy szeretettel és tisztelettel bánjanak vele. Minden egyes családtagot megilleti a jog, hogy hibázzon, mégpedig a feltétel nélküli szeretet légkörében – anélkül, hogy a fejére olvasnák a baklövéseit, vagy csődtömegként kezelnék. Magyarán, a családi boldogság annyit tesz, hogy a csapat minden tagja vállvetve dolgozik azon, hogy mindannyian nyerjenek.

    Megvalósulhat egyáltalán a családi összhang? Arra mérget vehet! Öt nap alatt valóra válthatja ezt az álmot, sőt talán még hamarabb is, ha most nyomban nekilát és jól fog hozzá.

    Sok családot ismerek, akik ezt az utat járják. A gyarapodó Leman család – szeretett feleségem, Sande, az öt gyermekünk, három vőnk és két unokánk – az élő bizonyíték rá, hogy ezek az alapelvek beválnak.

    A családi boldogság titkának feltárása egy élet műve, de ebben a szent pillanatban hozzákezdhet. Ha rászánja magát, garantálom, hogy fáradsága gyümölcsét egy életen át élvezheti.

    Nincs hosszas várakozási idő, amikor csak a reménybe kapaszkodhat. Már a mai naptól kezdve tapasztalhatja, hogy a könyvben vázolt alapelvek beválnak. A döntő, hogy most azonnal fogjon hozzá.

    Szóval mire vár még? A világ szélsebesen forog velünk. Túlvállaljuk magunkat, túlterheltek és túlhajszoltak vagyunk jóformán minden létező dimenzióban. A munkaadók mindig többet kívánnak tőlünk. Érezzük a nyomást, hogy egyre több és több dologban vegyünk részt, hiszen mindenki ezt teszi körülöttünk, és mi sem akarunk lemaradni. Ráadásul a digitális korszakot éljük, amelyben mobiltelefonok, iPodok, tabletek, azonnali üzenetküldés, televízió és más eszközök versengenek a figyelmünkért. Mindehhez adjuk hozzá a gyereknevelés kihívásait a különböző életszakaszokon át, a kortársnyomás és az egyéni sajátságok tengerén lavírozva, továbbá a mozaikcsaláddal járó kríziseket, valamint a saját várakozásainkat az élettel szemben, és máris rengeteg feladat szakad a nyakunkba.

    Az élet valóban rövid. Mindannyiunknak ugyanúgy huszonnégy órából áll a napja. A lényeg az, hogy miként használjuk ki ezeket az órákat. Hogyan is élvezhetnénk egy boldogabb családi élet örömeit, ha nem marad időnk, amit együtt töltenénk?

    A családok többsége csak megy az orra után, sebtiben orvosolva az útjukba akadó problémákat, ahogy épp szembe találják magukat velük. Ám Ön ennél bölcsebb lehet, hiszen tudom, hogy helyén van az esze, és képes megragadni a családi kormányrudat, hogy Ön válassza meg az irányt és a kikötőt, amerre tartanak. Az út, amely Önökre vár, nem mindig könnyű, viszont egyszerű. És a Péntekre boldog család a térkép, amely segít abban, hogy végül célba érjenek.

    Meg tudja csinálni.

    Annál is inkább, mert hőn szeretett családja számít Önre.

  

  
    Hétfő Válogassa meg a szavait, és változni kezd a családi élete

    Hogy szerettei miként felelnek, az nagyrészt azon áll, hogy Ön mit mond és hogyan szól hozzájuk.

    Lássuk be, a gyerekek és a házastársak időnként mondanak vagy tesznek dőreségeket. Ahogyan Ön is. Na és a tinédzserek? Talán nem lövök túl a célon, ha azt mondom, hogy a hormoninvázió éveiben teljesen megkergülnek.

    De a házasságom negyvenhét éve alatt, továbbá negyvenkét éves szülői és tizenegy éves nagyapai pályafutásom során megtanultam egy kulcsfontosságú dolgot. Az ember képes fordítani a családi életén pusztán azáltal, hogy változtat a szavakon, amelyeket a szeretteihez intéz.

    Az elgondolás egyszerű, nem igaz? Válogasd meg a szavaidat, és megváltozik a családi életed. Csakhogy a mindennapi megvalósítás olykor nehézkesnek bizonyul, hiszen emberek vagyunk. Ahogy a félig ember, félig vulkáni Spock kapitány fogalmazott a Star Trekben: „Érdekes, milyen gyakori maguknál, embereknél, hogy épp azt érik el, amit nem akarnak.”1

    Mindenesetre érdekesek vagyunk mi, emberek. Ha valóban akarunk valamit, tűzön-vízen át képesek vagyunk küzdeni érte. És a szívünk mélyén mindennél jobban vágyunk egy boldogabb családra és otthonra, egy helyre, ahol feltétel nélkül szeretnek és elfogadnak minket.

    A startkő az úton, amely egy boldogabb családhoz vezet, éppen az, ha megválogatja a szavait, amelyeket a családtagjaihoz intéz. Minthogy a család mint egység több részből áll össze, beszéljünk elsőként a gyermekeivel való kommunikációról.

    Vágjunk is rögtön bele.

    Számít a véleményük

    Amikor gyermeke valami botorsággal áll elő, hogyan felel rá?

    A tizennégy éves fia csillogó szemekkel bejelenti: „Odaadtam Ronnak a 200 dolcsit, amit arra gyűjtöttem, hogy megvegyem a motorját. Szerinte használhatnánk közösen.”

    Az Ön zsigeri reakciója feltehetően az: „Egy motorkerékpárt? Megbolondultál? Először is, ez rettentően veszélyes, másodszor pedig, még jogsid sincs! Ha azt hiszed, hagyom, hogy felülj egy motorra, akkor…” Ezen a ponton vehemens ujjrázás közepette hozzáteszi: „Hú, a barátocskád jól rászedett téged, hogy belefizess a motorjába. Még egy ilyen tökkelütöttet!”

    Vagy a kilencéves lánya áll elő azzal: „Szeretnék egy ázsiai víziagámát. Elmehetünk az állatkereskedésbe venni egyet?”

    Önnek történetesen van némi fogalma a víziagámákról, egy ismerősének köszönhetően, aki odavan a hüllőkért. Így azt is tudja, hogy egy víziagáma akár 90 centisre is megnő, és akkora terrárium kell neki, mint a nappalijuk. Arról nem is beszélve, hogy a nagyi többet be sem tenné a lábát a házukba, ha megtudná, hogy egy óriásgyík ólálkodik odabent.

    Mit felel hát párpercnyi döbbenet után? „Elment az eszed? Tudod te, mekkora macera víziagámát tartani?”

    Ön hosszabb ideje él ebben a világban, mint a gyermeke, és többet tud a dolgok következményeiről, mint ő. De ha olyasmit vág a fejéhez: „Ez a legnagyobb badarság, amit életemben hallottam” vagy „Ha tényleg ezt gondolod, annyi eszed sincs, mint egy tyúknak”, azzal azt adja gyermeke tudtára, hogy ostobának tartja őt, és az álmai vagy a gondolatai mit se számítanak.

    Mi lenne, ha inkább nyugodt hangnemben így felelne: „Hm, érdekesen hangzik, mondd csak tovább!” Vajon mennyiben alakulna másként a beszélgetés?

    Térjünk vissza a motorbiciklire. Jim és a fia, Craig először jól összevesztek, amiért a fiú kiadott 200 dollárt azért a motorért. Olyan csúnyán sült el a dolog, hogy a történtek után Craig napokig nem beszélt az apjával. Harmadnapra mindketten lehiggadtak, Jim pedig hozzám fordult tanácsért.

    „Először is kérjen tőle bocsánatot, amiért úgy rátámadt – ajánlottam. – Akárhogy nézzük, Ön a szülő, tehát Önnek kell megtennie az első lépést.”

    Becsületére legyen mondva, Jim megfogadta a tanácsomat. A fia annyira megdöbbent a bocsánatkérése hallatán, hogy még a tinibarlangjába is beengedte ahelyett, hogy az orrára csukta volna az ajtót.

    „Mesélj még arról a motorról” – mondta Jim a fia ágyán ülve.

    A fiúnak pedig – akinek szinte már egy szavát se lehetett venni a közös vacsoráknál – megeredt a nyelve, csak úgy folyt belőle a szó.

    „Sokat megtudtam aznap a fiamról – mesélte Jim. – Ideértve azt is, hogy nagyon érdeklik őt a motorok meg az építésük.”

    Így Jim, aki addigra jobb belátásra tért, úgy döntött, itt az ideje egy apa-fia túrának. Craig tavaszi szünete alatt Jim kivett pár szabadnapot, és ketten együtt ellátogattak a 600 kilométernyire fekvő Menomonee Fallsba, Wisconsin államba, ahol tettek egy körutat a Harley Davidson gyárban.

    Ön szerint elfelejti az a srác valaha is, amit az apja tett érte?

    Nem bizony!

    Na és mi lett a víziagámával? Mielőtt még Kari, a kis Andee anyukája, ott helyben elájult volna a gondolatra, hogy egy hüllő garázdálkodjon a házukban, gyorsan elővette a jobbik eszét, és így szólt: „Hú, nem is tudom, nyitva van-e ilyenkor az állatkereskedés. Vagy hogy lehet-e ott víziagámát kapni.”

    Látva, hogy Andee kezd elszontyolodni, gyorsan hozzátette: „De biztos lehet… valahol. Mi keltette fel az érdeklődésed iránta?”

    Élénk beszélgetést követően Kari rájött, hogy a lánya valóban sokat tud a víziagámákról. Sőt, lelkesedik mindenfajta hüllőért. Így Kari leült a lányával a számítógép elé, és kutakodni kezdtek az interneten. Még azt is megtudták, hogy egy hét múlva hüllőkiállítás és -vásár lesz a közelben. Mikor elérkezett a nap, összedobtak egy piknikkosarat, és kisétáltak a vásárba, ahol sokat megtudtak az iguánákról, a kígyókról, na és a víziagámákról is.

    De ahhoz, hogy igazán értékelje, amit ez az anya tett a lányáért, tudnia kell, hogy halálosan fél a kígyóktól és mindenfajta teremtménytől, ami a „villás nyelvét” öltögeti rá. Na, ez az igazi áldozat.

    Amikor a hosszú nap végén kimerülten hazaértek, Andee boldogan így sóhajtott: „Hű, anya, ez volt életem legjobb napja!”

    Kari lélegzet-visszafojtva várta, vajon újra előjön-e a kérés, hogy vegyenek egy agámát. De Andee így folytatta: „Tudod, vicces lenne igazi víziagámát tartani egyszer. De azt hiszem, jó sok nyűg lenne vele. Úgyhogy addig is, szeretnék agyagból csinálni egyet a szobámba. Van egy kis költőpénzem a nagyitól. Elmehetünk holnap a hobbiboltba, hogy agyagot vegyek?”

    Probléma megoldva – még mielőtt egyáltalán probléma lett volna belőle!

    Mind a két említett szülő kiérdemelte, hogy kalapot emeljek előttük. Nemcsak hogy félretették a saját előítéleteiket, de bekapcsolódtak gyermekük világába és álmaiba, és mindeközben jobban megismerték őt.

    Hiszen a kommunikáció pontosan arról szól, hogy egymás szemszögéből lássuk a világot.

    Nyisson utat a kommunikációnak

    Ha a könyvemből csupán egyetlen gondolatot vinne magával, szeretném, ha az a következő lenne: hogy szerettei miként viszonyulnak Önhöz, az nagyrészt azon áll, hogy Ön miként szól hozzájuk. Pusztán azáltal, hogy változtat a szavain, képes változtatni a családi életükön.

    Tegyük fel, hogy a tizenöt éves lánya elújságolja Önnek, hogy a kedvenc együttese a szomszéd városban lép fel, és a barátai is elmennek a koncertre. Kérlelő tekintettel néz Önre, finoman jelezve, hogy ő is szeretne velük tartani.

    Mit felelne a legtöbb szülő? „Nem mész te semmilyen koncertre, ami ilyen messze van. Nem érdekel, ki vezet!”

    Ezzel pusztán annyit ér el, hogy elvágja a kommunikáció fonalát kettejük között.

    Mi lenne hát, ha inkább azt felelné: „Ejha, nagyon odalehetsz azért a bandáért. Mesélj róluk. Van valami slágerük? Ha igen, szívesen meghallgatnám. Volna kedved megmutatni pár számukat valamikor?”

    Nos, ez az, ami megnyitja az utat a kommunikáció előtt. És egyben Ön előtt is megnyílik az ajtó, hogy belépjen a lánya világába, és megismerje, milyen zenét szeret, és kikkel barátkozik.

    Tudja, ha gyermeke nem érzi, hogy számít a véleménye, akkor el fogja utasítani azokat az értékeket, amelyeket elplántálna benne, és ki fogja rekeszteni Önt az életéből.

    Azon kívül, kedves szülő, ami a zenét illeti, hadd adjak egy tippet. Lehet, hogy nem fog Önnek tetszeni az a zene, amiért a gyermeke odavan – másfelől, az Ön szüleinek vajon tetszett a zene, amit kamaszfejjel hallgatott? –, de akkor is mondhatja azt: „Hű, ez érdekes…”, és találhat benne valami elismerésre méltót.

    Csakhogy óriási különbség van aközött, hogy elkedvetlenítő vagy számonkérő kérdéseket intéz gyermekéhez – úgymint „Mi történt a suliban?” vagy „Miért csináltad ezt?” –, valamint az olyan kijelentések között, mint „Szeretném kikérni a véleményedet valamiről”.

    Amikor tinédzser gyermeke beül a kocsiba suli után, Ön pedig mosolyogva megkérdi: „Szia, kincsem, hogy telt a napod?”, milyen választ szokott kapni?

    Ha szerencséje van, kihúzhat gyermekéből valami mormogást vagy egy vállrándítást. De legtöbbször oda se hederít majd Önre, amitől Önnek persze lehervad a mosolya, még ha a szarkasztikus megjegyzéseit sikerül is magában tartania. Na de miért így reagál a tinédzser? Mert épp a gondolatait rendezi a napjáról, amely mindenféle társas, érzelmi és fizikai impulzustól volt hangos, és az Ön hangja csak egy újabb inger a sorban. Ilyenkor csak az jár a fejében, hogy hazaérve elvonuljon a szobájába (persze csak miután kifosztotta a hűtőt), és a nap hátralevő részét a barlangjában töltse.

    Mit tesz hát Ön, a bölcs szülő? Nem erőlteti a témát. Békén hagyja a kölyköt. Amikor pedig előmerészkedik a barlangjából, Ön mosolyogva így szól hozzá: „Hé, Ryan, szeretnénk venni egy használt autót, és úgy vettem észre, te sokat tudsz a kocsikról, és képben vagy a különböző márkák terén. Olyan kellene, amiben működik a vízpumpa, a fűtés meg a légkondi, és nyolcévesnél nem régebbi. Mit gondolsz, utána tudnál nézni, hogy ajánlj valamit? Tényleg hálás lennék érte.”

    Figyelje meg, ahogy a kölyök dagadó mellénnyel kihúzza magát. „Ööö, persze”, feleli, és már indul is a szobájába.

    
      A puding próbája: Valós problémák, valós megoldások

      Amikor a lányom betöltötte a tizenhármat, mindenféle, hogy úgy mondjam, „mélabús” zenét kezdett hallgatni – mint a „Ha fiatalon halok meg” a Band Perrytől vagy az „Elszakadás” Kelly Clarksontól –, és aggódni kezdtem, hogy depressziós lesz vagy ilyesmi. Aztán meglátogattam egy barátomat, és meghallgattuk az Ön előadását, amit tinédzserek szüleinek tartott a közösségi házban. Elmondta, hogy a zene mindig is változott az idővel, és nem volt még a szülőknek olyan generációja, amelyik lelkesedett volna azért a zenéért, amit a gyerekeik hallgattak. Arra biztatott, hogy mutassunk őszinte érdeklődést aziránt, amit a gyerekeink hallgatnak.

      Amikor legközelebb a lányommal ketten ültünk a kocsiban, és ő együtt dudorászott a rádióval, azt mondtam neki: „Adj rá hangot. Jó a ritmusa.” Meglepettnek tűnt, de felhangosította. Amikor találtam valami dicséretre méltót a dalban, még jobban elképedt. „Mesélj erről az énekesről”, kértem, és ő mesélt. Remek beszélgetés kerekedett belőle arról, hogy miért azt hallgatja, amit. Elmondta, hogy azokat a számokat szereti, amelyek segítenek neki átgondolni a dolgokat és a helyét a világban. A „Ha fiatalon halok meg” például ráébresztette, hogy bármi megtörténhet, és hogy szeretne nyomot hagyni a világban. Az „Elszakadás” pedig arra ösztönzi, hogy szárnyat bontson, és új dolgokat próbáljon ki, még ha van is benne félelem.

      Ezúttal az én szám maradt tátva. A lányom az élet nagy kérdésein törte a fejét, én meg aggódtam, hogy depressziós. Nem is tévedhettem volna nagyobbat.

      A fülemben csengenek még az Ön szavai: „A zene, amit annak idején hallgattak, valószínűleg éppúgy az őrületbe kergette a szüleiket, ahogy a mostani topslágerek Önöket. De az a kérdés, hogy részese akar-e lenni gyermeke életének, vagy inkább kívülállóként leselkedne befelé.”

      Nem volt kérdés, mit válasszak. Örülök, hogy hallgattam Önre.

      Monica, Alabamából

    

    Ezzel azt sugallta neki: „Tudom, hogy okos gyerek vagy, és azt is látom, hogy mi foglalkoztat. Fontos vagy számomra, és számít a véleményed. Értékes tagja vagy a családunknak.”

    Tudja, mire vágyik gyermeke mindennél jobban? Az Ön elismerésére. Szeretne fontos és hasznos lenni a családja számára. Azt szeretné, hogy család részeként bánjon vele.

    Akar fogadni, hogy Ryan már buzgón kutakodik is a Toyoták és a Fordok után a szobája rejtekében?

    Míg Ön? Feltett lábbal kényelembe helyezi magát a kanapén, és elégedetten mosolyog. Olyan helyzetet teremtett, amelyben mindketten csak nyertek.

    Ám ahhoz, hogy hatékonyan kommunikáljon a családja minden egyes tagjával, elengedhetetlen, hogy először is megértse őket.

  


  
Jegyzetek

Hétfő

1Top 10 Best, „Top 10 Best Mr. Spock Quotes”, 2013. július 7-i hozzáférés, http://www.top10-best.com/m/top_10_best_mr_spock_quotes.html.
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