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  Mindenekelőtt a főszerkesztőnek, Jennifer Enderlinnek szeretnék köszönetet mondani. Minden szerzőnek ilyen odaadó és tehetséges munkatársat kívánok. Itt tolmácsolom hálámat mindazoknak, akik a marketing-PR-hirdetési-eladási osztályon munkálkodtak fáradhatatlanul e kötet forgalmazásán. Oly sokan vannak, hogy alig győzöm felsorolni a nevüket: Alison Lazarus, John Cunningham, Steve Kasdin, John Murphy, Jamie Brickhouse, Mike Storrings, Janet Wagner, Mark Kohut, Darin Keesler, Lynn Kovach, Jeff Capshew és Ken Holland. És akkor még nem említettem a Broadway teljes eladási részlegét.


  Külön köszönet illeti meg a kiadó tulajdonosát, Henry Harris rabbit felbecsülhetetlen értékű tanácsaiért. Az ő bölcsessége bearanyozza e könyv lapjait. Köszönetet szeretnék mondani még barátaimnak és ügynökeimnek, Michael Larsennek és Elizabeth Pomadának kiemelkedő hozzájárulásukért e kötet tető alá hozásához.


  Végül, könyvem számtalan kísérletre hivatkozik jelentős pszichológusoktól, akik életüket tették fel az emberi lét mélyebb megértéséért. Nekik köszönhetem, hogy ez a munka olyan lett, amilyen.


  Bevezetés


  Belefáradtál, hogy folyton manipulálnak és kihasználnak? Azt érzed néha, hogy nem figyelnek rád eléggé, nem kapod meg azt az együttműködést és megbecsülést, amit megérdemelsz? Ha valaha is arra vágytál, hogy ura lehess bármely tárgyalásnak és helyzetnek, most itt a soha vissza nem térő alkalom! Miért hagynád, hogy egész életedben mások irányítsanak, amikor a lélektan titkai segítségével elérheted, hogy minden a kedved szerint alakuljon… bárkit rávegyél bármire… hogy soha többé ne érezd magad kiszolgáltatottnak!


  E könyv lapjai a lélektan világába vezetnek, ahol a csalás leleplezése, mások akaratának befolyásolása vagy egy helyzet lerendezése mindössze egyszerű technikai eszközök és taktikák sorozatán múlik.


  Megismerkedsz majd a legkimerítőbb és legfejlettebb lélektani stratégiákkal, amelyek birtokában eszed lesz a leghatásosabb fegyvered. A legizgalmasabb az a dologban, hogy nem holmi trükkökről van szó, amelyek néhanap, némelyeknél beválnak. E specifikus lélektani technikák úgy hatnak az emberi viselkedésre, hogy segítségükkel bárki fölébe kerekedhetsz, bárhol és bármikor. Ezek a körültekintően kikísérletezett taktikák konkrét lélektani alapelvekre építenek, és bármely helyzetben érvényesek.


  Gondold csak el, mennyire megkönnyítené az életedet, ha előre meg tudnád jósolni bármely találkozás kimenetelét, és uralhatnád a végkifejletet. Nem kellene félned többé a sikertelenségtől, mert jól bevált, gyorsan ható lélektani eszközökkel biztosíthatnád bárki maradéktalan együttműködését bármilyen helyzetben.


  Előfordult már veled, hogy segítséget kértél valakitől, és az illető legnagyobb meglepetésedre készségesen beleegyezett? Vagy jó benyomást akartál kelteni, és a másik egyenesen ellenállhatatlannak talált? Tán ennek az embernek a hangulatára, a szerencsére vagy a konkrét helyzetre fogtad mindezt, holott nagy valószínűséggel csak olyan alapelveket alkalmaztál akaratlanul, amelyek befolyásolják az emberi viselkedést. A jó hír az, hogy megkétszerezheted e kedvező hatást bárkivel szemben és bármikor, amikor csak akarod.


  A könnyebb átláthatóság érdekében könyvem negyven minifejezetre tagolódik; mindegyik valós élethelyzeteket vesz górcső alá. Látni fogod, hogy az általam ismertetett technikák mindenkor beválnak, bármely helyzetben találod is magad.


  Készülj föl arra, hogy könnyebb lesz az életed, és minden kedved szerint alakul… csak vegyél rá bárkit bármire, és soha többé nem érzed kiszolgáltatottnak magad!


  Rejtett titkok, és hogyan aknázhatod ki őket?

  


  LÉLEKTANI TECHNIKÁK MINDENT FELÖLELŐ GYŰJTEMÉNYE AKARATOD ÉRVÉNYESÍTÉSÉRE

  


  Ha meg szeretnéd könnyíteni mindennapjaidat, mit vennél fel a kívánságlistádra? Mondjuk életed valamennyi területén el tudnád kerülni, hogy kihasználjanak és manipuláljanak; egyetlen találó mondattal le tudnád zárni a szóváltásokat; megértenéd, hogyan nyerj meg bárkit gondolkodásodnak, és miként tegyél szert pillanatok alatt barátokra, vagy tűnj fel megnyerő színben. Mindez egész jövődet átformálhatná. Nos, megtanulhatod, hogyan használd fel a leghatásosabb lélektani technikákat arra, hogy minden sikerüljön az életedben.


  I. rész: Vegyél rá bárkit arra, hogy megkedveljen, megszeressen vagy egyszerűen csak nagyszerű embernek tartson!


  Ha sikeres akarsz lenni az életben, gyakran lesz szükséged mások támogatására. Ehhez pedig mindenekelőtt meg kell szerettetned magad velük. Akár új barátra, akár szövetségesre kívánsz szert tenni, az itt olvasható lélektani taktikák lépésről lépésre megmutatják, hogyan hitesd el bárkivel, hogy nagyszerű ember vagy. Amennyiben romantikázni kívánsz, ugyanezen eszközökkel bárkit levehetsz a lábáról. Aki pedig kapcsolatban él, e titkok révén bármikor uralhatja a helyzetet.


  II. rész: Tégy róla, hogy soha többé ne tehessenek bolonddá, ne vezethessenek az orrodnál fogva, ne manipulálhassanak, ne használhassanak ki, és ne ejthessenek át!


  Ha azt szeretnéd, hogy kedved szerint folyjon az életed, természetesen el akarod majd kerülni, hogy bolonddá tegyenek és manipuláljanak azok, akik nem a te érdekeidet tartják szem előtt. Át kell látnod ezeken az embereken, és eldöntened, ki van melletted és ki ellened. Ebben a részben olyan lélektani taktikákról olvashatsz, amelyek ismeretében szinte azonnal kiderül, ha valaki ki akar használni. Akár személyes viszonyról, akár szakmai kérdésről van szó, soha többé nem érzed majd, hogy érdemtelent ajándékoztál meg a bizalmaddal.


  III. rész: Vedd kezedbe az irányítást bármely helyzetben, és vegyél rá bárkit, hogy tegyen meg érted mindent, amit csak kívánsz!


  Ahhoz, hogy minden a kedved szerint alakuljon, uralnod kell majd bizonyos helyzeteket. Itt megtanulhatod, hogyan nyerj meg könnyen másokat elgondolásaidnak. Értesd meg valamennyi érintettel, miről van szó, és szerezd meg a beleegyezésüket. Ha ez sikerül, eztán már azt tehetsz, amit akarsz! Tanuld ki, miféle titkok révén vehetsz rá egy másik embert vagy egy teljes csoportot, hogy megbízzon benned, higgyen neked, és kövesse útmutatásaidat! Akár egyetlen személy gondolkodását változtatod meg, akár egy sokaság élére állsz, az emberi természetre vonatkozó legfrissebb kutatások birtokában befolyásolhatsz másokat.


  IV. rész: Hogyan győzhetsz bármely versenyhelyzetben? Üsd ki a nyeregből szerelmi vetélytársadat, nyerd el te az állást, vagy nyerd meg a sportversenyt!


  Néha nem arról van szó, hogy meg kell győznöd embertársaidat. Ha ugyanis versengsz velük, ugyanazért indultok harcba. Elsajátíthatod azonban a leghatásosabb lélektani eszközöket, amelyek birtokában bármely versenyben győzhetsz. Legyen ez egy teniszmeccs, egy előléptetés vagy akár egy randevú, te fogsz felülkerekedni vetélytársaddal szemben. E részben megtanulod, hogy elméd lehet a leghatékonyabb fegyver ebben a küzdelemben, s a lélektan legyőzhetetlen harcosává képezheted magad.


  V. rész: Könnyítsd meg az életed! Tanuld meg, hogyan lehetsz úrrá a legbosszantóbb, legelkeserítőbb és legnehezebb helyzeteken!


  Nem lenne kellemesebb az élet, ha mindenki olyan megnyerő és szívélyes lenne, mint te? Néha azonban nem ilyenek embertársaink, akik mindegyre borsot törnek az orrunk alá. Ez a rész olyan lélektani trükkökkel ismertet meg, ahol kevés emberismeret is sokra megy. Akár azt szeretnéd, hogy visszahívjanak, akár azt, hogy elnyerd valaki bocsánatát, e technikák garantáltan megkönnyítik a mindennapjaidat!


  
    Megjegyzés az olvasónak: Mivel a fenti módszerek az emberi természetre vonatkoznak általában, a kulturális, faji és nemi tényezőket figyelmen kívül hagytam, hacsak nem jönnek mégis számításba. Ezért könyvemben sehol nem törődtem a nemek megjelölésével. Kizárólag azért beszéltem hol férfiakról, hol nőkről, hogy ne tűnjön szexistának a szöveg.

  


  
    I. RÉSZ

  


  VEGYÉL RÁ BÁRKIT ARRA, HOGY MEGKEDVELJEN, MEGSZERESSEN, VAGY EGYSZERŰEN CSAK NAGYSZERŰ EMBERNEK TARTSON!


  Az alábbiakban megismered majd azokat a lélektani tényezőket, amelyek befolyásolják, milyen mértékben nyerheted el mások érdeklődését. Meglátod, mennyire könnyű megszerettetned (avagy megutáltatnod) magad. Az emberi természetre alapozva könnyűszerrel tehetsz szert tartós barátságokra és emberi kapcsolatokra. Tisztázzuk mindjárt, nem manipulálsz ezzel senkit, hogy megkedveljen. Csupán bizonyos lélektani hatóerőket hozol mozgásba, amelyek elősegítik a természetes rokonszenv kifejlődését.


  Mindez maga után vonja a kérdést: „Miért van ehhez szükségem lélektani taktikákra? Nem azt sugallja a józan ész, hogy a rokonszenv vagy megvan, vagy nincs?”


  Nos, az ember már csak olyan, hogy vágyik tartozni valahová, barátságokat szeretne kötni, másokkal törődni és embertársai figyelmét élvezni. Néha azonban nehéz kifejezni érzelmeinket, igaz valónkat. A legtöbb ember kapcsolódni és szeretni szeretne, csak épp fél ettől. Veleszületett szeretetvágyának útját állhatja a visszautasítástól való félelem, a sebezhetőség, hiúság és irigység, hogy csak párat soroljak fel azok közül az ambivalens lelkiállapotok közül, amelyek megakadályozzák emberi kötelékek létrejöttét. Az általam emlegetett lélektani technikák egyszerűen csak odahatnak, hogy előtérbe kerüljön az ember veleszületett szeretetvágya. Akkor érezzük jól magunkat, ha adhatunk, szerethetünk és segíthetünk. Nem torzítjuk hát el senki gondolkodását, hogy akarata ellenére rokonszenvet ébresszünk benne magunk iránt, csupán eltemetett vágyai előtt nyitunk utat.


  Ebben a részben az emberi kapcsolatok különböző szintjeivel foglalkozunk. Ugyanakkor észben kell tartanunk, hogy valamennyi kapcsolat alapja a kölcsönös rokonszenv és tisztelet. Ezért az alább külön ismertetett stratégiák együtt alkalmazhatók és alkalmazandók is. Ennél is fontosabb, hogy az 1. fejezet (Vegyél rá bárkit, hogy megkedveljen… bármely helyzetben) nem csupán e rész sarkköve, de több más fejezeté is. Mindennek a jelentőségéről még később beszélünk.


  1. FEJEZET

  


  Vegyél rá bárkit, hogy megkedveljen…

  bármely helyzetben


  Mik azok a nehezen megragadható tulajdonságok és jellemvonások, amelyek megnyerővé és szeretetre méltóvá tesznek valakit? Mindjárt kiderül, hogy nem is olyan talányosak. Valójában mindez visszavezethető egy egyszerű törvényszerűségre, amelynek ismeretében bárkivel hangot találhatsz.


  A helyzet az, hogy rokon- és ellenszenveink jószerével tudattalan folyamatokon alapulnak. Mindez meghatározott kívánalmakat követ, és korántsem a véletlen műve. Csupán azért tűnik véletlennek, mert az észszerűségnek látszólag kevés része van benne. De csak látszólag. Az alábbiakban közreadom azt a kilenc lélektani jelenséget, amelyek befolyásolják, vagy akár meg is változtatják, mit gondolunk másokról, és amelyek ismeretében rokonszenvet ébreszthetünk magunk iránt.


  A kutatások rámutattak, hogy a rokonszenv összefügg a kérdéses személy fizikai megjelenésével: azokat kedveljük jobban, akiknek a külsejét megnyerőbbnek találjuk. Ezért ezt a fejezetet és a következőt be kell majd építened általános kapcsolatteremtő stratégiádba.


  1. Az ingerek társulásának törvénye


  Később részletesebben is beszélek erről, itt csak szigorúan meghatározott összefüggésben hozom szóba. Röviden arról van szó, hogy amennyiben kellemes ingerekhez társítod megjelenésedet, könnyebben leveheted a lábáról azt, akire hatni akarsz. A lélektani kísérletek tanúsága szerint, ha például a vakációját tervezi valaki, az ezzel kapcsolatos kellemes érzéseket azoknak a személyéhez is társítja, akik akkor épp a közelében vannak. A kutatások arról vallanak, hogy amennyiben emberünknek, mondjuk, fáj a gyomra, ennek a fordítottja játszódik le, a környezetében lévők sínylik meg az állapotát; kevésbé találja őket rokonszenvesnek. Természetesen a rokonszenv ennél bonyolultabb érzés, ennek ellenére a pillanatnyi testi-lelki állapot nagymértékben kihat rá, jó vagy rossz irányba.


  Ezért ha azt szeretnéd, hogy megkedveljen valaki, akkor közeledj hozzá, ha jókedvében találod, vagy ha látod rajta, hogy lelkes és érdeklődő. Ez a lelkiállapot a te személyedhez is kapcsolódik majd, és az illető kedvezően ítél meg.


  
    Néha könnyű megmondani, jó-e a kedve valakinek. Ha azonban nem vagy ebben biztos, olvass az arcában.


    ■ Ha jókedvében találod, feltehetően széles mosollyal, nyílt tekintettel üdvözöl. Ám ha csak a szájával mosolyog, s az arca nem vesz részt ebben, mindez feszélyezett összbenyomást kelt, és rendszerint rosszkedvről árulkodik.


    ■ A szemkontaktus szintén hasznos fokmérője a lelkiállapotoknak. Jó hangulatban inkább nézünk mások szemébe. Ha viszont pocsék a kedvünk, leszegjük a fejünket, vagy elnézünk annak a feje felett, akivel épp beszélünk.

  


  2. Gyakori találkozások


  Régi bölcsesség, hogy minél többet látunk valakit, annál jobban megutáljuk. El is hisszük, holott, érdekes módon, nem így van. A valóságban éppen az ellentettje igaz. Számos kísérlet tanúsítja, hogy minél gyakrabban látunk valakit, annál jobban megkedveljük.


  Moreland és Zajonc (1982) kimutatták, hogy bármely inger ismétlése  ez esetben egy személy feltűnése  nagyobb elfogadást eredményez és rokonszenvet ébreszt (már amennyiben a kezdeti reakció nem negatív). Ez az összefüggés mindenre áll, legyen szó emberről, helyről vagy valamiféle termékről. Azaz minél gyakoribb az inger, annál pozitívabb a válaszreakció. Ezért van az, hogy a hirdetések néha csak az adott termék képét vagy nevét villantják fel, előnyei ecsetelése nélkül, mindössze emlékeztetve a létére. Egyedül ennek ismétlése is megnöveli az eladást vagy a voksok számát, amit a cégek és a politikusok ki is használnak. Ez az összefüggés oly mértékben hat, hogy akár egy betűt is jobban kedvelünk, ha az előfordul a nevünkben.


  Ezért elég gyakrabban lenni valaki közelében, és nagyot növünk a szemében. Néha elkövetjük a hibát, hogy titokzatosak és távolságtartók próbálunk lenni, holott ezzel személyi ráhatásunk is megcsappan. Kísérletek bizonyítják, hogy azokkal társulunk szívesebben, akiket gyakrabban látunk. (Ne téveszd ezt össze a rokonszenvvel, ahol épp a jelenlét megritkítása hathat kedvezően! Erről később bővebben lesz szó a jelen részben.)


  3. Kölcsönös rokonszenv


  Számtalan kísérlet (és a józan ész) szól amellett, hogy azokat kedveljük jobban, akik minket is kedvelnek. Ha felfedezzük, hogy a kérdéses személynek rokonszenvesek vagyunk, tudattalanul mi is jobban vonzódunk hozzá. Ezért ajánlatos tudatnod a célszeméllyel, mennyire tiszteled és kedveled, már amennyiben ez tényleg így is van.


  
    Nem árt, ha tudod


    Mi van azonban, ha az illető egyáltalán nem kedvel engem? Különös módon a kísérletek arról vallanak, hogy ha a másik eredetileg nem kedvelt, és csak fokozatosan szerezted meg a rokonszenvét, ez mélyebb lesz, mint ha a kezdet kezdetétől megnyerőnek talált volna. Ne akard hát azonnal levenni a lábáról! A kísérletek tanúsága szerint a fokozatosság mérhetetlenül hatásosabb, amennyiben el akarod nyerni valaki barátságát. Ne rohand hát le, elég, ha érezteted vele a rokonszenvedet!

  


  4. Hasonlóság


  Nem igaz, hogy az ellentétek vonzzák egymást. Azokat kedveljük jobban, akik hasonlóak hozzánk, és akikkel megegyezik az érdeklődési körünk. Lehet, hogy érdekesnek találunk egy tőlünk különböző embert, ez azonban még nem teremt lelki közösséget. A hasonló a hasonlót vonzza. Ezért ha el akarod nyerni valaki rokonszenvét, keress olyan témát, amely mindkettőtöket érdekel.


  E törvény egyik vetülete a bajtársiasság hatása. Szoros baráti kötelék jöhet ugyanis létre azok között, akik közösen éltek meg sorsfordító helyzeteket. Mondjuk, együtt katonáskodtak, vagy együtt voltak diákok. Ez az összefüggés akkor is érvényes, ha a szóban forgó élmény nem volt közös, csak hasonló. Ezért köthetnek azonnali barátságot azok, akik például hasonló betegségben szenvednek, vagy nyertek a lottón. Ilyenkor azt gondoljuk, hogy a másik sorstárs, és nyilván megért minket. Menten el is nyeri hát meleg rokonszenvünket. Mindez arra a lelki igényre vezethető vissza, hogy valamennyien megértésre vágyunk. Úgy érezzük, hogy a szóban forgó sorsfordító esemény tett azzá minket, akik vagyunk, ezért az, akinek hasonlóban volt osztályrésze, rokonlélek.


  5. Tegyél róla, hogy a másik jól érezze magát a bőrében


  Ha ez sikerül, menten nyert ügyed van. Hiába próbálod magad rokonszenvessé tenni, ha a másik nem érzi jól magát a közeledben. Bizonyára tapasztaltad már, milyen kellemes olyan valaki társasága, akinek őszinte elismerését élvezed. És fordítva, tán te is a falra másztál egy olyan illetőtől, aki mindenben hibát talált (és persze benned is). Az ilyen kekecek egészen lebénítják az embert. Hagyd, hogy a másik megmutassa előtted előnyös oldalát, és ő is ilyennek lát majd.


  6. Raport


  A raport bizalmat ébreszt, lelki hidat épít embertársunk felé. Kellemesebb és eredményesebb egy beszélgetés, ahol a beszélgető felek hangot találnak egymással. Ahogyan a közös érdeklődés is jó hatású, tudattalanul azokhoz vonzódunk, akik lelki tükörképeinknek látszanak. Mondjuk, hasonlóak a gesztusaink vagy megegyezik a szóhasználatunk. A raportépítés különböző technikáira több fejezetben is kitérek majd. Egyelőre elégedj meg két hasznos jó tanáccsal:


  
    	Másold le a partnered testtartását és mozdulatait. Ha például zsebre teszi a kezét, utánozd le. Egy-egy kézmozdulatot is megismételhetsz, de persze nem feltűnően.


    	Másold le az illető beszédmódját, mondjuk, a beszéde sebességét. Ha lassan, ráérősen beszél, tégy ugyanígy. Ha viszont gyorsan beszél, fokozd a beszéded tempóját.

  


  7. Kérj szívességet!


  Lélektani kísérletek bizonyítják, hogy az emberek nem kedvelik azokat, akiknek ártottak. Ezzel természetesen nem azt akarom mondani, hogy minden ellenszenv mögött ártás áll, noha ez is előfordulhat. Mindenesetre úgy tűnik, hogy amennyiben akarva vagy akaratlanul rosszat tettünk valakinek, öntudatlanul is ellenszenvesnek találjuk. Nyilván kísérlet ez lelkifurdalásunk elaltatására. (Tudományos kifejezéssel ez a kognitív disszonancia állapota, azaz a jelen helyzetre lefordítva, amikor nem szívesen nézünk tükörbe. Ilyenkor folyamodunk racionalizációhoz.) A megszólaló lelkiismeret ezt kérdezi: Miért tettem ezt ezzel a nyomorulttal? A racionalizáció válasza erre: Azért, mert nem kedvelem, és mert megérdemli. Különben alávaló gazember lennék, ami pedig ki van zárva. Mindez fordítva is működik. Megszerethetünk valakit azért, mert jót tettünk vele. Kedvezőbben ítéljük meg azt, akinek szívességet tettünk.


  Bulizd hát ki, hogy akinek a rokonszenvére pályázol, kisebb szívességet tegyen neked, és menten megmelegszik az irányodban! Gyakran követjük el azt a hibát, hogy mi próbálunk kedveskedéssel rokonszenvet kicsikarni. Ez azonban önmagában hatástalan. Nem a másik elismerését, hanem a rokonszenvét iparkodjál megszerezni. Ennek módja pedig az, ha tesz valamit az érdekedben.


  8. Ő is ember


  Ha látod, hogy valaki, akit nagyra tartasz, mégis ostobaságot művel vagy ügyetlenkedik, jobban megkedveled (AronsonWillermanFlyod, 1966). A közvélekedéssel ellentétben a tökéletesség és a rendíthetetlen magabiztosság korántsem éri el a kívánt hatást, azaz nem ébreszt rokonszenvet. Ha meg akarod kedveltetni magad, esetlenkedj kicsit, aztán pedig nevesd ki magad. Ne tégy úgy, mintha meg sem történt volna. Az önirónia bombabiztos fegyver mások rokonszenvének elnyerésére.


  Ha mások látják, hogy nem veszed magadat halálosan komolyan, közelebb érzik magukat hozzád, és keresni fogják a társaságodat. Senki nem szereti a pöffeszkedő rongyrázókat, az egójukba szédülteket. Aki nevetni tud magán, mérhetetlenül megközelíthetőbbnek és szerethetőbbnek tűnik. Mindez ellentétben állhat saját törekvéseinkkel, mikor önbizalmat iparkodunk sugározni. Ez a fajta hamis magabiztosság azonban ellenszenvet ébreszt.


  Az emberi természetnek ez a vonása zavaró lehet, mivel másfelől az önbizalomnak is megvan a maga vonzása. Az igazi magabiztosság azonban nem magamutogató, és magától derül ki. A hencegők valójában kisebbségi érzésben szenvednek, ami ösztönösen elfordít tőlük. Az igazi, mély magabiztosság öniróniával társul. Aki ilyen, nevetni tud a hibáin, és nem fél, ha kitudódik róla, hogy ő is csak ember. Ne vedd magad komolyan, ismerd el a hibáidat, és a világ is magabiztosabbnak vél majd!


  9. Pozitív hozzáállás


  Mint már megbeszéltük, azokat kedveljük, akik hasonlóak hozzánk. Van azonban egyetlen kivétel e szabály alól. Mindenki kerüli a rosszkedvű, borúlátó vészmadarakat, és jobban érzi magát olyanok társaságában, akik bizakodók és hisznek a jövőben. Miért? Azért, mert mind ilyenek szeretnénk lenni. És ha másokban felfedezzük ezt az olyannyira óhajtott lelkiállapotot, csak még inkább kedveljük a társaságukat. Persze talán olyan valakit is ismersz  ha nem éppen magad vagy az , aki utálja a hurráoptimizmust. Dacára ennek, gondold végig, ki az, akit ki nem állhatsz. Nagy valószínűséggel egy folyton siránkozó, panaszkodó szerencsétlent, aki vadászik arra, min bosszankodhatna fel, és semmi sem elég jó neki. Az igazi önbizalomhoz hasonlóan, az élettel szembeni pozitív hozzáállás is mágnesként vonzza embertársainkat, és bárkit az oldalunkra állíthat.


  Hanem álljunk csak meg egy szóra? Nem a panaszkodóknak van inkább szükségük hallgatóságra? Bizony, hogy igen. A bosszankodók szeretnek társaságban áldozni szenvedélyüknek. Hallgatóik azonban abban a pillanatban, amint jókedvre derültek, faképnél hagyják a rosszkedvet ragályként terjesztő borongókat. Ennek oka pedig az, hogy soha nem is kedvelték őket igazán, s a bosszankodás csupán ideiglenes szövetséget teremtett közöttük.


  
    A stratégia áttekintése


    
      	Legyél minél többet a kiszemelt illető közelében, mivel ami ismerős, azt kedvelik az emberek, ahelyett, hogy elutasítanák!


      	Ha szóba ereszkedsz vele, tedd akkor, amikor jókedvében találod, erre int az ingerek társulásának törvénye. Keress közös érdeklődési területet, vagy beszélj ilyen tapasztalatokról, és inkább a másikat hallgasd ahelyett, hogy te beszélnél!


      	Az ingerek társulásának törvénye értelmében, amennyiben tiszteled az illetőt, avagy rajongsz érte, hozd ezt a tudomására.


      	Hagyd, hadd tegyen neked valami egyszerű szívességet, vigyázz azonban, hogy viszonozni tudd! Ez öntudatlanul is rokonszenvet ébreszt irántad.


      	Vonzódunk a magabiztos emberekhez. Mutasd meg, hogy ilyen vagy, éspedig azzal, hogy nevetni tudsz magadon ahelyett, hogy túl komolyan vennéd a személyedet.


      	Tégy róla, hogy a másik jó fényben tűnjön fel melletted. Dicsérd meg, de őszintén!


      	Legyen pozitív a hozzáállásod! Azokhoz az embertársainkhoz vonzódunk, akik izgalmasak, szenvedélyesek, boldogok, és tele vannak élettel.


      	Olvasd el a következő fejezetet (Vegyél rá bárkit, hogy ellenállhatatlanul vonzónak találjon), mivel a megnyerő külső különösen hatásos, a nemi hovatartozástól függetlenül.

    

  


  Olvass az emberekben
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  195 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az Olvass az emberekben lépésről lépésre felfedi előttünk, mit gondolnak vagy éreznek mások valós élethelyzetekben. Világosan kiderül például, hogyan dönthetjük el, hogy egy pókerjátékos játékban marad-e vagy bedobja a lapjait, hogy egy üzleti partner megbízható-e, vagy hogy egy első randevú jól alakul-e, vagy sem. Mikor magas a tét, ne hagyatkozz az eshetőségekre. Alakítsd úgy a dolgokat, hogy győztesen kerülj ki a játékból. Ismerd meg a módszert, amit az FBI és az Amerikai Egyesült Államok hadserege használ.


  Ez a könyv nem a testbeszéddel kapcsolatos újrahasznosított elképzelések gyűjteménye, hanem bizonyítottan működő, praktikus pszichológiai technikákat tartalmaz, melyek azonnal használhatók, bárki által, bármilyen helyzetben.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ


  [image: fb.png][image: sc.png][image: yt.png][image: inst.png]


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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