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Mottó


Csak a nyelvi nehézségekkel küzdő férfiak

keseregnek a nők frigiditása miatt.

(Sacha Guitry)





Előszó

Akár nyolcéves gyermeket, akár ötvenéves hölgyet, akár orvostanhallgatót kérünk arra, hogy rajzoljon le egy klitoriszt, nagy valószínűséggel zavarba hozzuk. Aminek megvan az oka. Ugyanis ez az erektilis szervünk legfeljebb jelentéktelen kis pontként jelenik meg az egészségtani órákon használt szemléltető ábrákon, rossz esetben nem is szerepel rajtuk. Ennek következményeként aztán középiskolásaink igen felületes ismeretekkel rendelkeznek a női nemi szervről: a méh nagyságát eltúlozzák, jóllehet a valóságban kisebb, mint egy körte, a hüvelyt pedig egészen rövidnek és keskenynek képzelik, pedig az hosszú és rugalmas falú, a női nedveket egyszerűen csak „lé”-nek nevezik, és fogalmuk sincs a klitorisz pontos helyéről. Mindez pedig napjaink szexuális felvilágosításának súlyos hiányosságait jelzi. Hogyan is tudnának gyermekeink – tinédzserkorú kamaszaink – a saját testüket ismerve belépni a szexualitás világába, ha nincsenek megfelelő szavaik, tulajdonképpen még csak halvány fogalmaik sem, melyek segíthetnék tájékozódásukat saját nemi szerveik anatómiájában? Amire nincs szó vagy kép, az nem is létezik. Ezért számít a klitorisz ismeretlen, homályos rendeltetésű szervnek, egyfajta sorvadt péniszpótléknak. Nem ezt érdemli a női örömszerzés e kivételes szerve, mely több mint tízezer idegvégződést foglal magában, nyugalmi állapotban 11 centiméter hosszú, szerteágazó gyökerei főnixformán hálózzák be a női medencét.

A klitoriszt mindmáig tudatlanság, megvetés övezi, még meg is csonkítják a világ számos országában (Franciaországban is). Ennek tudatában indítottak a francia feminista aktivisták 2011 júniusában figyelemfelkeltő és informatív céllal kampányt a női nemi örömről.1 A 3000 fő részvételével lebonyolított internetes felmérés kimutatta, hogy a válaszolók kevesebb mint negyede ismeri a klitorisz pontos méretét.

E szervünket azért is nem oktatják, mert igen keveset tanulmányozzák. Az orvosi folyóiratokban ezerszámra jelennek meg írások a pénisz sebészetéről, de alig foglalkoznak a klitorisszal. Franciaországban tulajdonképpen nem is folynak e témában kutatások, anyagi források nincsenek rá. Az úttörő kutatóknak (dr. Buisson és Foldés) komoly ellenállással kell megküzdeniük. Egy szó, mint száz: 2012 Franciaországában a klitorisz kérdését a tudomány nem veszi komolyan. A női szexualitás elmélete mit sem haladt előre Freud óta. Szerinte a nők két csoportra oszthatók. Az egyik csoport tagjai megrekedtek a klitorális örömszerzés infantilis szintjén, a másik csoporthoz tartozó hölgyek képesek a hüvelyi – magasrendűnek és érettnek tekintett – orgazmusra is. A szexológusok szerint ez utóbbiban agyunk kap meghatározó szerepet. Vagyis a férfi orgazmusának helye csakis a nemi szerv, a női orgazmus viszont agyi működés. Ma már tudjuk, hogy ez nincs így, hogy az emberi agy meghatározó szerepet kap szexualitásunkban és intim kapcsolatainkban, de a szexusról alkotott képünkben is. Ugyanakkor a női orgazmus élettani valóság. A klitorisz nemcsak erogén zónáink egyike, hanem a női örömszerzés központi szerve, sokkal érzékenyebb, mint a hüvely, és nem csak a nemi izgalom állapotában. De a klitorisz és a hüvely anatómiailag szorosan összekapcsolódnak, így terjedhet ki a szexuális örömérzet az egész medencére. A tájékozatlanság azonban sorvasztóan hat.

A felfogás valóban döntő jelentőségű a szexualitás konstruálásánál. E téren még fennáll a nemek közötti egyenlőtlenség. Társadalmunk más-más szexuális normát tart érvényesnek férfiakra és nőkre. A kislányok úgy tudják, nincs is nemi szervük, a kisfiúké látható, fontos. Jó példa erre az a 9-10 éves gyermekeknek rendezett felvilágosító kiállítás, amely Le zizi sexuel címmel nyílt meg. A cím nőnemet nem szerepeltet.

A klitoriszt máig hanyagolják, alábecsülik, sőt csonkítják, jóllehet elengedhetetlen szerve a női nemi élvezetnek, kielégülésnek, tehát a nők szabadságának. A klitorisszal kapcsolatos ismerethiány a női test gyarmatosításának történelméhez adalék. A klitorisz – a női nemi öröm fő szerve – iránti megvetés együtt járt a női testnek, a nő társadalmi szerepkörének lekicsinylésével, kivált a XIX. és XX. században. A test nem csupán természetes adottság, élettani valóság, hanem egyúttal társadalmi konstrukció is. A nőket folytonosan figyelmeztetik állítólagos kisebbrendű természetükre: esendőbbek, alacsonyabb termetűek, gondolkodásuk korlátolt. Ezek a vélt biológiai deficitek „igazolják” társadalmilag hátrányos helyzetüket. A Genezis szerint a nőt Ádám oldalbordájából teremtette az Úr, tehát a nő nem teljes értékű teremtmény. Az ilyen mítoszok mélyen hatnak a mai társadalmakra. A nők pedig interiorizálták társadalmi státuszukat, vagyis hogy nem saját jogú létezők, a férfiaktól függenek. Az „egymást kölcsönösen kiegészítő nő és férfi” felfogás szentesítette a nemi szerepeket határozottan elkülönítő társadalmi rendet. A női testre mindenki jogot formálhat: az állam, a férj az egyház, az orvostudomány – csak éppen a nő nem, akié. Az emberi fajfenntartás folyamatának ismeretében a női has – és a női szexualitás – szigorú felügyelet alá esik: szüzesség a házasságig, a fogamzásgátlás tilalma, terhességek egymásutánja a menopauzáig, a házasságon kívüli kapcsolatok elrettentő büntetése, az egyedülállók marginalizálása. Mindez arra szolgál, hogy a nők társadalmi, gazdasági és szexuális autonómiájának gátat vessen. Ugyanezért volt sokáig uralkodó norma a heteroszexualitás a házasság keretén belül, nemzés célzatával, lehetőleg az egyház számára egyedül elfogadható, „misszionárius” pozitúrában. Ez a testhelyzet tükrözi a férfiak nők fölötti hatalmát a nyilvánosságban. A női szexualitást általában véve szokás passzívnak, fékezendőnek beállítani, míg a férfiakét hódításként jellemzik.

1970-ben Anne Koedt feminista követ hajít az állóvízbe A vaginális orgazmus mítosza című cikkével. A feminista közösségek kapnak a témán, s a szexualitást az egyéni és kollektív felszabaduláshoz vezető eszközként, a saját test birtokbavételének lehetőségeként tárgyalják. Bár a szexualitás gyakorlata kizárólag az érintettekre tartozik, a női szexualitás eltagadása, a vele kapcsolatos ismeretek hiánya korántsem közömbös társadalmilag, kulturálisan. Röviden szólva, a magánszféra is politika! Bár a feminista mozgalom negyven éve lökést adott a klitorisz felértékeléséhez, meg kell állapítanunk, hogy a szexuális felszabadítás terén van még tennivaló. Napjainkban, amikor a szexualitás mindenütt jelen van, s a pornográfia mindenki számára hozzáférhető, joggal gondolhatnánk, hogy ki-ki szabadon élheti nemi életét. Ám a ránk maradt, kényszerítő erejű normák, a szexista előítéletek máig éreztetik hatásukat. Így aztán a nők nem juthatnak olyan ismeretek birtokába, melyek megkönnyítenék a női örömszerzést, s lehetővé tennék testük teljes birtokbavételét, felszabadítását. Az eddigi küzdelmek alapvető változásokat hoztak a nőemancipációban, de ez a harc még nem ért véget. Követeljük, hogy mind ismerhessük testünket, szabadon élvezhessük a bevett kereteken túllépve. Fedezzük fel tehát (újra) a klitoriszt, önmagunk és partnereink legnagyobb örömére!

Julie Muret


  
    Serdülőink klitoriszképe

  

  
    Úgy nagyjából tudom, hogy van klitoriszom,
de gőzöm sincs, hol található, és mire lehet jó nekem!

    A serdülők mit tudnak a klitoriszról?

    A kérdés abszurdnak tűnhet, mégis furcsa, hogy eddig senki sem tette fel magának. A különböző kutatóműhelyek legfeljebb néhány szerény résztanulmánnyal jelentkeztek a fiatalok szexuális ismereteire vonatkozóan. Az országos nagy felmérések a klitoriszt mellőzik, ügyet sem vetnek a serdülőkre.

    De miért is kéne firtatnunk serdülőink klitoriszra vonatkozó ismereteit? Hol itt a probléma?

    Szexológus-orvosi képzésem során a klitorisz témája azzal tűnt ki, hogy szó sem esett róla. Furcsállottam, hogy az orvosi fakultáson megfeledkeznek róla, ezért tájékozódtam, mi a helyzet a szexológus-orvosi kongresszusokon. Döbbenetes: egy négynapos szexológiai kongresszuson szó sem esett a klitoriszról, nemhogy erotikus funkciójáról!

    Napjainkban leginkább a női magazinokat olvasva szerezhetünk ismereteket a klitoriszról, ezek gyakrabban foglalkoznak a témával, mint a szexológiai medicina. Még jobb eredményeket hozhat az internetes szörfözés: egyes oldalak egészen színvonalas információkat közölnek szóban forgó szervünk csodálatos képességeiről. Persze az ilyen keresgélések sem egyszerűek: 2010-ben a „klitorisz” szóra ötödannyi találat jelent meg, mint a „pénisz”-re. Persze már ez is eredmény: néhány éve az eltérés még jelentősebb volt.

    Szexológusi képzésem alatt a megfelelő szavak után is kutattam. Több alkalommal is megállapítottam, hogy szavak hiányában – még bizalmas baráti körben is – meglehetősen nehéz a szexualitásról beszélgetni. Továbbá: hogyan beszélgethetnénk a szexualitásról anélkül, hogy személyes vonatkozásokat is említenénk? Úgy tűnik, hogy ki-ki rendelkezik néhány – saját intim világához tartozó – szóval, ezek viszont alkalmatlanok a tárgyszerű beszélgetésre. Így tehát elég nehéz a kommunikáció még egy oldott hangulatú estén is, hiszen nincsenek szavaink és hiányzanak a fogalmak is, melyek a közösséghez tartozók számára azonos jelentéssel bírnának.

    A kezdetben individuális, majd mások – más generációk – számára is elfogadott jelentéstartalommal rendelkező szavakra tehát feltétlenül szükségünk van.

    Szexológusi képzésem igazából nem adott választ a kellő kifejezések, képzetek kérdésére, az orgazmusról is ködösített. De térjünk vissza a klitoriszhoz…

    Annie Sautivet keramikus egy középiskolában művészetpedagógus.1 Részt vett ő is szexológiai képzésen, sok szempontból érdekesnek találta, és ő is nagyon meglepődött a klitorisz mellőzésén.

    Az, hogy az orvosvilág máig szinte tudomást sem vesz a klitoriszról, vajon hogyan hat a serdülők klitorisszal kapcsolatos ismereteire, képzeteire?

    Annie Sautivet erre lett kíváncsi. Szakmájából adódóan tisztában van azzal, hogy a serdülő korosztály teljes tájékoztatása szükséges a fiatalok pozitív beállítódású és kreatív tapasztalatszerzéséhez.

    A középiskolákban persze van most is olykor szexuális felvilágosítás, de csakis a veszélyeket ecseteli: nemi úton terjedő betegségek, terhesség…

    A pedagógusnő megorrontotta az ismerethiányt a szexuális egészség,2 a szexuális kiteljesedés tekintetében. Tapasztalta, hogy a serdülőknek a férfi nemi szervről van képük: a kedvenc falfirkájuk, mindenhova odarajzolják, meglehet, dacból, provokatívan. Ha magukra maradnak egy osztályteremben, hamarosan fallikus ábrákkal telik meg a tábla. Érdekes, a női nemi szerv sosem jelenik meg. Az ismerethiány ennek az oka?

    Annie Sautivet régóta érdeklődik tanulóinak életmódja, a lányok és fiúk különböző magatartási mintái iránt. Tanítással töltött évei során szüntelenül figyelemmel kísérte tanítványai kreativitásának, rajztechnikájának fejlődését, legyen szó akár órai feladatokról, vagy a gyakran nagyon durva szavas-rajzos, kézről kézre adott cédulákról. Milyen ismereteket takar voltaképpen a tüntető szabadosság vagy egyes lányok csábos Lolita-manírja? Milyen képzetei vannak ennek a korosztálynak a szexualitásról?

    Néhány éve egy ötödik osztályos fiú tanuló a klitorisz szó jelentését kérdezte a tanárnőtől! Ő a biológiatanárhoz irányította. Ám az volt a benyomása, hogy a fiú nem provokálni akarta, hanem valóban kíváncsi, mi ez az ismeretlen szó, melyet meglátott egyszer a sok táblafirka között. Annie Sautivet-nek nyilván ebből is kiviláglott, mekkora a tudatlanság a klitoriszról.

    Ekkor vetődött fel benne a serdülők szexualitását vizsgáló felmérés gondolata, amelynek megvalósításában az iskola védőnője nyújtott segítséget: ő osztotta ki a kérdőíveket, szerelmi kapcsolatokkal foglalkozó előadásai során. A résztvevők anonimitása biztosított volt, a kérdőíveket név nélkül dobták egy urnába – egy szexológus orvostanhallgatónak címezve.3

    A felmérésre egy nyitott légkörű, dinamikus középiskolában került sor, ahol a diákok szülei zömmel a szolgáltatói szektorban dolgoztak. A kedvező közeg tette bizonyára lehetővé a vizsgálat lebonyolítását és kiértékelését.

    A tanárnő rajzos megközelítést látott jónak, hiszen az sokat elárul az ismeretekről. A középiskolások azt a feladatot kapták, hogy rajzolják le a férfi és női külső nemi szerveket, nevezzék meg ezek részeit. A kérdőívet néhány önkielégítésre vonatkozó kérdés zárta.

    A vizsgálatban 12 osztály 316 tanulója vett részt: hat 13 év, további hat 14 év (átlag)életkorú osztály.

    A vizsgálat „gyenge pontja”, hogy csupán egyetlen középiskolára terjed ki. Ugyanez a kérdőív azonban más iskolákba, sőt más régiókba is eljutott szexológus kollégák jóvoltából, és az eredmények hasonló képet mutatnak. Mindenképpen szükség lenne szélesebb körű tanulói populáció bevonásával végzett vizsgálatokra is.

    Meghökkentő a felmérés eredménye!

    
      
        [image: ] 14 éves lány rajza
      

    

    A férfi nemi szerv ábrázolása nem okoz meglepetést, a tanulók hozzávetőleg 80 százaléka jól vagy megközelítőleg jól rajzolja le, sőt különös, hogy a harmadikos leányok kicsivel jobban rajzolják le, mint a fiúk.
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    A női nem szerv esetében egészen más eredmények születtek: a lányok jelentős része nem ismeri saját szeméremtestét, mindössze 16%-uk készített többé-kevésbé korrekt ábrát, míg a fiúk 28%-a ábrázolta helyesen a női nem szervet.
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    Az alábbi rajzokon egy-egy korrekt módon ábrázolt szeméremtestet láthatunk. Tehát még a legkezdetlegesebb ismeretekkel rendelkezők is képesek voltak helyesen megoldani a feladatot.
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    Tehát minden negyedik fiú tájékozódik fotókról, könyvekből, filmekből a női nemi szerv anatómiájáról. Ugyanakkor hat lányból csupán egy ismeri a saját intimtáját. A többi öt még tükörből sem merte megnézni, vagy ha mégis, tanácstalanok voltak, nem igazodtak ki a látottakon. Ismét az ábrázolás kidolgozásához elengedhetetlen szavak hiányába ütközünk.
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    Egyes lányok tájékozatlansága olyan fokú volt, hogy az „ajak” szóból kiindulva szájat rajzoltak, mert csak ezt az értelmét ismerték.
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    Számos serdülő a belső szaporítószerveket (petefészek, méh) ábrázolta, ami több mindent bizonyít ékesen. Egyrészt, hogy adott esetben a szexualitást kizárólagosan fajfenntartó funkciójával azonosítják. Másrészt nyilvánvaló, hogy oktatták nekik a szaporodás belső szerveit. Vagyis engedélyezett oktatni nekik a fajfenntartó belső nemi szervek anatómiáját, viszont lehetetlen, sőt talán tilos is fejtegetni előttük a külső nemi szervek (a vulva) anatómiáját, az élvezetet, amely esetlegesen független a behatolástól, az utódnemzéstől.
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    Figyelemre méltó az is, hogy rajzaikon a diákok eltúlozzák a szaporítószervek, a petevezeték és a méh méreteit. Még ki fogunk térni arra, hogy az anatómusok a petefészek szalagjaival növelték meg művileg a méh méretét, vagyis jelentőségét.4

    Félreérthetetlen üzenet a serdülő lányoknak: anya leszel, kislányom!
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    A nemi szervek ábrázolásához a kérdőív szavakat kínált, melyeket nyíllal kellett összekötni a szerv részeivel. Még ha van is haladás az életkorral, egészében véve feltűnően rossz a teljesítmény: a klitoriszt a 13 éves leányok mindössze 5 százaléka rajzolja és nevezi meg, ez az arány 18 százalékra emelkedik a 14 éves serdülő lányoknál. Ugyanezeknek a lányoknak a 80 százaléka rajzolja meg helyesen a péniszt.

    A kérdésre, hogy „neked van-e klitoriszod?”, a lányok 62 százaléka válaszol igennel (a 13 évesek 49 százaléka, és a 14 évesek 76 százaléka). Figyelemre méltó, hogy a lányok 30 százaléka nem nyilatkozik, 8 százalékuk pedig kijelenti, hogy neki nincs klitorisza. Tapasztalatunk szerint a serdülő lányoknak nehezére esik ábrázolni nemi szervüket, még inkább a klitoriszukat, ugyanakkor sokkal többük képes beszélni róla, meri kimondani, hogy van klitorisza.

    Mire való a klitorisz? Erre a kérdésre a 13 éves lányok mindössze 16 százaléka, a 14 éveseknek pedig 35 százaléka ad csak helyes választ: „a klitorisz a női nemi öröm szerve”. A többiek nem tudtak e kérdésre válaszolni. Sokan nagy kérdőjelet rajzoltak, másoktól pedig igen furcsa válaszokat kaptunk, például az klitorisz vizelésre való. Vajon ez tájékozatlanság, vagy a pénisz és a klitorisz hasonlóságáról szóló elméletek félreértéséről van szó? Megjegyzendő, hogy a klitorisz funkcióját pontosan ismerő lányok aránya a 13 és 14 életév között 16 százalékról 35 százalékra emelkedett, vagyis megduplázódott egyetlen év alatt, ami biztató e serdülő lányok jövője szempontjából.

    Ennek a középiskolának a lány tanulói lényegében azt gondolták: „Úgy nagyjából tudom, hogy van klitoriszom, de gőzöm sincs, hol található, és mire lehet jó nekem!”

    A kérdőívet a végén értékelni lehetett, a tanulók 50 százaléka „inkább pozitív”-an viszonyult hozzá, a fiúk kicsivel nagyobb arányban.

    És volt még egy nyitott kérdés: „Van hozzáfűznivalód?” Néhány lány gusztustalannak, bántónak találta a felmérést, kijelentette, nem hajlandó az intim szférájáról feltárulkozni.

    „Elpirulunk a szégyentől.”

    „Pfü.”

    „Fuj.”

    Mások a csodálkozásuknak adtak ilyen-olyan kifejezést:

    „Szerintem sok mindent tanultunk belőle későbbre.”

    „MURIS, köszönöm, már nem tökhülyén halok meg!”

    „VICCES!!Köszönöm, hogy a jóvoltukból tovább fogok élni.”

    „Ezekről a dolgokról nem szoktunk beszélni, érdekesek, de nem tudok róluk semmit.”

    „Jó lenne, ha több magyarázatot kapnánk ezekről a dolgokról.”

    „Nem tudom, mi az a klitorisz.”

    „Egyes kérdéseket egyáltalán nem értettem.”

    Látni való tehát, hogy sok középiskolásnál, kivált a lányoknál jelen van a tudásvágy, hogy megértsék nemi alkatukat és élettanát. Meglepő, hogy már a puszta kérdésfeltevésből mennyi információt merítettek egyes fiúk és lányok.

    Ez a felmérés jelzésértékű, tudományos értéke azonban nincs. Csak úgy lehetne, ha a felmérést elvégeznék más középiskolákban földrajzi, szociológiai kritériumokat figyelembe véve, a statisztika közismert szabályai szerint.

    Én azt hittem, hogy a prüdéria, a kizárólag népszaporulat célzatú szexualitás már a múlté. Túl a felvilágosodás évszázadán, a tudomány térhódításán, az ember holdra szállásán, az 1970-es évek nőmozgalmain hogy uralkodhat ekkora tudatlanság? Honnan ered ez az ismerethiány? Annyira rejtelmes, elérhetetlen ismeretek ezek? Elmaradottságról kell beszélnünk? Ennek jártam utána.

  

  
    A klitorisz és szexuálkulturális múltunk

  

  
    Kit ijeszt a klitorisz? Tudatlanságról van szó?

    A tizennégy éves középiskolás lányok körében végzett felmérés beszédes: az, hogy legtöbbjüknek nehezére esik ábrázolni a nemi szervét, rámutat arra, hogy a témában mennyire tájékozatlanok. Veszélyt jelentene ezekre a lányokra, ha felvilágosítanák őket saját testükről, klitoriszukról? Hiszen arra oktatják őket, hogy a testük az övék, ők rendelkeznek felette… leszámítva az előlük máig titkolt szeméremtestüket, klitoriszukat.

    Két ellentétes felfogás ütközik. Az egyik szerint: amennyiben a testem saját birtokom, akkor a határtalan örömszerzést szolgálhatja és korlátlan élvezetek forrása lehet. Azonban már láttuk, hogy kultúránk – beleértve a közoktatást, melynek hivatalos kötelessége a nemi nevelés – valójában titkot csinál a szeméremtestből, a klitoriszból, ezzel hallgatólagosan megtiltva, hogy arra használják őket, amire valók. Napjainkban a szexualitás alapvetően két ember kapcsolatát feltételezi. Az egyszemélyes szex – az önkielégítés – még nem elfogadott, miként a klitorisz szexuális kapcsolaton belüli használata sem.

    Hogy tisztán láthassuk a szexuális korlátozások eredetét, szexuálkulturális múltunkban kell vizsgálódnunk. Meg kell állapítanunk, hogy szexuális ismereteink fejlődése nem egyenes vonalú a barlanglakó ember vélt brutális ösztönkésztetésétől a modern ember szintúgy vélelmezett szexuális kifinomultságáig. Éppen ellenkezőleg: voltak fejlődési periódusok, de visszaesések is, olyan korszakok, mikor a tudomány fontos felfedezéseket tett, melyek paradox módon a puritanizmust és a vele járó maradiságot provokálták ki. Látni fogjuk, hogy nem is olyan távoli idők ezek, s ezért nem meglepő, hogy még hordozzuk stigmáikat.

    Hogy jön ide a klitorisz? Hát mert a legutóbbi nagy visszahatás a klitoriszt sújtotta! És ez a hullám a XX. század első kétharmadában tetőzött! Ugye meghökkentő? Hogy megértsük a dolgot, tegyünk időutazást szexuális történelmünkben. Először a nyugati világban nézünk körül, amely kultúránk bölcsője. De bizonyára nagyon tanulságos lesz a többi kontinensen is betekintenünk a klitorisz történetébe.

  

  
    A görög–római antikvitás: a (férfi)öröm felmagasztalása

    Az antikvitásban a szexualitás természetes és korlátlan örömforrást jelentett. A görögöknél és a római civilizáció kezdetén (a Kr. e. IV. évszázad táján) elfogadott volt a férfiak szexuális örömszerzésre irányuló aktivitása, és erre irányuló késztetéseiket is természetesnek tekintették. A férfierőt még a legfiatalabbakkal szemben is érvényesíthették. A pedofília gyakran jelenik meg az ókori Görögország irodalmában és festményein: az alábbin is kifejlett, szakállas (pederaszta) férfi látható egy fiatal, serdületlen, szakálltalan, szőrtelennel.1
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    Az antik görögség pedofil hagyománya amúgy az összes indoeurópai társadalomra jellemző, csak a hellén világ dokumentálta legjobban.2

    Megengedett volt az alsóbb kasztba tartozó nőkön és férfiakon elkövetett nemi erőszak. A férficentrikus szexualitás összemossa a gyönyört és a hatalmat. A férfinak aktívnak kell lennie, nincs joga a passzivitáshoz, a kizárólagosan nőknek fenntartott passzív ellágyuláshoz.

    Pascal Quignard közread egy mulatságos adalékot: a „felláció” szót a rómaiak mellőzték, bár orális-genitális aktusok sűrűn előfordultak, rangbéli nőkkel beleegyezéssel, alsóbb kaszthoz tartozó férfiakkal és nőkkel kényszerítéssel. A „felláció” szó arra utal, hogy a száj aktív a hímtagon, vagyis a férfi nemi szerv elfogadhatatlan passzivitását sugallja. Az irrumare szót használták, amely a fallosz (fascinus) ki-be tologatását, kizárólagos aktivitását jelenti.

    A Római Birodalomban a „hűség” ismert fogalom volt, de jelentéstartalma a különbözött a maitól. Hű asszony volt az, aki tett róla, hogy kizárólag a férjétől szüljön gyermeket. Lehettek házasságon kívüli viszonyai, de ezek gyümölcseinek nem volt helyük otthon. Pascal Quignard tudósít Julius Caesar leányának taktikájáról: „Utassal csak akkor, ha tele a raktér.”

    Képzelhetjük, milyen problémákkal járt ez a hűség-fogalom: gondoljunk csak arra a – házasságban született – gyermekre, aki a legkevésbé sem hasonlított édesanyjának férjére! Az alacsonyabb rangú asszonyok folyamatosan attól féltek, hogy városban jártukkor megerőszakolhatja őket egy rangosabb osztálybeli férfi. Természetesen a hűség követelménye alól a férfiak mentesültek.

    A Római Birodalom kései korszakában is előtérben volt a szexualitás. A falloszszobrocskák – szerencsehozó szimbólumként – a házak bejáratát ékesítették, amint Pompeji maradványai is tanúsítják.
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    A birodalom törvénykezése azonban már kezdte szabályozni a szexualitás bizonyos vonatkozásait, nevezetesen a gyermekek és kisebb mértékben a férjezett nők védelmében. Ekkorra a terjedő keresztény vallás is azon volt, hogy a szexualitást csakis az utódnemzésre korlátozza.

    A történészek meg szokták állapítani a társadalmak zöméről, hogy szerveződésük, intézményesülésük során a szexualitás normáit is előírják. A rómaiaknál figyelemre méltó, hogy a szabályozás csakis a gyermekek és a férjezett nők védelmére törekszik. A szexualitás jelentősége nem csorbul, ellenkezőleg, a szexust továbbra is kultusz övezi. A későbbiekben majd látni fogjuk, hogy nyugati társadalmunk ezt nem hagyja annyiban, intézményesülése korlátozza a szexhez való hozzáférést.
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      Gall pajzánság

      Viszonylag kevéssé ismert a Rómához csatolt Gallia szerepe a Római Birodalom erotikus kultúrájában. A Rhône folyó völgyének fazekasai áruik díszítéséhez erotikus agyagplakett sablonokat készítettek.3 A sablonok elterjedtek az egész Római Birodalomban, sokfelé használták őket a helybéli kézművesek; szerencsehozóknak szánták ezeket a kis erotikus jeleneteket a hétköznapok használati tárgyain.

    

    Orvos-filozófusok

    A korszak szexualitással kapcsolatos ismereteit és képzeteit illetően meg kell említeni még egy fontos tényt. A görög–római civilizációban jelentkeznek nyugati kultúránk legelső filozófusai – Hippokratész, Galénosz, Arisztotelész. Érdekli őket a tudomány, tehát az orvoslás is.

    Hippokratészt (Kr. e. 461–375 körül) ünnepelték, sűrűn idézték, tisztelték még a XVIII. században is. Az ókori orvosok a testnedvek, a szervezetből távozó váladékok elméletéből indultak ki. Orvoslásuk e fluidumok szabályozását célozta: úgy vélték, ha ezek felgyülemlenek a testben, rendellenességeket okoznak. Ha meg túl bőségesen ürülnek, az ember kiapad. Az elmélet a spermára is érvényes volt: nem rekedhet a testben, de mértéktelenül üríteni is káros.

    Hippokratész és Galénosz szerint a magzat a férfimag és a női mag találkozásából fogan. A kétféle magfolyadék összeolvadásából keletkezik az embrió. Ebből az következik, hogy a nőknek is van „magjuk”, fluidumuk, amely a szexuális aktus tetőpontján ürül. Két további következtetés: először is, a nők számára is szükséges a szexuális örömérzet a megtermékenyüléshez, továbbá – Galénosz szerint – a női magfluidum nem panghat sokáig a testben, távoznia kell, különben ártalmassá válik, hisztériát okoz. Fiatal lányok és özvegyek esetében a nemi szerv ingerlése fájdalmas-gyönyörteljes összehúzódásokhoz vezet, majd zavaros, bőséges női váladék ürül.4 Látni fogjuk, hogy ez a két tétel egészen a XIX. század végéig tartotta magát. Megjegyzendő, hogy a női orgazmus nagyon hasonló e teóriában a férfiorgazmushoz, bár ezt a szót akkoriban még nem a mai értelmében használták.5

    Hippokratész szerint a koitusz kisebbfajta epilepsziás roham.6 Vagyis ő az első, aki az orgazmust reflex-szerű izom-összehúzódásos rövid epizódként határozza meg.

    A Kr. u. II. évszázad tudós orvosa volt Epheszoszi Szóranosz, az orvostörténet első nőgyógyásza. A nők betegségeiről című négykötetes műve a szerző halála után elveszett, és csak 1830-ban került elő. Ebben pontosan leírja a terhesség és a szoptatás időszakának jellegzetességeit. Említi a klitorisz és a kisajkak túltengését orvosolni hívatott kimetszéses műtétet: a túlzott hüvelyváladék-termelődést ebben a korban a klitorisz rendellenes méretével hozták összefüggésbe. A kimetszéses műtétek már évszázadokkal korábban igen gyakoriak voltak Egyiptomban. Tehát nemcsak a klitorisz helyét ismerték pontosan, hanem annak a női szexuális örömérzetben játszott szerepét is. Ugyanakkor a klitorisz szó előfordulása a latin nyelvben nem bizonyítható, máig vitatják a kérdést a szaktudósok.

    Nem találtam viszont ókori klitoriszábrázolást. A római szobrok, festmények teljes természetességükben – szőrzettel együtt – mutatják a férfi ivarszerveket, a nőkét bezzeg nem. A mellük dús, de nincs nemi szervük, fanszőrzetük. A klitoriszt illetően Hippokratész és Galénosz is csak homályos megállapításokat közölnek. Ez a ködösítés máig, korunk klitorisztudatlanságáig érezteti hatását: látni fogjuk, hogy a könyvek mellőzik ennek a szervnek bármilyen említését, megnehezítve a kutató dolgát.

    
      Teiresziász talánya

      A nemi öröm kapcsán felmerült a kérdés, ki élvez jobban, a nő vagy a férfi? A kérdést Ovidius római költő Teiresziász híres talánya kapcsán taglalja: Teiresziászt, a férfit az istenek nővé változtatták. Átélte, tapasztalta, érezte a férfi szerelmi gyönyörét, majd a nőét is. Az istenek kérdésére kijelentette: a nő érez nagyobb gyönyört! Mivel a nők passzív, befogadó örömét többre értékelte, mint az aktív férfias örömöt, Júnó vakságra kárhoztatta.

    

    A maszturbálásról alig történik említés. Arisztotelész és Galénosz nem örömszerző voltát emelik ki, hanem a pangó – esetleg ártalmassá váló – testnedvek kiürítésében játszott hasznos szerepét. Diogenész – a hordóban lakó filozófus remete – maszturbált olykor még látogatói jelenlétében is. A maszturbálás általában véve gúny tárgya volt, hiszen csak a szegény vagy a remete fanyalodik rá. A gazdagok mindig használhatják az alsóbb kasztbelieket, pláne a legalsóbbakat, a rabszolgákat.

    Seneca (Kr. e. 54 – Kr. u. 39) szerint „a spermában lélek lakozik, amely egy eljövendő ember princípiuma”.7 Fenti okból rója meg Ovidius költő barátját, az önkielégítő Ponticust, mondván: ujjai között elveszejtett egy embert. Állítólag ez a maszturbálást elítélő legrégibb szöveg, amely mindazonáltal elszigetelt eset.
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