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    Ajánlás



    Az előttünk lévő évtizedeknek két komoly problémával kell szembenéznie: az egyik az ökológiai válság, a másik pedig a Föld túlnépesedése. A két folyamat sajnos egymás ellen dolgozik. Egyre több éhes ember lesz, és egyre kevesebb termőterület. Ennek a helyzetnek a kezelése erkölcsi kérdés. Annál is inkább, mert az egyre gazdagabb közösségek és az egyre szegényebb társadalmak közötti feszültség tovább élezi ezt a kritikus állapotot. Ezt a helyzetet már XVI. Benedek pápa jól érzékeltette a „Spe salvi” körlevelében. Szó szerint olvasható ez a mondat: „a haladás közelebbről nézve a parittyától a hidrogénbombáig tartó haladás” (22.pont).


    Ferenc pápa pedig a „Laudato sí” körlevelében már kifejezetten az „ökológiai megtérést sürgeti”(216. pont). Mindkét egyházfő természetesen a reményt a feltámadás húsvéti dimenziójában látja. Ugyanakkor az emberiség kollektív felelősségét is megemlítik, a „kollektív bűn” fogalmának bevezetésével. Természetesen izgat bennünket, hogy mi lesz az unokák várható jövője, életlehetősége, a Seksmisja film víziója vagy valami más? Az viszont egyértelmű, hogy a mi mai felelősségünk és minden előttünk élt nemzedéknek a felelőssége is abban áll, hogy meg tudta-e osztani a kenyerét a másik emberrel, vagy ahogy a legalapvetőbb erkölcsi kérdést megfogalmazzuk, hogy ember volt-e?


    A kötet alapkérdését illetően, vagyis hogy erkölcsösebb-e a mai ember, mint az őskori társa, egy lényeges határpontot ott látok, amikor a másik ember látható arca eltűnt. Még az első világháború idején is volt kézitusa. A második világháború óta már személytelen az ellenség. A ledobott hidrogénbomba pusztítását már nem látja közvetlenül az a katona, aki ledobja. Az éhen halt ember arcát nem látja az, aki a kibocsátás mérséklését előíró egyezményt nem írja alá. Ez pedig a felelőtlenséget erősíti. A kérdés jogos, és sajnos a válasz is megjósolható.


    Attól függetlenül, hogy valaki hívőnek tartja magát, vagy agnosztikusnak, ezekkel a kérdésekkel, amelyeket ez a nagyszerű tanulmány érint, foglalkoznia kell. Ennek értelmében jó szívvel ajánlom ezt a kötetet minden vallásos és nem vallásos, de mindenképpen gondolkodó és felelősséget érző olvasónak.


    Beer Miklós

  


  
    Előszó



    Számtalan formában kering az interneten az a karikatúra, amelyen egy állatbőrökbe öltözött „ősember” kezében bunkót forgatva éppen elpáhol valakit. Elég volt egy rossz szó, vagy amikor még beszélni sem tudtak, egy rossz pillantás, és máris eljárt valamelyikük keze. Így képzeljük el távoli elődeinket, akik még a mezőgazdálkodás és az államok kialakulása előtt éltek, több száz generációval ezelőtt. Mindig is kultúránk alapmeggyőződései közé tartozott, hogy a múltban az erő szava hangosabb volt, mint napjainkban, amikor az érveké és a toleranciáé a főszerep. Számtalan film- és könyvrészlet, és még több elejtett mondat közvetíti felénk ezt az üzenetet, olyan hatékonyan, hogy mire felnövünk, többnyire eszünkbe sem jut azt megkérdőjelezni. A történelem előtti ember erőszakosságába vetett hit ezért megingathatatlan. Mindnyájan úgy gondoljuk, hogy az őskortól napjainkig az erőszak egyre inkább visszaszorult, mi vagyunk az eddig élt legszelídebb emberek, és ez az örvendetes tendencia bizonyára így folytatódik majd a jövőben is. Akiben a kétség leghalványabb árnyéka is felmerül, azt olyan tudományos művek győzik meg ugyanerről, amelyekre a továbbiakban én is sokat fogok hivatkozni (bár nem feltétlenül egyetértőleg).


    Nem csak a kivételes szelídség az, amiben úgy érezzük, hogy messze túlhaladtunk a természeti ember lehetőségein. Úgy gondoljuk, hogy munkaidőnk is rövidebb, mint korábban bármikor. Mi már csak nyolc órát dolgozunk, az ipari forradalom idején élt emberek tizenkettőt, az ókori rabszolgák sorsa pedig még ennél is mostohább kellett hogy legyen. Ennek alapján logikus a feltételezés, hogy a paleolit kori embereknek még náluk is keményebben kellett dolgozniuk a mindennapi betevőért. Ha egyáltalán sikerrel jártak. Úgy képzeljük el őket, mint ijedt tekintetű, stressztől kimerült embereket, akik űzött vad módjára élték az életüket. Amikor hozzájutottak egy szerény zsákmányhoz, akkor is a horda legerősebb tagja fogyasztotta el a javát, a gyengébbek pedig egymás torkának esve osztoztak a maradékon. Feltételezhető, hogy a törzsfőnök nemcsak a táplálék elosztásában, hanem minden más tekintetben is szigorúan bánhatott az alacsonyabb rangúakkal. Akik közé magától értetődően az összes nő is tartozott. Ami a szabadságot, egyenlőséget illeti, ezekben a vad időkben, évezredekkel az első bíróságok felállítása előtt, ilyesmiről nyilván szó sem lehetett.


    De vajon tényleg ilyen lehangoló képet festett a tízezer évvel ezelőtti világ? A közelmúltig létezett gyűjtögető-vadászó társadalmakról már elég sokat tudunk ahhoz, hogy megalapozottan kételkedhessünk ebben. Ez a könyv, valamint A beteg bolygó és A fenntarthatóság pszichológiája számos érvet sorakoztat fel amellett, hogy az embernek a mezőgazdálkodás kialakulása előtti élete jobb volt a mainál. Miközben válaszok után kutatok, többnyire nem azokat a szempontokat vizsgálom, amelyeket az „optimista progresszivisták” szoktak (GDP alakulása, fémek árának csökkenése, találmányok számának növekedése stb.), ugyanakkor nem követem a „pesszimista környezetvédők” hagyományos szempontjait sem (óceánok savasodása, erdőpusztítás stb.). Mindkét szempontrendszer reális, de ki tudná megmondani, hogy valahány dolláros GDP-növekedés és valahány hektáros erdőveszteség összességében milyen irányba mozdítja el az emberi életminőséget? A réz világpiaci ára például nem hat ránk közvetlenül. De ha alacsony, akkor az állam több MR-berendezést tud venni, ami könnyebbé teszi a gyógyítást a kórházakban. Másfelől olcsóbbak lesznek a villanyautók, ami egyrészt növelheti a szabadidőnket (ha előtte nem volt autónk), másrészt a levegőszennyezés csökkentésével jót tesz az egészségünknek. Ugyanakkor ha elvon a biciklizéstől, az már inkább árt neki. Vagy itt van a légkör szén-dioxid-koncentrációjának növekedése. Szintén nem hat ránk közvetlenül (bár a kognitív funkciókat kismértékben rontja), de klímaváltozást okoz, az pedig növeli a szélsőséges időjárási jelenségek számát, valamint savasítja az óceánokat, ami csökkenti a biodiverzitást és a halászat sikerességét. Mindezeken keresztül ráadásul erősíti a migrációt, így mindent összevetve negatív hatást gyakorol az életminőségünkre. No, most ha valamennyivel csökken a réz ára, és valamennyivel nő a szén-dioxid szintje a légkörben, ki tudja megmondani, hogy hogyan változik az emberek átlagos életminősége? Én biztosan nem. De abból, hogy erről a közgazdászok és a környezetvédők között több évtizedes vita folyik, arra következtetek, hogy mások sem. Ezért ebben a könyvben (valamint a másik kettőben) ahelyett, hogy számtalan hasonló tényező eredő hatását próbálnánk meg felbecsülni, a könnyebb összehasonlítás kedvéért egy új szempontrendszert követünk. E szempontok abban különböznek a réz árától és a szén-dioxid koncentrációjától, hogy közvetlenül befolyásolják az életminőségünket. Így ha ezek változását követjük nyomon az elmúlt tizenkétezer évben, akkor meg fogjuk tudni mondani, hogyan változott a humán életminőség a gyűjtögető-vadászó életmód elhagyása óta. (Hacsak nem némelyik a kedvező, némelyik a kedvezőtlen irányba változott. De mint látni fogjuk, nem ez a helyzet.) Íme, az általam ajánlott összehasonlítási szempontok:


    – Munkaidő


    – Alvás


    – Erőszak


    – Élettartam


    – Alultápláltság


    – Egészség


    – Egyenlőtlenség


    – Szabadság


    – Munkanélküliség


    – Erkölcsös viselkedés


    – Közösségi élet, játék, szex


    – Homoszexualitás


    – Depresszió


    – Boldogság


    Ebben a könyvben a fentiek közül a munka- és alvásidővel, az erőszakkal, az egyenlőséggel, a szabadsággal, a munkanélküliséggel, az erkölcsösséggel (beleértve a többi állatfajjal kialakított viszonyunkat is), a közösségi élet gazdagságával, a játék és a szex kérdéskörével foglalkozunk. A nagy kérdés, hogy jobb helyzetben vagyunk-e ma, mint a gyűjtögető-vadászó ember. Ha igen, akkor érdemes volt végigcsinálni az elmúlt tíz évezred nyugodalmasnak nem nevezhető időszakát, és érdemes lesz továbbmennünk ugyanebbe az irányba. Ha nem, akkor viszont erősen el kell gondolkodnunk, milyen irányba haladjunk tovább.

  


  
    1. rész

Gyilkosságok,
háborúk és az erőszak
rejtettebb formái


    „Az emberiség egész története – amely tele van kínokkal, lelkesültségekkel, öldökléssel – esztelenek és dühöngők története.”


    (Anatole France)


    „Egyetértek Aldous Huxley-val abban, hogy kijelenti: a háború egyik fő oka egyszerűen az, hogy az ember unatkozik…”


    (Szent-Györgyi Albert: A béke élet- és erkölcstana)

  


  
    1. fejezet

Agresszív örökség?


    Erőszak az egyszerű társadalmakban és az államokban


    Vajon a mai államok vagy a hagyományos társadalmak a békésebbek? Sokan és sokféleképpen megválaszolták már ezt a kérdést. Thomas Hobbes (1588–1679) angol filozófus gondolati úton arra a következtetésre jutott, hogy az ember eredeti, természetes közösségeiben mindenki mindenkinek ellensége volt, és az emberek állandó halálfélelemben éltek. Életük „magányos, szegény, undok, állatias és rövid” volt (idézi Keeley 1996). Szent-Györgyi Albert (2014) úgy gondolta, hogy míg kortársainak már emberhez méltó, értelmes életük van, a korábbi emberek félhomályban, félelemben, szennyben, férgektől ellepve éltek. A közelmúltig sokan mások is átvették a hobbesi szemléletet, köztük a szintén Nobel-díjas Konrad Lorenz, aki Ember és kutya című könyvében (1983) így ír a paleolitikum emberéről: „Testileg hasonlítanak ugyan a mai emberekhez, de viselkedésük inkább állatra vall még, sötét szemük nyugtalan és félénk, akárcsak az ijedős, szüntelenül résen álló vadé. Ezek még nem szabad emberek, nem urai a földnek, hanem üldözöttek, akikre minden bozótban új veszély leselkedik.” A folytatásban kiderül, hogy egy erősebb törzs elűzte őket eredeti vadászterületükről, ezért menekülniük kell egy ragadozókkal teli, ismeretlen vidékre. Vezérük nemrég egy kardfogú tigris áldozata lett, a horda pedig „kialvatlanságtól szenved”, és tagjai „fáradtan, hallgatagon bandukolnak”.


    Történelemtanulmányaink alapján valahogy így képzeljük a mezőgazdasági forradalom előtti ember életét, pedig az idők során némelyek ugyancsak bírálták Hobbes nézeteit. Legkomolyabb kritikáját Jean-Jacques Rousseau-tól (1712–1778) kapta, aki szerint a természeti ember, hacsak nem volt éhes, minden teremtett lényhez barátságosan viszonyult. Semmi sem állt tőle távolabb, mint hogy bárkinek is ellensége legyen – állította a nagy francia (idézi Keeley 1996). Az uralkodó vélekedés mindmáig a hobbesi tanításhoz áll közelebb, amelynek pozícióját tovább erősítette Lawrence H. Keeley történész tudományos alapossággal megírt és számszerű adatokkal alátámasztott díjnyertes könyve, a War Before Civilization (1996). A mű mérföldkővé vált a téma kutatásában, és azóta is széleskörűen idézik. Jared Diamond vele egyetértésben úgy véli, a csoportokban és törzsi társadalmakban az elhalálozás egyik leggyakoribb oka mindig is a gyilkosság volt (Diamond 1997). Steven Pinker (2011) szintén magabiztosan állítja, hogy a legfontosabb dolog, ami az elmúlt évezredekben történt velünk, az erőszak fokozatos visszaszorulása volt, s ennek köszönhető, hogy ma fajunk történetének legbékésebb időszakában élünk.


    Saját megfigyelésein kívül Jared Diamond is nagyrészt Keeley munkásságára alapozva hasonlítja össze a tradicionális társadalmakban és a modern államokban uralkodó erőszak mértékét. Diamond a vadászó-gyűjtögető és a kis léptékű mezőgazdaságot folytató népeket egyaránt tradicionális népeknek nevezi, megkülönböztetve őket a mai WEIRD népektől, ami alatt a nyugati (Western), tanult (Educated), iparosodott (Industrialized), gazdag (Rich) és demokratikus (Democratic) államokat érti (Diamond 2012). Hasonlóan két kategóriát (törzsi társadalmak és államok) különböztet meg Pinker (2011) is. Mindkettejük elemzése egyértelmű ítélettel zárul: a mai államokban az erőszak szintje meg sem közelíti a hagyományos társadalmakét. Ennek magyarázata szerintük az, hogy az állam első számú feladatát – mely nem más, mint a biztonság garantálása az állampolgárok közötti erőszak megfékezésével – az egyszerű társadalmaknál jóval hatékonyabban látja el. Ennek kézenfekvő módszere pedig az, hogy az állam az erőszak monopóliumát magához ragadja. Ha valakit tűrhetetlen sérelem ér, nem kell (és nem is szabad) saját kezűleg bosszút állnia, mert az állam rendvédelmi és igazságszolgáltató szervei ezt megteszik helyette. Méghozzá – a rendelkezésre álló adatok látszólag ezt támasztják alá – sokkal hatékonyabban, mint amire a legtöbb hagyományos társadalom képes volt (Diamond 2012).


    Legelőször is tekintsük át az életmódok általunk és e szerzők által is követett felosztását:


    
      	vadászó-gyűjtögetők (= természeti népek),


      	tradicionális (= hagyományos, kis léptékű) mezőgazdálkodók,


      	államokat alkotó, ipari forradalmon átesett, WEIRD-népek.

    


    A következőkben – eltérően Keeley‑től és Diamondtól – az első kettőt nem vonom össze „hagyományos társadalmak” címszó alatt, hogy szembeállítsam az államokban élő WEIRD-népekkel. Ugyanis nem az a célom, hogy a hagyományos társadalmak és a WEIRD-népek között találjak különbségeket, hanem az, hogy a vadászó-gyűjtögető és a mezőgazdálkodó népek erőszakosságát vessem össze (amely utóbbiak közé a tradicionális és ipari mezőgazdaságot folytatók egyaránt beletartoznak). Csak másodsorban fogok a mezőgazdálkodók két típusa (hagyományos és WEIRD) közötti eltérésekre rámutatni. Ehhez a megközelítéshez bátorítást ad Wright (2005) már említett ítélete, mely szerint „csupán két korszak létezik, a mezőgazdaság előtti, és az az utáni kor”. Ezzel egyetért Spencer Wells (2010) is, Clive Ponting pedig nagyszerű könyvében (A New Green History of the World: A világ új zöld történelme) többször is hangsúlyozza, hogy a mezőgazdaságra való áttérés eredményezte a legmélyebbre ható változást fajunk történelmében, amely nemcsak letelepedett társadalmakat hozott létre, hanem gyökeresen át is alakította azokat (Ponting 2007). Andrew Goudie (2013) számos szerzőre hivatkozik, akik szerint a gyűjtögető-vadászó életmód elhagyása az emberiség sorsát legdöntőbben meghatározó, legnagyobb horderejű lépése fajunknak, majd Lee és DeVore 1968-ban leírt gondolatait idézi, akik szerint a mintegy 80 000 000 000 emberből, aki valaha megélte Földünkön az öregkort, több mint 90 százalék vadászó-gyűjtögetőként élt, 6 százalék mezőgazdálkodott, és csak a maradék pár százalék volt ipari társadalmak tagja (Lee–DeVore 1968).


    Annyi bizonyos, hogy a kétmillió éves ember létezésének 99%‑ában vadászott és gyűjtögetett, és csak az utóbbi tízezer évben állt át az élelmiszer-termelésre (Lee–DeVore 1968). E jeles szerzőkkel egyetértve magam is úgy érzem, hogy nem a jéghegy csúcsán belül, a hagyományos és az ipari mezőgazdaságot folytatók között húzódik a határvonal, hanem a mezőgazdálkodás és a nem mezőgazdálkodás között. A két korszak társadalmait nemcsak fennállásuk időtartamában, hanem sok egyéb tekintetben is markáns különbségek választják el – és ez alól az erőszak foka sem kivétel. Az okok természetesen számosak, melyek közül az egyik legkézenfekvőbb, hogy a röghöz kötött mezőgazdálkodóknak – kibékíthetetlen ellentétek fellobbanása esetén – nem volt módjuk a kettéválásra (Wells 2010), ami pedig mindig is a természeti népek leghatékonyabb erőszakcsökkentő intézkedései közé tartozott.


    Egyszerű társadalmak


    Az egyes társadalmakban uralkodó erőszak fokát természetesen csak konkrét számok ismeretében lehet összehasonlítani, ezért könyvünk e részében mi is erre törekszünk. De hogy némi fogalmunk mégis legyen arról, mi van a számok mögött, meg kell ismerkednünk néhány néppel, akik ma is hagyományos módon élnek, és történelem előtti technikákat alkalmaznak. Három közülük vadászó-gyűjtögető, egy pedig tradicionális mezőgazdaságot folytat. A bemutatottak közül ketten az erőszakosságukról hírhedtek – ha a róluk szóló rész végére érnek, rossz hírük jogosságával alighanem önök is egyet fognak érteni. Ketten viszont meglepően békés kultúrát valósítottak meg természeti körülmények között (bár a számok ennek eleinte majd ellentmondani látszanak). Összességében jól demonstrálják, hogy az ember génjeiben mindkét lehetőség benne van, és a választás rajtunk múlik.


    Elsőként a janomamikkal találkozunk, akik nem vadászó-gyűjtögetők, hanem tradicionális földművesek. Ezt egyrészt azért fontos hangsúlyozni, mert – mint később kiderül – a táplálékszerzés módja (vadászó-gyűjtögető-e vagy hagyományosan mezőgazdálkodó) meglehetős pontossággal előre jelzi egy társadalom erőszakosságának szintjét. Másrészt azért, mert némely tudós (pl. Pinker 2011) is – tévesen – velük illusztrálja a vadászó-gyűjtögetők erőszakosságát, holott a janomamik nem azok.


    Jared Diamond A világ tegnapig című nagyszerű könyvében a hagyományos és a modern, államot alkotó társadalmak háborús emberveszteségeit veti össze. Az összevetéshez Wrangham, Wilson és Muller (2006) munkáját használja, amelynek főbb eredményeit érdemes itt is megismételnünk. Sajnos Lee (1979) !kungokra megállapított adatát, amely kizárólag a gyilkosságokat tartalmazza (hiszen Lee idején a !kungok már rég nem háborúztak), tévesen értelmezve szintén mint háborús rátát szerepeltetik. (Az összehasonlíthatóság kedvéért én is az ő szisztémájukat követem, és a gyűjtögető-vadászók esetében nem teszek különbséget gyilkossági és háborús áldozatok között.) Elemzésük szerint a legintenzívebben háborúzó hagyományos társadalmak áldozatainak száma évi 1% vagy a fölötti, azaz évente 100 000 emberből legalább 1000 a harctéren leli halálát (1000/100 000). Ezek többsége (de nem mindegyik) mezőgazdálkodó nép. A skála másik végén vadászó-gyűjtögető népek foglalnak helyet, amelyek halálozási aránya általában jóval alacsonyabb. Íme, néhány példa:


    
      	szemangok (Semai; Malajzia): 0/100 000 (Pinker /2011/ forrása szerint 30/100 000, Kelly /2000/ szerint 30,3/100 000)


      	Andamán-szigeti őslakók (India): 20/100 000 (Pinker /2011/ megerősíti)


      	!kungok (Dobe-körzet, Afrika): 29,3/100 000


      	mbuti (aka) pigmeusok (Kongó): 39,7/100 000 (Kelly 2000)


      	kanadai eszkimók: 100/100 000


      	tiwik (Ausztrália): 160/100 000


      	jaganok (Dél-Amerika): 169/100 000


      	janomamik (Venezuela): 290/100 000 (mezőgazdálkodók)


      	murnginok (Ausztrália): 330/100 000


      	gebusik (Pápua Új-Guinea): 419/100 000 (Kelly 2000) (mezőgazdálkodók)


      	modokok (Észak-Amerika): 450/100 000

    


    Rövid listánkon a legtöbb nép gyűjtögető-vadászó, csak a janomamik és a gebusik tartoznak a farmerek csoportjába. Utóbbiak rátái általában jóval magasabbak. A kétfajta életmódot képviselő társadalmak értékei között Wranghamék eredeti listáján van ugyan átfedés, de míg a 12 gyűjtögető-vadászó közül 7 (azaz több mint a fele) 200 alatti értékkel dicsekedhet, és – a pieganokat leszámítva (1000/100 000), akiket a listára nem vettem fel – a legharcosabbak is megállnak 450‑nél, addig a 20 tradicionális mezőgazdálkodó közül csak a boko danik (140) maradnak 200 alatt, és a számsor 1450‑ig növekszik. A mi listánk 450‑nél végződik, de a húsz mezőgazdálkodóból tizenhárom még a modokok után következne (azaz rátájuk 450‑nél is magasabb). A szerzők szerint a vadászó-gyűjtögetőkre jellemző mediánérték 164/100 000,1 míg a farmerek mediánja kis híján négyszer ennyi, 595/100 000. Ebből aligha tudunk más következtetést levonni, mint azt, hogy a tradicionális mezőgazdaság nem tette az embert békésebbé. Sőt, mihelyt elkezdett mezőgazdálkodni, az ember kb. négyszer erőszakosabbá vált. Egy másik, ötven társadalomra kiterjedő kutatás pedig arra az eredményre vezetett, hogy közülük a mezőgazdálkodók 90%‑a állandó vagy gyakori háborúskodásban áll, míg a gyűjtögető-vadászók 30%‑a ritkán vagy soha nem bocsátkozik fegyveres konfliktusba (Wells 2010)… … …
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    Jegyzetek



    1 A mediánérték helyzeti középérték: értéke a sorba rendezett adatok közül a középsővel egyezik meg, vagy ha két középső van, akkor a kettő számtani közepével.
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