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  Rövid, személyes előszó


  Amikor ez a könyv megjelenik, huszonhárom éve annak, hogy először láttam élőben a teniszpályán Roger Federert. Huszonhárom év  telis-tele szuperlatívuszokkal. Huszonhárom év, amely alatt a tizenöt éves kamaszfiú férfivá érett, hihetetlen sikereket ért el, és egy még hihetetlenebb visszatéréssel kápráztatta el a világot. Már-már mesébe illőnek érzem a szerencsémet, amely lehetővé tette, hogy ilyen hosszú időn át és olyan közelről, ahogyan az egy újságíró számára csak lehetséges, figyelemmel kísérhettem ezt az egyedülálló karriert.


  Pedig kezdetben még egy másik sportág felé indultam el. A tenisz ugyanis csak második szerelem volt az életemben. Első szerelmem a jégkorong volt  amíg fel nem fedeztem a TC Weinfelden teniszklubot a maga három pályájával, egy sörfőzde és a Giessen-patak mellett, falakkal és sövénnyel körülvéve. Az előkelő külsőt mutató létesítmény  a tenisz akkoriban még a gazdagok és szépek sportja volt  mágikus erővel vonzott, amit csak fokozott, hogy én magam nem teniszezhettem. Kiskamasz korom óta tagja voltam ugyanis a jégkorongklubnak, szüleim álláspontja szerint pedig két egyesületi tagság már túl sok lett volna. Kurt testvérem és én ezért a jégpálya felé vettük az irányt, a teniszklubba pedig Jeannine nővérem iratkozott be.


  Rajta keresztül azért, ha lazán is, mégis kapcsolatba kerülhettem a tenisszel, s ürügyem is volt rá, hogy be-benézegessek a klubba. Egyre gyakrabban surrantam fel a kis tribün betonlépcsőin a klubház tetejére. Először csak akkor, ha éppen a nővérem játszott a pályán, mivel azonban senki nem zavart el, más hobbiteniszezők játékát is figyelni kezdtem. Elbűvölve próbáltam megérteni a játékukat, s elképzeltem, milyen lenne, ha egyszer én állhatnék ott lent, és én ütögethetném a labdát.


  Nővérem érezte a vágyakozásomat, és alkalmanként kölcsönadta egyik régi ütőjét, hogy a házunk előtt a falnak ütögessem a labdát, kis távolságról, újra meg újra, amíg a pulzusom dübörögni nem kezdett, a veríték patakokban nem folyt rólam, és anyám be nem hívott vacsorázni. Az ütő pompás darab volt  finoman kidolgozott, csillogó fából készült, és egy bizonyos Stan Smith aláírása díszítette.


  Stan Smith? Számomra akkor csak egy név volt, de egy olyan név, amelytől szárnyra kelt a fantáziám. Mit tudtam én akkor a teniszvilágról? Semmit. Még a fekete-fehér televíziók korát éltük, a sportközvetítések ritkák voltak, és akkor is többnyire csak futballt, sízést, néha ökölvívást láthattunk. Nagy kalandnak számított, amikor az egész család beült az éjszaka közepén a nappaliba, hogy reménykedve figyelje, talán ezúttal vereséget szenved Cassius Clay… A teniszről akkoriban az újságokban sem esett sok szó, a fő sporttémákat a futball, a jégkorong, a síelés vagy a Formula1 szolgáltatta.


  Nem tudom megmondani, mikor láttam először a tévében wimbledoni közvetítést, de arra pontosan emlékszem, hogy azonnal rabul ejtett a Centre Court a maga fedett tribünjeivel, idilli, elegáns kialakításával és atmoszférájával. Megvilágosodásként hatott rám a kép: a tenisz is fontos sportág, a tenisznek is megvannak a maga rajongói, sőt még zarándokhelye is van! Wimbledon katedrálisnak tűnt, ezernyi emberrel, akik  akárcsak jómagam a kis TC Weinfeldenben  teljes összpontosítással, megbabonázva követték a labdák röptét és a két magányos ellenfél küzdelmét.


  Ez a nyugodt hangulatú, gondozott sportlétesítmény, ahol mindent precízen megszerveztek és mindennek megvolt a maga helye, miközben két kivételes tudású játékos vívta párbaját ütővel és labdával az elvarázsolt nézők tömege előtt, kiváló taktikával, labdaérzékkel, kitartással, erős idegekkel, leleményességgel és korrektséggel  olyan világba nyertem betekintést, amelynek addig még a létezéséről sem tudtam. Bárcsak ott lehetnék egyszer Wimbledonban! Csak egyszer átélhetném, gondoltam akkor. Amikor évekkel később sportújságíró lettem, első wimbledoni beharangozómnak azt a címet adtam: A teniszistenek beköltöznek templomukba.


  A TC Weinfelden azóta kiszorult a városka peremére, egykori helyén ma családi házak állnak. Hogyan is sejthettem volna gyerekként, egyedül üldögélve a betonlépcsőkön, hogy egyszer ez lesz majd a hivatásom, a pálya mellől figyelemmel kísérni, ami a teniszpályákon történik? Azt, hogy a teniszcirkusz lesz a világom, és a Grand Slam-tornák a második otthonom! Eszembe sem jutott, hogy a svájci tenisz nemsokára sikert sikerre halmoz  és majd engem is magával ragad. Meg persze az sem, hogy éppen ezekben a napokban kezd alakulgatni valahol messze Dél-Afrikában két ember kapcsolata, amelyből a valaha élt legsikeresebb svájci sportoló származik, nekem pedig abban a kitüntetésben lesz részem, hogy ifjú korától közvetlen közelről  méghozzá hivatásomként  figyelhetem a fejlődését…


  Amikor a nyolcvanas évek elején elkezdtem a teniszről írni, lenyűgözve figyeltem, hogyan szerzik meg a bajnoki címet és emelik magasba az arany trófeát Wimbledon gyepén olyan óriások, mint John McEnroe, Boris Becker és Stefan Edberg. Amikor Heinz Günthardt 1985-ben  Becker mesébe illő wimbledoni győzelmének évében  egészen a negyeddöntőig eljutott, Svájc diadalmámorban úszott, nekem pedig, mint tudósítónak, ez volt a játékok fénypontja. Roger Federer akkor éppen csak négyéves volt. Azokban az időkben a legmerészebb álmaim arról szóltak, talán egyszer egy svájci is bejuthat a legjobb tíz közé a világon és/vagy egy Grand Slam-döntőbe. Ott akár már veszíthet is, csak odáig eljusson egyszer…


  Hogyan is juthatott volna eszembe, hogy egy honfitársam lesz az, aki a legnagyobb pályákon aratja majd sorra a diadalokat és a könnyeket, és majd a teniszvilág középpontjában áll  ráadásul az egyik legkedvesebb ember lesz, akivel valaha találkoztam?


  Aztán beindult a svájci teniszcsoda. Günthardt, aki csípőbántalmai miatt huszonhét évesen fel kellett hagyjon a versenyzéssel, felébresztette Csipkerózsika-álmából a svájci teniszt. Günthardt után jött Jakob Hlasek, aki a nyolcvanas évek végén Svájc első top tízes játékosa és Masters-résztvevője volt. Őt követte Marc Rosset, az 1992-es olimpia bajnoka, aki Hlasekkel párban a Davis-kupa döntőjéig jutott, és Svájc első Grand Slam-elődöntőse lett. 1997-ben Svájc a tizenhat esztendős Martina Hingis jóvoltából Grand Slam-győztes nemzetté emelkedett. Martina Hingis csak egyesben öt nagy trófeát nyert, és a sportág legfiatalabb világelsője lett.


  Végül pedig jött ő, Federer, a legnagyobb sportoló, akivel a mi kis országunk valaha is büszkélkedhetett, és a legjobb nagykövet, akit csak egy ország kívánhat magának. Az, hogy Federer mellett Stan Wawrinka személyében egy harmadik Grand Slam-győztesünk is lett, már-már szürreálisnak hatott.


  Jelen életrajz a második könyvem Federerről. A Roger Federer Story 2006-ban jelent meg először, és azóta többször kiegészítették, több nyelvre lefordították, átdolgozták. Legújabb kiadása Federer 2012-ben Wimbledonban megszerzett tizenhetedik Grand Slam-győzelmével zárul. Ahogyan azóta teltek az évek, mindenki biztos volt benne, hogy a következő nagy fejezet már a visszavonulás története lesz majd.


  Federer makacs kitartása azonban a jelek szerint még a tenisz isteneit is annyira lenyűgözte, hogy abban az életkorban, amelyben a legtöbb versenyző már régen visszavonult, olyan visszatérést engedélyeztek neki, amilyenről talán még ő maga sem álmodott. Mesébe illő újabb sikereivel még egyszer átírta a tenisz történelmét. Ez jelentette számomra a motivációt, hogy egészen az alapoktól újra megírjam Roger Federer életrajzát. Egy-két kiegészítő fejezet ugyanis már nem lett volna elég, hogy méltóképpen mutassa be karrierjét, életét, jelentőségét a teniszsportban. Túl sok minden történt ez alatt a tíz év alatt, amit időközben már a korábbinál jóval egyértelműbben elemezhetünk és értékelhetünk. A visszatérés története túl szép és csodálatos volt ahhoz, hogy ne érdemeljen ki egy teljesen új könyvet.


  Nyitottságával és megközelíthetőségével Federer újra és újra megkönnyítette és kellemessé tette úgy a magam, mint kollégáim munkáját. A siker, az emberség, a sportszerűség és a türelem csak rá jellemző, bámulatos elegyével sokak mindennapjait gazdagította napról napra, versenyről versenyre. Köszönetem ezért elsősorban neki szól, még akkor is, ha ő maga aktívan nem vett részt ennek a könyvnek a megírásában. Ő ugyanis vagy teljes erőbedobással csinál valamit, vagy sehogy. Ez az egyenessége teszi könnyűvé a munkát vele.


  Köszönetet kell mondanom továbbá Federer szüleinek, Lynette-nek és Robbie-nak, Severin Lüthinek, Pierre Paganininek és Tony Godsicknak, akik  Federerhez hasonlóan  mindent egy csipetnyi humorral szemlélnek. Köszönet illeti azt a számtalan segítőt, akik hozzájárultak ahhoz, hogy a teniszcirkuszban eltöltött hetek, hónapok és évek felejthetetlen utazássá álljanak össze. Közülük is kiemelném Simon Grafot, Heinz Günthardtot és Daniel Hubert, akik ennek a könyvnek a megírása során is mellettem álltak. Köszönöm annak a rengeteg beszélgetőtársnak és interjúalanynak, aki kész volt megosztani velem tudását és tapasztalatait. Köszönet a Piper Kiadónak, különösképpen Anne Stadlernek, Angela Gsellnek és Steffen Geiernek. A legnagyobb köszönet pedig csodálatos családomnak szól, Eninek és Jessicának, akik újra és újra panasz nélkül tudomásul veszik: gyakran éppen csak kicsomagolok a bőröndből, és már kezdek is újra csomagolni, hogy valahol ismét Federer nyomába szegődjek.


  Müllheim, 2019. február


  Első rész


  A visszatérés


  1. Eljött a vége?


  2016. július 25-én Roger Federer olyan hírt tesz közzé a Twitteren és a Facebookon, amely megrengeti az egész teniszvilágot, a Federer-rajongók körében pedig pánikot kelt: úgy döntött, megszakítja a szezont. Csak így egyszerűen, az év közepén, méghozzá röviddel a Rio de Janeiró-i olimpia előtt, amely már régóta a terveinek egyik legstabilabb pontja volt. A Cukorsüveg és a Corcovado alatt akart egyéni olimpiai bajnok lenni! Az egyéni mellett még a párosokban is nagyon jó esélyekkel indulhatott volna Stan Wawrinka és Martina Hingis oldalán. Így viszont az olimpia mellett még a US Opent is kihagyja, akárcsak a Swiss Indoorst és a londoni ATP Finalst… Visszatér még ezek után valaha is?


  Federert mindössze két hét választja el a 35. születésnapjától, ami a teniszben bibliai kor. Szinte mindent megnyert már, ami csak megnyerhető ebben a sportágban. Melbourne-től Párizson és Wimbledonon át New Yorkig tizenhét Grand Slam-győzelmet aratott, hetvenegy további nagy tornát nyert meg, több mint 100 millió dollár pénzdíjat, szponzori pénzekből és más bevételekből pedig ennek a többszörösét gyűjtötte be. Davis-kupa-győztes, az ATP Finals hatszoros bajnoka, négyszer az Év Sportolója, párosban olimpiai bajnok. A világranglistát 302 héten át vezette, hosszabb ideig, mint előtte bárki más. Mellette immár négyszeres apa, vezeti a folyamatosan növekvő Roger Federer Alapítványt, és Tony Godsick üzleti partnere a Team8 ügynökségben.


  A teniszben eltöltött húsz év, több mint 1200, profiként lejátszott mérkőzés után azonban a teste az elhasználódás félreismerhetetlen jeleit kezdi mutatni. Az élsportolókra nehezedő megterhelés, amelyet egy-egy világméretű túra okoz, ugyancsak megteszi a magáét. Federer alig néhány hetet pihen egy évben.


  A bajok 2016 januárjában kezdődnek. Egy nappal azután, hogy az Australian Open elődöntőjében kikapott Novak Djokovicstól, Federer a melbourne-i Crowne Hotelben éppen a fürdővizet készül megereszteni kislányai, Myla és Charlene számára, amikor kattanást érez a bal térdében.


  Egy teljesen egyszerű, rutinszerű mozdulat közben történt, egy olyan mozdulat során, amelyet biztosan egymilliószor is megcsináltam már  meséli később.


  Aznap még végigjárja a családdal a melbourne-i állatkertet, de már érzi, hogy a térde dagadni kezd. Miután hazarepülnek Svájcba, kivizsgáltatja magát. A diagnózis sokkoló: a gyűrűporcok sérülése. Az artroszkópos műtét elkerülhetetlen.


  Federer durva beavatkozásnak érzi a történteket az életébe.


  Azt hittem, képes leszek az egész pályafutásomat műtét nélkül végigcsinálni. Sokk és csalódás, ezt éreztem, amikor meghallottam a diagnózist.


  Amikor a műtét után felébred, elfogja a félelem. A térde mintha nem is a sajátja lenne. A rémület rövid, de nagyon erős. Lehet, hogy ennyi volt? Vége a karrierjének?


  Tizenkét napig mankóval jár. Újra meg kell tanulnia megbízni a térdében. A helyzet napról napra javul, a terápia első, Svájcban töltött hetei jól telnek. Federer örül és türelmetlenkedik. Mindössze hét héttel a műtét után Miamiba repül, ahol máris vissza akar térni a versenyzéshez. Indulását végül gyomorproblémák miatt röviddel a verseny előtt le kell mondania.


  Három héttel később viszont Monte-Carlóban már sor kerül a gyors visszatérésre, méghozzá mindjárt a negyeddöntőig jut, ahol szoros küzdelemben marad alul Jo-Wilfried Tsongával szemben. Messze van még a szokásos formájától, és a teste sem áll igazán készen, mégis tovább próbálkozik. Madridban csípő fájdalmat érez a hátában, ki kell hagynia a tornát. Ilyen gyorsan azonban nem adja fel. Rómában két fordulón átkínlódja magát, mielőtt be kell látnia, hogy valami nincs rendben a bal térdével.


  Valaminek történnie kellett Monte-Carlóban  találgat később. Nehéz szívvel úgy dönt, kihagyja a Roland Garrost. Ezzel hatvanöt egymást követő Grand Slam-torna  rekord ez is!  után először nem indul a négy legfontosabb verseny egyikén. A Párizs után kezdődő füves szezon, ami általában az év csúcsidőszaka, ezúttal nem a tervei szerint alakul: Stuttgartban Dominic Thiem, Halléban Alexander Zverev győzi le.


  Federer nehéz időket él. Wimbledonban sem találja a formáját  akarat-

  ereje és küzdőszelleme azonban újra megmutatkozik. A negyeddöntőben a horvát Marin Cilic három mérkőzéslabdáját hárítja, majd 6-7, 4-6, 6-3, 7-6, 6-3-ra nyer. A következő fordulóban azonban, a kanadai Milos Raonic ellen már ez sem elég a győzelemhez. Július 8-án, az elődöntőben kiesik, 2-1-es játszmaelőny és egy olyan esés után, amely máris új találgatásokra ad alkalmat: vajon ismét megsérült a bal térde?


  Amikor tizennyolc nappal később bejelenti, hogy megszakítja a szezont, magától értetődik az elkerülhetetlen kérdés: ennyi volt? Így érne véget ez az egészen különleges pályafutás? Csak így egyszerűen? Ennyi volt, viszlát? Nincs utolsó tűzijáték, nincs érzelmes búcsú, nincs lezáró Grand Slam-győzelem? Már négy éve, hogy nem tudott Grand Slam-tornát nyerni, még ha sokszor nagyon kevés hiányzott is a sikerhez. Az apa, Robert szavai jutnak az eszembe, aki 2016 tavaszán arra a kérdésre, vajon meddig fog még játszani a fia, azt felelte: Eltarthat még néhány évig. De gyorsan is vége lehet. Az ember soha nem tudhatja.


  Federer közleménye a hosszabb szünetről mindenesetre még csak nem is utal arra, hogy ez már a vég kezdete lenne.


  Egyszerűen több időre van szükségem, hogy rendbe hozzam a térdemet  nyilatkozza. A döntést orvosaival és stábjával együtt hozta meg, egyhangúlag.


  Elérem telefonon a menedzserét, Tony Godsickot, aki megnyugtat:


  Ha Roger még játszani akar néhány évig, és nem szeretne folyamatosan a teste és a sérülések miatt aggódni, néha szünetet kell tartania, ezúttal sajnos éppen a szezon közepén. Rövid távon ez áldozat, de a hosszú távú célok elérése érdekében szükség van rá  mondja. Majd még hozzáfűzi:  Ha ebből a szemszögből nézzük, ez még jó hír is a rajongóinak.


  Szép szavak, de vajon nem csak arra szolgálnak, megnyugtassák a nyilvánosságot, és időt kínáljanak Federernek ahhoz, hogy majd a megfelelő pillanatban bejelentse a visszavonulását?


  Aztán csend támad körülötte, mint mindig, amikor a privát szférájába húzódik vissza. A svájci csapat nemcsak Federer, a kinevezett csapatkapitány, világsztár és éremesélyes nélkül utazik Brazíliába, de még Stan Wawrinka, a másik kiemelkedő svájci teniszező is hiányzik a csapatból. Martina Hingis és Tímea Bacsinszky azért megmenti a svájci tenisz becsületét a női párosban szerzett olimpiai ezüstéremmel.


  Ezekben a hetekben Federer valóban arról beszélget a feleségével, Mirkával, eljött-e a visszavonulás ideje.


  Éppen vacsoráztunk, kivételesen csak kettesben ültünk az asztalnál  írja le a jelenetet Federer.  Már nem emlékszem, hogyan is tettem fel a kérdést. Úgy gondolja-e, hagyjam abba, vagy nyerhetek még valami komolyat? Azt felelte, ha még szívesen csinálod, jól csinálod, és még jól is érzed magad közben, nem látom, miért ne nyerhetnél meg még egy nagy tornát, vagy győzhetnél le újra mindenkit. Ezzel le is zártuk a témát. Egy perc múlva már azt kérdeztem, mit tervezett holnapra a gyerekekkel.


  2. Alámerülés


  A következő hat hónapban csak töredékes információk jutnak el Federerről a nyilvánossághoz. Wimbledon után néhány hétre leteszi az ütőt, a tenisz nem téma. Nem pöröl a sorssal, nem siratja az olimpiát vagy a US Opent, hanem már a jövőt, a következő heteket tervezi. A maga pozitív gondolkodásával a kényszerszünetben jó lehetőséget lát arra, hogy az alapoktól rendbe tegye és újjáépítse a testét. Most végre bőven jut neki az élsportolók luxusából, az időből.


  Már nem éreztem magamat elég jónak, sem fizikailag, sem mentálisan  magyarázza később a kihagyás okait.  Ezért azt mondtam magamnak: elég. Azt akarom, hogy újra képes legyek százszázalékosan élvezni a teniszt, mindennel, ami hozzá tartozik: az edzésekkel, a kezelésekkel, a mérkőzésekkel, az egész rutinnal, az utazásokkal. Ha az ember már mindig csak tüzet olt, nincs benne öröm többé.


  Még saját stábját is megdöbbenti, milyen motiváltan akarja kihasználni a kényszerű szünetet.


  Elképesztő, milyen gyorsan át tudott kapcsolni, és képes volt újra a jövő felé fordulni  meséli Severin Lüthi, az edzője.  Azt mondta, ha már itt van ez a helyzet, akkor hozzuk ki belőle a legjobbat, és már előre örül, hogy 2017-ben csúcsformában térhet majd vissza.


  Ebben a nehéz szakaszban ébred rá Lüthi, milyen nagyon szereti Federer még mindig a sportágát és az életet profi teniszezőként.


  Hihetetlen, milyen bizakodó és inspirált még mindig. Egy jelenség. Amilyen szívesen edz, amilyen szívesen versenyez… Ha az ember megnézi a többieket, sok, Rogernél fiatalabb játékosnál azt látja, nem is lelik igazán örömüket a teniszben.


  Federer velük ellentétben minden edzésen mindent belead, és változatlan energiával vesz részt a tervezésben is.


  Ő az a játékos, akiből árad a boldogság. Másoknál a tenisz nehéz munkának látszik, Rogernél még mindig öröm és játék. Valahol nagyon mélyen gyökerezik ez benne  mondja róla Lüthi.


  Federer életében júliusban és augusztus elején a legfontosabb szereplő a fizioterapeutája, Daniel Troxler, akit 2014 októberében hozott a stábba, de akivel már a 2000-es sydney-i olimpia óta ismerik egymást. Troxler nyugodt, tartózkodó, az atlétikából érkezett, éveken át Viktor Röthlin maratoni futóval dolgozott. Az első fázis a pihenés, a test leeresztése, a kisebb-nagyobb horzsolások begyógyulása. Federer azonban ebben az időszakban sem csak a masszázsasztalon vagy az ágyán heverészik. Már ebben a fázisban óvatosan megkezdi az izomzata, elsősorban a bal lába és a háta újjáépítését. Élvezi a Svájcban töltött időt, napról napra, hétről hétre. Először a bündeni hegyekben, a valbellai nyaralójában, később a Zürichi-tó melletti Wollerauban, ahol gyönyörű lakása van. Kihasználja az időt, hogy végre barátokkal találkozgasson, játszhasson a gyermekeivel, kiránduljon, és végre szabályos napirend szerint élhessen.


  Augusztus 24-én rövid időre a nyilvánosság elé áll: részt vesz New Yorkban a Laver-kupa, egy új verseny promóciós rendezvényén. A Laver-kupát ő alapította Godsickkal és az ausztrál teniszszövetséggel közösen.


  Három nappal később megkezdődik az építkezés második fázisa, amelyben már erőnléti edzője és tanácsadója, Pierre Paganini veszi át a főszerepet. Erőnléti, koordinációs és gyorsasági edzések váltják egymást.


  Sokkal többet dolgozunk együtt, mint egyébként, és nagyon intenzíven éljük meg ezt az időt  meséli nekem Paganini.  A stábban mindannyiunktól sokkal többet követelt ez az időszak, mint amit korábban megtapasztaltunk.


  Wimbledon és ezzel Federer utolsó mérkőzése óta ugyan már hat hét is eltelt, az edzés erősségét azonban még mindig csak nagyon óvatosan fokozzák.


  Az elején bizonyos gyakorlatokat egyáltalán nem volt szabad végeznie  mondja Paganini ugyanabban az interjúban.  Lépésről lépésre haladtunk, minden lépésre több időt szánva a szükségesnél. Mert az időnek hirtelen nagyon bővében lettünk.


  Kevésbé óvatos Federer apja, Robert. Egy késő nyári napon közös hegyi túrát terveznek a kelet-svájci Appenzell kantonban, és Robert olyan útvonalat javasol, amiről azt állítja, nem nehéz: először vonattal fel az Ebenalpra, majd onnan gyalog egy látványosan a sziklafalba épített hegyi fogadóig. A fogadótól aztán lesétálnak a Seealp-tóhoz, végül vissza Wasserauenbe. Könnyed vasárnapi sétának hangzik, miközben korántsem az. A legyőzendő szintkülönbség ugyanis 800 méter.


  Elindultunk, aztán hat órán keresztül csak lefelé kellett gyalogolnunk a hegyről  meséli ősszel Federer.  Nem volt valami kellemes, a térdem végső tesztjének viszont nagyon jól megfelelt. Másnap rajtam kívül mindenki izomláztól szenvedett, még Mirka és a kislányok is, de nekem semmim nem fájt. Miután ezt így teljesítettem, azt mondtam, akkor már nem lehet annyira rossz a térdem.


  Ettől fogva az erősítő teremben töltik a legtöbb időt Paganinivel. Gumiszalagokkal, Federer saját testsúlyával vagy labdákkal gyakorolnak. Paganinit lenyűgözi Federer lelkesedése.


  Senkinek nem tartozik semmivel, mégis úgy dolgozik minden egyes nap, mintha mindenki felé bizonyítania kellene. Nagyon komolyan, intenzíven, mégis lazán. Nincs olyan nap, hogy ne mosolyogva érkezzen az edzésre.


  Október 19-én néhány svájci újságíróval együtt találkozom Federerrel Mallorcán, Manacorban, ahol díszvendégként vesz részt Rafael Nadal teniszakadémiájának megnyitóján. Ugyanaz a bizakodás és eufória árad belőle, amiről a stábja is mindig beszél.


  Elkészült a menetrendünk  mondja. Bizakodó és kipihent. A spekulációkra, amelyek szerint nem fog visszatérni a profi tenisz körforgásába, csak legyint egyet a klubház teraszán.  Eddig is tudtam, hogy tenisz nélkül nem szép az élet, és úgy érzem, van még mit keresnem ebben a világban.


  Tulajdonképpen azt tervezed, hogy még egyszer formába hozod magad, egy utolsó nagy sikerre, egy nagy búcsúra?  kérdezem tőle a repülőtérre visszavivő úton.


  A válasz kapásból érkezik, spontán, mérlegelés nélkül.


  Utolsó nagy siker? Addig még évek is eltelhetnek. Másképp nem is tartanék ilyen hosszú szünetet. Húsz évben egyszer elmegy egy ilyen pihenő.


  Reméli, hogy ez a szünet sokáig, még a pályafutása vége után is jó hatással lesz majd a fizikumára. Az óvatossága azonban most sem hagyja el. Tudja, hogy a teste előtt még hosszú út áll, és az óra ketyeg. Szeptemberben még alig teniszezett, tíz-tizenkét órát talán, megerőltetés nélkül.


  Az edzés legfontosabb hetei még előttem állnak  mondja.


  Ha akkor valaki megjósolta volna neki, milyen elsöprő lesz a visszatérése, valószínűleg ő maga is csak nevetett volna rajta.


  Először le kell játszanom úgy öt versenyt, mielőtt egy újabb tornagyőzelmet megcélozhatnék  vázolja fel terveit azon az őszi napon, Mallorcán.  Egy ilyen sérülés után semmi okom nem lehet az eufóriára. Még körülbelül nyolcvan napom van az Australian Openig, az azért elég sok. De hogy a térdem tényleg újra jól működik-e, az csak az első hat-nyolc hét során dől majd el.


  Federer és Nadal, az utolsó tizenkét év két meghatározó játékosa ezen az októberi napon a tervek szerint kiállt volna egymás ellen egy jótékony célú, könnyed bemutatómérkőzésre, erre azonban nem kerül sor. Egyikük sincs fizikailag abban az állapotban, hogy világklasszis színvonalú bemutatót tartson. Ezen a napon mindketten sokkal inkább veteránokra emlékeztetnek, akik hosszú idő után újra találkoznak, elbeszélgetnek a dicső múltról, élményeikről mesélnek egymásnak, és kölcsönösen bókokkal halmozzák el a másikat. A múlt emberei, gondolhatnánk. Semmiképpen sem olyan játékosok, akik az induló teniszév meghatározói lesznek. Annyira azért futja még tőlük, hogy ütögessenek egy kicsit egy minipályán a klub néhány junior játékosával.


  Novemberben Federer megajándékozza magát tíz nap szabadsággal. Újra elhagyja Svájcot, és Dubajba repül, felépítő edzéseinek utolsó és legfontosabb szakaszára. Ismét Paganini veszi át a főszerepet, a fizikai edzésmunka lassan a háttérbe szorul, és Federer végre elkezdheti azt, amihez a legjobban ért: teniszezhet. A Perzsa-öböl melletti edzések problémamentesen zajlanak. Federernek nagyon jó edzőpartnerei vannak, közöttük az amerikai Ernesto Escobedo vagy a francia Lucas Pouille. Az év vége felé közeledve már érzi, hogy egyre erősebb. Valamikor decemberben Lüthi tréfásan így szól hozzá:


  Ha ilyen jól játszol majd Melbourne-ben, akár még meg is nyerheted az Australian Opent.


  Federer türelmetlenül várja, hogy újra versenyezhessen. A sok edzőmeccs is szórakoztató, főleg, hogy szinte mindig ő nyer, de ezek nem pótolhatják az igazi versenyeket. December 22-én az egyik ilyen edzését a Twitteren keresztül élőben mutatja be rajongóinak. Mikrofont akaszt a nyakába, és kommentál mindent, amit csinál. Olyan motivált, mint egy gyerek, aki majd kicsattan az örömtől, hogy végre a nagyok között játszhat  nem is emlékeztet egy sikert sikerre halmozó harmincöt évesre, aki szinte mindent megnyert már, ami csak megnyerhető.


  3. A majdnem-ausztrál


  Federer visszatérésére Ausztráliában kerül sor, ahol minden januárban kezdetét veszi a teniszszezon. Néhány kisebb rendezvény az első két hétben, és máris az első Grand Slam-torna, az Australian Open következik.


  Az időzítés tökéletes, mivel Federer ezer szállal kötődik Ausztráliához. Tizenhárom éves korában nem sokon múlott, hogy a család kivándoroljon Sydney-be, ami ma azt jelentené, Federer nem svájciként, hanem  ha egyáltalán, akkor  ausztrálként hódította volna meg a teniszvilágot. Vajon hogyan hangzana: Please welcome: Roger Federer from Australia…?


  Az, hogy a sorsa másképpen alakult, az ún. St. Gallen-i döntéstámogatási rendszernek köszönhető. Robert Federer hazájában, St. Gallen kantonban dolgozták ki a módszert, amellyel a nagy dilemma elé került embereket segítették a helyes döntés meghozatalában. Ilyen nehéz helyzetben volt 1995-ben Robert és Lynette Federer is. Az akkor 48 éves vegyészlaboráns Robertnek ugyanis felajánlotta a munkáltatója, hogy dolgozzon Ausztráliában.


  Vonzott a lehetőség, hogy Sydney-ben, a világ egyik legszebb városában éljünk  mondja csillogó szemmel. Egyszer már dolgozott három hónapig Melbourne-ben, és nagyon lelkesen érkezett haza Ausztráliából.


  Robert Federernek mindig is a vérében volt az utazás. Későbbi feleségét, Lynette-et a dél-afrikai Johannesburgban ismerte meg, ahová a hetvenes évek elején került. Lynette, akárcsak maga Robert, a Ciba-Geigy svájci vegyipari konszern alkalmazottja volt. Később, amikor már Svájcban éltek, Robert a munkájából kifolyólag a fél világot bejárhatta a cég képviseletében. A papír területére szakosodva megfordult Afrikában, a Közel-Keleten és Ausztráliában is.


  Roger tizenhárom éves volt akkor, Diana, a nővére tizenöt. Mindketten lelkesen fogadták a szülők Ausztráliával kapcsolatos terveit. Diana, aki rajongott a lovakért, ígéretet kapott, hogy ott majd saját lova lehet, Rogert pedig az ismeretlen messzeség, az újdonság, a kaland vonzotta.


  A St. Gallen-i döntéstámogatási rendszer azonban közbeszólt.


  E módszer szerint a fontosságuk alapján osztályoztuk a különböző kritériumokat, és a végén kijött egy szám  meséli az apa az eljárást.  Nagyon szoros volt az eredmény. Az egyik nap Ausztrália győzött, a másikon a maradás.


  A vívódás négy teljes hétig elhúzódott.


  Gyakorlatilag ugyanannyi érv szólt a költözés mellett, mint ellene  erősíti meg Lynette.


  Végül azonban arra a döntésre jutottak, hogy előnyösebb a számukra, ha Svájcban maradnak. Két tényező játszott ebben döntő szerepet: a svájci társadalmi környezet és Roger kilátásai a teniszben. Sydney-ben mindent elölről kellett volna kezdeniük, addigi kapcsolataikat többé-kevésbé fel kellett volna adniuk.


  Ötvenévesen, meg még annál is idősebben az ember már nem olyan könnyen köt új barátságokat  magyarázza az apa.  Hiszen a legjobb barátaid általában olyanok, akiket régóta ismersz, akikkel együtt tanultál, vagy együtt neveltétek fel a gyermekeiteket.


  A másik döntő kérdés az volt, hogy vajon Roger Ausztráliában is ugyanolyan jó lehetőségeket kapna-e a tenisz terén, mint Svájcban.


  Az ottani helyzetet nem ismertük, azt viszont tudtuk, hogy Bázelben ideálisak számára a körülmények. Peter Carter az edzője, és a Swiss Tennis támogatja  emlékezik Robert.  Hozzájárult az is, hogy Svájcban az összes korcsoportnak sok tornát rendeztek, ami ugyancsak ideális volt Roger számára.


  Roger akkor már országos bajnok volt a tizennégy éves korosztályban.


  Szerintem helyesen döntöttünk  mondja Lynette.  Roger akkor már hatalmas lépésekkel haladt előre a teniszben, és nagyon jól gondozták a tehetségét. A családunknak ráadásul szép nagy baráti köre volt, többségükben svájciak, akiket részben már Dél-Afrikában megismertünk. Ausztráliába nem ugorhattak volna el hozzánk néhány havonta látogatóba.


  Amikor közölték a gyerekekkel a döntést, Roger és nővére drámaként élték meg a maradást.


  Újra és újra azt kérdezgették, miért nem megyünk? Miért?  emlékezik az apa.  Rogerben egy világ omlott össze. Nagyon sírt.


  A kivándorlás elmaradásáért vigaszul a család 1995-ben megajándékozta magát egy ausztráliai utazással. A kiindulópont Sydney volt, onnan északra mentek, a Nagy-korallzátonyhoz. Rogert elbűvölte Sydney, azonnal a kedvenc városai listájára tette. Vajon már akkor megsejtette, hogy évekkel később élete nagy szerelmére is itt talál majd rá?


  Az Ausztrália iránti lelkesedésében közrejátszott az is, hogy ifjú éveinek legfontosabb edzője, Peter Carter ausztrál volt. A mindig barátságos és szerény egykori teniszprofi az Adelaide-től nem messze fekvő Barossa-völgyben található Nuriootpa városkából származott, juniorként a világ legjobbja volt, és a felnőtt világranglista első ötven helyezettje közé is sikerült bekerülnie.


  Bár 2001-ben már nem dolgoztak együtt, Federert mégis sokkolta Carter halála. Az ausztrál, akit éppen akkor neveztek ki a svájci Davis-kupa-csapat szövetségi kapitányává, augusztus 1-én, röviddel harminchetedik születésnapja előtt szenvedett halálos balesetet dél-afrikai nászútján. Egy Land Roverben ült a Kruger Nemzeti Park közelében egyik barátja társaságában. Felesége, a svájci Silvia, egy másik autóban utazott előttük.


  A barátunknak ki kellett térnie egy szembejövő minibusz elől, amely egy vakmerő előzési manőver közben átjött a mi oldalunkra  vázolja fel a balesetet Silvia.  A barátunk megpróbálta elkerülni az ütközést, de elveszítette az uralmát az autó felett, áttört egy szalagkorlátot, és három métert zuhant a mélybe. Végül felborulva állt meg.


  Carter halála csak még erősebbre fűzte Federer kötődését Ausztráliához. Akkor kezdte el hagyományt teremtve meghívni Carter szüleit, Bobot és Dianát az Australian Openre, az ausztrál és a svájci Davis-kupa-csapat pedig megállapodott, hogy az egymással vívott meccseiken a Peter Carter-kupáért is megküzdenek majd.


  Ausztrália később boldogságot és csalódást is hozott Federernek. Juniorként mindjárt az első, Victoria szövetségi államban rendezett versenyét megnyerte, utána az Australian Open utánpótlástornáján az elődöntőig jutott, ahol egy kihagyott meccslabdát követően kikapott a vele egyidős Andreas Vinciguerrától. A svéd fiút kivételes tehetségnek tartották, mégsem sikerült soha a legjobbak közé kerülnie.


  Ettől a versenytől fogva Ausztrália egy ideig csak csalódásokat tartogatott Federer számára. 1999-ben már a selejtezőkből sem jutott tovább az Australian Openen, és emlékezetes marad a sírással kísért kiesése egy évvel később, a sydney-i olimpián. Tizenévesként élete addigi legjobb tornáját játszotta, végül két esélyt is elszalasztott az éremszerzésre. Előbb az elődöntőben veszített a német Tommy Haas ellen, majd a bronzmeccsen is kikapott a francia Arnaud Di Pasquale-tól.


  A 2000-es sydney-i olimpia mégis sorsdöntő eseményt tartogatott Federernek. Az olimpia alatt kerültek ugyanis közelebb egymáshoz a nála három évvel idősebb Miroslava Vavrineccel, aki ugyancsak a svájci csapat tagja volt, és a hölgy azóta is Federer életének legfontosabb szereplője. Egy évvel később Federer szintén Ausztráliában érte el addigi legnagyobb sikerét, ezúttal egy másik nő oldalán: Martina Hingisszel, a női tenisz valaha volt legfiatalabb világelsőjével megnyerték a Hopman-kupát.


  Annál keserűbben végződött 2003 őszén a melbourne-i utazás, amikor a Davis-kupa elődöntőjében Ausztráliával került szembe a svájci csapat. Az újdonsült wimbledoni bajnok Federer remek formában érkezett, sorozatban tíz győzelmet aratott és harmincegy játszmát nyert meg, majd a Rod Laver Arénában már 7-5, 6-2, 5-3-ra vezetett Lleyton Hewitt ellen  mégis kikapott. Svájc ezzel kiesett, és Federert nagyon megrázta a vereség. A visszautazás Európába élete egyik leghosszabb útjának tűnt.


  A repülőn teljesen kikészültem. Minden fájt.


  Akkoriban valószínűleg ő maga sem hitte volna, hogy a kínos vereséget sokszorosan elfeledtető sikerek várnak még rá Melbourne-ben. Például néhány hónappal később, 2004. január 30-án ugyanazon a pályán azzal a tudattal roskadhatott térdre az Australian Open elődöntőjében a Juan Carlos Ferrero felett aratott győzelme után, hogy életében először a világranglista élére került. Aztán két nappal később ugyanitt megveri Marat Szafint is, és megszerzi élete második Grand Slam-győzelmét. Arra sem gondolhatott, hogy ugyanezen a helyen még számtalan jelentős sikert arat és több Grand Slam-tornát nyer meg. Meg persze arra sem, hogy sokkal-sokkal később, harmincöt esztendős korában itt vesz majd a karrierje egy új, már nem is remélt fordulatot.
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