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  Előszó


  Felébredni azt jelenti, hogy az álom véget ér  bármit gondoltál is azelőtt, az nincs többé. Ezért nehéz szavakba önteni, mit is jelent a felébredés, mert az emberi nyelv az álmok nyelve. Jelenleg bármit mondok nektek, vagy bármi, amit képesek vagytok megérteni, csakis az álmok nyelvén ragadható meg. Ha azt mondom, boldog leszel, akkor olyasféle boldogságra gondolsz, amelyet az álomban megismertél. Ha azt mondom, szenvedni fogsz, akkor ugyanarra a szenvedésre gondolsz, amelyet az álomban megismertél.


  Márpedig itt gondolatokkal nem mész semmire. Ezért van az, hogy a buddhák mind hallgattak. Bárki kérdezte tőlük, hogy mi történik a felébredés után, ők csak hallgattak. Legfeljebb annyit mondtak: Ébredj fel, és meglátod. Mert ez túl van azon a határon, ahová az általatok ismert nyelv még elér, túl van azon a határon, ameddig a nyelvi megértéssel eljuthatsz. A felébredésben nincs meg sem az általatok ismert boldogság, sem az általatok ismert szenvedés. Sem az általatok ismert kielégülés vagy kielégületlenség  mindaz, ami általatok ismert, az nincs ott. És az eddig ismert írások sincsenek ott. Ahogy az isteni minőségről alkotott képeitek sem. A mennyországról és a pokolról alkotott fogalmaitok sem. Hiszen ha te nem vagy ott, a fogalmaid sem lehetnek ott.


  Létezik valami, amit nem lehet leírni, amit nem lehet meghatározni  nevezhetjük brahmannak, Vishnupadnak, jinpadnak vagy buddhaságnak, de még e szavak sem érnek semmit. Mert általuk képtelenség bármit is megismerni. Csak ha magad is felébredsz, akkor tudhatod meg. Aki néma, nem tudja elmondani, milyen íze van a cukornak, de az ízét attól még élvezheti.


  Mi történik a felébredés után? Megérzed az isteni minőség ízét, azt az ízt, amelyet minden eddigi életed során kerestél, de nem tudtál rátalálni  mert valahogy mindig elhibáztad. Ezt egyszerűen képtelenség leírni. Ha unod azt, ahogy eddig éltél, hát ébredj fel. De ha egyelőre kicsit sem érdekel a dolog, fordulj csak szépen a másik oldaladra, és aludj tovább.


  Egy szép napon mindenképpen felébredsz majd. Az álom nem tarthat örökké, az álom nem lehet a végső pihenés, a sötétség nem lehet az igazság végső megtapasztalása. Előbb-utóbb muszáj lesz felébredned, de hogy mikor, az csakis tőled függ. Viszont bármikor történjen is meg, bánni fogod, hogy nem ébredtél fel előbb  hiszen mindvégig csak egy karnyújtásnyira volt tőled , amikor ott volt az orrod előtt.
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  Azon tűnődöm, miről is beszéljek most nektek. Annyi téma van, és a világban annyi minden létezik, hogy érthető, ha elbizonytalanodom. Rengeteg filozófiai iskola alakult már ki, teológiák és dogmák egész hada, melyek mind az igazságot hirdetik. Attól tartok, hogy az általam tartott beszédek csak tovább növelik azt a hatalmas súlyt, ami az emberiség vállát nyomja. Azért habozok, mert félek bármit is mondani, nehogy beleragadjon az elmétekbe. Attól félek, hogy majd túlzottan belekapaszkodtok a szavaimba, hogy túl csábítónak találjátok mindazt, amit mondok, és befészkeli magát az elmétekbe.


  Márpedig a legnagyobb baj mindig a gondolatokkal és a dogmákkal van. A dogmák miatt nem jut napvilágra az igazság az ember életében. Mert a másoktól kapott tudás, amit mások mondanak, az mindig ott van benned, és nem engedi, hogy megszülessen benned az igazság. A tudást soha nem lehet kívülről megszerezni. Minden, amit a külvilágból gyűjtesz magadba, csak akadályozza benned az igazság kifejlődését.


  És ugye én is a külvilág része vagyok. Bármit mondok, az a külvilágból fog jönni számotokra. Ezért nem tekinthettek rá úgy, mint tudásra. Ez nem tudás. Számotokra nem lehet tudás. Amit valaki mástól kapsz, az soha nem lehet a te tudásod, sőt még az a veszély is fennáll, hogy elfedi a tudatlanságodat. Igen, a tudatlanságodat elfedheted, elrejtheted, és a végén még azt kezded érezni, hogy tudsz valamit.


  Hallasz valamit az igazságról, és rögtön azt hiszed, tudod, mi az igazság. Olvasol valamit az igazságról, és mindjárt az hiszed, megismerted, ezért aztán hátrányba kerülsz, és képtelen leszel valóban elérni az igazságot.


  Először tehát hadd szögezzem le: bármi, ami a külvilágból jön, az nem lehet a te tudásod. És természetesen rögtön meg is kérdezhetnétek, hogy akkor mégis mit jártatom a számat. Miért szólalok meg egyáltalán? Hiszen számotokra én is külvilág vagyok. Nos, ezzel csak annyit akarok mondani, hogy bármi jusson el hozzád a külvilágból, mindig úgy tekints rá, mint valami rajtad kívül álló dologra, soha ne gondold azt, hogy az a te tudásod. És hogy azt a valamit tőlem hallod, vagy valaki mástól, az lényegtelen.


  A tudás minden emberi lénynek az igazi alaptermészete. És ahhoz, hogy ezt az alaptermészetet megismerd, nem kívül kell keresgélni. Ha tudni akarod, hogy mi van benned, először is el kell felejtened mindazt, amit a külvilágtól tanultál. Egyszerűen ki kell dobnod magadból.


  Aki tudni akarja az igazságot, az tegye félre az írásokat. Mert aki az írásokhoz ragaszkodik, soha nem juthat el az igazsághoz. Márpedig mi mindig valamilyen írásba kapaszkodunk. A világ összes problémája abból ered, hogy mindenki valami írásba kapaszkodik. Mert kik azok a hinduk, kik a muszlimok, a dzsainák, a keresztények vagy a párszik? Miért ölik egymást? Mi különbözteti meg őket egymástól?


  Csakis az írások, az úgynevezett szentírásaik. Csak az írásaik miatt harcolnak egymással. Az egész emberiség azért megosztott, mert egyesek ezeket a könyveket olvassák, mások meg más könyveket olvasnak. És ezek a könyvek olyan értékesek lettek számunkra, hogy ölni is képesek vagyunk értük. Az utóbbi háromezer évben milliószám gyilkoltuk le az embereket azért, mert a könyvek olyan értékesek. És mert a könyveket annyira felértékeltük, hogy már imádni is lehet őket, így aztán az emberben lakozó isteni minőséget nyugodtan lealjasíthattuk, kidobhattuk, kiölhettük magunkból. Mert pontosan ez történt, és történik ma is.


  Az emberek közötti falak írásokból épülnek. Felötlött már bennetek valaha is a kérdés, hogy az olyan írások, amelyek elválasztják az embereket egymástól, hogyan egyesíthetnék az embert a létezéssel? Hogyan válhatna valami, ami elválasztja az egyik embert a másiktól, olyan létrává, amely összeköti az embert a létezéssel? Azt gondoljuk, hogy talán majd találunk valamit az írásokban. És valóban találunk is bennük valamit: szavakat. Olyan szavakat, amelyek megragadják az igazságot. Mi meg szépen megtanuljuk ezeket a szavakat. Betápláljuk őket a memóriánkba, és máris azt hisszük, hogy a memória egyenlő a tudással.


  Márpedig a memória nem tudás. Ha megtanulsz valamit, és fejből vissza tudod mondani, az nem tudás. A tudás egész másképp születik. A tudás a feje tetejére állítja az egész életedet. A memóriád erősítése, az más. Aki a memóriáját trenírozza, abból lehet írástudó, de ettől még nem ébred fel benne a bölcsesség.


  Azzal, hogy elmondok nektek néhány dolgot, még nem követek el bűnt. Akik beszédet tartanak, azok igen. Ők mind erőszakosak, és bűnt követnek el. De én nem beszédet tartok. Csak megosztok veletek néhány dolgot. És még csak nem is azért, hogy higgyetek ezekben. Mert bárki, aki azt mondja neked, hogy higgy, az az ellenséged. Aki azt mondja, legyen hited, higgyél, az a vesztedre tör, mert nem engedi, hogy növekedjen és fejlődjön az életed. Aki azt mondja neked, hogy higgy, az akadályozza az intelligenciád felébredését.


  Épp eleget hittünk már, és a mai világ ennek a sok-sok hitnek az eredménye. Létezhet ennél rohadtabb világ? Ennél korruptabb? Bizony, olyan emberek vagyunk, akik hisznek, és nagyon, de nagyon régóta hiszünk már. Hát lehet az ember még annál is rosszabb, mint amilyennek ma ismerjük? Lehet az agyunk annál is rohadtabb, mint amilyen manapság? Létezhet több fájdalom, feszültség és szorongás, mint napjainkban? Oly régóta hiszünk már, és az egész világ hisz… egyesek ebben a templomban, mások abban a mecsetben, megint mások abban a bazilikában, egyesek ebben a könyvben, mások más könyvekben, egyesek ebben a prófétában, mások abban a prófétában. Az egész világ hisz. És hova jutott a világ a nagy hitével? Ide.


  Sokan azt mondhatják erre, hogy nem, mert a mai világunk inkább a hitetlenség eredménye. Én viszont azt mondom, hogy bárcsak teljesen eltűnne a világból ez a rengeteg hit. Ha a hit kiteljesedik, az embernek befellegzett: mert az intelligenciája megy tönkre. A hit az intelligencia ellentéte. Amikor valaki azt mondja neked, hogy hidd el, amit mond, akkor valójában azt mondja, nem kell a saját lábadat használnod, ha járni akarsz. Ha azt mondja, hogy higgy neki, tulajdonképpen azt mondja: Miért kellene neked szem? Hiszen nekem van szemem, látok én helyetted is.


  Erről eszembe jut egy történet…


  Volt egyszer egy falusi öregember, aki elvesztette a szeme világát. Már nagyon öreg volt. Lehetett vagy kilencvenéves. A családtagok  nyolc fia volt  egyre unszolták, hogy műttesse meg a szemét. Az orvosok szerint visszakaphatná a látását.


  Ugyan, minek nekem még szem? Hiszen van nyolc fiam, azoknak van tizenhat szemük. Aztán meg mindegyik nős, a nyolc menyemnek is van tizenhat szeme. Az már harminckettő. Minek nekem még szem? Nyugodtan eléldegélhetek vakon is.


  A fiai egyre csak kérlelték, de mindhiába. Az öreg nem állt kötélnek.


  Minek nekem még szem? Hiszen van harminckét szem ebben a házban!


  Telt-múlt az idő. Egy nap aztán tüzet fogott a ház. A harminckét szem mind kifutott az udvarra, az öreget meg bent hagyták az égő házban. A ház lángolt, az öreg meg bent maradt. De a harminckét szem mind kiszaladt. Akkor döbbent rá az öreg, hogy az ember csak a saját szemének veszi hasznát. A többiek szemével nem sokra megyünk.


  Az ember csak a saját intelligenciáját használhatja. A másoktól kapott hit nem segít. Az élet minden percében lángok ölelnek körül minket. Mindenütt ég a tűz a nap huszonnégy órájában. És csak a saját szemünk segíthet, más szem nem. Sem Maháviráé, sem Buddháé, sem Krisnáé, sem Rámáé. Mások szemével semmire sem megyünk.


  De a papok, ezek a vallást áruló kereskedők, akik a vallás nevében zsákmányolják ki az embereket, folyton azt prédikálják, hogy a hit üdvözít: Minek nektek intelligencia? Minek gondolkodnátok a saját fejetekkel? Hiszen a fontos gondolatok már mind megvannak. Az isteni gondolatok elérhetők, nincs más dolgotok, csak higgyetek bennük.


  Mi meg szépen elhittük ezeket a gondolatokat, és egyre mélyebbre süllyedtünk. A tudatosságunk szintje folyamatosan csökkent. Mert a hitből nem fejlődhet ki tudatosság. A hit maga az öngyilkosság. Én soha nem mondom nektek, hogy higgyetek, mindig azt mondom, szabaduljatok meg minden hittől.


  Aki meg akarja tapasztalni az igazságot, aki az isteni minőség közelébe akar jutni, aki ég a vágytól, hogy megtapasztalja az isteni fényt és szeretetet, az ne feledje, hogy az első lépés ezen az úton: megszabadulni minden hittől. A szabadság, a tudat szabadsága, az intelligencia szabadsága, ez az első lépés az igazság megismerése felé vezető úton. Akinek nem szabad a tudata, az minden mást megismerhet, csak egyet nem: az igazságot. A tudat szabadsága elengedhetetlen ahhoz, hogy beléphessünk az igazság ajtaján.


  A hit, bármilyen hit legyen is, korlátozó tényező, amely rabszolgává teszi az embert. A hit gúzsba köt és rabszolgává tesz. A szentírások, a dogmák ugyanígy: gúzsba kötnek és rabszolgává tesznek. Nem meglepő? Beleszületsz egy családba, amely történetesen hindu vagy muszlim, és lám: születésed pillanatában rögtön a család hitrendszerét is megkapod. Utána egész életedben azt hajtogatod: Hindu vagyok. Muszlim vagyok. Keresztény vagyok. Dzsaina vagyok. A tudás vajon megszerezhető a születéssel? A vérnek van bármi köze a tudáshoz? Vagy a lakóhelynek lehet bármi köze a tudáshoz? Ha az emberek pusztán azáltal vallásossá válhatnának, hogy egy bizonyos helyen születtek, mostanra már az egész világ vallásos lenne. De mivel a világ olyannyira vallástalan, ez már önmagában is bizonyítja, hogy a vallásnak semmi köze nem lehet a születéshez  és mégis azáltal kapjuk a vallásunkat, hogy egy bizonyos helyre születünk. Márpedig pontosan ez a probléma igazi gyökere, hogy a vallásunkat a születésünk határozza meg. Pontosan ez az oka annak, hogy az igazi vallásosság nem képes eljutni a földre.


  Mert a születés nem tesz vallásossá, csak az élet tehet azzá. Senki nem lesz hívő pusztán a születése által. De mielőtt még felébredne bennünk az intelligencia, a társadalmunk, a családunk, a szüleink, a tanáraink és a prédikátoraink szépen gúzsba kötnek bennünket a hitrendszereikkel. Mielőtt az intelligenciánk a végtelen égen szárnyalhatna, a hit láncai lehúzzák és a földhöz kötözik. Aztán ezekkel a láncokkal vergődünk egész életünkben. Képtelenek vagyunk gondolkodni. Mert aki hisz, az nem tud rendesen gondolkodni, ugyanis mindig a saját hitrendszerén keresztül tekint a dolgokra. Bármit gondol, abban már ott az előítélet. Bármilyen gondolat születik meg a fejében, azt a saját prekoncepciói határozzák meg. Minden gondolata másoktól kapott, hamis gondolat. Nem saját gondolat.


  Az olyan gondolat, amely nem a sajátod, az olyan intelligencia, amely nem a sajátod, az hamis. Nincs benne egy szikrányi igazság sem. Nélkülöz mindenféle valós alapot, amelyre az életedet felépíthetnéd.


  Az emberektől mindig azt kérdeztem az országot járva: Annyi mindenben hisztek, de vannak gondolataitok is? Azt felelték: Hogyne, rengeteg gondolatunk van. Mire én: És van köztük egyetlen olyan gondolat is, amely a tiétek? A sajátotok? Vagy minden gondolatotokat másoktól kaptátok?


  Vajon mások ereje hozzátehet bármit is a te életedhez? Márpedig a gondolkodásunk erejét másoktól kaptuk, ez az erő mások ereje. Ezért senyved rabszolgaságban az elme. Az elmének először ki kell törnie ebből a rabszolgaságból. Az új ember megszületése csak úgy lehetséges, ha az elméje megszabadul minden másoktól kapott gondolattól és fogalomtól. Ezért mondom, hogy a szabadság az első és legfontosabb tényező.


  Akik az igazság keresésére vállalkoznak, akikben ég a vágy, hogy megismerjék az élet értelmét, akik égnek a vágytól, hogy megismerjék a célját ennek a hatalmas létezésnek és mindennek, ami körülvesz bennünket… akik tudni akarják, mi az az extázis, a boldogság és mi az az isteni minőség, soha ne feledjék, hogy az első feltétel, az első lépés, hogy a tudatukat a szabadság irányába kell elmozdítaniuk, fel kell szabadítsák a tudatukat. Ha a végső szabadságot akarják megtapasztalni, akkor a legelső feladatuk, hogy lefektessék ennek a szabadságnak az alapjait.


  Rabok voltunk mostanáig…, ennek vagy annak a hitnek a rabjai. De miért vagyunk rabok? Azért, mert a tudáshoz bátorság kell, és tenni is kell valamit érte.


  Hinni annyit jelent, hogy nincs szükség bátorságra, és még csak tenni sem kell semmit. Aki hisz, annak semmi dolga, felesleges bármilyen spirituális utat bejárnia. Csak az tud hinni bárki másban, akiben nincs egy szikrányi bátorság sem, akiben nincs egy szikrányi tettvágy sem, akiben nyoma sincs a tudásvágynak. Mélységes lustaság kell hozzá, és tehetetlenségre való hajlam, ha ez megvan, a hit szinte magától megszületik. Aki nem akar bajlódni azzal, hogy maga keresse az igazságot, egyszerűen hihet abban, amit mások mondanak, biztosra veheti, hogy amit mások mondanak, az igaz.
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  Azok az emberek nem tisztelik az igazságot, akik elhiszik a közönséges dogmákat az igazságról. Aki nem szomjazza mindenekfelett az igazságot, könnyedén tud hinni a másoktól készen kapott gondolatokban. De aki minden porcikájával kívánja az igazságot, azt nem fogja tudni egyetlen vallás vagy iskola vagy szekta sem korlátok közé szorítani. Az ilyen ember kutatni fog a végsőkig, és meg is találja a saját válaszait. Minden erejével keresni fog  aki pedig ilyen elszántan keresi, az végül meg is találja az igazságot. De aki folyton csak hisz, az elmulasztja a valódi élet lehetőségét, ráadásul még csak nem is leli meg az igazságot.


  Az igazságot csakis küzdelem és fegyelem árán érhetjük el. De mi mit csinálunk? Inkább hiszünk. Mert félünk. Mert be vagyunk tojva. Bárkinek képesek vagyunk a lába elé borulni. Bárkinek megragadjuk a kezét, és kérjük, hogy magyarázza meg nekünk az életet. Át akarunk kelni a folyón, de úgy, hogy egy guru vagy valami jámbor lélek vagy egy szent szépen a karjaiba vesz, és átrepül velünk. Márpedig ez így nem megy. Ez az, ami teljességgel lehetetlen. Ennél semmi sem lehetetlenebb.


  A tudat számára elengedhetetlen feltétel a szabadság.


  De hogyan is lehet a mi tudatunk szabad? Hogyan tudjuk felszabadítani a tudatunkat? Hogy lehet egy olyan elmét, amely gúzsba van kötve, amely a saját kondicionálásának rabja, kiszabadítani a börtönéből? Ezt szeretném részletesen megtárgyalni veletek a következő három-négy ülésen. Az emberek legnagyobb problémája, amivel szembesülnek, hogy hogyan szabadíthatják fel a tudatukat. A kérdés tehát nem az, hogy van-e Isten, hanem hogy mit jelent a tudat szabadsága.


  Gyakran kérdik tőlem, hogy létezik-e Isten. Erre mindig azt mondom: Felejtsd már el Istent! Inkább azt mondd meg, szabad-e a tudatod? Ha valaki azt kérdi tőlem, létezik-e az ég, vagy létezik-e a Nap, arra mégis mit mondhatnék? Legfeljebb annyit kérdezhetek vissza: Nyitva van a szemed? A Nap természetesen létezik, a kérdés csak az, hogy az ő szeme nyitva van-e, vagy sem. A Nap létezik, de ahhoz, hogy lásd is, a szemednek nyitva kell lennie. Az isteni minőség is létezik, de a tudatodnak nyitva kell lennie, hogy az isteni minőség megjelenhessen benne. Egy korlátok közé szorított ember, aki még a szemét sem nyitja ki, hogyan is láthatná?


  Aki a hit rabja, annak le van hunyva a szeme, az elméje is korlátok közé van szorítva. Amikor valaki elkezd gondolkodni valamilyen nézőpontról, már eleve bizonyos koncepció mentén gondolkodik, ezért mielőtt még pontosan megismerhetné, amin gondolkodik, az elméje lezár. Bezárja az ajtókat. Aztán meg azt kérdezi: Van Isten? Létezik egyáltalán az igazság?


  Egy lezárt elme számára természetesen nem létezik az igazság, és semmilyen isten sem. De az igazi kérdés nem az, hogy létezik-e Isten, illetve hogy létezik-e az igazság, vagy sem. Az igazi kérdés az, hogy az illető tudata képes-e ezt felfogni. Ilyen tudatosság nélkül soha nem volt és soha nem is lesz mód rá, hogy elérjük az életet, vagy hogy megértsük az élet értelmét. Csak az tudhat bármit is, akinek az intelligenciája totálisan szabad, és eljutott arra a szintre, hogy képes felfogni a dolgokat.


  De hogy emelhetjük a tudatunkat a végső szabadság szintjére? Hogyan tárhatjuk ki az ajtóit? Hogy nyithatjuk ki az ablakait, hogy szabadon áramolhasson be a napfény? Hogyan nyithatjuk ki úgy a szemünket, hogy valóban azt lássuk, ami van? Amikor elkezdünk hinni valamiben, a szemünk mindig függönnyé változik, és utána már nem azt látjuk, ami van, hanem azt, amiben hiszünk.


  Vannak olyan emberek, akiknek látomásuk volt Krisnáról, Rámáról vagy Jézusról. Az ilyen látomások lehetségesek. Amikor elkezdünk hinni valamiben, amikor ez a hit előkelő helyet kap az elménkben, ha folyton észben tartjuk, rá gondolunk és állandóan hipnotizáljuk magunkat vele böjtöléssel és vezekléssel, ha minduntalan erre gondolunk, és valósággal megszállottjai leszünk egy gondolatnak vagy hitnek, akkor tényleg lehetnek ilyen látomásaink. A látomás persze nem az igazságot tárja elénk, egyszerűen csak a saját képzeletünk megnyilvánulása. Csak a saját gondolatainkat látjuk viszont. Csak a hitünk kivetülése az egész. Nem más, mint a saját álmunk, amelyet mi magunk szültünk önmagunk számára. Szerte a világon a különböző vallású embereknek különböző látomásaik vannak. De ez nem a valóság.


  Ahhoz, hogy az igazságot a maga valójában láthassuk, hogy az isteni minőséget olyannak ismerhessük meg, amilyen az a maga valójában, ahhoz el kell engednünk az előfeltevéseinket, mindazt, ami a képzeletünkben létezik, és meg kell tanulnunk a saját belső hiedelmeink nélkül nézni a világra. Aki képes hit nélkül látni, az láthatja csak meg az igazságot. Mert a hitre épülő látomás soha nem lesz más, mint saját képzeletünk kivetülése, csak látomás a saját képzeletünkről. Az ilyesfajta látomás nem vallásos látomás, ez csak a képzelet és az álmok projekciója. Az ilyen tapasztalás nem valódi, ezt maga az elme készítette elő és állította össze számunkra. Vagyis ez csak az elménk által legyártott vízió, tehát mi magunk alkottuk.


  Rengeteg ember látta már ilyen módon az Istent. Persze valójában nem Istent látták, hiszen Istennek nincs semmilyen formája vagy alakja. Az igazságnak nincs semmilyen tulajdonsága. Ahhoz, hogy megismerjük a mindent átitató igazságot, teljesen el kell csendesednünk és ki kell üríteni magunkból mindent.


  Amikor a tudatunk teljesen lenyugszik, nem gyötrik kétségek, békés és egyszerű, amikor egyetlen gondolat sem lebeg át az elménken, amikor az elménk nem sző álmokat… Amikor a tudatunk elcsendesül… abban a csendben mi az, amit megismerhetünk?


  Abban a csendben létezik valami, ami megismerhető. Abban az ürességben létrejön a kapcsolat valamivel. Abban a békében létrejön a kapcsolat az isteni állapottal. Az a kapcsolat pedig, az a megértés, az a tudatosság, az az érzékelés nem más, mint az isteni minőség, az igazság érzékelése.


  Ahogy mondtam, ahhoz, hogy ezt elérjük, az első nagyon fontos feltétel, hogy a tudat szabad legyen. Az elmének meg kell szabadulnia minden hittől és hiedelemtől. Ki kell seperni magadból a szekták és a dogmák porát.


  Mert mind megrögzötten cipeljük a gondolatok, a dogmák és az írások terhét. Ezek mind nyomják a vállunkat, és szinte összeroskadunk alattuk. Az utóbbi ötezer évben az emberek állandóan csak gondolkodtak, és ez az ötezer évnyi gondolat most minden egyes ember agyában ott van. Ötezer év gondolatainak súlya nyomja a vállunkat. És ez az a teher, amely miatt a tudatunk képtelen felszabadulni, képtelen megindulni felfelé. He bármin nekiállunk gondolkodni, nem teszünk mást, csak ugyanazokat a köröket rójuk, vállunkon ezzel a hatalmas teherrel. Léteznek bizonyos kitaposott ösvények, és mi folyton csak ezeken masírozunk. Az elménk minduntalan ugyanazokat a köröket rója, mint a kipányvázott bivaly, amely egész nap a kút körül kóvályog.


  Ahhoz, hogy valaki beléphessen az igazság ismeretlen világába, alapvető fontosságú, hogy felhagyjon a korábbi gondolkodásával. Ki kell szórnia magából minden korábbi tudást, hogy az igazi tudás megszülethessen benne. Minden hitet ki kell dobálnia magából, hogy láthassa a valóságot.


  Biztos láttatok már ti is víztárolót. A víztároló olyan vízzel van tele, amely kívülről érkezik belé. Téglákat raknak körbe, bevakolják, majd kívülről vizet hordanak bele. De biztosan láttatok már kutat is, amelyben ugyanúgy víz van. De a kút esetében a köveket és a földet eltávolítják, és a víz úgy tör fel magától a mélységből. A víztárolóban a víz néhány nap alatt megposhad. Mert pang benne a víz. A kútban viszont, amely alatt ott van a forrás, a víz mindig friss marad. A kút a mélyben összekapcsolódik magával az élet kútjával, ahol rengeteg víz van. Végső soron a tengerrel áll összeköttetésben. A víztároló nem kapcsolódik semmihez. Abba csak kívülről jöhet víz, amikor feltöltik. A kút az óceánnal áll összeköttetésben, és soha semmivel nem töltik fel kívülről.


  Tantra
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  378 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szexuális energia használatával bármikor és bármilyen hosszan jelen lehetünk abban a dimenzióban, ahol újrateremthetjük, megújíthatjuk önmagunkat.


  Misztikusan hangzik? Pedig csupán gyakorlat kérdése, hogy ebbe az egótlan, teremtő állapotba ne csak szexuális élményeken keresztül, hanem tudatunk irányításával is eljuthassunk.


  



  Bizalom
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  220 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho arra ösztönzi az olvasókat, hogy fedezzék fel és szerezzék vissza az önmagukba vetett bizalmukat, azt a fajta mindent elsöprő erőt, amit születésünkkor még magunkénak tudtunk. Rávilágít, hogy a hiteles bizalom belülről, önmagunk irányából származik, nem pedig a külvilágból erőltetik ránk, ahogy azt sok esetben a vallási és társadalmi intézmények teszik. A bizalom csak akkor lehetséges, ha bízunk magunkban. Amikor bízunk, bármi is történjen, az gyönyörű. De hogyan kaphatjuk vissza a bizalom és önbizalom képességét? Hogyan hihetnénk teljes szívvel újra abban, hogy a lét gondoskodik rólunk?


  



  Minden napra
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  314 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho felismerései több mint harminc éve jelentenek nagy örömet és kihívást a spirituális keresőknek.


  Az Osho minden napra e felismerések esszenciája. Összhangot teremt a spirituális és filozófiai tradíciók, valamint a modern tudomány és pszichológia vívmányai között. Ez az inspiráló könyv minden napra kínál egy meditációt, melyek segítségével teljesebben élhetünk a jelenben, és átléphetünk egy újfajta létezésbe, ahol szerves egységet alkot a test, a lélek és a szellem.


  



  Nők könyve


  „Én azt szeretném, ha a nő igazi nővé válna,

  mert nagyon sok minden függ tőle.”
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  269 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho a maga sajátos megvilágításában tükrözi a női szerepeket: hogyan gondolkodnak, alkotnak és állnak helyt az élet sodrásában. Könyve sorra veszi az élet minden területét, beszél szeretetről, szerelemről, szexualitásról, házasságról, kapcsolatokról, anyaságról, családról és öregkorról. Megerősítő és mély gondolatok, melyeket minden nőnek el kellene olvasnia, hogy kiteljesedjen, és nőiségét valóban megélje.


  



  Férfiak könyve


  A modern férfi á-tól z-ig
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  278 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A férfiszerepek nem mindennapi, közvetlen bemutatása. Éles elméjű és gyakran humoros meglátások válogatása arról, mit jelent férfinak lenni a mai világban. Osho elmagyarázza a férfi különböző aspektusait, s megmutatja, hogy ezek a sajátságok hogyan formálják és befolyásolják a társadalmat. Arra is rávilágít, miként lehet az általában pusztításra és negatív irányba fordított maszkulin energiákat kreativitássá és személyes fejlődéssé alakítani.


  



  A szeretet ereje
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  207 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szeretet egyik megnyilvánulása a meditáció, amely alapjaiban változtatja meg az életünket, és lehetővé teszi, hogy az igazi szeretet kivirágozzék a lelkünkben.


  A szeretet ereje című kötetben Osho látókörünket tágítva rámutat, hogy a szeretetnek számtalan megnyilvánulási formája létezik, nem korlátozódik kizárólag a „másikra”, és értékes segítséget ad az igazi szeretetet és szerelmet keresők számára.
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ


  [image: fb.png][image: sc.png][image: yt.png][image: inst.png]


  [image: feles.jpg]
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  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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