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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Nagy örömünkre találkozhattunk korunk néhány kiemelkedő hatású személyiségével, de nem ismerünk olyat, aki a lelkesítő érzések túláradóbb forrása volna, mint Louise Hay (Lulu), a Hay House alapítója. Lulu nagy álmának köszönhető, hogy a Hay House Inc. ma már gyakorlatilag a spirituális és önfejlesztő művek legnagyobb terjesztője lett a világon.


  Ezért szeretettel és nagyrabecsüléssel ajánljuk ezt a könyvet Louise Haynek  és mindazoknak, akiket vágyálmába vonzott.


  TARTALOM


  Jerry Hicks bevezetője


  Első rész: Átbillenés és a Jó tulajdonságok könyve


  Történeted és a Vonzás Törvénye


  Az élet néha igazságtalannak tűnik?


  Még mindig nem elég megtenni minden tőled telhetőt?


  Amit képes vagyok elképzelni, azt el is tudom érni


  A siker természetes, születésemnél fogva megillető jogom


  A pénz nem minden rossz okozója, és boldoggá sem tesz


  Én vonzom magamhoz minden tapasztalatomat


  Tisztában voltam a Vonzás Törvénye állandóságával


  Mit értünk rezgés alatt?


  Amikor gazdagnak érzem magam, a gazdagság rám talál


  Lemondás helyett éld tudatosan az életet!


  Meséld azt a történetet, amelyet szeretnél megélni!


  Valójában minden dolog kétféle lehet


  Jelenleg milyen történetet mesélek?


  Az átbillenés gyakorlata új irányt szabhat az életemnek


  Én teremtem életem tapasztalatát


  Az összehangolt gondolatok jó érzést okoznak


  Világom a Forrás szemével


  Tudatos választásomon múlik, hogy jobban érezzem magam


  A rossz érzések megbetegíthetnek?


  Fordulj a rossz érzésektől a jó érzések felé!


  Összhangban vagyok-e vágyammal?


  Mit akarok, és miért?


  Ebben a pillanatban is érezhetem magam jobban


  A nem kívánt dolgokra fordított figyelem még több nem kívánt dolgot vonz


  Arra összpontosítok, amit akarok, vagy amit nem akarok?


  A megoldásra összpontosíts, ne a problémára


  Azt akarom, hogy jól érezzem magam


  Amikor rosszul érzem magam, azt vonzom, amit nem akarok


  Gondolataim velük egybevágó, erőteljesebb gondolatokkal kapcsolódnak össze


  A Jó tulajdonságok könyvének elkészítése


  A Vonzás Törvénye hatalommal ruházza fel a gondolatokat


  Ezentúl kellemes gondolatokkal kezdem a napomat


  Az alvás az Energiák újrahangolásának ideje


  A jó dolgok számbavétele gyakorlatának egy példája elalváskor


  A jó dolgok számbavétele gyakorlatának egy példája ébredéskor


  Tudom, hogyan akarom érezni magam


  Semmi sem fontosabb annál, mint hogy jól érezzem magam


  Minél jobb lett, annál jobb lesz


  Világegyetememben a pozitív és a negatív egyensúlyban van


  Világegyetemem a figyelmemre válaszol


  Jó érzéseket vonz az elhatározás, hogy jól akarom érezni magam


  Hogyan érhetném el, hogy ne érezzem a fájdalmukat?


  Semmit sem ér, ha együtt érzek másokkal?


  Hogyan ne fájjon, ha a másiknak fáj?


  Nem vagyok felelős mások teremtéséért


  Hallgassak a tanácsra, vagy keressem a jó érzéseket?


  Mi volna, ha a Mi volna, ha? játékot játszanám?


  Második rész: Vonzd magadhoz a pénzt, és tedd valósággá a bőséget!


  Vonzd magadhoz a pénzt, és tedd valósággá a bőséget!


  A hiányérzetből fakadó cselekvés nem kifizetődő


  Először is meg fogom találni rezgéseim egyensúlyát


  Sem a pénz, sem a szegénység nem szerez örömöt


  Boldog teremtőként vagyok itt


  A rezgésként létező pénz rezgésekben történő elköltésének hatalma


  Nem vonzod a pénzt, ha szükséged van rá


  Mi van akkor, ha a szegény ember nem érzi szegénynek magát?


  Miről szól anyagi bőségem története?


  Mi van akkor, ha a szegények leszólják a gazdagokat?


  Mit tegyünk, ha pénzünk veszít az értékéből?


  Hogyan fordítható meg a lefelé ívelő spirál?


  A háború ellen vívott háború is háború


  Lehetünk-e sikeresek különösebb tehetség nélkül?


  Kaphatunk-e, ha nem adunk?


  Akik szeretnék megnyerni a lottófőnyereményt


  Bőségben élni nem varázslat


  A pénzért eladjuk a szabadságunkat?


  A pénzhez vagy a rákhoz viszonyulok rosszul?


  Nem dolgozott meg a pénzért?


  Kellemes dolog-e pénzt költeni?


  Hogyan változtathatom meg vonzásom irányultságát?


  Én szabom meg magamnak a mértéket!


  Érdemes-e a biztonság kedvéért pénzt megtakarítani?


  Egy új történet a bőségről, pénzről és anyagi Jóllétről


  Régi történetem példája a pénzről


  Új történetem példája a pénzről


  Harmadik rész: Fizikai Jóllétem fenntartása


  Gondolataim teremtik meg fizikai tapasztalatomat


  A panaszkodásról panaszkodni ugyancsak panaszkodás


  Képes vagyok jól érezni magam a testemben


  A szavak nem tanítanak, az élettapasztalatok azonban igen


  A Vonzás Törvénye kiegészíti és kibővíti minden gondolatomat


  Tizenöt perc a jóllét megteremtéséért


  Nem köteleznek mások meggyőződései


  Van elég idő valóra váltani


  Miért akarom, hogy testem állapota tökéletes legyen?


  Bízom Örökkévaló Benső Lényemben


  Milyen szerepet játszanak a gondolatok a sérülésekben?


  Visszafordíthatják-e a rezgések a veleszületett betegséget?


  Súlyos betegségek jönnek és mennek  de miért?


  Tanúja voltam, hogy a testem természetes módon önmagát gyógyította meg


  A jóllétre irányuló figyelmemmel fenntartom a jóllétemet?


  S amikor úgy érzem, hogy fel kell keresnem egy orvost?


  Eufória az oroszlán torkában?


  Hogyan összpontosíthat másra, aki fájdalmat érez?


  Természetes állapotom a Jóllét


  Képesek-e egy csecsemő gondolatai betegséget vonzani?


  Miért születnek egyesek valamilyen betegséggel?


  Beszéljünk a gyógyíthatatlan betegség fogalmáról!


  Összpontosítsunk a vidámságra, hogy visszanyerjük egészségünket?


  Attól múlt el a betegség, hogy nem vettem tudomást róla?


  Hogyan hat a védőoltás a betegségekre?


  Mi a helyzet az orvosokkal, hit által gyógyítókkal és kuruzslókkal?


  Orvosod, mint a Jóllét eszköze


  Hogyan segíthetek?


  De mit tehetek, ha valaki kómában fekszik?


  Örökölhettem-e a nagyanyám betegségét?


  Milyen szerepet játszik a tömegtájékoztatás a járványok terjedésében?


  Még akkor észleld a kellemetlen érzéseket, amikor enyhék!


  Létezik-e megoldás az ízületi gyulladásra és az Alzheimer-kórra?


  Befolyásolja a táplálkozás és a testmozgás az egészséget?


  Mi az oka annak, ha egy egészséges ember gyakori fáradtságra panaszkodik?


  Mi a betegség legfőbb oka?


  Fizikai jóllétem régi történetének példája


  Fizikai jóllétem új történetének példája


  Negyedik rész: Az egészség, a testsúlyszabályozás és az elme távlatai


  Szeretném élvezni az egészséges test nyújtotta örömöket


  Szeretném egyensúlyba hozni a vágyaimat és tapasztalataimat


  Nem kell a testemet mások testéhez hasonlítanom


  Mi volna, ha tökéletesnek látnám magam?


  A nemkívánatos ellen küzdve még több nemkívánatos dolgot vonzol


  A hiányra irányuló figyelmem még több hiányt vonz


  A félelem magvait elhintve még több félelmet aratsz


  A betegségre irányuló figyelem mindenképpen vonzza a betegséget?


  Döntően a jólétre irányul-e a figyelmem?


  Mások fizikai bizonyítékának nem kell feltétlenül az én tapasztalatomban is megjelennie


  Hogyan befolyásolhatok mindenkit egészségük megőrzése érdekében?


  Elengedem magam, és álmommal a Jóllétbe merülök


  A kellemetlen érzések egészségtelen gondolatokat jeleznek?


  Milyen mértékig tudom befolyásolni a testemet?


  Képesek vagyunk tudatosan új izmot és csontot növeszteni?


  Mi történik, ha a vágy felülkerekedik a meggyőződésen?


  De mi van akkor, ha hiszek a kórokozók veszélyességében?


  A kapott útmutatás ahhoz vezet el, amit akarok


  Először hajlandónak kell lennem a magam kedvére tenni


  Megvan a halálnak a maga megfelelő ideje?


  Minden halál az öngyilkosság egy formája?


  Milyen módszerrel lehet szabályozni testsúlyunkat?


  A táplálkozásban is követhetem a hallgass a legjobb érzéseidre elvét?


  Milyen meggyőződéseim vannak az ételt illetően?


  Lényegtelen, hogy másoknak mi a véleménye a testemről


  Régi történetem pédája a testemről


  Új történetem pédája a testemről


  Ötödik rész: A hivatás mint jövedelmező örömforrás


  Hogyan tegyem meg az első lépéseket hivatásom kiválasztásához?


  Miből élsz?


  A Vonzás Törvénye és a hivatás


  Másokért végzett tevékenységgel betölthető az űr?


  Lelket önt majd másokba a sikerem?


  Szabadságot, fejlődést és örömöt akarok


  Azt akarom, hogy jó érzés legyen élni


  Én teremtem meg örömteli hivatásomat


  Erkölcstelen dolog kapni, ha nem adunk cserébe semmit?


  Köszöntünk a Föld nevű bolygón!


  Az a legfontosabb, hogy jól érezzem magam


  Mi hátráltat a hivatásomban?


  Arra fogok figyelni, hogy miért érezhetem jól magam


  Akarom vagy muszáj?


  Miért volna baj, ha vonzza a pénzt, amit szívesen teszek?


  Azt szeretném, ha a munkám a szabadság érzésével járna


  Melyek a jó tulajdonságai?


  A munkára jutó idő hossza az érzékelésen múlik


  Igyekezzek keményebben dolgozni?


  Régi történetem példája a hivatásomról


  Új történetem példája a hivatásomról


  Itt az idő egy új történetet mesélni


  Abraham élőben: A Vonzás Törvénye tanfolyam


  Összeillenek-e a rezgések?


  Rezgő Forrásenergia vagytok


  Minden rezgésként létező gondolat volt


  A Rezgések Összhangját élitek?


  Mit árul el a történeted?


  A pénz rezgésének a lényege


  Sikeres anyagi helyzetem története


  A bostoni tanfolyam lezárása


  Jerry Hicks bevezetője


  Mit gondolsz, mi vonzott ehhez a könyvhöz? Szerinted miért olvasod ezeket a szavakat? A címének mely része ragadta meg a figyelmedet? Bőség? Jólét? Egészség? Boldogság? Tanuld meg vonzani? Vagy netán a mindezek mélyén rejlő Vonzás Törvénye?


  Bármilyen kézenfekvő okból ragadta is meg a figyelmedet ez a könyv, a benne közreadott ismeretek válaszként érkeztek hozzád arra, amit valamilyen módon kértél.


  Miről szól ez a könyv? Azt tanítja, hogy az életnek jó érzésnek kellene lennie, és általános Jólétünk a természetes. Azt tanítja, hogy bármilyen jó is jelenleg az életed, mindig lehet jobb, és a tiéd a döntés, a hatalom, hogy még jobbá tedd életed tapasztalatát. Továbbá olyan gyakorlatias filozófiát mutat be, amely  ha következetesen alkalmazod  lehetővé teszi, hogy engedd magad még többet megtapasztalni a bőségből, egészségből és boldogságból, amely születésednél fogva természetszerűleg megillet. (Én tudom, mert folyamatosan ez történik velem. Ahogy a vágyaim tisztázásában segítő ellentétek megtapasztalásától újabb vágyakhoz, majd valóra váltásukig jutok  az életem egészében véve egyre jobb és jobb lesz.)


  Az élet jó! 2008. újév napja van, és én a kaliforniai Del Marban, új menedékünk étkezőasztalánál ülve kezdek ennek a bevezetőnek a megírásához.


  Amióta Estherrel (1980-ban) összeházasodtunk, elhatároztuk, hogy olyan gyakran látogatunk el ebbe az édenkertbe, amilyen gyakran csak tehetjük. Most pedig, miután annyi évig voltunk San Diegót méltányoló látogatók, időnk egy részében ténylegesen San Diegót méltányoló helyi lakosok leszünk.


  És mit is ne méltányolhatnánk? Itt van például az a barátunk, aki elvezetett minket ehhez a telekhez. (Mondtuk neki, hogy olyan helyet keresünk Del Mar közelében, ahova beállhatunk csaknem tizennégy méter hosszú buszunkkal.) Itt vannak a tájépítészek, mérnökök, tervezők, ácsok, villanyszerelők, vízvezeték-szerelők, tetőfedők és bádogosok. A tehetséges, szakértő kisiparosok: burkolók, kőművesek, szobafestők; akik a kerítést, a kaput és a kovácsoltvasakat készítették. Akik parkettáztak, legyártották az egyedi tolóajtókat, a boltíves ajtókat és ablakokat, a festett üveget. A high end műszaki emberek, akik beszerelték a Lutron világításvezérlő rendszert, az audio-, video- és számítógépes hálózatot, a Trane új, központi vezérlésű (néma üzemű) légkondicionálóját, a konyhába és a mosókonyhába felszerelték a Snaidero, Miele, Bosch és Viking háztartási készülékeket. Akik elhelyezték új bútorainkat, majd újra és újra átrendezték őket, amíg rá nem jöttünk, hogyan lesz számunkra a legkellemesebb. A földmunkások, anyagszállítók, betonozók, kőművesek és a kifejlett fák átültetőinek dolgos csapatai… Továbbá emberek ezrei, akik közreműködtek a mindehhez szükséges ezernyi termék kigondolásában, megalkotásában és kereskedelmében, amellyel pénzt is kerestek. Nos, jócskán van mit méltányolni.


  És a nagyra becsülhető dolgok között mindez csak a jéghegy csúcsa. Rátaláltunk egy új kedvenc étteremre  tulajdonosaival és személyzetével együtt , amely csupán pár percnyire van tőlünk; no és itt vannak elbűvölő, sokszínű, kedélyes szomszédjaink, akik olyan fogadtatásban részesítettek minket, amilyenben addig sohasem volt részünk.


  És ez még nem minden. Dél felé, Carmel Valley Creeken, a vízimadarak védett területén és a derítőtavon túl lélegzetelállító kilátás nyílik az érintetlen Torrey Pines tájvédelmi körzetre, egészen a Csendes-óceán robajló, habzó hullámaiig, amelyek fáradhatatlanul nyaldossák partjait. Igen, az élet jó! (Estherrel épp az imént tettünk egy rövid sétát a parton, most pedig munkához látunk, hogy az este folyamán elvégezzük az utolsó simításokat is Abraham legújabb könyvén, amelynek címe: A bőség törvénye  Tanuld meg magadhoz vonzani a bőséget, az egészséget és a boldogságot!)


  Több mint negyven évvel ezelőtt történt, amikor az ország különböző egyetemein koncerteztem, hogy felfigyeltem egy montanai kisváros szállodájának dohányzóasztalán heverő könyvre. Ez a könyv, Napoleon Hill Gondolkozz és gazdagodj!{1} című műve oly gyökeresen megváltoztatta a pénzzel kapcsolatos meggyőződéseimet, hogy alapelveinek alkalmazása addig elképzelhetetlen módon hozta meg számomra az anyagi sikert.


  A gondolkozás vagy a gazdagodás nem azok a dolgok voltak, amelyek különösképpen érdekeltek volna. Ám ennek a könyvnek a felfedezése előtt nem sokkal elhatároztam, hogy más módon szeretnék pénzt keresni  és még többhöz jutni. Aztán kiderült, hogy vonzalmam Hill könyvéhez közvetlenül korábbi kérésemre érkezett válaszként.


  Miután abban a montanai szállóban ráakadtam a Gondolkozz és gazdagodj! című könyvre, röviddel később egy minnesotai szállodában találkoztam egy férfival, aki olyan üzleti lehetőséget kínált nekem, amely annyira összhangban állt Hill tanításaival, hogy kilenc örömteli esztendőn át ennek az üzletnek a kiépítésére összpontosítottam figyelmemet. E kilenc év során ez az üzlet több millió dolláros nemzetközi vállalkozássá bővült, és eme viszonylag rövid idő alatt bevételeim a puszta boldoguláshoz elegendőn túl (amelynél többet korábban tényleg nem kívántam) annyit gyarapodtak, hogy minden újabb anyagi jellegű célkitűzésemet elérhettem.


  Oly nagyszerűen bevált nálam, amit Hill könyvéből tanultam, hogy művét tankönyvként használva, elkezdtem üzlettársaimat megismertetni a siker alapelveivel. Visszatekintve azonban, noha a tanítások rendkívül jól beváltak esetemben, észrevettem, hogy társaim közül csak néhányan értek el akkora anyagi sikert, amilyet mindegyiküknek kívántam. Így aztán más szintű válaszok után kezdtem kutatni, amelyek emberek szélesebb rétegeinél is jobb eredményekhez vezethetnek.


  Saját Gondolkozz és gazdagodj! élményem eredményeképpen arra a meggyőződésre jutottam, hogy a siker elérése megtanulható. Nem kell olyan családba születnünk, amely már rájött, hogyan juthat pénzhez. Nem kell jó osztályzatokat kapnunk az iskolában, nem kell ismernünk a megfelelő embereket, nem kell jó országban élnünk, vagy megfelelő méretűnek, bőrszínűnek, neműnek, vallásúnak stb. lennünk… Mindössze néhány egyszerű alapelvet kell megtanulnunk, amelyet aztán következetesen átültetünk a gyakorlatba.


  Ám nem mindenki kapja ugyanazt az üzenetet ugyanazoktól a szavaktól  vagy ugyanazokat az eredményeket ugyanattól a könyvtől. Így hát, amikor elkezdtem mélyebb megértést kérni, éppen Richard Bach felvillanyozó könyve, az Illúziók{2} került a látókörömbe. Bár ez a könyv hozta el életem egyik legizgalmasabb aha-napját, és ismertetett meg több gondolattal, amelyek elkezdték nyitottá tenni elmémet a későbbiekben tapasztalt jelenség számára, mindezen kívül nem mutatott be olyan alapelveket, amelyeket tudatosan alkalmazhattam volna üzleti ügyeimben.


  A következő felbecsülhetetlenül hasznos könyvet akkor fedeztem fel véletlenül, amikor egy phoenixi könyvtárban ütöttem el az időmet. Nem kerestem semmit célzottan, de valahogy feltűnt egy könyv az egyik polc tetején Seth megszólal címmel, amelynek Jane Roberts és Robert F. Butts a szerzői. Seth, egy Nem Fizikai Entitás Jane-en keresztül lediktált egy sor könyvet, én pedig mindet elolvastam. Bármilyen különösnek tűnhet ez a fajta kommunikáció a legtöbbeknek (Esthert eleinte rendkívül nyugtalanította), én mindig inkább az eredmények alapján ítélek. Ezért aztán túlléptem a különösségeken, és a Seth-anyag számomra előremutató, gyakorlatias részeire összpontosítottam, amelyeket érzésem szerint felhasználhattam, hogy segítsek másoknak jobbá tenni életük tapasztalatát.


  Seth életszemlélete különbözött mindattól, amit másoktól korábban kifejteni hallottam, és két gondolata különösképpen felkeltette érdeklődésem: te teremted a saját valóságodat és erőd középpontja a jelenben van. Bármennyit olvastam is, sohasem éreztem úgy, hogy igazán megérteném ezeket az elveket, de valamiképpen mégis tudtam, hogy ezekben rejlenek a válaszok kérdéseimre. Jane azonban nem volt már jelen fizikai formában, így Seth sem volt elérhető a kérdések további tisztázására.


  Váratlan  Seth és Jane tapasztalataihoz hasonló  események sorozata révén Esther, a feleségem, fogadni kezdte a ma már Abraham Tanításai® néven ismert anyagot. (Aki szeretné hallani egyik eredeti felvételünket, amely Abrahammel való megismerkedésünket részletezi, a www.abraham-hicks.com címen elérhető weboldalunkon megtalálhatja az ingyenesen letölthető, hetvenperces Introduction to Abraham című anyagot, vagy irodánkból beszerezheti az ingyenes CD-t.)


  1985-ben, amikor Esther és én találkoztunk ezzel a jelenséggel, éreztem, hogy ez ad majd kielégülést annak a vágyamnak, hogy jobban megérthessem a Világegyetem Törvényeit és azt, hogy miként dolgozhatunk ezekkel összhangban természetes módon, tudatosan, hogy teljesíthessük célunkat, amiért fizikai formában élünk. Ezért aztán úgy húsz évvel ezelőtt leültem Estherrel egy kisméretű magnó társaságában, és húsz különböző témában  többnyire a gyakorlati spiritualitással kapcsolatban  kérdések százait zúdítottam Abrahamre. Majd amikor mások is hallani kezdtek Abrahamről, és szerettek volna kapcsolatba lépni velünk, előálltunk ezzel a húsz felvétellel, és két, külön témakörökre osztott albumon adtuk közre.


  Két évtized alatt emberek milliói ismerték meg Abraham Tanításait számos könyvünk, kazettánk, CD-nk, videónk, DVD-nk, csoportos tanfolyamaink, rádiós és televíziós szerepléseink révén. Más sikeres szerzők is elkezdték felhasználni Abraham tanításait könyveikben, rádiós és televíziós szerepléseik alkalmával, illetve tanfolyamaikon is… majd úgy két évvel ezelőtt megkeresett minket egy ausztráliai televíziós producer, és az engedélyünket kérte, hogy Abrahammel folytatott munkánkat alapul véve elkészíthessen egy tévésorozatot. A hölgy elkísért minket forgatócsoportjával egyik alaszkai hajóutunkra, filmre vette az előadást, aztán megkereste tanítványainkat, akiket szerepeltetni tudott a film(előzetes)ben  a többi (ahogyan ők mondják) történelem.


  A producer A Titok címet adta filmjének, amely Abraham Tanításainak alaptételét: a Vonzás Törvényét mutatta be. Noha az ausztrál csatorna nem tűzte műsorára sorozatként, a dokumentumfilm megjelent DVD-n, és könyv is készült belőle… és most A Titok jóvoltából a Vonzás Törvényének fogalma a jobb érzést okozó életet áhító emberek újabb millióihoz jutott el.


  Jelen kötet öt, több mint húsz évvel ezelőtt készült eredeti hangfelvételünk lejegyzett változatából jött létre. Ezek az írások most férhetők hozzá először nyomtatásban, ám nem egyeznek meg szóról szóra az eredetivel, mert Abraham átnézte minden oldalukat, és minden olyan részükön változtatott, amelyeket az olvasók így talán könnyebben megértenek, és azonnal átültethetnek a gyakorlatba.


  A tanítók világában azt szokták mondani: Mondd el nekik, amit elmondani készülsz. Aztán mondd el nekik. Majd mondd el nekik, amit elmondtál. Tehát ha úgy határozol, hogy elmélyedsz ezekben a tanításokban, biztosan sok ismétlést fedezel fel, mert rendszerint ismétléssel tanulunk a legjobban. Nem tarthatod fenn ugyanazokat a régi, megszokott, korlátozó gondolkodásmódbeli törvényszerűségeket, és érhetsz el új, korlátlan eredményeket. Ám egyszerű ismétléssel egy idő után kényelmesen kialakíthatsz új, az életedet jobbá tevő szokásokat.


  A média világában ez a mondás járja: Az emberek inkább szórakozásra, mint tájékoztatásra vágynak. Nos, hacsak nem szórakoztat új életszemléletek megismerése, ezt a könyvet sokkal inkább tájékoztató, mint szórakoztató jellegűnek fogod találni. Nem egy regényhez hasonlít, amelyet élvezettel elolvasunk, majd félreteszünk; ez a könyv  amely inkább hasonlítható egy tankönyvhöz a bőség, egészség és boldogság elérésének és fenntartásának alapelveiről  arra való, hogy elolvassuk, tanulmányozzuk és a gyakorlatban alkalmazzuk tanításait.


  Az a vágyam vezetett el ehhez a tudáshoz, hogy segítsek másoknak jobban érezni magukat, mindenekelőtt anyagi eredményeiket illetően, ezért különösen jóleső érzéssel tölt el, hogy ez a bőség-kötet immár úton van azokhoz, akik feltették a kérdést, amelyet megválaszol.


  Ez a könyv, A bőség törvénye a második a tervezett négy kötet sorában, amelyek mind a Vonzás Törvényére épülnek. Két évvel ezelőtt kiadtuk A Vonzás Törvénye{3} című könyvet. A következő az emberi kapcsolatokról, a sorozat utolsó darabja pedig a spiritualitásról szól majd.


  A könyv kiadására készülve Esthernek és nekem is csodálatos élmény volt újra találkozni ezzel az életünket megváltoztató anyaggal, mert újra emlékeztetett minket ezekre az alapvető és egyszerű elvekre, amelyekről kapcsolatunk elején Abraham beszélt nekünk.


  Estherrel kezdettől fogva arra törekedtünk, hogy Abraham tanításait alkalmazzuk a saját életünkben. Az ennek eredményeképpen bekövetkező fejlődés örömteli tapasztalata pedig igen figyelemreméltó  miután húsz éve alkalmazzuk a gyakorlatban ezeket az elveket, Estherrel még mindig szerelemben élünk. (Bár éppen csak felépítettük új otthonunkat Kaliforniában, és egy másik építése is folyamatban van cégünk texasi telephelyén, annyira szeretünk egymással lenni, hogy a következő év nagy részében a tizennégy méter hosszú Marathon lakóbuszunkkal fogunk utazni előadásról előadásra.) Húsz éve nem voltunk orvosi vizsgálaton (és nincs egészségbiztosításunk sem). Nincsenek adósságaink, és bevételeink után több adót fogunk fizetni idén, mint amennyit Abraham útmutatásai előtt együttvéve kerestünk az évek során  és noha sem minden pénzünk, sem jó egészségünk nem tehet minket boldoggá, Estherrel mindig megtaláljuk a módját, hogy mindentől függetlenül boldogok legyünk.


  Ezért rendkívül nagy öröm számunkra, hogy  saját tapasztalatunkból beszélve  elmondhatjuk neked: Ez működik!


  *


  (Megjegyzés: Mivel nem mindig léteznek olyan fizikai szavak, amelyek tökéletesen kifejeznék az Esther által fogadott Nem Fizikai gondolatokat, ezért Esther néha új összetételeket alkot, más módon használ már ismert szavakat, például a szokásostól eltérően nagybetűvel kezdi őket, hogy újfajta szemléletet fejezzen ki, amely más módon tekint a régi életfelfogásokra.)


  I. RÉSZ
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  Átbillenés

  és a Jó tulajdonságok könyve


  Történeted és a Vonzás Törvénye


  Minden összetevőt, amelyből életed tapasztalata felépül, egytől egyig a hatalmas Vonzás Törvénye hozott el neked válaszul gondolataidra és a történetre, amelyet életedről mesélsz. Pénzed és anyagi forrásaid, tested egészségi állapota, tisztasága, hajlékonysága, mérete és alakja, munkahelyi környezeted, amilyen bánásmódban részesülsz, amennyire munkád kielégít és amennyire megbecsülnek érte  tehát általában véve életed tapasztalatának boldogsága  teljes egészében azon a történeten múlik, amelyet mesélsz. Ha engeded, hogy az életedről minden nap mesélt történeted tartalmának a felülvizsgálata és kijavítása legyen a legfőbb szándékod, feltétlenül biztosíthatunk róla, hogy életed ezzé a folyvást javuló történetté fog válni. Mert a hatalmas Vonzás Törvénye értelmében ennek így kell történnie!


  Az élet néha igazságtalannak tűnik?


  Sikeresebb akartál lenni, és nagyon igyekeztél. Mindent megtettél, amit mások szerint meg kellett tenned, az áhított siker azonban várat magára. Nagyon-nagyon igyekeztél, különösen eleinte, hogy megtanulj minden megfelelő dolgot, megtanuld, hogy a megfelelő helyen legyél, a megfelelő dolgokat tedd, a megfelelő dolgokat mondd… gyakran mégis úgy tűnt, hogy a dolgok nem sokat javulnak.


  Életed korai szakaszában, amikor először kezdtél ismerkedni a siker gondolatával, elégedettséget okozott, ha eleget tehettél mások elvárásainak, akik lefektették a siker szabályait. A tanárok, szülők és pártfogók magabiztosnak és meggyőzőnek tűntek, amikor lefektették a sikerességhez szükséges szabályaikat: Érkezz mindig időben! Mindig tegyél meg minden tőled telhetőt! Ne feledd, hogy keményen kell dolgoznod! Légy mindig megbízható! Vívd ki az elismerést! Tegyél többet, mint amennyit várnak tőled! Mindenért meg kell szenvedni. És ami a legfontosabb: soha ne add fel!


  Ám egy idő után már nem származott akkora elégedettség abból, ha elnyerted azok helyeslését, akik lefektették ezeket a szabályokat, miután a siker eléréséhez szükséges elveik  bármilyen derekasan igyekeztél is  nem hozták meg az ígért eredményeket. Az pedig még elkedvetlenítőbb volt, amikor hátrébb léptél, hogy jobb rálátásod legyen a helyzet egészére, és rájöttél, hogy saját elveik az esetek többségében nekik sem hoztak igazi sikert. Aztán, mintha ez nem lett volna elég, találkozni kezdtél olyanokkal, akik (noha nyilvánvalóan nem tartották be ezeket a szabályokat) sikeresek lettek e recept nélkül is, amelyet oly buzgón igyekeztél megtanulni és alkalmazni.


  Ezért aztán azt kérdezed magadtól: Mi folyik itt? Miért van az, hogy akik ennyire keményen dolgoznak, alig mennek valamire, míg akik szemlátomást alig tesznek valamit, annyi mindent elérnek? Költséges tanulmányaim egyáltalán nem fizetődtek ki  ez az ember meg multimilliomos, pedig otthagyta az egyetemet. Az apám egész életében minden nap keményen dolgozott, de a családnak most mégis kölcsön kell kérnie a temetésére… Miért nem térül meg a kemény munkám úgy, ahogyan kellene? Miért csak ilyen kevesen gazdagodnak meg, míg a legtöbbünk küzd, és épphogy csak megél? Mi hiányzik belőlem? Mit tudnak ezek az anyagilag sikeres emberek, amit én nem?


  Még mindig nem elég megtenni minden tőled telhetőt?


  Amikor megteszel mindent, ami csak eszedbe jut, tényleg minden tőled telhető módon igyekszel azt tenni, amiről azt mondták, hogy sikeressé tesz, a siker azonban nem jön el, könnyen érezhetsz késztetést mentegetőzésre, sőt később megharagudhatsz azokra, akiknél az általad vágyott siker bizonyítékát látod. Mi több, olykor még el is ítéled sikerüket, egyszerűen azért, mert túl fájdalmas látni, hogy megélik a sikert, amely téged minduntalan elkerül. Mi pedig ezért  válaszul kultúrátok anyagi ügyeinek rögzült állapotára  kínáljuk fel nektek ezt a könyvet.


  Amikor eljutsz oda, hogy nyíltan elítéled az áhított anyagi sikert, nem csak ez az anyagi siker nem érhet el hozzád soha, hanem ezzel együtt elveszíted Istentől való jogodat az egészséghez és boldogsághoz is.


  Sokan csakugyan arra a helytelen következtetésre jutnak, hogy sikerük megakadályozásának céljából fizikai környezetükben egyesek valamiféle összeesküvésben szövetkeztek. Mivel teljes meggyőződéssel hiszik, hogy minden elképzelhetőt megtettek a siker érdekében, sikertelenségük ténye minden kétséget kizáróan arra utal, hogy barátságtalan erők mesterkedése fosztja meg őket attól, amire vágynak. Mi azonban szeretnénk megnyugtatni titeket, hogy semmi ilyesmi nem áll a megvalósulatlan vágyak vagy a tapasztalatotokból eltávolítani kívánt dolgok hátterében. Sohasem akadályozta vagy akadályozhatta meg  és nem is biztosította  senki a sikeredet. Sikered teljes egészében rajtad múlik. Teljes egészében te határozod meg. Mi pedig azért írjuk ezt a könyvet, hogy sikered most végre, egyszer és mindenkorra akaratlagos, tudatos uralmad alá kerüljön.


  Amit képes vagyok elképzelni, azt el is tudom érni


  Itt az idő, hogy visszatérj Lényed valódi természetéhez, és tudatosan megéld a sikert, amelyet saját életed megtapasztalásának segítségével vágyadként határoztál meg. Tehát, ahogy most szándékosan ellazulsz, mélyen lélegzel, és szünet nélkül folytatod az olvasást, fokról fokra, de biztosan emlékezni kezdesz rá, hogyan jön el minden siker, mert eredendően tisztában vagy vele, és ezért mindenképpen visszhangra találnak benned ezek az örökérvényű igazságok, amikor olvasol róluk.


  A Világegyetem Örök Törvényei következetesek, megbízhatók és mindig változatlanul a kiteljesedés és az öröm ígéretét tartogatják. Most a megértés olyan erőteljes ütemében mutatjuk itt be neked ezeket, amely apránként kezdődik el benned, majd minden elolvasott oldallal egyre mélyül, mígnem újra ráébredsz célodra és személyes hatalmadra, amikor visszaemlékszel rá, hogyan férhetsz hozzá a Világegyetem világokat teremtő hatalmához.


  Ha ez a tér-idő valóság képes valamilyen vágyat ébreszteni benned, akkor ez a tér-idő valóság feltétlenül képes elhozni neked ugyanennek a vágynak a teljes és kielégítő valóra válását. Ez a Törvény.


  A siker természetes, születésemnél fogva megillető jogom


  A legtöbb ember magától értetődően azt feltételezi, hogy ha az élete nem olyan, amilyennek szeretné, akkor biztosan valami tőle függetlenül létező áll a dolgok jobbrafordulásának útjában, hiszen senki sem vágná el magát szántszándékkal a sikertől. Míg azonban másokat vádolni talán kellemesebb, mint felelősséget vállalni a nem kívánt állapotokért, igen kedvezőtlen következményekkel jár azt hinni, hogy valami rajtad kívül álló dolog a sikertelenséged oka: Ha sikeredet másnak tulajdonítod, vagy mást okolsz sikertelenségedért  nem áll hatalmadban bármit is megváltoztatni.


  Ha sikerre vágysz, de  a te szemszögedből  éppen nem a siker a tapasztalatod, Lényed sok mélyebb szintjén felismered, hogy valami nincs rendben. Amikor pedig a személyes zavarnak ez az erős érzése még jobban tudatosítja benned, hogy nem kapod meg, amit kívánsz, az gyakran más, a kívánttal ellentétes hatású feltételezéseket hoz működésbe, amelyek irigységet ébresztenek benned azokkal szemben, akik sikeresebbek; ilyen az emberek tömegeire irányuló harag, akiket sikertelenségedért szeretnél okolni, vagy önmagad becsmérlése, amely mind közül a legfájdalmasabb és legcélszerűtlenebb feltevés. Mi pedig azt mondjuk, ez a kellemetlen felbolydulás nemcsak természetes, de tökéletes válasz sikertelenséged érzésére.


  Kellemetlen érzésed hatékonyan jelzi, hogy valami nagyon nincs rendben. Az volt a szándékod, hogy sikerrel járj, és a kudarcnak rossz érzést kell okoznia. Az volt a szándékod, hogy egészséges legyél, és a betegséget nem kell elfogadnod. Fejlődnöd kellene, ezért a megrekedés elfogadhatatlan. Az életnek számodra megfelelően kellene alakulnia  ha pedig nem úgy alakul, valami nincs rendben.


  Ám nem azért nincs rendben, mert valami igazságtalanság történt, vagy a jó szerencse istenei nem figyelnek rád, vagy valaki más aratott helyetted sikert. Az nincs rendben, hogy nem vagy összhangban saját Lényeddel, aki valójában vagy, amit életed hatására kértél, amivé fejlődtél, és az örökké következetes Világegyetem Törvényeivel. Ami nincs rendben, az nem valamilyen rajtad kívül álló dolog, amely felett nincs hatalmad. Benned nincs rendben valami  és van hatalmad. Az irányítást pedig nem nehéz a kezedbe venni, ha egyszer megérted annak a lényegét, aki vagy, a Vonzás Törvényének alapjait és személyes, veled született Érzelmi Vezérlőrendszered értékét, amely mindig működik, folyamatosan jelen van és könnyen érthető.


  A pénz nem minden rossz okozója, és boldoggá sem tesz


  A pénz és az anyagi siker fontos téma, és nem minden gonosz gyökere, mint sokan emlegetik  de nem is út a boldogsághoz. Ám mivel a pénz kérdésében a legtöbbetek naponta több százszor vagy ezerszer érintett így vagy úgy, rezgéseitek összetételét és vonzásotok irányultságát tekintve fontos tényező. Ezért, ha képes vagy sikeresen befolyásolni valamit, ami minden nap egyfolytában hatással van a legtöbbetekre, akkor igen jelentős dolgot viszel véghez. Tehát mivel gondolataitok nagy hányada forog minden egyes nap a pénz vagy az anyagi siker témája körül, amint képes vagy megfontoltan irányítani a gondolataidat, nem csak anyagi helyzetednek kell bizonyosan jobbra fordulnia, de ennek a sikernek a bizonyítéka fel is készít rá, hogy életed tapasztalatát minden téren tudatosan jobbá tedd.


  Ha a Megfontolt Teremtést tanulod, ha szeretnéd tudatosan megteremteni a valóságodat, szeretnéd irányítani életed tapasztalatát, szeretnéd beteljesíteni létezésed értelmét, akkor ezeknek a mindennapos kérdéseknek  a pénz és a Vonzás Törvénye  megértése rendkívüli mértékben a javadra válik majd.


  Én vonzom magamhoz minden tapasztalatomat


  Gazdagító, felvillanyozó, jó érzést okozó tapasztalatot kellene megélnetek. Így terveztétek, amikor eldöntöttétek, hogy fizikai testetekben, ebben a tér-idő valóságban fogtok összpontosulni. Arra számítottatok, hogy ez a fizikai élet izgalmas lesz, és elégedettséggel tölt el. Más szóval tudtátok, hogy a sokszínűség és az ellentétek kiforrottabb vágyakat ébresztenek bennetek, és azt is tudtátok, hogy ezeket a vágyakat egytől egyig teljes mértékben és könnyűszerrel valóra válthatjátok. Továbbá azt is tudtátok, hogy vágyaitok mindörökké gyarapodni fognak.


  Izgalommal telve léptetek testetekbe, hogy milyen lehetőségeket vethet fel ennek az életnek a tapasztalata, és kezdetben érzett vágyatokat egyáltalán nem harsogta túl aggodalom vagy kétség, mert tisztában voltatok hatalmatokkal, és tudtátok, hogy ennek az életnek a tapasztalata és minden ellentéte csodás fejlődés termékeny táptalaja lesz. Mindenekelőtt tudtátok, hogy olyan Érzelmi Vezérlőrendszerrel érkeztek ebbe az élettapasztalatba, amely segít hűnek maradni eredeti szándékotokhoz és az éppen ennek az életnek a tapasztalatából születő, szüntelenül módosuló szándékaitokhoz. Röviden tehát: áhítoztatok erre a fizikai fogalmakkal szinte leírhatatlan tér-idő valóságra.


  Nem voltatok kezdők  jóllehet újrakezdtétek piciny, csöppnyi fizikai testetekben , hanem nagyhatalmú, teremtőerővel bíró szellemek voltatok, akik újonnan összpontosultak az Előőrs egyik új környezetében. Tudtátok, hogy egy ideig alkalmazkodni fogtok, amíg újrafogalmazzátok új kiinduló helyzeteteket, ahonnan elkezditek megfontolt teremtésetek folyamatát, és a legkevésbé sem aggódtatok az alkalmazkodás eme időszaka miatt. Ami azt illeti, nagyon is örömötöket leltétek a fészekben, amelybe születtetek és mindazokban, akik ott fogadtak titeket új fizikai környezetetekben. Bár nem beszéltétek nyelvüket  és ha a titeket fogadók újnak, tudatlannak és útmutatásukra szorulónak láttak is benneteket , oly megingathatatlanság és felfogóképesség birtokában voltatok, amelyet a legtöbbjük már régen elhagyott.


  Azzal a tudással születtél, hogy hatalommal bíró Lény vagy, jó vagy, és te teremted meg a saját tapasztalatodat, és új környezetedben a Vonzás Törvénye áll minden teremtés hátterében. Emlékeztél rá, hogy a Vonzás Törvénye (a hasonló a hasonló lényegűt vonzza) a világegyetem alapja, és tudtad, hogy jó szolgálatot fog tenni neked. És így is van.


  Akkor még emlékeztél rá, hogy te teremted meg a saját tapasztalatodat. De ami még fontosabb, emlékeztél rá, hogy gondolataid, nem pedig tetteid révén teszed ezt. Nem érezted kellemetlenül magad magatehetetlen, beszélni sem tudó kisgyermekként, mert emlékeztél a Világegyetem Jólétére; emlékeztél szándékaidra, amelyek miatt megszülettél fizikai testedben. S tudtad, hogy bőven lesz időd megszokni új környezeted nyelvét és szokásait; és ami a legfontosabb, tudtad, hogy ha nem is leszel képes közvetlenül fizikai szavakra és leírásokra lefordítani Nem Fizikai környezetedből származó roppant tudásodat, ennek nem lesz jelentősége, mert a legfontosabb dolgok, amelyek elindítanak örömteli teremtésed útján, már félreismerhetetlenül kéznél vannak. Tudtad, hogy a Vonzás Törvénye folyamatosan jelen van, és Érzelmi Vezérlőrendszered azonnal működésbe lépett. De mindenekelőtt tudtad, hogy próbálkozással (amit ugyan némelyek talán hibázásnak neveznek), később teljes mértékben és tudatosan eligazodsz majd új környezetedben.


  Tisztában voltam a Vonzás Törvénye állandóságával


  Az a tény, hogy a Vonzás Törvénye állandó és változatlan marad az egész Világegyetemben, fontos tényezője volt bizalmad meglétének, amikor ebbe az új fizikai környezetbe érkeztél, mert tudtad, hogy az élettől kapott visszajelzések segíteni fognak emlékezni és megvetni a lábadat. Emlékeztél rá, hogy mindennek rezgés képezi az alapját, a Vonzás Törvénye pedig válaszol ezekre a rezgésekre, és lényegében véve elrendezi őket: a hasonló rezgéseket összehozza, míg az eltérőket elkülöníti.


  Így aztán nem törődtél vele, hogy nem tudod azon nyomban kifejezni, amit tudsz, vagy elmagyarázni a környezetedben lévőknek, akik látszólag elfelejtettek mindent, amit erről tudtak, mert tudtad, hogy ennek a hatalmas Törvénynek a következetessége saját életed példáin keresztül igen hamar megmutatkozik számodra. Tudtad, hogy nem lesz nehéz rájönnöd, milyen rezgéseket árasztasz, mert a Vonzás Törvénye folyamatosan bizonyítékokkal szolgál azok jellegéről.


  Más szóval, amikor túlterheltnek érzed magad, nem találhatnak rád azok a körülmények és emberek, akik segíthetnének megszabadulni a túlterheltség érzésétől, és te sem találhatsz rájuk. Akkor sem akadhatsz rájuk, ha nagyon keresed őket. Akik pedig eljönnek, nem segítenek rajtad, hanem csak tovább növelik túlterheltséged érzését.


  Ha úgy érzed, hogy rosszul bánnak veled, a méltányosság elkerül. A rossz bánásmód megfigyelése, majd az e megfigyelésed miatt kibocsátott rezgésed meggátolja, hogy eljusson hozzád bármi, amit igazságosnak tekintenél.


  Ha csalódottságba vagy félelembe süllyedsz, mert nem állnak rendelkezésedre az anyagi források, amelyekre meggyőződésed szerint szükséged lenne, a forintok  vagy a forintokat elhozó lehetőségek  mindvégig el fognak kerülni… nem azért, mert te rossz vagy, netán méltatlan rájuk, hanem mert a Vonzás Törvénye a hasonló, nem pedig az eltérő dolgokat illeszti össze.


  Ha szegénynek érzed magad  csak olyan dolgok juthatnak el hozzád, amelyek a szegénység érzetét keltik. Ha gazdagnak érzed magad  csak olyan dolgok juthatnak el hozzád, amelyek a gazdagság érzetét keltik. Ez a Törvény következetes; ha pedig figyelmet fordítasz rá, az élettapasztalatokon keresztül megtanítja neked, hogyan működik. Ha emlékszel rá, hogy annak a lényegét kapod, amiről gondolkozol  és észreveszed, hogy mit kapsz , megismered a Megfontolt Teremtés titkát.


  Mit értünk rezgés alatt?


  Amikor rezgésről beszélünk, voltaképpen tapasztalataitok alapjára hívjuk fel a figyelmeteket, mert valójában minden rezgéseken alapul. Használhatnánk helyette az energia szót is, és még sok rokon értelmű kifejezés van a szótáratokban, amelyek pontosan illenének a helyébe.


  A legtöbben tisztában vannak a hang rezgésének jellegzetességeivel. Amikor hangosan szólaltatjátok meg hangszereitek mély, telt basszushangjait, olykor még érzitek is a hang rezgésjellegét.


  Szeretnénk, ha megértenétek, hogy ha hallotok valamit, akkor rezgést fordítotok le hallott hanggá. Amit hallotok, az rezgés a ti értelmezésetekben; amit hallotok, az rezgés a ti egyedi értelmezésetekben. A látás, hallás, ízlelés, szaglás és tapintás fizikai érzékei egytől egyig azért léteznek, mert a Világegyetemben minden rezeg, és fizikai érzékeitek értelmezik a rezgéseket, és érzéki észleleteiket adják nektek.


  Tehát ha megértitek, hogy egy magas fokú összhangban lüktető, rezgő Világegyetemben éltek, és Lényetek legmélyén úgy rezegtek, amit csak a rezgésbeli egyensúly és harmónia tökélyeként jellemezhetünk, akkor elkezditek úgy felfogni a rezgést, amilyennek leírjuk.


  Minden, ami a levegőtökben, porhanyós földetekben, vizetekben és testetekben létezik, mozgásban lévő rezgés  és mindet a hatalmas Vonzás Törvénye irányítja.


  Ha akarnátok, sem boldogulnátok ezzel, de nem is kell, mert a Vonzás Törvénye elrendezi az egészet, és a hasonló rezgésű dolgokat folyamatosan összehozza, míg a jellegükben eltérő rezgéseket taszítja egymástól.


  Érzelmeitek, amelyek hat fizikai rezgésértelmezőtök közül csakugyan a leghatékonyabbak és legfontosabbak, folyamatos visszajelzést adnak jelenlegi gondolataitok (rezgéseitek) összhangzatáról, amelyet lényegi rezgésetek állapotával hasonlítanak össze.


  A Nem Fizikai világ rezgés.


  Az általatok ismert fizikai világ rezgés.


  Nem létezik semmi, ami lényegét tekintve nem rezgés.


  Nincsen semmi, amit nem irányít a Vonzás Törvénye.


  A rezgés megértése segítségetekre lesz, hogy tudatosan áthidaljátok a két világot.


  Nem kell ismernetek összetett látóidegeteket vagy látókérgeteket ahhoz, hogy lássatok. Nem kell értenetek az elektromosságot ahhoz, hogy felkapcsoljátok a villanyt, és nem kell értenetek a rezgéseket sem ahhoz, hogy érezzétek a különbséget az összhang és az összhang hiánya között.


  Ha megtanuljátok elfogadni rezgés mivoltotokat, és tudatosan felhasználni érzelmekként jelentkező rezgésjelzéseiteket, tudatos uralomra tesztek szert saját teremtésetek és életetek tapasztalatának fejleményei felett.


  Amikor gazdagnak érzem magam, a gazdagság rám talál


  Ha tudatosul benned az összefüggés eddigi érzéseid és az életed tapasztalatában megvalósuló dolgok között, máris hatalmadban áll a változtatás. Ha nem hozod összefüggésbe ezeket, és így gondolataid továbbra is a kívánt dolgok hiánya körül forognak, a kívánt dolgok továbbra is el fognak kerülni.


  E megértés hiányában az emberek gyakran rajtuk kívül álló dolgoknak kezdenek hatalmat tulajdonítani, és ezzel magyarázzák, miért nem boldogulnak úgy, ahogyan szeretnének: Nem vagyok sikeres, mert rossz helyre születtem. Nem vagyok sikeres, mert a szüleim sem voltak azok, ezért nem taníthatták meg nekem, hogy mit kell hozzá tennem. Nem vagyok sikeres, mert ott és ott azok az emberek sikeresek, és elveszik az engem illető erőforrásokat. Nem vagyok sikeres, mert becsaptak, mert nem vagyok méltó a sikerre, mert egy korábbi életemben helytelenül éltem, mert a kormányom semmibe veszi a jogaimat, mert a férjem nem teszi a dolgát… mert, mert, mert.


  Mi pedig szeretnénk emlékeztetni titeket, hogy azért nem vagytok sikeresek, mert olyan rezgést bocsátotok ki, amely különbözik a siker rezgésétől. Nem érezhetitek magatokat szegénynek (a szegénységet sugározva), és lehettek egyúttal sikeresek. A bőség nem találhat rátok, amíg nem a bőség rezgését sugározzátok.


  Sokan kérdezik: De ha nem vagyok sikeres, ugyan hogyan sugározhatnám a siker rezgését? Nem kellene sikeresnek lennem, mielőtt a siker rezgését sugározhatnám? Elismerjük, hogy kétségkívül könnyű sikeresnek maradni, amikor ez már a tapasztalatotok része, mert ekkor mindöszsze annyit kell tennetek, hogy észreveszitek a közelgő jót, és megfigyelésetek úton tartja felétek. Ha viszont hiányt szenvedtek valamiből, amit kívántok, meg kell találnotok a módját, hogy érezzétek a lényegét  még mielőtt elérkezne , máskülönben nem juthat el hozzátok.


  Sohasem változtathatjátok meg azt, ami van, ha csakis arra válaszul bocsátotok ki rezgéseket, ami van. Valamiképpen éreznetek kell az izgalmat vagy elégedettséget, amelyet jelenleg még megvalósulatlan álmaitok okoznának, mielőtt ezek az álmok valóságotok részévé válnának. Valamilyen módon képzelj el szándékosan egy eseményt, hogy a kívánt rezgést sugározd, és a Vonzás Törvénye a valós életben az annak megfelelő megnyilvánulást rendelje hozzá… Ha a rezgés megjelenése előtt kéred egy dolog megvalósulását, lehetetlent kérsz. Ha hajlandó vagy még valamely dolog megvalósulása előtt sugározni a rezgést  akkor minden lehetséges. Ez a Törvény.


  Lemondás helyett éld tudatosan az életet!


  Azért adjuk nektek ezt a könyvet, hogy olyan dolgokra emlékeztessünk titeket, amelyeket egy bizonyos szinten már tudtok, és így újraélesszük ezt a bennetek rezgésként létező tudást. Nem olvashatod úgy ezeket a szavakat, amelyek Átfogóbb Nézőpontodban ismert tudásodat mutatják be, hogy ne ismernéd fel ezt a felszínre bukkanó tudást magadban.


  Igazán itt az idő az ébredésre  itt az idő, hogy emlékezz saját hatalmadra és létezésed értelmére. Végy hát egy mély lélegzetet, próbáld meg elengedni magad, és olvasd lassan e könyv mondandóját, hogy visszatérj eredeti rezgésed lényegéhez…


  Itt vagy tehát, a létezés egy csodálatos állapotában: nem vagy már mások irányítása alatt álló kisgyerek, valamennyire alkalmazkodtál fizikai környezetedhez, és most  ennek a könyvnek az olvasásával  újra felismered Lényed teljes hatalmát… a Vonzás Törvénye nem vet többé ide-oda, mint egy apró parafadugót a háborgó tengeren, hanem végre emlékszel, és kezedbe veszed sorsod irányítását, visszavonhatatlanul és megfontoltan irányítod életedet a hatalmas Vonzás Törvénye értelmében, ahelyett hogy lemondóan válaszolnál, és olyannak fogadnád el az életet, amilyenné éppen alakul. Hogy ezt megtehesd, egy másik történetet kell mesélned. El kell kezdened olyannak leírni életed történetét, amilyennek most akarod tapasztalni, és abba kell hagynod azoknak a történeteknek a mesélését, amelyek arról szólnak, hogy milyen volt eddig, vagy milyen jelenleg.


  Meséld azt a történetet, amelyet szeretnél megélni!


  A tudatos élethez tudatosan kell gondolkodnod; és hogy ezt megtehesd, szükséged van egy vonatkoztatási pontra, amelynek segítségével meghatározhatod gondolataid helyes irányát. Ebben a pillanatban, éppen úgy, mint születésedkor, két fontos tényező működik. A Vonzás Törvénye (a Világegyetem leghatalmasabb és legkövetkezetesebb Törvénye) mindenütt jelen van, és a benned lévő Vezérlőrendszered mind rendelkezésedre áll, és kész visszajelzést adni neked az irányt illetően. Csupán egyetlen dolgot kell tenned, ami jelentéktelennek tűnik, ám megváltoztathatja az életedet: máshogyan kell elmesélned a történetedet, mint eddig tetted. Arról kell mesélned, hogy milyennek szeretnéd.


  Életed történetét mesélve (amit minden nap szinte folyamatosan teszel szavaiddal, gondolataiddal és tetteiddel), jól kell érezned magad mesélés közben. Minden dologgal kapcsolatban minden pillanatban összpontosíthatsz negatív és pozitív irányba is, mert a Világegyetem minden részecskéjében  az idő minden pillanatában és azon is túl  ott lüktet az, amit kívánsz, illetve a kívánt dolog hiánya, amelyek közül választhatsz. Amikor pedig ezek az állandó lehetőségek felfedik magukat előtted, minden dolgot illetően lehetőséged van arra összpontosítani, amit kívánsz, vagy annak a hiányára, mert valójában minden dolog kétféle lehet: amit akarsz vagy annak a hiánya. Érzéseid alapján megállapíthatod, hogy melyik lehetőségre összpontosítasz éppen  döntésedet pedig minden pillanatban megváltoztathatod.


  Valójában minden dolog kétféle lehet


  Íme, néhány példa, amelyek segítenek megérteni, miként lehet minden dolog valóban kétféle:


  Bőség / Ínség (a bőség hiánya)


  Egészség / Betegség (az egészség hiánya)


  Öröm / Bánat (az öröm hiánya)


  Megértés / Zavarodottság (a megértés hiánya)


  Elevenség / Fáradtság (az elevenség hiánya)


  Bizonyosság / Kétség (a bizonyosság hiánya)


  Érdeklődés / Unottság (az érdeklődés hiánya)


  Képes vagyok megtenni / Képtelen vagyok megtenni


  Meg akarom venni / Nem tudom megvenni


  Jól akarom érezni magam / Nem tudom jól érezni magam


  Több pénzt akarok / Nincsen elég pénzem


  Több pénzt akarok / Nem tudom, hogyan juthatnék több


  pénzhez


  Több pénzt akarok / Az az illető több pénzhez jut,


  mint amennyi megilletné


  Karcsú akarok lenni / Kövér vagyok


  Új kocsit szeretnék / Régi a kocsim


  Szeretnék egy társat / Nincsen társam


  E felsorolást olvasva kétségkívül nyilvánvaló számodra, hogy mi melyik lehetőséget tartjuk jobbnak mindegyik példában, de egy egyszerű és fontos dologról talán megfeledkezel. Hasonló listákat olvasva hajlamosak vagytok szükségét érezni, hogy kijelentsetek egy tényszerű igazságot a dologgal kapcsolatban (azt mondjátok, ami van), ahelyett hogy azt jelentenétek ki, hogy mit kívántok. Ez a hajlam önmagában több óvatlan teremtésért és a kívánt dolgok elutasításáért felelős, mint minden egyéb együttvéve, így az itt bemutatott példákat és gyakorlatokat azért adjuk nektek, hogy segítségükkel a kívánt dolgok felé forduljatok, és ne azt magyarázzátok, ami már van. Ha azt szeretnéd, hogy a Vonzás Törvénye más dolgokat hozzon el neked, egy másik történet mesélésébe kell kezdened.


  Kérd és megadatik


  [image: Hicks]


  319 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Mit tehetsz annak érdekében, hogy elérd, amire vágysz, amit igazán szeretnél? A szerzőpáros a következő alapelvet vallja: bárki lehetsz, bármit tehetsz, és bármire szert tehetsz! Születésedtől megillet a jog, hogy életed megteljen minden széppel és jóval. Ez a könyv megmutatja, hogyan érheted el mindezt. Néhány tanácsa arról szól, miként használd az energiádat és az érzelmeidet, más fejezetei pedig speciális területekről beszélnek: pénzügyi előremozdulásról, az egészség visszaszerzéséről, meditációról, a zűrzavarok megszüntetéséről. Indulj el ennek a könyvnek a segítségével vágyaid nyomában a boldog és egészséges élet felé!


  



  Kérd és megadatik 2.


  [image: Hicks]


  294 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Ez a kötet, amely a nagysikerű Kérd és megadatik! folytatása, még közelebb visz önmagadhoz. Magabiztossá tesz, mert ráébredsz, hogy számtalan eszköz áll a rendelkezésedre, amelyek segítségével minden elképzelhető helyzetben boldogulhatsz. Ebben a részben az „azt kapod, amire gondolsz” tételt a szerzők úgy fogalmazták át, hogy „azt kapod, amit érzel azzal kapcsolatban, amire gondolsz”. Nem a célok kitűzését vagy a végeredményre összpontosítást tartják a leglényegesebbnek, sokkal inkább az energiád egyensúlyára fordított tudatos figyelmet. E könyv megszületésének ez az alapvető fontosságú különbségtétel az oka.


  



  Belépés a vonzás örvényébe
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  155 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ha jobb közérzetre vágysz, tulajdonképpen csak egyvalamit kell tenned: összhangba kerülni Forrásod Energiájával. Valójában fizikai testbe összpontosult Forrásenergia vagy, s ha szeretnél azzá az örömteli lénnyé válni, akinek születtél, akkor tudatos kapcsolatot kell kialakítanod ezzel a Nem-Fizikai részeddel. Ezt az összehangolódást nevezzük úgy, hogy elmerülés az Örvényben.


  



  A vonzás törvénye
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ez a könyv az Univerzum legfontosabb törvényét, a Vonzás Törvényét mutatja be két kivételes spirituális közvetítő, Esther tisztán hallásán és Jerry intuitív kérdésein keresztül, akik az Abrahamtól kapott tanítások sorozatával az egész ezoterikus világot felrázták. Amit kérsz, megkapod, és még ennél sokkal többet is – erről szól ez a különleges könyv. Most nem csupán néhány bámulatos eszközt kapsz a dolgok bevonzásához, hanem hozzájuk tartozó használati utasítást is. Nem csupán az Univerzum egyik legfontosabb törvényének leírását találod meg benne, hanem az élet működésének könnyen érthető magyarázatát is.
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin
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  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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  {1} Magyarul megjelent: 2007, Bagolyvár Kiadó.


  {2} Magyarul megjelent: 2006, Édesvíz Kiadó.


  {3} Magyarul megjelent: 2007, Mandalavéda.
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