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 Andinak szeretettel

PROLÓGUS

Kedves Gyógytornásznő! 

Mindenekelőtt elnézést kérek az alkalmatlankodásomért. Nekem egy felejthetetlen élményben volt részem, Harkányban 2021. július 24 és 31. között. Ott találkoztam egy csodálatos 26 éves, gyógytornász növel, aki a medencés vízi csoportos gyógytorna kezeléseket vezette délutánonként. 

Neki szeretném megköszönni az általa végzett fantasztikus munkát, a kedvességet, a szakmaiságát és a lenyűgöző megjelenést. Mióta hazatértem szinte nincs olyan óra, hogy ne jutna eszembe ez a nagyszerű hét és a csodálatos gyógytornásznő, aki elmondása szerint szeptembertől a Pécsi Egyetem tanulójaként fizioterápia mesterképzési szakon – MSc: Master of Science – (Physiotherapist) fogja folytatni  a  pályafutását  az  egyetem  Fizioterápiás  és  Sporttudományi  Intézete  Sportfizioterápiás Tanszékén. Sok sikert hozzá! 

Ps. Eddigi életem során én még ilyen gyönyörű, szakmai teljében lévő nővel nem találkoztam. 

2021. augusztus. 08. 

Üdvözlettel:

Dr. Régész János 70-55154678

 

HÁT  VALAHOGY  ÍGY  KEZDŐDÖTT  A  KAPCSOLATUNK  ROZIVAL.  Egy  hetes  balneoterápián vettem részt a Harkányi Gyógyfürdő Zrt. gyógyászati részlegén, amikor feltűnt nekem, hogy vízalatti tornakezeléseket  egy  26.  éves  gyönyörű  szép  nő  tartja.  Ilyen  gyönyörű,  szép  nőt  én  még  az életemben nem láttam. El is bűvölt egy életre. Rozi 167 cm magas enyhén hosszú, sötétbarna hajú nő volt. A sűrű félhosszú haját hátul csurkába kötve hordta, kerek, gyémánt alakú Shading & Hairstroke sűrű szemöldöke volt, amely gyönyörűen kiemelte a két gyémántként csillogó barna szemét, fitos orra, arányos szája apró gödröcskéi tökéletessé egészítettek ki szép kerek gyémánt alakú arcát. Nekem a szemöldöke, a szája és hangja tetszett legjobban. 

A kezelések alatt a tornázás érdekelt legkevésbé, én csak a fiatal lányt néztem és csodáltam. Az egyik alkalom után már nem bírtam tovább, odamentem hozzá és megszólítottam:

– Kisasszony! Én ilyen csodálatos nővel eddig még sohasem találkoztam. 

Vidáman felnevetett és úgy válaszolt. 

– Mondták ezt már mások is. 

– Igen, de én komolyan mondom. Legalább tegyen egy próbát. Ráér a foglalkozás után mondjuk, egy fagyira. 

Elmosolyodott és úgy nézett. Fehér pólójában, szűk félhold mintás nadrágjában, zokni nélkül viselt  teniszcipőjében  állt  kicsit  meglepetten.  Nyilván  nem  volt  számára  új  dolog,  hogy megszólították,  de  a  nyíltságom  azért  meglepte. 

– Na jó, van éppen egy félórám, csak előtte le kell adminisztrálnom a foglalkozást. Találkozzunk egy félóra múlva, az épületi pénztáraknál. 

– Az nagyszerű, addig én is átvedlek egy kicsit. 

Így kezdődött az életem története, a mi történetünk. 



ÉN 31 ÉVES ORVOS VAGYOK BUDAKESZIN, az Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Dr. Kiss Róbert által vezetett Ortopédia Sebészeti Osztályán. A 171 centiméteremmel, mindössze 4 cm-el vagyok magasabb Rozinál. Kifejezetten szerettem a munkámat, a munkatársaimat. Hetente kétszer van műtéti napom, ahol már sok embernek a gondján tudtam segíteni. Emlékszem az első betegem egy 76 éves férfi volt, aki elesett a lakásában és combnyaktörést szenvedett. Csúnyán összetört a combja és én kaptam meg a kezelését. Annyit talán érdemes tudni, hogy a combnyaktörés a sérült számára  a  műtéti  komplikációk  mellett  nagyszámú  egyéb  szövődmény  fellépése  is  rontja  a gyógyulási esélyeit. Magyarországon évente átlagosan több mint 10 000 combnyaktörés történik, a mediális  combnyaktörések  döntő  többsége  osteosynthesis.  Ilyen  volt  az  én  betegem  is.  A combnyaktörésekhez kapcsolódó szövődményeket kivédeni a gyakorlatban teljesen lehetetlen. A megfelelő  szabályok  alkalmazásával  és  az  „evidence  based  practice”  alapú  kezeléssel  azonban jelentősen csökkenteni tudjuk a halálozási arányt és a szövődményrátát. A vizsgálatok eredményeitől függően választhatunk fejmegtartó vagy fejpótló műtét között. Én a betegemnél fejmegtartó műtétet választottam. Nem mondom kicsit remegő kézzel vettem a kezembe a kalapácsot és a vésőt, végül néhány jelentéktelen mellé vágással – az asszisztencia segítségével – sikerült megoldani a problémát. 

Egyébként Budakeszin élek az OORI alatti kertvárosi részben egy 90 m2-es dupla garázsos társasházi lakásban. Szeretek itt élni, az az én lakásom, amit még diákkoromban kezdtem el építeni a szüleim segítségével. Ma már erre nincs szükségem, hiszen magam is egy jó praxissal rendelkező

orvos lettem, saját önálló élettel. A lakás három szobás, nappalis, étkezőkonyhás egy hatalmas terasszal.  Biztos  körülményeket,  stabil  anyagi  hátteret  alakítottam  ki  magam  számára  közel kétmilliós fizetéssel és egyéb juttatásokkal. Van egy Harley-Davidson1 túramotorom – ha nem gyalog, akkor ezzel járok be dolgozni – ezen kívül van egy Volvo S90 típusú autóm, amivel hosszabb utakra –

leginkább a szüleimhez szoktam utazni. A napjaim zöme – mint mindenkinek – a munkával telik el, műtétek, betegek, ügyeletek, de ezt nem panaszként mondom mert szívesen csinálom. Esténként legszívesebben olvasni szeretek csak ritkán járok el valahova. Kiülök a teraszra és hallgatom a tücskök ciripelését, figyelem a kóbor mókusokat a fákon, télen még őzek is idetévednek. Egyedül élek, már megszoktam a magányt. Néha visszagondolok egyedüli, régvolt szerelmemre s eszembe jut, hogy miért hagytuk, hogy így legyen. 

Szerettem azt a lányt. 

Úgy havonta meglátogat Laci barátom, akivel még az egyetem óta ismerjük egymást. Ilyenkor elfogy egy-két liter finomabb bor és egy kis házipálinka. Szerencsére túl sok nem lehet, mert másnap munka van. 

A húgommal Katival jobbára telefonon tartjuk a kapcsolatot ÉN MÁR IDŐ ELŐTT OTT VOLTAM A MEGBESZÉLT HELYEN és izgatottan vártam Rozit. Jött is időben a megszokott munkaruhájában csak a cipőjét cserélte le egy könnyű nyári szandálra. 

Kezét csókolom! Örülök, hogy eljött. – köszöntöttem – Nos, Ön van itthon, hova szeretne menni? 

Tud valami extra finom fagyizót vagy van valami kedvenc helye? 

– Napközben nem szoktam kijárni az udvarra, úgyhogy önre bízom a választást. 

– Akkor majd én javaslok, van itt a bejárattól balra egy cukrászda féleség, ahol fagyit is lehet kapni, menjünk oda. 

– Rendben, bár én nem vagyok annyira odáig a fagylaltért, inkább a kávé. 

– Az lesz a ráadás, én is szeretem. Különösen a jeges kávét. 



Sétálva tettük meg azt a pár métert a szinte az épület bejáratánál lévő strandcukrászdáig. 

Letelepedtünk egy kétszemélyes asztal mellé és vártunk. Kiszolgálás az nem volt, így én ugrottam oda a pulthoz és hoztam 3 – 3 gombóc fagylaltot, kehelyben. 

– Szóval kedves gyógytornásznő, hogy került Ön ide a világ végére, vagy csak idénymunkás? 

– Először is, hogy szólíthatom? 

– János, és én Önt? 

– Rozi vagyok – s nyújtotta a kezét a bemutatkozáshoz – egyébként pedig csak a nyár végéig leszek itt, aztán megyek vissza a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományikarára, ápolás és betegellátás alapképzési szakra gyógytornász (mozgáselemzés) oktatónak, illetve a mesterképzési szak  (MSc)  fizioterápia  specializációra  hallgatónak.  Ugyanitt  végeztem,  majd  egy  évet  már dolgoztam itt. Gondoltam kipróbálom az egészségügyi pályát, de nagyot csalódtam. Itt csak az orvosnál kezdődik az ember. Nekem is régi vágyam, hogy ledoktoráljak, az MSc után be is iratkozom a doktori iskolába

– Tudom. A saját gyakorlatomból. És ide való, vagy valami bérelt helyen lakik? 

– A szüleim Siklóson laknak. Az édesapám az egyik praxis háziorvosa, édesanyám pedig tanárnő. 

Nekem is olcsóbb lett volna onnan átjárni – de kellett az önálló élet – így most itt helyben, nem messze, az Ady Endre utcában bérelek egy apartmant. 

– Én most vagyok először itt. Ez egy szép kis tipikus fürdőváros. Nincs egy ismerősöm sem, Ön az első, úgy-hogy becsüljük meg egymást. És kisasszony, ha nem tart tolakodónak hadd mondjam el, hogy én ilyen gyönyörű nővel, mint Ön még sohasem találkoztam. Most el kezdhetném boncolgatni, hogy szép a szeme, a füle… stb., de nem: egyszerűen gyönyörű. Egyébként, mint a gyógyfürdő

paciense vagyok itt. Úgy egy féléve megcsúsztam a Harley-Davidsonommal, 300 kg a dög és nem bírtam megtartani. Rám dőlt. Így lett egy TEP műtétem, ezért vagyok most itt. Na, hogy ízlett a fagylalt? 

– Elment, de már a kávéra vágyom. 

– Eszpresszó, Cappuccino, Latte Macchiato… melyiket kedveli? 

– Maradok a jól bevált Arabicánál. Feketén, cukor nélkül. 

– Jujuj, én tej nélkül nem tudnám meginni. Otthon is van mindig pár liter rizstejem, a Happy Rice a kedvencem, nincs benne hozzáadott cukor és mégis finom. Mit fog ma vacsorázni? Meghívhatom egy  esti  pizzázásra?  Holnap  már  nem  tudunk  találkozni.  Este  megyek  haza.  Legyen  ez  a búcsúesténk! 

–  Én  pedig  fel  fogok  fújódni.  De  rendben  van  feláldozom  magam.  Találkozzunk  a  Buffalo Pizzériában este nyolckor. Tudja hol van? 

– Természetesen, ott lakom mellette, a Siesta Apartmanban. 

– Jó volt Önnel találkozni és beszélgetni néhány szót – nyújtotta búcsúzásra a kezét. A mielőbbi viszontlátásra! 



KOMÓTOSAN FELÖLTÖZTEM ÉS EGYRE ROZI SZÉP ARCA JÁRT AZ ESZEMBE. Tetszettek a kerek arcának nagy gombszemei, az arcán lévő pici gödröcskék, a szájának és a szemöldökének az íve. Örültem, hogy este újra láthatom. Közben eszembe jutottak a balkonvirágaim, remélem túlélik a hőséget, ezért is indulok haza este, hogy az éjszaka még meg tudjam locsolni őket. 

A  szűk  pizzéria  dugig  volt.  Elég  sokáig  várakoztam  egy  szabad  asztalra  –  még  egy  kis konfliktusom  is  adódott  egy  motoros  párral  az  asztalért  vívott  küzdelemben.  Aztán  komótosan leültem egyedül a kétszemélyes asztalhoz. Rozi pontos volt. Rövid sort volt rajta, – ami láttatni hagyta formás lábát – lenge világos blúz, ami nagyon jól passzolt sötétbarna hajához és a délutáni szandál. Igazán csinos volt, egyszerűen jól nézett ki. 

– Jó estét, nem késtem? Olyan sokáig tudtam eldönteni, sortban vagy valami rövidebb szoknyában jöjjek. Végül győzött a hőség. Remélem nem kirívó egy első randihoz? 

– Nem egyáltalán nem, sőt kifejezetten vonzó, ez egyébként is egy fürdőváros. Itt ez a népviselet. 

Sokat volt az eszembe, mit csinált mióta nem láttam? 

–  Ó,  csak  a  szokásosat.  Volt  még  két  foglalkozásom,  megbeszéltük  a  holnapi  munkarendet, pletyóztunk a kolleganőkkel. Ja, és ez egy nagy szó: hazafelé menet az autóbuszpályaudvarnál elnyaltam egy fagyit. Finom volt és kellemes hideg. Otthon lezuhanyoztam és lehuppantam az ágyra. 

El is aludtam szinte azonnal. Ébredés után pedig ez a ruhaválasztás, mindenáron tetszeni akartam önnek. Nos, itt vagyok. Hogy tetszem? 

– Már mondtam, csodálatos. És végre láthatom a lábát. Nekem a női lábfejek a legszexibbek. 

Úgyhogy  büszke  lehet  a  lábára  és  a  szép  szandáljára.  Arányos  méret,  ívelt  lábboltozat,  szép körmök… öröm rápillantani. 

– Igen, a lábfejem már gyermekkoromban is igen szabályos volt. Imádtam is mezítláb rohangálni és mutogatni. De ne hülyéskedjen már ezzel a „csodálatos vaggyal”, teljesen átlagos fiatal nő vagyok. 

Nézzen csak körül egy ilyen nyaralóhelyen és száz számra lát döglesztő fiatal lányokat. És micsoda fürdőruhában, olyat fel sem mernék venni. 

– Ez tény, hogy sok szép fiatal lányt lehet látni, a magyar nők közismerten szépek. De tudja, hogy szól a mondás: „Sok szép nő és mind a másé”. 

– És mit gondol én már az öné vagyok. Pusztán azért, mert megettünk együtt egy pizzát? 

– Nem, erről természetesen szó sincs, csak önt már egy kicsit ismerem. Többet tudok önről, mint az egész városról. 

Lassan elfogyott a pizza, néhány percig még beszélgettünk, majd az autóban folytattam:

–  Én  már  bepakoltam  a  cumómat  a  kocsiba,  lerendeztem  a  számlát.  Úgy  gondoltam,  hogy hazafuvarozom és indulok Pestre. 

– Olyan messze, ilyen későn? Miért, hát hol lakik? 

– Budakeszin. Ez egy Buda melletti kisváros, a János hegy túloldalán. 

– Vigyázzon magára a hosszú úton. Már úgy megkedveltem a kedvességét, udvariasságát. 

Ahogy beleült az utasülésbe hátra huppant a hátra és mélyre állított ülésben, szinte ki sem látszott. 

– Mi ez ki sem látok? Nem lehet ezen állítani? 

– De lehet. Ha lenyúl az ülés és az ajtó közötti résen, ott talál három le és felfelé mozgatható gombot. Próbálja azokat állítgatni és az ülés be fog állni a megfelelő pozícióba. 

– Mi ez egy meseautó, én ilyet még nem láttam. 

Kinyitotta a kesztyűtartót, kivett belőle egy papírt és egy tollat. Valamit ráfirkantott és ideadta nekem. 

– Ez itt a telefonszámom, feltétlenül hívjon fel, ha megérkezett. Várni fogom a hívását. Jó utat. 



Kotorásztam  egy  kicsit  a  zsebembe,  elővettem  a  tárcámat  majd  kivettem  belőle  egy névjegykártyát. 

– Ez pedig az én telefonszámom. Ígérje meg, hogy ha bármire szüksége lesz, amiben segíteni tudok, azonnal felhív. Kérem, ígérje meg! 

Lágyan megfogtam a kezét, megsimogattam és megpusziltam. 

– Viszlát csoda, viszlát gyönyörű nő. Vajon látlak-e még? 



CSAK PAKS KÖRNYÉKÉN ÁLLTAM MEG AZ M6-ON. Az autóban végig a Boleró szólt, amit elég izgatottan  hallgattam  ez  után  a  csodálatos  nap  után.  Ittam  egy  kávét,  egy  CocaCola  zérót  és indultam  tovább.  A  tempomatot  beállítottam  130-ra  és  egyenletesen  haladtam  a  szinte  üres autópályán. Egy negyedóra után hívást jelzett a telefonom. 

– Igen, tessék. – mondtam a kihangosítóba. 

– Hol jár? Minden rendben? Nem fáradt? Egyébként Rozi vagyok. 

– Nekem is sokat volt az eszembe, de semmi gond, nyugodtan haladok hazafelé. Tudja én óvatos duhaj vagyok. Betartom a szabályokat és nem szeretem a nagyzolást. 

– Nem álmos? El ne aludjon! Én már majd kidőlök. Hogy engedhettem el ilyen későn. – a hangjában egyszerre érződött az aggódás és a fáradtság. 

–  Csak  nyugi,  minden  rendben  van.  Ne  aggódjon!  Az  autóban  szól  a  zene,  épp  a  Bolerót hallgatom. Ismeri? 

– Igen és szeretem a zene lüktető hullámzását

– Ismeri egyébként a Boleró történetét? Maurice Ravel ezt a darabot egy szerelme számára írta, amelyben  ugyanaz  a  téma  ismétlődik  egyre  nagyobb  hangerővel,  s  mindig  más  és  más hangszereléssel, a ritmus megrögzött állandóságát pedig a pergődob ütései alkotják. Szerette volna bemutatni a szeretkezés kiteljesedését. Ez szerintem tökéletesen sikerült. 

– Nem, ezt nem tudtam, de mindig is éreztem, hogyha ezt a darabot hallgatom, akkor egy különös lüktetés ragad magával. És miért pont ezt a zenét választotta? 
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