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ELOSzO

Kedves Olvaso!

A koréabbi évszazadokban az orvos és a beteg ember kozott kialakult szoros, bensGséges
kapcsolatot az intézkedések és szabalyok soraval mara darabokra torték és a kolesonds
bizalmat — amely a gy6gyitas alapja — sok esetben a kolesonos bizalmatlansag valtotta fel.

Az informaciérobbanas elérte az orvoslast is. Ugrasszertien n6 az ismeretanyag és
az igény az egyre b6viilg és mélyiilG tudasra. Az 4j ismeretek jelentik a hatékony gyogyi-
tas alapjat. Ahhoz, hogy a betegek valoban értékelni tudjak sajat egészségi allapotukat és
gyogyulasi esélyeiket, pontos tajékoztatasra és alapos ismertet$ anyagokra van sziiksé-
giik. Ezek a dokumentumok kiegészithetik, el6készithetik az orvossal folytatott megbe-
szélést, iranyitotta, tehat hatékonyabba tehetik a problémak feltarasat, és meghataroz-
hatjak a megoldés ttjait.

Ahhoz, hogy a betegek valoban értékelni tudjak sajat egészségi allapotukat és gyogyu-
14si esélyeiket, pontos tijékoztatasra és alapos ismertet§ anyagokra van sziikségiik.
Ezek a dokumentumok kiegészithetik, el6készithetik az orvossal folytatott megbeszé-
1ést, iranyitotta, tehat hatékonyabba tehetik a problémak feltarasat, és meghataroz-
hatjak a megoldas atjait.

A betegtajékoztato kiadvanyok célja az, hogy a modern ismereteket hozzaférhet6vé te-
gyék, eligazitast, ttmutatast adjanak az adott betegségekben szenvedSknek és hozzatar-
tozoiknak. A betegtajékoztaté konyvek, prospektusok nélkiilozhetetlen elemei az egész-
ségneveld és az egészségiigyi ismeretterjesztd munkanak. Segitségiikkel elérhetd, hogy
a beteg és orvosa kozott a bizalmi viszony kialakulhasson, a beteg a kezelésében aktiv
szerepet vallaljon, és ezaltal a sajat gydgyulasaban hatékonyan részt vegyen.

Reméljiik, hogy ezen kiadvanyban minden érdekldé olvasé megtalalja a valaszt kér-
déseire, tovabba sok olyan értékes informaciora lel, amelyekkel az életminéségén sajat
maga is javithat.

J6 olvasast és hasznos informacidszerzést kivanunk minden kedves Olvasonak.

A szerzok
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A EPEBETEGSEGEK dontG tobbségét epekovek és az epekovesség szovd-
Z ményei okozzak. Gyakori, a lakossag mintegy 15%-at érinté beteg-
ségrél van sz6. Epp ezért szamos kérdés meriilhet fel e korképpel kapcsolatban,
de egyéb epebetegséggel kapcsolatban is.

Lehet-e életmodbeli és étrendi szabalyokkal befolyasolni a betegség kiala-
kuldsat és a mar létrejott epekovesség tiineteit? Hogyan lehet felismerni a be-
tegséget és hogyan lehet kezelni? Mikor kell miitétet végezni és azt szovéd-
mények esetén hogyan kell id6ziteni? Milyen egyéb kezelési médok vannak
és azok mely esetekben alkalmazhatok? Kell-e a koves epeholyag eltavolitasa
utén is esetleges panaszokkal szdmolni? Mi a teendd, ha epehdlyagpolip keriil
felismerésre? Ilyen és szamos més, az epebetegségekkel kapcsolatos kérdésre
kaphatnak valaszt e konyv elolvasasa soran.

Kiilon is az olvas6 figyelmébe ajanljuk az epebetegségek diétajarol szolo
részt, amelyben dietetikus szolgal hasznos gyakorlati tanacsokkal.

Mi az epe?

Az epe a majban termelddik, 80% vizet és 20% oldott anyagot tartalmaz.
Az epében oldott anyagok legnagyobb részét az epesavak teszik ki. Az epesavak
koleszterinb6l képzddnek. Az epe epefestéket (bilirubint) is tartalmaz, ez adja
barnassarga szinét. A vizben oldhatatlan alkotbéelemeit, koztiik a koleszterint,
az epesavak képesek oldatban tartani.

Az epe kis epecsatornacskakbol 6sszeszedddve a majbeli epeutakon ke-
resztiil keriil tovabbitasra. Az epeutak egy k6zos epevezetékben egyesiilnek,
amely az Un. Vater-papillan (ejtsd: fater) keresztiil a nyombélbe szajadzik be.
Ugyanitt csatlakozik a nyombélbe a hasnyalmirigy csatornaja is. Az epeho-
lyag az an. cysticus (ejtsd: cisztikus) vezetékkel kapcsolodik a kozos epeveze-
tékhez (1. és 2. dbra), szerepe az epe raktarozasa. Az epeholyag kb. 30-50 ml
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BEVEZETES

maj gyomor
pe duodeno-
hélyag szkop
k6z0s
epe-
vezeték hasnysl-
mirigy
Vater-
papilla hasnyal-
mirigy-
c vezeték
nyombél

1. abra: Az epelt-rendszer, a hasnydlmirigy és a kdrnyezd szervek anatémiai viszonyai

koncentralt epe tarolasara képes, atlagosan 3 x 7 cm nagysagu korte alaka
szerv, amely a maj jobb lebenye alatt
helyezkedik el.

Az epe iiriilését a bélrendszer iranyaba, valamint az epehdlyagban tor-
ténd raktarozasat dontGen belsd elvalasztast emésztérendszeri hormonok
szabalyozzak.

Etkezések kozti id6szakban a Vater-papilla szintjében az epevezetéket
egy zaréizom (az Gn. Oddi-sphincter, ejtsd: oddi-szfinkter) zarva tartja.
Ilyenkor a majban termel6dé epe az epeholyagba jut, ahol kb. 10-szeresére
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BEVEZETES

2. abra: A rontgenfelvéte-
len a nyil jelzi az epehdlya-
got (ERCP-kép)

bestirtisodve raktarozo-
dik. Az étkezést kovets-
en felszabadul6 hormon
hatasara az epehodlyag
0sszehuzodik, az Oddi-
sphincter zardizom ella-
zul, és igy az epe a nyom-
bélbe iiril.

Az epe élettani szerepe

Az epesavak vizoldékonnya teszik a taplalék zsirnemu alkotdrészeit, és ez-
zel Iényeges szerepet jatszanak a zsiremésztés el@segitésében, és a tap-
anyagok, koztiik a zsiroldékony vitaminok bélb6l térténd felszivédasaban.

A m3j ezenkiviil azaltal, hogy a koleszterinbdl képez epesavakat, tovabba,
hogy az epében a koleszterin oldhatosagat az epesavak biztositjak, hozzajarul
a koleszterin szervezetbdl torténé kivalasztasahoz.
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