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Tartalomjegyzék

Előszó

Kedves Olvasó!

A korábbi évszázadokban az orvos és a beteg ember között kialakult szoros, bensőséges 
kapcsolatot az intézkedések és szabályok sorával mára darabokra törték és a kölcsönös 
bizalmat – amely a gyógyítás alapja – sok esetben a kölcsönös bizalmatlanság váltotta fel.

Az információrobbanás elérte az orvoslást is. Ugrásszerűen nő az ismeretanyag és 
az igény az egyre bővülő és mélyülő tudásra. Az új ismeretek jelentik a hatékony gyógyí-
tás alapját. Ahhoz, hogy a betegek valóban értékelni tudják saját egészségi állapotukat és 
gyógyulási esélyeiket, pontos tájékoztatásra és alapos ismertető anyagokra van szüksé-

gük. Ezek a dokumentumok kiegészíthetik, előkészíthetik az orvossal folytatott megbe-

szélést, irányítottá, tehát hatékonyabbá tehetik a problémák feltárását, és meghatároz-

hatják a megoldás útjait.
Ahhoz, hogy a betegek valóban értékelni tudják saját egészségi állapotukat és gyógyu-

lási esélyeiket, pontos tájékoztatásra és alapos ismertető anyagokra van szükségük. 
Ezek a dokumentumok kiegészíthetik, előkészíthetik az orvossal folytatott megbeszé-

lést, irányítottá, tehát hatékonyabbá tehetik a problémák feltárását, és meghatároz-

hatják a megoldás útjait.
A betegtájékoztató kiadványok célja az, hogy a modern ismereteket hozzáférhetővé te-

gyék, eligazítást, útmutatást adjanak az adott betegségekben szenvedőknek és hozzátar-

tozóiknak. A betegtájékoztató könyvek, prospektusok nélkülözhetetlen elemei az egész-

ségnevelő és az egészségügyi ismeretterjesztő munkának. Segítségükkel elérhető, hogy 
a beteg és orvosa között a bizalmi viszony kialakulhasson, a beteg a kezelésében aktív 
szerepet vállaljon, és ezáltal a saját gyógyulásában hatékonyan részt vegyen.

Reméljük, hogy ezen kiadványban minden érdeklődő olvasó megtalálja a választ kér-

déseire, továbbá sok olyan értékes információra lel, amelyekkel az életminőségén saját 
maga is javíthat.

Jó olvasást és hasznos információszerzést kívánunk minden kedves Olvasónak.

	 A	szerzők

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Tartalomjegyzék

Bevezetés

Az  epebetegségek döntő többségét epekövek és az epekövesség szövőd- 

   ményei okozzák. Gyakori, a lakosság mintegy 15%-át érintő beteg-

ségről van szó. Épp ezért számos kérdés merülhet fel e kórképpel kapcsolatban, 
de egyéb epebetegséggel kapcsolatban is.

Lehet-e életmódbeli és étrendi szabályokkal befolyásolni a betegség kiala-

kulását és a már létrejött epekövesség tüneteit? Hogyan lehet felismerni a be-

tegséget és hogyan lehet kezelni? Mikor kell műtétet végezni és azt szövőd-

mények esetén hogyan kell időzíteni? Milyen egyéb kezelési módok vannak 
és azok mely esetekben alkalmazhatók? Kell-e a köves epehólyag eltávolítása 
után is esetleges panaszokkal számolni? Mi a teendő, ha epehólyagpolip kerül 
felismerésre? Ilyen és számos más, az epebetegségekkel kapcsolatos kérdésre 
kaphatnak választ e könyv elolvasása során.

Külön is az olvasó figyelmébe ajánljuk az epebetegségek diétájáról szóló 
részt, amelyben dietetikus szolgál hasznos gyakorlati tanácsokkal.

Mi az epe?

Az epe a májban termelődik, 80% vizet és 20% oldott anyagot tartalmaz.  
Az epében oldott anyagok legnagyobb részét az epesavak teszik ki. Az epesavak 
koleszterinből képződnek. Az epe epefestéket (bilirubint) is tartalmaz, ez adja 

barnássárga színét. A vízben oldhatatlan alkotóelemeit, köztük a koleszterint, 
az epesavak képesek oldatban tartani.

Az epe kis epecsatornácskákból összeszedődve a májbeli epeutakon ke-

resztül kerül továbbításra. Az epeutak egy közös epevezetékben egyesülnek, 
amely az ún. Vater-papillán (ejtsd: fáter) keresztül a nyombélbe szájadzik be. 
Ugyanitt csatlakozik a nyombélbe a hasnyálmirigy csatornája is. Az epehó-

lyag az ún. cysticus (ejtsd: cisztikus) vezetékkel kapcsolódik a közös epeveze-

tékhez (1. és 2. ábra), szerepe az epe raktározása. Az epehólyag kb. 30-50 ml  

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Bevezetés

koncentrált epe tárolására képes, átlagosan 3 × 7 cm nagyságú körte alakú 
szerv, amely a máj jobb lebenye alatt 
helyezkedik el.

Az epe ürülését a bélrendszer irányába, valamint az epehólyagban tör-

ténő raktározását döntően belső elválasztású emésztőrendszeri hormonok 
szabályozzák.

Étkezések közti időszakban a Vater-papilla szintjében az epevezetéket 
egy záróizom (az ún. Oddi-sphincter,	 ejtsd: oddi-szfinkter) zárva tartja. 
Ilyenkor a májban termelődő epe az epehólyagba jut, ahol kb. 10-szeresére  

máj

epe- 
hólyag

közös  
epe- 

vezeték

Vater- 
papilla

nyombél

gyomor

duodeno- 
szkóp

hasnyál- 
mirigy

hasnyál- 
mirigy- 
vezeték

1. ábra: Az epeút-rendszer, a hasnyálmirigy és a környező szervek anatómiai viszonyai

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Bevezetés

besűrűsödve raktározó-
dik. Az étkezést követő-
en felszabaduló hormon 
hatására az epehólyag 
összehúzódik, az Oddi-
sphincter záróizom ella-
zul, és így az epe a nyom-
bélbe ürül.

Az epe élettani szerepeAz epe élettani szerepe

2. ábra: A röntgenfelvéte-
len a nyíl jelzi az epehólya-
got (ERCP-kép)

Az epesavak vízoldékonnyá teszik a táplálék zsírnemű alkotórészeit, és ez-
zel lényeges szerepet játszanak a zsíremésztés elősegítésében, és a táp-
anyagok, köztük a zsíroldékony vitaminok bélből történő felszívódásában.

A máj ezenkívül azáltal, hogy a koleszterinből képez epesavakat, továbbá, 
hogy az epében a koleszterin oldhatóságát az epesavak biztosítják, hozzájárul 
a koleszterin szervezetből történő kiválasztásához.

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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