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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  Mi a célom ezzel a könyvvel


  Mindenki tud valamit a reinkarnációról és a karmáról, de sokan nem értik a működését, vagy nem tudják, hogy milyen összetett kérdéseket foglalhat magában. A ma elfogadott információk többnyire az India ősi védikus szövegeiben található tanításokon alapulnak. Ezek a bolygó legrégebbi spirituális írásai, melyek magukban foglalják a karma és az örök lélek vándorlásának eredeti magyarázatát.


  Miután megvizsgáljuk a reinkarnációs világnézet hátterét, s megnézzük, milyen sok kultúra és nép ismerte és fogadta el, elmagyarázom, mi is a reinkarnáció és a karma, s miként határozzák meg együttesen az egyén sorsát a védikus irodalomban leírtak szerint. Számtalan hivatkozást és idézetet olvashatsz majd ezekből a szövegekből, hogy ezáltal is mélyebb betekintést nyerj ezekbe a nagyon mély témákba, s könnyebben megérthesd a lényeget.


  Ezek a kútforrások oly sok év után még ma is a téma legvilágosabban érthető alapműveiként szolgálnak. Ha hozzáveszed az előző életek emlékeit és élményeit vizsgáló kortárs kutatások eredményeit, teljes magyarázatot kapsz arra, hogyan is hat ki mindnyájunk életére ez az alapvető eszmerendszer.


  Első fejezet
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  A reinkarnáció világszerte elismert tana


  Szinte mindenki tud valamit a reinkarnáció alapelveiről, de vajon hányan ismerik és értik igazán? Vagy hányan hisznek benne? Mindettől függetlenül több ezer éve ismerjük ezt a fogalmat. Mindazonáltal manapság több  tudományos és hivatalos forrásokból származó  információ és kutatás igazolja a halál utáni létezést, mint valaha.


  Dr. Brian L. Weiss például hipnózisban lévő alanyokon tanulmányozta a reinkarnáció hatásait. Híres Életek, mesterek című könyvét egy olyan nőről írta, aki számos  korábbi életeiben átélt  tapasztalatáról számolt be. Az egészre gyakorlatilag véletlenül derült fény, amikor a nő fóbiáit próbálta kezelni. Hipnózisban abba az időbe vitte vissza a páciensét, amikor a tünetek megjelentek. Transzállapotban egy korábbi életéből származó jelenetet kezdett leírni, melyet Kr. e. 1863-ban, Egyiptomban élt át. Ennek az életének az vetett végett, hogy jött az árvíz, és ő vízbe fúlt. Miután felidézte ezeket a emlékeket, a vízbefúlásra irányuló fóbiája enyhült. Ezután több életéről is beszélt. Egy idő után ezekből a beszámolókból született meg Weiss könyve, melyet néhány évvel később  vegyes érzelmekkel, vonakodva  ki is adott.


  Vannak aztán olyan kiváló tudósok, mint amilyen Dr. Ian Stevenson is, aki ösztöndíjas professzorként tanít a Virginiai Egyetemen. Több mint 37 éven át járta a világot, és eközben több ezer olyan gyerek esetét tanulmányozta, aki visszaemlékezett az előző életeire, és igazolható részletekről számolt be. Carol Bowman szintén gyerekek előző életekből származó emlékeivel foglalkozik.


  Ezekben az esetekben a gyerekeknek jellemzően két és négy éves koruk között kerülnek felszínre az emlékeik, s ekkor kezdenek el mesélni előző életbeli élményeikről. Az elején általában olyan emberek vagy helyek neveit említi meg a gyerek, akiket, illetve amelyeket korábban ismert, továbbá olyan korábbi tetteiről is mesélhet, melyek nagy részét jelenlegi családja nem tudja értelmezni. Olykor halálának körülményeiről is beszél. Úgy tűnik, amikor egy gyerek korábbi haláláról beszél, azt gyakran okozza egy fiatal korban bekövetkezett baleset, gyilkosság vagy betegség. A fiatal korban vagy idő előtt bekövetkező haláleset lehet az oka annak, hogy a gyerek rövid idő alatt újra megszületik, talán azért, hogy folytathassa karmájának vagy előre elrendelt tapasztalatainak útját. Ez az út pedig gyakran hasonló társadalmi helyzetben lévő családban vagy nagyjából ugyanazon a területen folytatódik.


  A gyerek ilyenkor néha egyenesen ragaszkodik ahhoz az állításához, hogy neki nem ez az igazi családja, vagy hogy mások a szülei, s hogy neki meg kell találnia a valódi otthonát egy másik városban. Ez éveken át mehet így, sokszor a család szörnyülködése közepette, s az sem ritka, hogy a családtagok megpróbálják figyelmen kívül hagyni vagy elnyomni a gyerek előző életből származó emlékeit.


  Előfordulhat egy olyan forgatókönyv is, hogy a gyerek egyszerűen egy családi utazás során ismeri fel azokat a helyeket, ahol korábban élt. Vagy az előző életbeli emlékeit felidéző beszélgetés üti meg a gyerek fülét, vagy maga a családja engedi meg neki, hogy kutasson előző élete emlékei után, sőt, segítséget is nyújt neki, hogy felkutassa a korábban ismert embereket és helyeket. A gyerek ilyenkor megismeri korábbi ismerőseit és szeretteit, olykor meg is szólítja őket az általa ismert beceneveiken, vagy akár meg is mutathatja az utat régi otthonához, ahol aztán néha fel is ismeri a régi játékait vagy egyéb tárgyakat. A gyerek néha beszél is a múlt eseményeiről, s néha meglepődve hallja, hogy ottani élete óta mi minden változott meg. Olyan problémákat is felemlegethet, amelyekről csak a korábbi családja tudhat. Mindenesetre bármire emlékszik is, az a legtöbbször csak akkori halála pillanatáig tart. Ennek ellenére  bár kevesebben  olyanok is vannak, akik fel tudják idézni a haláluk után vagy a születésük előtt tapasztaltakat. A szülők tehát jól teszik, ha meghallgatják a gyerekeiket, amikor arra utaló jeleket kezdenek mutatni, hogy emlékeznek korábbi életeik eseményeire, illetve szereplőire.


  Dr. Frederick Lenz azon kutatók közé tartozik, akik olyan eseteket tárnak fel, amikor felnőttek spontán és természetes módon emlékeznek vissza előző életeikre. Lifetimes: True Accounts of Reincarnation című könyve ezen a téren végzett kutatásaiba nyújt betekintést. Az általa vizsgált személyek között minden rendű és rangú, vallású, etnikai hátterű és földrajzi hovatartozású ember szerepel. Sokuknál fedezhetők fel párhuzamok és hasonlóságok azzal kapcsolatban, ahogyan ezek az emlékek és élmények felmerülnek bennük. Lenz 1969-ben kezdett érdeklődni a téma iránt. Miután megfelelő mennyiségű információt gyűjtött össze, főiskolákon és egyetemeken kezdett el előadásokat tartani a reinkarnációról. Ezen alkalmak során rengeteg olyan emberrel találkozott, akik szintén meg akarták osztani vele előző életbeli emlékeiket. Nagyon sok esettörténet a reinkarnáció alapvető folyamatát követte, amelyet több keleti szövegből, például a Tibeti halottaskönyvből ismerhetünk.


  Mindezek az esetek és kutatások azt mutatják, hogy a reinkarnáció nem puszta teória  nem egy hipotézis, mellyel kapcsolatban szabad találgatásba bocsátkozhatnánk , hanem egy megismerhető valóság. Olyan természetes esemény, melyet több száz, több ezer éve tárgyalnak, tanítanak, és amely számtalan ember életébe épült be az idők során. Ebben a könyvben a reinkarnáció eredeti eszmerendszerét és tudományát India és a Kelet ősi szövegeinek alapján tárjuk fel, s előcsalogatjuk azokból a vallásos doktrínákból, amelyeknek sokszor a legmélyére temették e tudást.


  Az olyan ősi védikus szövegekben, mint a Manu-szamhitá, az upanisadok, a Mahábhárata, a Rámájana, a puránák és akár a korai Atharva-véda, rengeteg utalást találhatunk a lélek vándorlásával kapcsolatban. A védikus szövegek képviselik a reinkarnáció tudományának legkorábbi és legteljesebb forrását, s mai tudásunk nagy része is ebből ered. A történészek munkái felhívják a figyelmünket arra, hogy a korai egyiptomi és görög filozófusokra erőteljesen kihatott az a spirituális tudás, amely Keletről, pontosabban Indiából származott. Akár több ezer éve élt, akár ma él közöttünk, egyetlen filozófus sem beszélhet a reinkarnációról anélkül, hogy legalább részben ne tanulmányozná a Kelet erre vonatkozó magyarázatait. Ezért mi is tényként fogjuk kezelni azt, hogy ha a maga mélységében akarjuk megérteni a lélekvándorlás működését, nem kerülhetjük meg ezeket az ókori szövegeket. Annak érdekében, hogy e könyv a lehető legjobban bemutathassa a reinkarnációt, a magyarázatok során gyakran fogunk hivatkozni India ősi védikus szentírásaiban található kijelentésekre.


  A reinkarnáció ősi, a világ legkülönbözőbb pontjain megtalálható eszmerendszer. Gyakorlatilag a bolygó bármely pontján felfedezheted a nyomait több ősi szokásban és szövegben. A világ lakosságának ma is közel 80 százaléka fogadja el a reinkarnáció alaptételét. Évezredek óta és még ma is szinte minden keleti ország elismeri a reinkarnációt. A buddhista és taoista szentiratokban például sok információ található az újraszületésről. Fellelhető továbbá a gall druidák, az afrikai zuluk, a grönlandi eszkimók, bizonyos észak-amerikai indiánok  például a hopi törzs , a borneói dajakok, a burmai karenek és akár az új-guineai őslakosok filozófiai rendszereiben. Az egyiptomiak természetesen elfogadták a reinkarnációt, de elismerték, hogy ezzel kapcsolatos információik nagy többsége Keletről, főleg Indiából származott. Az ókori Egyiptom adta tovább ezeket a tanokat a görögöknek, például Püthagorasznak, Platónnak, Vergiliusnak és Ovidiusnak. Így terjedt el aztán e tan egész Görögországban és Olaszországban. Az újplatonisták, például Plótinosz és Proklosz, szintén elfogadták. A korai görögökre erősen kihatott India filozófiája, és ez képezte a vallásos miszticizmus magját, mely aztán utat talált magának a Nyugatra.


  Platón Az állam című művében kifejti, hogy nem hibáztathatjuk Istent: az ember választja meg a saját végzetét, hiszen a saját tettei határozzák meg azt. Ezzel tulajdonképpen a Bhagavad-gítá néven ismert ősi védikus szöveget idézi, melyről a könyvünkben még részletesebben szólunk majd. Az államban máshol Er történetét ismerhetjük meg, aki visszatért az életbe, miközben a teste a halotti máglyán égett. Er aztán a léleknek a születés és a halál közötti útjáról mesél. Szókratész is elfogadta a reinkarnációt, Platón pedig tovább finomított az elképzelésein Phaidrosz és Timaiosz című munkái megírása során.


  Közismert, hogy a hinduk, a buddhisták, a dzsainok és számos egyéb törzsi társadalom spirituális filozófiájának alapvető részét képezte a reinkarnáció. Csodálkoznunk kell-e hát azon, hogy a keresztények és a nyugati civilizáció nagy része figyelmen kívül hagyta, és akár el is utasította ezt az eszmét? Egy ilyen alapvető spirituális tudásnak a szándékos manipulációja és semmissé tétele, mely az egyház  híveinek gyülekezete feletti  hatalma kialakítását és kiterjesztését szolgálta, valósággal lelki tudatlanságba taszította a nyugati világ nagy részét. Ez a tudatlanság felel az inkvizíció és a különböző hitvallások ellen indított egyéb üldöztetések sötét történelmi korszakaiért, valamint azért az emberi magatartásért, mely szerint csak a saját vallásunk az igaz út, s minden egyéb ösvény pusztán az örök kárhozatba vezet.


  Hogy csak néhányat nevezzünk meg azok közül a korai gondolkodók közül, akik elfogadták a reinkarnáció tanát, említsük meg az olasz reneszánsz filozófust és költőt, Giordano Brunót (akit később a meggyőződései miatt máglyára küldött az inkvizíció), valamint Voltaire-t, a nagy filozófust. Amerika alapító atyái között is tudunk olyanokról, akik hittek a reinkarnációban, többek között Benjamin Franklin és Tom Paine, az elnökök között pedig például John Adams és Thomas Jefferson. Napoleon is utalt rá, hogy elfogadja a reinkarnációt, ahogyan a német költő, Wolfgang von Goethe is. Oroszországban többek között Lev Tolsztoj gróf hitt a reinkarnációban, a korai amerikai filozófusok és költők közül pedig Ralph Waldo Emerson, Walt Whitman és Henry David Thoreau, illetve az angol Charles Dickens, akik számos írásukban szóltak a hitükről.


  A felsorolást folytathatjuk az amerikai autómágnás Henry Forddal, George S. Patton tábornokkal, a Nobel-díjas Herman Hessével és Isaac Bashevis Singerrel, a pszichológus Carl Junggal, Thomas Huxley brit biológussal, Erik Erikson amerikai pszichoanalitikussal és Mahátma Gandhival. Mindent egybevéve, az is vastag kötetet adna ki, ha csak felsorolnánk mindazokat, akik elfogadták a reinkarnáció elvét, és ismertetnénk az ezzel kapcsolatos nézeteiket. Ma is egyre többen fogadják el a lélekvándorlás filozófiáját, különösen azok, akik belemélyedtek a keleti bölcsesség, a metafizika vagy az alternatív spirituális nézetek kútforrásainak és irodalmának tanulmányozásába.


  Sőt, a világ legtöbb vallása  még azok is, amelyek állításuk szerint semmilyen módon nem kötődnek a reinkarnációhoz  sokszor hivatkozik és kapcsolódik az újraszületés ezen tanához. A Tórában például (Jeremiás, 1:4-5) Isten azt mondja Jeremiásnak: Mielőtt az anyaméhben megalkottalak, már ismertelek, és mielőtt az anyaméhből kijövél, megszenteltelek; prófétának rendeltelek a népek közé. Tehát Jeremiásnak már a fogantatása előtt is volt élete, amelyben Isten ismerte őt, és felkészítette a sorsára. Sirák fia könyvében szintén található egy példa (41:9), amikor Salamon így beszél: Istentelen férfiak, jaj nektek, mivel eltértek a Magasságbeli Isten törvényétől! Amikor születtek [vagy újraszülettek], átokra születtek… Ez minden bizonnyal a karma és az újraszületés törvényére utal.


  Bár a zsidó filozófusok egy része nem ismerte el a reinkarnáció tanát, vagy nem írt róla, az újraszületés fogalmát több jeles zsidó történész és elmélkedő elfogadta, hiszen a reinkarnáció megértése nélkül nagyon nehéz értelmezni a zsidó szentiratok némelyikét. Josephus Flavius, az 1. század zsidó történésze például elfogadta a reinkarnáció fogalmát, és írt is róla  elmagyarázta, hogy a halandó testeket ideiglenes anyagból teremtették, e testekben azonban örök, az Istenséghez tartozó lélek lakozik. Azt is leírja, hogy a lelkek más létesülésekbe  tetteik szerint jó vagy rossz létezésekbe  is belépnek.


  A kabbalában, a héber tudósok által igen fontosnak tartott tudományban szintén találhatunk az elmúlt és jövőbeli életekkel kapcsolatos információkat. Sok korai kabbalista azon a véleményen volt, hogy a héber szövegek támogatják a reinkarnáció fogalmát. A 8. században élő Anan ben David, valamint a 11. századi Abraham bar Hiyya is azon fontos alakok közé tartoztak, akik azt tanították, hogy a lélek újra és újra megszületik, amíg el nem éri a spirituális tökéletességet. Az az elképzelés állt  és áll ma is  emögött, hogy ha az ember nem tartja be maradéktalanul a Tóra  tettekre, szavakra és gondolatokra vonatkozó  613 parancsolatát, addig kell újraszületnie, amíg el nem éri ezt az állapotot.


  Úgy néz ki, hogy a Zóhár  A ragyogás könyve tartalmazza a legtöbb információt a reinkarnációval és a karmával kapcsolatos zsidó tanokkal kapcsolatban. Ez a kabbala legfontosabb könyve, mely elsőként Spanyolországban jelent meg a 13. század körül. A könyvben az átalakulás körforgását gilul néven emlegetik, mely arra a folyamatra utal, melynek során az egyén ebben az életében megtanul bizonyos leckéket, vagy jóvátesz néhány korábbi életében elkövetett hibát. Ez annak az életeken átívelő folyamatnak a része, melynek során megtisztulunk, hogy kiszabadulhassunk a születés és halál evilági körforgásából.


  A könyv lényegében arról szól, hogy a halál része tudatunk fejlődési folyamatának  egy újabb állomás önmagunk felfedezésének útján. Ez egybeesik a védikus tudás azon alapvető kitételével, mely szerint a tetteink és gondolataink alkotják azt a tudatszintet, amely aztán a halálunkkor megmérettetik. Megemlíti, hogy a halál pillanatában távozó lélek útját az életünk során bejárt út határozza meg. Következő életünk jellegét az határozza meg a legerősebben, hogy milyen a tudatunk a halál pillanatában, s hogy mire összpontosulnak a gondolataink. Leírja továbbá, hogy ahhoz, hogy az élőlények visszatérhessenek az Abszolútumba, minden tökéletességet el kell érniük  ha pedig ezt nem érik el egy élet alatt, akkor megvalósítják a másodikban vagy a harmadikban, illetve annyi élet alatt, amennyire szükségük van ahhoz, hogy visszanyerjék az Istennel való egységet.


  Ezek a tanítások valaha igen elterjedtek voltak a zsidó filozófiában, különös tekintettel a középkorra. Úgy tűnik, hogy most újra felszínre bukkannak, különösképpen a kabbala és az egyéb misztikus hagyományok iránti megújult érdeklődésnek köszönhetően. Mintha elfelejtették vagy elhagyták volna őket, amikor a római katolikus egyház megpróbálta kiterjeszteni az uralmát a vallásos gondolkodás egészére, s rá akarta venni a zsidókat a keresztény teológia elfogadására és a sajátjuk feladására. Az egyház törekvései közé tartozott az is, hogy átvegyék az uralmat és az irányítást az ember Istennel és túlvilággal való érintkezése felett. Az egyházon kívül mindenkire az örök kárhozat várt, s mindemellett az egyház üldözését is kiérdemelte. Mindebből jól kiviláglik, hogy a reinkarnáció nem ellentétes a zsidó hittel és hagyománnyal.


  Az iszlámban is van szó a reinkarnáció elvéről, bár a Korán nem szolgál világos magyarázattal ezzel a tannal kapcsolatban. A későbbi teológusok és kommentátorok ezért nagyobb figyelmet szenteltek ezen eszme kidolgozásának. Mindazonáltal található egy példa a Koránban (2:28), mely így szól: Hogy tagadjátok Allahot, midőn halottak voltatok, s életre keltett, majd elmultatok Általa, majd (újra) felélesztett titeket, majd Hozzá tértek meg?


  Egy másik ilyen rész, ahol a Koránban a feltámadásra vagy a halál utáni életre utalnak, a 20. szúrában található (5255. vers), mely így szól: Ennek tudása Uramnál van feljegyezve. Uram nem téveszt, és nem felejt. Ő az, Ki megtette nektek a Földet bölcsőül, melyen kitaposta az utakat, lebocsátotta az Égből a vizet. Előhoztuk általa az eltérő növénypárokat. Egyetek és legeltessétek jószágaitokat! Mert bizony, ebben vannak a Jelek az értés embereinek! Ebből (Földből) teremtettünk, ebbe helyezünk vissza és ebből hozunk elő titeket újra.{1} Ez a mondat minden bizonnyal arra utal, hogy a lélek másik fizikai alakban születik meg.


  Az iszlám vallás drúz néven ismert 11. századi leágazása kifejezetten elfogadja és tanítja a reinkarnáció elvét. Ugyanezt az ágat Szíriában szúfi néven ismerik, mely szorosan kapcsolódik India védikus filozófiájához  ez az oka annak, hogy olyan jól ismerik a Keletről származó fogalmakat.


  Ugyanez a helyzet a buddhizmussal, mely szintén a védikus gondolkodás iskolájából nőtte ki magát. A buddhizmus minden kétséget kizáróan elfogadja azt az elképzelést, mely szerint a megvilágosodás állapota aligha érhető el egyetlen élet alatt. Ennek érdekében sok életre lehet szükség, melyek során az élőlény újra meg újra megszületik, hogy tovább fejlődjön. A reinkarnáció eszméje azonban hangsúlyosabb a mahájána hagyományban, mint a théraváda iskolában. A buddhizmus egy dél-indiai filozófiai iskolából eredő ága, a théraváda szerint (mely elsősorban Burmában, Srí Lankán, Kambodzsában és Thaiföldön található meg) lélek nem létezik, s ezért újraszületésre sincs szükség. Ezzel szemben a Tibetben, Kínában, Japánban és Koreában elterjedt mahájána hagyomány elfogadja a reinkarnációt, valamint egy  a karmát és az újraszületést okozó  lélekszerű lény létezését.


  Azon buddhista szentiratok között, melyek a reinkarnáció alapelveit taglalják, említsük meg a dzsátakákat, amelyek olyan mesék, melyeket állítólag maga a Buddha mondott el. Ez az 547 mese a Buddha előző inkarnációiról és a különböző életformákban eltöltött átmeneti megtestesüléseiről szól, miközben fokozatosan elérte a buddhaság, a tökéletes megvilágosodás állapotát.


  Az előbbiekben csupán néhányat soroltunk fel azon vallások és filozófiai rendszerek közül a világ legkülönbözőbb pontjairól, melyek közvetlenül utalnak a reinkarnációra, vagy szervesen kapcsolódnak hozzá.
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  {1} forrás: http://a.civilhetes.net/files/Al-Quran.pdf  utolsó letöltés: 2019. október 10.
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