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A MINDENSÉGNÉL IS HATALMASABB megszületését az a szándék ihlette, hogy megosszuk Mooji bölcsességét mindazokkal, akik a tartós boldogságot, békét és szeretetet – az Igazságot, vagy azt, amit gyakran önmegvalósításnak nevezünk – keresik, ám nem igazán ismerik az önkutatást vagy az advaita nem kettős megközelítését. A létezésünk igazságába való ilyesfajta betekintés egyszerű, közvetlen és erőteljes. Ám első látásra bonyolultnak és ijesztőnek tűnhet, mert az önkutatás a legmélyebb, alapvető meggyőződéseinket és elképzeléseinket kérdőjelezi meg azzal kapcsolatban, hogy kinek hisszük magunkat, és milyennek érzékeljük a világot, amelyben élünk. Mooji gyakran elmeséli, hogyan találkozott az önkutatás módszerével az indiai bölcs, Srí Ramana Maharsi (1879–1950) tanítása által. Neki köszönhető, hogy ez az ősi spirituális bölcsesség újjáéledt.



„Miután igen erőteljes megtapasztalást éltem át egy keresztény misztikus társaságában 1987-ben, az életem rengeteg változáson ment keresztül mind külsőleg, mind belsőleg, s mindez végül abban tetőzött, hogy felhagytam a tanítással a helyi iskolában, ahol művészetre oktattam a diákokat. Egy nap London központjában sétálva hívást éreztem, hogy belépjek egy spirituális könyveket árusító boltba. Akkoriban nemigen olvastam könyveket, de azonnal megragadott Srí Ramana Maharsi képe az egyik könyv fedőlapján. Arca melegséget és fényt sugárzott, amely azonnal megérintette a szívem. Ám amikor kinyitottam a könyvet, az első reakcióm ez volt: Hűha! Hát ez meg mi?! A szavai nagyon intellektuálisnak és lármásnak tűntek számomra – olyannyira, hogy igazából azt gondoltam, a nyomda biztosan hibát követett el, és nem a megfelelő borítót tette a könyvre. A kép mélységes derűt, csendet és békét sugárzott, de az önkutatásra vonatkozó tömör útmutatások akkor még nem tudtak behatolni a lényembe.

Így hát becsuktam Srí Ramana könyvét, és félretettem. Helyette egy másik kötetet találtam a boltban, Srí Rámakrisna evangéliumát, amely azonnal megszólított. Bár a keresztény hagyományban nőttem fel, a hindu szent, Srí Rámakrisna bölcsessége olyan egyetemes volt, hogy megérintette és birtokba vette a szívem. Minden szava mélységesen együtt rezgett a lényemmel, és olyan tökéletes időzítéssel érkezett hozzám, mintha egészen addig annak a hangnak a felcsendülésére vártam volna, hogy megerősítse a mélyreható tapasztalásokat, amelyekben abban az időben részem volt. Később megtudtam, hogy Srí Rámakrisna nemcsak nagyszerű hívő – egy bhakti szent – volt, hanem a nem kettős dzsnyána út – a tiszta önismeret útja – szempontjából és tapasztalatából nézve teljes mértékben megszabadult bölcs is. 

1993-ban feltámadt bennem az ellenállhatatlan vágy, ugyanakkor megkaptam a lehetőséget is arra, hogy Indiába utazzak. Azt hittem, az indiai tartózkodásom egyedüli oka és célja, hogy látogatást tegyek a Kalkuttához közeli Dakshineswarban, ahol Srí Rámakrisna élt és tanított. Semmi mást nem tudtam. Nem volt nálam Lonely Planet útikalauz, sem más ehhez hasonló útikönyv. Akkoriban spirituális tekintetben is eléggé naiv voltam, semmit nem tudtam a gurukról, a spirituális utakról vagy a meditációról, az advaitáról nem is szólva. Csak Krisztus és Srí Rámakrisna isteni szeretetét ismertem. 

Nos, Kalkuttába máig nem jutottam el. Ehelyett a sors útja elvezetett a mesteremhez, Srí H.V.L. Púndzsához,{1} akit kedvesen Pápádzsínak{2} neveztek. Pápádzsí Srí Ramana Maharsi közvetlen tanítványa, és csak az ő kegyelme és jelenléte által sikerült valahogy elolvasnom és szívemig hatóan megértenem Srí Ramana tanításait. 

Igen hamar megláttam és megértettem, hogy az önkutatás az igazsághoz vezető legközvetlenebb út. Közvetlennek is kellett lennie, mert csak nagyon rövid ideig vagyok képes bármire is odafigyelni, és csakis az vonz, ami egyértelmű, azonnali és egyszerű.”



Az ezt követő években az emberek elkezdtek Mooji köré gyűlni. Néhányan egyszerűen odamentek hozzá, és megkérdezték, üldögélhetnének-e a társaságában egy darabig, mert békét éreznek a jelenlétében. Mások elkezdték kérdezgetni a saját igazságkeresésükkel kapcsolatban. A keresők vezetéséhez szükséges képesség spontán módon ébredt fel Moojiban, és ami kis létszámú, kötetlen összejövetelekként indult, gyorsan százakat vonzó találkozókká, szatszangokká alakult. 

2012 elején Mooji a dél-indiai Tiruvannámalajban tartott szatszangot körülbelül ötszáz ember részvételével. Köztük volt Abe Gutmann, egy Coloradóból érkezett amerikai is, akit azonnal megragadott Mooji azon képessége, amellyel irányt mutatott az embereknek saját, valódi természetük felfedezésének útján, méghozzá érthetően, fáradhatatlan bölcsességgel és humorral. A következő négy év során Abe bábáskodott A mindenségnél is hatalmasabb születésénél, válogatva, leírva és megszerkesztve azon szatszangok legnagyobb erejű átiratait, amelyeken személyesen vagy online ő maga is részt vett. A szatszangok alkalmával Abe rendszeresen az emberi kapcsolatokra, a pszichológiára vagy a világban elfoglalt helyünkre vonatkozó kérdéseket tett fel, mert úgy érezte, hogy az ezekre érkező válaszok hasznosak lesznek mindazok számára, akiknek még újdonságot jelent a szatszang. Ezt a könyvet Abe elhivatottsága és kitartása hívta életre, aki a Moojitól, illetve a Mooji Media Publications csapatától kapott visszajelzések alapján fáradhatatlanul szerkesztette át újra és újra a kéziratot. 

2015 nyarán Mooji elérkezettnek látta az időt, hogy A mindenségnél is hatalmasabb elnyerje végső formáját, és megjelenjen. A nagy mesterek közelében mindig megnyilvánuló tökéletes szinkronicitás remek példája, hogy Abe néhány napon belül értesült róla: a Sounds True érdeklődik a könyv kiadása iránt. A kézirat ekkor további átdolgozáson esett át, tovább csiszolta mind a Mooji Media Publications csapata, mind a Sounds True, folyamatosan egyeztetve Abe-bel. Igazi nemzetközi együttműködés jött létre, amelynek során 2016 elején hosszas, a szerkesztéssel kapcsolatos Skype-megbeszélések zajlottak Risikés (India), Monte Sahaja (Portugália) és New York City (USA) között. A folyamat – szépen tükrözve Mooji szellemét és kegyelmét – harmonikus könnyedséggel bontakozott ki a Risikésben tartott öthetes Mooji-szatszang során, amelyen több mint kétezer ember vett részt.

A könyv, amelyet a kezedben tartasz, ennek az együttműködésnek az eredménye. Kívánjuk, hogy felbecsülhetetlen útmutatónak bizonyuljon számodra az önmegvalósítás útján, az önkutatás elhomályosíthatatlan fényén és bölcsességén keresztül!



Ezt a könyvet ne elméből olvasd! 

Mooji tanításai és az általa nyújtott bepillantások fenségesen egyszerűek, és egy szavakkal le nem írható helyre vezetnek el. Nem kell semmiféle speciális technikát vagy gyakorlatot megtanulnod, mert az önkutatás olyan, mint amikor tükörbe nézel, és felismered időtlen arcodat. Ám, ahogy azt Mooji saját története is mutatja, az önreflexió eleinte kihívást jelenthet, mert megköveteli tőlünk, hogy gyorsan hozzászokjunk az igaz Önvalóra mutató nyelvezethez, erőhöz és közvetlenséghez.

Mooji folyékonyan és metaforikusan használja a nyelvet, támpontként, amely elvezet annak az igazságnak a belső, közvetlen és intuitív megtapasztalásához, ami már most is vagy, ám aminek jelenleg mégsem vagy tudatában. Ahogy olvasol, ne ragadj le az egyes szavak, mondatok vagy bekezdések pontos jelentésénél! Inkább engedd, hogy a szavak energiája a mérlegelő és magyarázó elme beavatkozása nélkül lépjen be a szívedbe és a lényedbe, így egy ponton azt fogod tapasztalni, hogy a megértés természetes módon megtörténik. 

A főbb iránymutatók szándékosan ismétlődnek különféle módokon a könyvben, így engedve teret a megértés növekedésének és érlelődésének. A valódi természetünkre irányuló lényegi útmutatás egyszerű, és mindenki számára érthető, beleértve a gyermekeket is. Ám időbe telhet, míg kiürítjük az elménket, és megszabadulunk az önmagunk mibenlétével kapcsolatban dédelgetett elképzeléseinktől.

Bár Mooji számos témát érint a könyvben, valójában mindig csak az igaz természetünk felfedezéséről beszél. Gyakran hangsúlyozza, hogy az igazság keresése során nem fontos túl sok mindent tudni. Ezért a hangsúly nem is annyira a tanításon vagy a tanuláson van, hanem a felfedezésen és a közvetlen megtapasztaláson. Ha olyasmivel találkozol, ami nem világos azonnal, vagy ami értelmetlennek tűnik, ne nyugtalankodj miatta! Egyszerűen csak hagyd, hogy így legyen, és maradj nyitott!

Még fontosabb, hogy ha olyasmivel találkozol, ami mélyen együtt rezeg veled, fordíts időt arra, hogy teljesen átadd magad neki! Engedd, hogy elvégezze benned a munkáját! Mooji mindenkit azzal bátorít, hogy egyetlen, a szívünk mélyén megértett és magunkévá tett iránymutatás elegendő ahhoz, hogy haza vezessen.



A mindenségnél is hatalmasabb bővelkedik Mooji bölcsességében és felismeréseiben, dúskálhatunk a belőle sugárzó nyitottságban, szeretetben és humorban. Megtalálod benne Mooji kedvenc tanmeséit, valamint egyértelmű útmutatást az önkutatáshoz. A könyv úgy épül fel, hogy azokat, akik számára még új Mooji tanítása, elvezesse az igazság közvetlen felismeréséhez és megtapasztalásához. Azok számára pedig, akik már ismerik ezeket az iránymutatásokat, a könyv remek lehetőséget kínál arra, hogy végső megértéssé mélyítsék el az olvasottakat.

Az első rész, a Belépés az egységbe Mooji alapvető tanításait és felismeréseit mutatja be. Az első fejezet kifejezetten az önkutatás lényegébe vezet be – ezért ezt a fejezetet érdemes újra és újra átolvasni, amíg alaposan meg nem érted, hogy mi is az önkutatás, és képessé nem válsz használni az erejét, hogy elérd a végső megszabadulást.

A második rész, Az élet dinamikus kifejeződése többek között a világban elfoglalt helyünkre, a kapcsolatainkra, a családunkra, a munkánkra, a mindennapi nehézségeinkre vonatkozó kérdésekre épül. Bár ezek a témák általában nem állnak Mooji érdeklődésének középpontjában, mégis beszél róluk, mert sokakat érintenek – főként azokat, akik számára még újdonság, hogy ilyen mélységesen egyszerű módon tekintsenek az időtlen természetünkre. Miközben Mooji állhatatosan visszairányítja a figyelmünket legbelső lényünkhöz, azt is megmutatja, hogy az igazság nagyon is gyakorlati jellegű, és nem különül el az élettől – sőt, az igazság a megnyilvánult létezés minden aspektusát és a belőle eredő tapasztalást is gazdagítja.

A mindenségnél is hatalmasabb című könyvet olyan, élőszóban elhangzott beszélgetésekből állítottuk össze, amelyeket témák szerint csoportosítottunk, hogy az új olvasók könnyebben tudják követni. Ugyanakkor ezek a könyvben található válaszok egyik témát érintően sem tekinthetők Mooji átfogó nézőpontjának. Élő tanítóként Mooji mindig spontán feleletet ad a pillanat hívásaira, és – ahogy az a valódi mesterek sajátja – a megközelítése időnként következetlennek, sőt akár ellentmondásosnak is tűnhet. Ne feledd, hogy Mooji belső sugallatát követve nemcsak a kérdésre, hanem a kérdezőre is reagál!

A könyv szerkesztésekor nem feltétlenül volt szempont, hogy vonzza a logikus, kondicionált elmét. Mooji ismeri a minden emberi lényben ott rejlő, eredendő, mélyebb intelligenciát, és ezt szólítja meg, így minden egyes embernek megelőlegezi a felismerésen keresztüli felébredés képességét. Tisztában van a tanulás, a növekedés és a fejlődés értékével annak a mindent magában foglaló létezőnek a felfedezése során, akik vagyunk.



„Napjaink kultúrája gyakran úgy kezel bennünket, mintha korlátozottak volnának a spirituális képességeink, mintha nem lenne eredendő erőnk, mintha a »beavatottaknak« mindig pépesítenie kellene számunkra az ételt, hogy növekedni tudjunk. Fontos azonban, hogy a valódi kereső megértse, eléggé nyitottnak kell lennie ahhoz, hogy elfogadja azt a mélységes kihívást, amely a valódi szabadsághoz szükséges élő törekvést felébreszti. Ahhoz, hogy szabad légy, ki kell törnöd a személyes kondicionáltság mintáiból, a bebábozódottságból. Minden őszinte keresőben ott kell lennie a hajlandóságnak, hogy keresztülmenjen azon az átalakuláson, amelynek során a bábtudatosságból megszületik a szabadság pillangója.”


{1} Angolul: Poonja.

{2} Angolul: Papaji.
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