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Előszó

Mesterek, sorsok, üzenetek…

Korunk különös átalakulások korszaka, évezredes világlátások élednek újra, miközben az új felfedezések a valóság mélyebb rétegeiről és összefüggéseiről hasonló igazságokat tárnak fel. Nincs új a nap alatt? Az ősi életbölcsességek időtállók, tolmácsolásuk azonban koronként változik  a ma embereinek tanítói így leginkább a ma emberei lehetnek.

Földünk, civilizációnk lázas korszakát éli, a tudomány és a technika soha nem látott fejlődése mellett a nyugati kultúrában nevelkedettek sokszor épp a lényeget, a lelki célokat illetően tanácstalanok. Ebben az útkeresésben nyújt segítséget e kötet gondolatgyűjteménye, amely beteljesített sorsok példájával tanít hinni abban, hogy a változások világában a valódi értékek múlhatatlanok, és a boldogsághoz a kapuk belülről nyílnak.

A kötetben  nyilván a teljesség igénye nélkül  hazánk spirituális tanítóit szólaltatjuk meg életükről, létüket, munkásságukat meghatározó szemléletükről kérdezve őket. Elárulják, mit tekintenek eddigi életútjuk során kiemelkedően fontosnak, és melyek voltak a spiritualitáshoz fűződő viszonyukat döntően meghatározó momentumok.

Beszélnek sorsszerűségről és véletlenről, előző életekről, az emberiség helyzetéről és lehetséges jövőjéről. Beavatnak bennünket közeli és távoli céljaikba, és tartalmas gondolatokkal, tanácsokkal segítenek abban, hogy minél boldogabb és teljesebb életet élhessünk.



A következő oldalakon egy rendhagyó és céllal terjedelmes bevezető olvasható, amelyben a könyvben érintett témákat  mint az interjúk készítője és ismerője  igyekszem egy átfogó látásmóddal más összefüggéseiben is körbejárni, illetve megválaszolni. Ez a bevezető  akarva-akaratlanul  így egyben egyfajta tizenötödik (ön)interjúnak is tekinthető, amely nyilvánvalóan a saját szemléletemet és álláspontomat tükrözi.

Valamennyi megkérdezett ugyanazokra a kérdésekre válaszolt, melyek három nagy kérdéskörre bontva a bevezetőben olvashatók. Ugyanitt magam is a feltett kérdésekre, illetve saját példáimon keresztül válaszolok.



Paulinyi Tamás

író, pszi-kutató


Bevezető

Hívások, hivatások, hitvallások

Megkérdeztük tanítóinkat, hogy ha visszatekintenek a pályafutásukra, miket tartanak benne kiemelkedően fontosnak. Mi volt az a pillanat, amely meghatározta a spiritualitáshoz fűződő viszonyukat?



Tanítók, mesterek. Nagy szavak. Minden ember minden embernek tanítója, tanítani, üzenetet átadni azonban sokféleképpen lehet. Tanít a szenvedés is, tapasztalást adnak az értelmetlennek tűnő emberi játszmák, az értetlenségek és a tragédiák, igaz, ezeknek gyümölcsére sokszor csak életek ívein keresztül bukkanhatunk. A tanításnak  mint minden hivatásnak  ugyanakkor megvan a mestersége, amit képviselni különböző szinteken lehet. Egy része tanulható, egy részéhez  mint annyi más területén az életnek  elhivatottság és tehetség szükségeltetik.

Egy spirituális tanító nem mindig ismert, sokszor a legegyszerűbb emberek között bukkanunk rájuk, akiknek maga a szó semmit sem jelent, bölcsességük, szeretetük és másoknak adott útravalójuk mégis felülmúlhatja sok tanult, hivatásos mesterét. Már maga a Mester szó is sokaknak zavarba ejtő, tisztázatlan, akár a spirituális vagy ezoterikus tanító fogalma. Pedig van ilyen, tanítani ebben a témakörben is magas szinten lehet, a hitelességet azonban a szellemé mellett a lélek tisztasága adja.

Buddhák és Jézusok ritkán születnek a Földre, ha mégis, akkor is emberi sorsokon át jutnak a tanításig, ami gyakran kétségekkel, tévedésekkel és szenvedésekkel teli. A lényeg az igaz és tanító szó, az akár éppen a megváltatlantól származó megváltó üzenet. Amint azt a válaszokban olvashatjuk, egyeseket a spirituális lélektan és tanítás útjára felnőtt fejjel vitték pálfordító pillanatok, mások már gyerekként éreztek egy kimondatlan hívást, ami később vált érthetővé és megvalósítottá.

Az elhívás és elhivatottság, a kiválasztás és a kiválasztottság a legősibb transzcendens világlátásban, az animista felfogású sámánizmus hagyományaiban is jól nyomon követhető. Az ősi törzsi kultúrákban  helyenként máig létezően is  a sámán személye egyben képviselte a tanítót, a gyógyítót, a jóst és a mágust, vagyis azt a kiválasztott tagját a közösségnek, aki az emberek és a szellemek világa között közvetíteni tud. A sámánná válást mindig a szellemvilág hívása előzte meg, az égiek ezután a jelöltet komoly megpróbáltatásoknak tették ki, aminek csak az arra születettek tudtak megfelelni.

Az Ég és Föld közötti közvetítő szerepköre kiterjeszthető mindmáig olyan hivatásokra, amik a láthatatlant láthatóvá teszik. Ilyen emberek a nagy művészek vagy akár a spirituális lényeget szavakba foglalni, átadni képes ezoterikus tanítók is. Az út a megvalósulásig sokféle lehet, megszólítottjaink zöme mai hivatásához képest teljesen más szakmából érkezett. És hogy mik a sorsfordító, kiemelten fontos állomások egy ilyen úton?

Magamnak, aki szintén spirituális tanítással foglalkozom, szintén nem könnyű válaszolni erre a kérdésre, mert az érdeklődési és a tevékenységi köreim egész életemben szerteágazóak voltak. Sokáig keramikusként dolgoztam, de közben verseket írtam, találmányokon munkálkodtam, törtem a fejem a világ sokszínű mibenlétén. A tudatkutatásban, konkrétabban a parapszichológiában találtam meg végül azt a fizikai, lélektani és filozófiai összetettséget, ami megfelel az alkatomnak és a képességeimnek. Ez a kutatási terület végtelenül emberi, hiszen nem mást vizsgál, mint a tudatot, mindnyájunk valóságának alfáját és ómegáját, megértése pedig végső soron egy érettebb önismerethez vezet.

Ezzel együtt minden, a sorsomnak a jelenhez vezető lépését fontosnak tartom, mert így, ebben a már-már összeilleszthetetlennek tűnő egységben vezettek ahhoz a kritikus, de nyitott, holisztikus szemlélethez, ami alapvetően jellemez. Ezt a  mondjuk úgy polihisztori  hozzáállást amúgy az ezotéria bábelien rendezetlen fogalmi világában egyfajta ideológiai hídépítés eszközeként is igyekszem használni.

A rejtély, a misztikum és az ismeretlen világa mindig is vonzott, a spirituális valóságokat azonban sokáig csak a psziché ábrándos fantáziáinak tartottam, és ugyanígy álltam a vallásossághoz is. A nyolcvanas évek vége felé azonban felülkerekedett rajtam a kíváncsiság, hogy vajon lehet-e bizonyítékot szerezni a tudat ismeretlen dimenzióiról. Az első  tudományosan korrekt  telepátia és jövőérzékelési kísérleteim egy olyan új világot tártak fel előttem, ami merőben más felfogáshoz vezetett a valóságlátásomat illetően.

Rádöbbentem ugyanis, hogy a pszichének valóban létezik egy olyan tér-idő korlátokat nem ismerő tartománya, ami például nemcsak Jung kollektív tudattalanját helyezi új megvilágításba, hanem minden transzcendenciának és vallásos hitnek is egyfajta racionálisan elfogadható alapját jelentheti. Igen, ez volt az a pillanat, amelytől kezdődően a klasszikus materialista látásmód helyett egy tudatközpontú Univerzum létét érzem irányadónak a létezés teljesebb felfogásához. Ez pedig  kellő talentummal  nemcsak a tanulás, de a tanítás kötelességét is jelenti.


Múlt a jelenben, sors és reinkarnáció

Megkérdeztük, mi a véleményük a sorsszerűségről, a véletlenekről, a transzcendens világról. Hisznek-e a reinkarnációban? Kutatták-e, ismerik-e az előző életüket?



Sorsszerűség és véletlenek. Hogy nincsenek véletlenek, ezoterikus körökben közhelynek számít  de valóban nincsenek? Ha pedig létezik sors és karma, meddig tart a szabad akarat, és hol kezdődnek a megírt végzetek? Egyáltalán, a vallásfilozófiák tanain és a belső meggyőződéseken túl tudhatunk bármi biztosat a sorsszerűség működéséről? Megkockáztatom: igen! Szűkebb szakmámban, a tudatkutatás perifériáján, jó ideje nyilvánvaló, hogy pszichés működéseink nem elszigeteltek, nemcsak a koponyánk falain belül, hanem magasabb tér-idő dimenziókban is jelen vannak, észlelnek, sőt az anyagi valóságra is hatnak. Ezek tudattalan folyamatok, amelyeket elsősorban az érzelmeink, nem pedig a gondolataink szabályoznak, ugyanakkor alkalmasak arra, hogy sorsszerű véletleneket koreografáljanak életünkben.

Az érthetőség kedvéért ilyen a telepátia, az előérzetek, vagy például a véletlen folyamatok kimenetére gyakorolt tudati képességünk, ám még egyszer hangsúlyozom, hogy ezeknek a működésével, illetve az ezek által generált eseményeknek az általunk való befolyásoltságával jobbára tisztában sem vagyunk. Az ismert tények alapján kijelenthetjük, hogy lelkiállapotunk, főként annak mélyen rejlő mozgatói, folyamatosan befolyásolják a velünk történő eseményeket  így például a baleseteket vagy emberi találkozásokat is  a tartósan jellemző és az aktuális tudattartalmainknak megfelelően. Ez már önmagában egy sorserőnek tekinthető hatás, ám a tudatnak ezek a dimenziói kollektívek, így egyrészt a történések sokak  akár különböző  elvárásának összegződéseként is felfoghatók, másrészt az időnkívüliség miatt a múlt és a jövő is hathat rájuk.

Nézzük csak meg a véletleneket most újra és közelebbről. Az ezerkilencszázas évek első felében egyszerű kísérleteket végeztek e téren, mégpedig egy szintén egyszerű eszközzel, a dobókockával. A kocka, ami a kiszámíthatatlan fátum szimbólumaként végigkísérte történelmünket, a vizsgálatokban enyhén szólva furcsán viselkedett. Hamar világossá vált, hogy az eredményekre, vagyis a véletlenekre hatnak tudatunk elvárásai, azaz a megjósolhatatlan kimenetele tőlünk is függ. A későbbiekben újabb és újabb eszközökkel kutatták ezt a hatást olyan mikrofizikai alapon működő készülékekkel is, amik világossá tették, hogy pszichénk a valóság minden szintjén alakítani képes a véletlen folyamatokat.

Korábban említett képességeink  például a gondolatátvitel vagy az előérzetek  ugyanígy alkalmasak arra, hogy rossz vagy jó ajtók felé irányítsanak minket, hogy jókor legyünk jó vagy rosszkor rossz helyen. Mindezek legbelsőbb szándékaink által irányítottak, amikkel ritkán vagyunk tisztában, vagyis adott esetben ezek a varázspálcák legrosszabb rémálmainkat is képesek valósággá tenni. Ne felejtsük, hogy nem vagyunk egyedül a sorsban! Változó lelki tartalmaink egy óriási keresztrejtvény olyan betűit adják a pillanatnak, ami mások sorsában is egy értelmes, de legalábbis odaillő szó szerves részét képezik. Ez az örök és rejtett koreográfia kölcsönös jelentést ad mindnyájunk közös létének, egyfajta szinkronicitásjelenségként tükrözve a valóságban számtalan lelki indíttatást.

Mindemellett megjelenik egy újabb tényező, a tudatosság egy olyan emberen túli szintje, ami túlmutatva az individuális szándékokon, a kollektív szempontok szerint is vezérelhet, célként a minél kevesebb szükséges szenvedéssel elért, tisztább, boldogabb tudatállapot felé segítve részeit. Miután ehhez egyedi, tanító jellegű tapasztalások szükségesek  az értés és a nem értés vonzatában boldogítóak vagy szenvedéssel járók , ebben a mechanizmusban akár a karma képe is kirajzolódhat.

Saját életemben rendkívül sok drámai fordulatot éltem meg, már a gyerekkorom is valamiféle megfejthetetlen karma képét vetítette elém  erről a Bólébál című regényemben írtam bővebben , amelyben a megpróbáltatásoknak megkíséreltem valamiféle okot és értelmet tulajdonítani. Ahhoz azonban, hogy ez ne csak egy érzelmi vigaszt jelentsen, el kellett jutnom az említett felismerésig, annak igazolásáig, hogy a sorsszerű véletlenek tudati, sőt kollektív tudati befolyásolás alatt állnak.

Megismételve, ez tehát nemcsak azt jelenti, hogy lelki elvárásainkkal jól-rosszul, de közösen teremijük sorsunk meghatározó véletlenjeit, hanem azt is, hogy egy magasabb tudat jóval bölcsebb, hosszú távú szándékai is irányíthatnak. Ez utóbbi kijelentés ugyan tudományosan még nem bizonyított, ám a parapszichológiai eredmények és a spirituális nézetek eddigi analógiái alapján számomra igen valószínű, így lelki meggyőződésemben a transzcendens szemléletek igazságát azok sok tanításában megelőlegezem.

Ezekhez a gondolatokhoz elválaszthatatlanul kapcsolódik a reinkarnáció lehetősége, amit egyébként az emberiség jelentős része egyértelmű tényként kezel, illetve ennek megfelelő erkölcsiségben éli életét. Talán szokatlan vélemény, de ebben az életben én nem tartom fontosnak az újjászületések körforgásának kérdését. Úgy gondolom, hogy ha létezik is, nem véletlenül marad rejtve tudatosságunk számára. Életünk problémáit a jelenben kell megoldanunk, függetlenül a távoli múltban rejtező okok ismeretétől, és főképp a jövőbeni jutalmazás vagy büntetés lehetőségeitől. Ha csak ez az egy életünk lenne, boldogabbá, jobbá válni akkor is tudnánk benne.

A sorsot  legalábbis a bölcsebbik énemmel  nem büntetésnek, hanem olyan jutalomnak, kegyelemnek érzem, amiben, függetlenül a körülményektől, szabadságunkban áll felülemelkedni az értelmetlen szenvedéseken. Természetesen én is fantáziáltam már régmúltbeli vonzódásaimmal kapcsolatban, bizonyos történelmi korokat pedig furcsán otthonosnak érzek  például az ókori Római Birodalmat , ám ezt inkább egyfajta játékos rokonszenvvel teszem.

A sorsszerűséghez hasonlóan persze a reinkarnációval kapcsolatosan is rendelkezésre állnak tudományos igényű megfigyelések és hipotézisek. Ezek egyike az úgynevezett előző élet regressziós hipnózisban szerzett emlékeinek gyűjteménye, ahol a visszavezetett átélők olyan visszaigazolt részletekről számolnak be, amelyeket a jelenben más módon nem szerezhettek. Ezzel a módszerrel azonban arra a felfedezésre is jutottak, hogy ugyanazon ember ugyanannak a történelmi kornak az azonos évtizedeibe többször visszavezetve más és más ember életét idézi fel, mégpedig ugyanolyan pontossággal és ugyanúgy sajátjának élve meg. Ez a megdöbbentő tény felveti, hogy valójában nem saját előző életek múltja hat ránk, hanem sorsszerű analógiák alapján kapcsolódunk hasonló lelki és szellemi fejlettségű néhai emberek életeinek cselekvéseihez és tanulságaihoz anélkül, hogy közvetlen oksági viszony kötne össze minket.

Ebben a felfogásban egyrészt a lényeg  vagyis a karmikus hatás nevelő szerepe  megmarad, ugyanakkor tanítólag személytelenebbé teheti azok hozzáállását, akik tévesen a személyiségüket képzelik a lélekvándorlás maradandó magjaként. Azon túl, hogy mindezek csak hipotézisek, rávilágítanak arra, hogy az egydimenziós időben létező egóval való megismerésnek átléphetetlen korlátai vannak a magasabb lényegeket illetően, valamint arra, hogy személyiségünk struktúrája a testhez hasonlóan mulandó. Az előző életekre való rálátás egy beteljesített életnek véleményem szerint nem feltétele, sőt kellő önismeret és lelki érettség híján csak a meglévő problémákat gyarapítja projekciók, csúsztatások, indokolatlan önbüntetések és önjutalmazások formájában. Mondják, az életek emlékeit elválasztó fátylak akkor hullanak le, amikor már nincs rájuk szükség, ám akkor a múltak a tudat tiszta fényében már csak egy befejezett gyöngysor sokszínű szépségét tükrözik.


Egy hajóban evezve,
utak a boldogsághoz

Végül megkérdeztük, mit gondolnak az emberiség jelen helyzetéről és lehetséges jövőjéről. Hogyan teheti az ember boldoggá és teljessé az életét, valamint mik a közelebbi és távolabbi céljaik?



Tény, hogy különös és veszélyes korszakot élünk. A jelen technikai fejlettsége mind a globális környezetpusztítást, mind a szó szerint vett önpusztítást lehetővé teszi, nem beszélve a kultúrák sokféleségének gazdaságpolitikai érdekekből való tudatos és öntudatlan felszámolásáról, ami évezredes hagyományokat és azok bölcsességeit semmisítheti meg. Mindemellett a materializmus és a spiritualitás is egy olyan sajátosan skizoid állapotban él egymás mellett a ma emberében, ami a lét lényeges kérdéseivel kapcsolatosan tanácstalanságban hagy bennünket.

Sokan úgy tartják, hogy az emberiség legsötétebb korszakát éljük, mások szerint egy kollektív megvilágosodás küszöbén állunk. Én úgy látom, hogy az ember az elmúlt évezredekben nem sokat változott. A lényeges problémák lélektaniak és egyszerűek, igaz, a kihívás nagyobb. A lelkem mélyén úgy hiszem, hogy őriz minket egy nagyobb gondviselés, változni azonban nekünk kell. A történelemben mindig is voltak kizsákmányolások, háborúk és mérhetetlen szenvedések, amelyeknek a legsötétebb óráin is embernek lehetett maradni. Ha ez az emberség megvan, a legtöbbet hozhatjuk ki a jövőnkből, magunkat és egymást erre tanítva pedig az emberiség jövőjéből is.

A kérdés alaposabb vizsgálatához persze a jelenen túl érdemes a múltat ugyanúgy szemügyre venni, mint ahogy azt követően majd a jövőt is. Kezdjük most a Honnan jöttünk? ősi kérdésével, ami már az emberré válás homályba vesző korszakában is felmerülhetett. Nem vagyok híve a klasszikus darwini evolúciónak, ám azt gondolom, hogy az élet és a fajok  beleértve az emberi fajt is  kialakulása az elmúlt három és fél milliárd évben valóban lezajlott. Ahogy én látom, ebben a szerencsés kémiai reakciókon és a fennmaradásért vívott küzdelmeken túl más tényező is közrejátszott. Ezt leginkább az úgynevezett morfogenetikus mező elméletével és a tudatos Univerzum valóságának teremtő-formáló hátterével vélem magyarázhatónak.

A morfogenetikus mező elmélete egy dualista filozófiát tükröző hipotézis. Eszerint minden kialakult fizikai rendszer, biológiai megoldás, sőt tudati momentum és viselkedés nyomot hagy egy fizikailag egyelőre mérhetetlen és láthatatlan mezőben, ahonnan ezek visszahatnak, egyfajta már megvalósult kliséként segítve a fejlődést. Ez a folyamat áthidalja a darwini evolúció hézagait, magyarázatot ad eltérő fajok közötti biológiai megoldások hasonlóságára, az emberi kultúra nagy felfedezéseinek egyidejűségére és nem utolsósorban a tudat gyors evolúciójára.

Ezzel együtt úgy gondolom, hogy az emberi tudatosság kialakulásának sajátos drámája máig nyomott hagyott mitológiánkban, vallásainkban, erkölcsi normáinkban, létfilozófiánkban, beleértve minden kétséget és bizonyosságot. A mítoszokban és vallásokban szereplő romlatlan aranykor képe számomra egy olyan Édent sejtet, ami az éntudatra ébredés előtti, öntudatlan boldogság állapotát szimbolizálja. A paradicsom és a kiűzettetés, az istenekkel való szembefordulás és bukás, a tudás megszerzése és a halandóvá válás mitikus képe mind analóg az állati ártatlanság, az itt és most lét elvesztésével, amiben a legnagyobb szerepet talán a valóság absztrakciókba törése a fogalmiság, a verbalitás kialakulása játszotta.

Az énkép megjelenése, az idő és a mulandóság tudatának kialakulása, vagyis a kiszakadás az ősállapotból egy olyan szeparációs félelemhez vezetett, ami mindmáig egyfajta emberi átkot és kínt jelent, félúton állat és isten között. A korábbi ösztönökre és egyszerű hierarchikus viselkedésre épült szociális létezés kiegészült a jó és a rossz, a bűn és az erény fogalmával, a szóbeli, fogalmi gondolkodás pedig egyre inkább elfedte a valóság igazi lényegét, ami újabb falat épített közénk és a világ közé. Mindeközben végig velünk volt és van egy szavakon túli belső tudás, nevezzük transzcendenciának, ami a létezés mélyebb rétegeinek, magasabb dimenzióinak olyan tudattalan szintű megélését jelenti, ami ugyanakkor a kifejezés emberi kényszerével, csak szimbólumokon, vallásokon keresztül tudott megnyilvánulni az emberi kultúrákban.
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