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  A titok


  Előfordul, hogy megkérdezik tőlem, vajon mi a sikeres és boldog család titka. Az olyan családé, amelyben mindenki jól érzi magát. Amelyben a családtagok segítik egymást. Amelyben nincsenek problémák és viták. Amelyben nem fordul elő, hogy valaki egyszer csak fogja a sátorfáját, és odébb áll, vagy, mondjuk, elválik. Amelyben soha nem merül fel az a kérdés, hogy akkor karácsonykor kinél is legyenek a gyerekek.


  A válaszom rendszerint tömör és meglepő: Tartson macskát!


  Végül is az én véleményem is mindössze egy a sok közül. Több mint húsz éve foglalkozom családokkal, a legkülönfélébbekkel, a legkülönbözőbb kulturális hátterű és nemzetiségű famíliákkal, a problémáikkal és a nehézségeikkel. Láttam csodálatosat és retteneteset egyaránt. És nagyon szeretem a munkámat. Egy életen át hálás leszek azért, hogy ezzel foglalkozhatom.


  Az is tény, hogy ha szülői tanácsadásra kerül a sor, jobban szeretek őszinte lenni, mint udvarias. Úgyhogy ezért szoktam fölemlegetni a macskát.


  És a macska segít a gyerekeknek?  hangzik a szokásos döbbent válasz.


  Nem. Ön tartson inkább macskát. Csak és kizárólag macskát.


  És ilyenkor általában egy ideig üveges szemekkel néznek rám.


  Pedig teljesen őszintén beszélek. Életpályám során felneveltem két macskát és két fiúgyereket, és higgyék el, a macskákkal sokkal könnyebb dolgom volt. Az első cicánk Monty volt. Vele soha nem volt semmi gondom. A mostanit Jerrynek hívják. Eltekintve attól, hogy az a kényszerképzete, hogy mindenki az életére tör, a kedvenc foglalatossága pedig, hogy a kertben élő gyíkokat behurcolja a lakásba, hogy ott aztán szabadon engedje őket, ő is teljesen normális. Gondosan etetjük, szépen, nyugodtan alszik, néha órákra eltűnik, aztán újra megjelenik, tisztálkodik, és ismét elszenderedik. Szóval vele sincs semmi gond.


  A fiaim sokkal több időt és erőfeszítést igényelnek. Az egyik tíz-, a másik tizenhárom éves, és mindkettő maga a kirobbanó életerő. Természetesen mindennél jobban szeretem őket, és, mondanom sem kell, hogy ők adnak tartalmat és értelmet az életemnek, de mégis… Gyakran előfordul, különösen a konfliktusokkal teli, vérzivataros napokon, hogy sóvárogva gondolok arra, mennyivel könnyebb lenne az élet, ha a családbővítésben, annak idején, megállunk a macskánál. Persze a szívem mélyén örülök annak, hogy nem így tettünk. Az őszinteség azonban megköveteli, hogy elismerjem, igenis sokszor ábrándozom egy nyugodtabb, tisztább, macskaközpontú életről.


  A család egy furcsa és ősi képződmény. Akár akarjuk, akár nem, valahogy mégis ez a világunk egyik alapeleme, és akaratunk ellenére, különböző okokból és módokon, képes szabályosan felemészteni bennünket. A család bonyolult, és sokkal több problémával jár, mint amennyit az ember képes volt elképzelni, amikor az ölében doromboló macskáját simogatva arról ábrándozott, hogy vajon milyen is lesz majd szülőnek lenni.


  Mindez a mai, modern családokra kétszeresen is igaz.


  Amikor mai, modern családokról beszélek, akkor az összes létező formára, változatra és lehetőségre gondolok, amely előfordul ebben a zaklatott, bonyolult, de mégis oly érdekes korszakban, amelyben élünk. Hívhatjuk szétesettnek, csonkának, kapcsolat nélkülinek, mindenki olyan elnevezést és címkét választhat magának, amilyet csak akar  én mindegyikre gondolok, együtt és külön-külön.


  Mindezek után talán meglepőnek tűnhet az a kijelentés, hogy az úgynevezett modern család nem is olyan új és modern. Nagyon sok tanulsággal szolgálnak e téren a majmok körében végzett azon kutatások, amelyek az erős hang vagy a nagy fogak és a herék közti meglepő összefüggésekre mutattak rá. Az eredmények nem csupán érdekesek, hanem sokatmondóak is  az emberi családokkal kapcsolatban.


  Erről bővebben majd az 1. fejezetben lesz szó.


  Mi az ajánlatom?


  Van jó pár dolog, amit szeretnék ezzel a könyvvel felkínálni az olvasóknak. Például egy kis békét és nyugalmat. Időnként megkönnyebbült nevetést. A mai, modern család mélyebb megértésének lehetőségét. Néhány új trükköt és megoldást. És azt, ami talán a legfontosabb: önbizalmat, hogy nyugalom, nincs semmi baj, alapvetően jól csinálják. Talán ez utóbbi a legfontosabb, hiszen mindnyájan azt szeretnénk hallani, hogy amit csinálunk, azt jól csináljuk.


  Az alatt az idő alatt, amit együtt töltünk, remélem, azt fogják érezni, hogy ez a könyv olyan, mint a béke szigete. Mint egy nagyon kényelmes kanapé, amin az ember elterpeszkedik egy jó kávé mellett, és csak bámulja az elé táruló megnyugtató látványt. Ez a könyv menedék lehet, ahová időről időre szívesen elbújik az ember, mert tudja, hogy itt senki se fogja piszkálni és noszogatni. Nem lesnek rá munkafüzetek, elérendő célkitűzések és kötelezően megcsinálandó gyakorlatok. Az élet amúgy is tele van olyan alakokkal, akik állandóan akarnak az embertől valamit, akik foglalkoznak az ügyeinkkel, és közben végtelen mennyiségű feladatot zúdítanak a nyakunkba. Na, ilyesmi, e könyv olvasása közben, elő nem fordulhat.


  Ehelyett inkább szellemi táplálékot kínálok: ízletes, zsír- és kalóriaszegény, bűntudatmentesen fogyasztható tudást, amelyet tetszés szerint lehet rágcsálni. Lehet belőle keveset vagy sokat fogyasztani  a mennyiség kérdése az olvasóra van bízva. Nincs kötelezően előírt legkisebb adag, sőt tesztet sem kell írni a végén. Persze lesznek listák, de nem az elvégzendő feladatoké, hanem sokkal inkább a végiggondolandó kérdéseké. A listakészítés segít az információk rendszerezésében, azonban egyik listám sem kötelező. Ahogy semmit sem kötelező megcsinálni mindabból, amit esetleg javaslok. Ha valaki mégis megvalósít valamit, akkor persze remélem, hogy a javaslatommal kicsit könnyítek mind az ő, mind a környezetében élő apróbb népek életén.


  És persze olvasási rekordot sem kell dönteni. Mindenki kedve szerint nyugodtan tegye le a könyvet, hagyja abba az olvasást, és békésen szundítson egyet, amikor erre támad kedve. Őszintén szólva nagyon melegen ajánlom is ezt. Semmiképp ne legyen rossz érzése, ha netán valamelyik fejezetnél elnehezül a feje, kicsit behunyja a szemét, és átadja magát az édes álomnak. Szundikáljon, amennyit csak jólesik.


  Na tessék… Látja, mire vetemedtem? A szunyókálást beleírtam a könyvbe mint tényleges javaslatot. Mostantól tehát, ha önt elnyomja olvasás közben a buzgalom, nem tesz mást, csak átültet a gyakorlatba egy alkalmazásra javasolt stratégiát egy szülőknek szóló tanácsadó munkából. Ön tudatosan, mondhatnám, öntudatosan megvalósít valamit, amit egy igazi klinikai pszichológus javallt. Mostantól ha bárki megkérdezi öntől, hogy valaha is próbálkozott-e alkalmazni bármilyen tanácsot, amit egy szülőknek szóló kézikönyvben olvasott, tiszta lelkiismerettel felelheti, hogy igen.


  Szundított.


  Kezdetnek nem is rossz.


  A családja nem ment tönkre


  Ezt a dolgot rögtön az elején szeretném leszögezni: az ön családja nem ment tönkre. Hadd ismételjem meg egyből, hogy világos legyen már most, a kezdet kezdetén: a családja nem ment tönkre.


  A médiumok folyamatosan azt sulykolják belénk, hogy válságban a család, és hogy hány meg hány gyerek nő fel szétesett otthonokban. Ez persze nagyon jól jön a szenzációra éhes újságíróknak, meg azoknak a családi értékeket a zászlajukra tűző szervezeteknek, amelyek az érzelmek folyamatos felkavarása mellett sütögetik a saját erkölcsi és/vagy politikai pecsenyéjüket.


  Hogy érintheti ez önt, ha, mondjuk, egy megbomlott családban szülő vagy mostohaszülő?


  Úgy, hogy belekerül abba a skatulyába  legalábbis a közhiedelem szerint , miszerint az ön családja alapvetően már nem tökéletes. Hogy, a helyzetből fakadóan  és ezt az illetékesek tényekkel is megerősítik , az ilyen közegben felnövő gyerekek némiképp sérülnek, de mindenképp hátrányos helyzetből indulnak.


  A széthullott család metafora mögöttes üzenete az, hogy az egyszülős vagy mozaikcsaládok nem olyan jók, mint a biológiailag egységesek. És hogy önnek egy ilyen helyzetben nagyon keményen kell azon fáradoznia, hogy begyógyítsa a keletkezett sebeket. Persze ez a metafora alattomos módon azt is sugallja, hogy ön már egyszer kudarcot vallott, úgyhogy jobb, ha minden erejével arra koncentrál, hogy ne okozzon  már amúgy is súlyos traumát elszenvedett gyerekének  további sérüléseket.


  Ez, véleményem szerint, orbitális baromságok egész litániája.


  Az ilyen vélekedés nem számol azzal az egyszerű, de hihetetlenül fontos ténnyel, hogy azért a mozaikcsaládok mindent összevetve mégiscsak családok. Olyan helyek, ahol odaadó felnőttek minden erejükkel arra koncentrálnak, hogy a felnövő gyerekek a lehető legjobb helyzetből indulhassanak neki az életnek. Mindenkinek a saját életét kell élnie, és nem valami olyat, amit mások írnak elő számára mint követendő modellt.


  Az egyik fontos dolog, amit ebben a könyvben szeretnék bemutatni, az éppen az, hogy miért gondolom, hogy ez a széthullott, tönkrement család metafora idejétmúlt és kidobásra érett. Ennek megértéséhez az első fontos lépés annak kiderítése, hogy honnan is származik a modern család. Mély megnyugvást fog okozni, ha megismerjük a modern család történetét. Ha egyszer ön is átlátja, mi volt az előzménye, fogadni merek, sokkal jobb lélekkel fog gondolni arra, ami ma van. Erről fogok részletesen beszélni a következőkben, az 1. és a 2. fejezetben. Bízzon bennem, valóban lenyűgöző a történet. Most azonban legyen elég annyi, hogy szépen befészkeli magát az agyába a gondolat, hogy az ön családja nem ment tönkre.


  Az öné is ugyanolyan család, mint a többieké.


  Bizonyítást nyert tanácsok


  Nagy híve vagyok a bizonyított dolgoknak. Ha valaki azt mondja nekem, hogy az életem sokkal jobb lenne, ha ezt és ezt csinálnám, akkor egyből szeretném megtudni, hogy ez a tanács vajon milyen tényekkel támasztható alá. Azt sem hiszem el automatikusan, amit a tévében mondanak vagy amit egy könyvben olvasok. Szeretek meggyőződni arról, hogy vajon mennyire megalapozottak tudományosan a különböző vélekedések.


  Érthető tehát, ha sok tudományos cikket olvasok.


  És persze nem csupán olyanokat, amelyek a szűkebb szakmámba vágnak. Sokszor előfordul, hogy összevissza barangolok a tudomány végtelen hírfolyamában lenyűgöző vagy egyszerűen csak szórakoztató kutatási eredményeket keresgélve. Hadd hozzak egy példát az előbbire! 2004-ben olvastam, hogy tudósok képesek voltak egy apró részecskét a Duna egyik partjáról a másikra teleportálni.{1} Igen, jól olvasták: teleportálni. Pontosan úgy, mint a Star Trekben. Nem, nem egy majmot vagy egy hamburgert, még csak nem is egy hamburgert evő majmot, hanem egy könnyű kis részecskét. De teleportálták. Ha ettől önnek nem esik le az álla, akkor egyszerűen nem képes felfogni, hogy mi a jelentősége ennek a dolognak. Nemrég még dárdákkal és kőbaltákkal rohangáltunk, most pedig képesek vagyunk teleportálni apró részecskéket egy folyó egyik partjáról a másikra.


  Apropó majmok. A számomra mostanában legkedvesebb  egyszerre elképesztően furcsa, ugyanakkor nagyon szórakoztató  tudományos kutatás velük kapcsolatos. Tudósok 1612 nappalt és 888 éjszakát töltöttek az Amazonas menti őserdőkben annak megfigyelésével, hogy a sárgáshomlokú pókmajmok és a vöröskezű bőgőmajmok vajon szeretik-e nyalogatni a földet.{2} És az izzasztó nappalok és átvirrasztott éjszakák kitartó munkájának gyümölcseként kiderült, hogy igen. Na jó, persze nem valami átlagos talajról beszélünk, hanem olyanról, amelyben természetes formában találhatók meg különféle ásványi sók. Gondolom, most sokakban felmerül a kérdés, vajon mégis mi a szöszért érdekel bárkit az, hogy mit is nyalogatnak a dzsungel mélyén a majmok. Őszintén szólva magam sem tudnék megfelelni erre a nyilvánvaló kérdésre, de nekem például egyszerűen tetszik, hogy van, akit ez érdekel. Amiként az a tudat is örömmel tölt el, hogy valahol, a világ egyik távoli szegletében épp ezekben a percekben is vannak fáradságot nem ismerő tudósok, akik azt figyelik, vajon nyalják-e, és ha igen, milyen talajt a majmok. Olyankor, amikor néha elfog az aggodalom az emberi faj jövőjével kapcsolatban, elég csak ezekre a kutatókra és a majmaikra gondolnom, és valami megmagyarázhatatlan oknál fogva egyből eltölt a remény.


  Időm java részében persze olyan kutatásokról olvasok, amelyek közvetlen kapcsolatban állnak a mindennapi munkámmal, azaz a klinikai pszichológiával és a családterápiával. Higgyék el nekem, könyvtárakat lehet megtölteni azokkal a tudományos eredményekkel, amelyek arról adnak képet, hogy mit és miért csinálunk. A baj csak az, hogy ezek az információk általában szakfolyóiratok lapjain rejtőznek az egyetemek könyvtárainak mélyén. Így aztán az emberek többsége nem is hall egy csomó olyan dologról, amiről pedig tudnia kellene. Jó, persze, békében éldegélhetünk anélkül, hogy valaha is megtudnánk, milyen furcsa dolgokat nyalogatnak a majmok az őserdőben. De ott van egy halom valóban hasznos kutatás, amely a családokat vizsgálta. Egészen pontosan azt, hogy mi működőképes egy családon belül és mi nem. És sajnos ez is ismeretlen marad.


  Ebben a kötetben beszélni fogok nagyon sok olyan kutatásról, amelyet a mozaikcsaládokkal kapcsolatban végeztek. Ki fog derülni, hogy vannak olyan dolgok, amelyek fontosak, és az is, hogy más dolgok meg nem olyan fontosak. Ahogy az is, hogy vannak olyan dolgok, amelyeket megtehetünk, és amelyeknek a végkimenetele örömteli lesz, és persze olyanok is, amelyek szinte biztos, hogy sírás-ríváshoz vezetnek. Ezek az ismeretek talán segítenek abban, hogy az olvasó felszínen tartsa a saját modern családját ebben az örvénylő áradatban.


  Egy csipetnyi bölcsesség


  Nem vagyok Buddha követője, mégis, nagyon sok dolog tetszik, amit mondott. Az egyik kedvenc idézetem ez:


  Ne higgy el semmit csupán azért, mert hallottad valahol. Ne higgy el semmit csupán azért, mert sokan mondják és terjesztik. Ne higgy el semmit csupán azért, mert írva vagyon a vallási könyvekben. Ne higgy el semmit csupán azért, mert tiszteletre méltó idősek vagy tanáraid mondják. Ne higgy el semmit csupán azért, mert hagyomány, és mert generációról generációra hagyományozódott.


  De ha elmélkedés és gondos elemzés után úgy találod, hogy valami észszerű és jó, és hogy a javára szolgál egyénnek és közösségnek egyaránt, akkor fogadd el bátran, és élj vele.


  Azt hiszem, igaza van. A lényeg az, hogy semmit sem szabad elhinni csak úgy, alapos végiggondolás nélkül. És az is, hogy ellenőrizni kell, egy-egy dolog mennyire alkalmazható valóban az ember életére, sőt mi több, azt is, hogy valóban a javunkra szolgál-e.


  Különösen igaz ez abban az esetben, ha valaki a gyerekneveléssel, a szülői feladatokkal kapcsolatosan ad tanácsot. Minden tőlem telhetőt megtettem azért, hogy ami ebben a könyvben szerepel, hitelesen adja vissza az érvényes tudományos álláspontokat, és világosan tükrözze mindazt, amit az évek alatt a családokkal folytatott munkám során tapasztaltam. Én azonban valószínűleg soha nem voltam olyan helyzetben, mint ön. Ahogy senki más se. Ön az egyetlen ember a világtörténelemben, aki pont azzal a problémával néz szembe, amelyet a családja okoz. Úgyhogy ön az egyetlen, aki valóban tudhatja, hogy egy kapott tanácsot vajon szabad-e követnie vagy sem.


  A legfontosabb azonban az, hogy mindig legyen gyanakvó azokkal szemben, akik azt mondják: Ha nem úgy neveled a gyerekeidet, ahogy én mondom, akkor rosszat teszel velük! Legalább akkora kételkedéssel kell tekinteni az ilyen emberekre, mint arra az ügynökre, aki a vacsora kellős közepén csönget be, és arról győzködi: éppen most jött el az ideje, hogy lecserélje az áramszolgáltatóját egy másikra. Rengeteg szülőknek szóló tanácsadó könyv van, amely ebben a stílusban fogant. Ahogy az internet is tele van ilyen kijelentő módban íródott blogok millióival. Pedig pár alapvető dologtól eltekintve  és most valóban csak az alapvetőekre gondolok, például hogy adjunk enni a gyereknek, biztosítsunk számára védelmező otthont, vagy hogy ne bántalmazzuk vagy hanyagoljuk el  semmi sem fekete-fehér. Mindig szükség van a konkrét helyzet elemzésére, az egyéni különbségek figyelembevételére.


  Ahogy azt fentebb említettem, a világtörténelemben még senki más nem szembesült pontosan azzal a problémával, amivel az ön családja küzd. Akad számos család, amely találkozott már nagyon hasonló gonddal, de teljesen ugyanazzal még senki. Ismeretlen vizeken hajózik tehát, ahogy mindenki más is. Úgyhogy érdemes odafigyelni mások véleményére és ötleteire, de soha ne feledje, hogy ön minden szakembernél többet tud a saját családjáról.


  Még nálam is.


  Akkor vágjunk bele!


  Szülőnek lenni azért nem olyan bonyolult. Maga a szülői gondoskodás, ha jobban belegondolunk és tárgyilagosan tanulmányozzuk, elég egyértelmű dolog. Nincs más feladatunk, mint kielégíteni a gyerekek alapvető szükségleteit, megtanítani nekik azokat a szabályokat, amelyek nélkülözhetetlenek mindnyájunk számára ahhoz, hogy együtt tudjunk élni másokkal a világban. Segítenünk kell őket abban, hogy rájöjjenek, hol van a helyük ebben az életnek nevezett dologban. Ha így vesszük, akkor a gyereknevelés  legyen szó a sajátunkéról vagy valaki máséról  nem is olyan nehéz. De ahogy a mondás tartja, az ördög a részletekben rejlik.


  Több mint két évtizede dolgozom együtt a legkülönfélébb családokkal, és azt kell hogy mondjam, a szülői gondoskodás 80 százaléka a helyzetfelismerésen és a talpraesettségen múlik. Hogy ez pontosan mit jelent? Ha az embernek van egy fogódzója, ami segít abban, hogy megértse az első látásra megoldhatatlannak tűnő és bonyolult helyzeteket, máris sokkal könnyebb az élet, és jóval hatékonyabban lehet cselekedni. Tudnunk kell, mi az álláspontunk. Értenünk kell, hogy mi történik, és azt is, mit kellene tennünk. Gyereket felnevelni egy mozaikcsaládban vagy egyedülálló szülőként, esetleg unokákat felnevelő nagyszülőnek lenni, vagy egy heteroszexuális világban azonos nemű párként nevelni gyerekeket a legbonyolultabb és legmegterhelőbb dolgok közé tartozik, ami csak egy ember életében előfordulhat. Beszéltem olyanokkal, akik végtelenül elveszettnek érezték magukat, úgy hitték, teljesen kicsúszott a lábuk alól a talaj, és fogalmuk sem volt arról, hogy mit kellene, mit lehetne csinálniuk. Ez bénítóan hat.


  Éppen ezért próbáltam mindig abban segíteni a hozzám fordulóknak, hogy találjanak valami fogódzót. Kell egy szilárd talaj, amin megvethetik a lábukat, hogy ne veszítsék el az egyensúlyukat, akárhogy dobálják is a szelek és a hullámok a hajót. Ha ez megvan, megszűnik a bénultság, és az ember ismét ura lesz a helyzetnek. Életmentő tud lenni, amikor az ember ráérez önmaga hatékonyságára, arra, hogy képes a jó irányba befolyásolni a kialakult káoszt. Mindenkinek szüksége van arra, hogy úgy érezze, hatással van a vele történő dolgokra. Mindegy, hogy 3 vagy 53 éves az ember, tudnia kell, hogy bizonyos mértékig képes befolyásolni élete eseményeit, és hogy az élete értékes és értelmes. Ha az ember elveszti a hitét ebben, akkor feszült lesz, majd depressziós, és a végén feladja.


  A kötetben tehát arra teszünk kísérletet, hogy segítsünk továbbfejleszteni azt az érzetet az olvasóban, hogy befolyással van a családjára, és hogy a dolgoknak értelme van. A problémák ettől még nem szűnnek meg  azért annak megvan az ára, hogy az ember meg akarja osztani az életét másokkal , de nagyon fontos, hogy az olvasó tudja, mi a dolga, amikor bekövetkeznek.


  Olyan az egész, mint a vitorlázás. Jó időben minden tök egyszerűnek tűnik. De amikor az ember egyszer csak a Csendes-óceán közepén találja magát tízes erősségű szélrohamok közepette, a legénység bepánikol. Ha 15 méteres hullámok felborulással fenyegetik a hajót, akkor szükség van arra, hogy tudjuk, mi a dolgunk, mi a szerepünk, és hogy a többieknek mit kell csinálniuk. Ez nem az a helyzet, amiben mindenki összevissza kapkodhat. Ez az a helyzet, amelyben az, aki felelős a hajóért, valóban felelősséget kell hogy vállaljon érte.


  Az egyszerű dolgokról, amelyek néha hihetetlenül bonyolultak


  Néhány évvel ezelőtt abban a szerencsében volt részem, hogy leszállhattam egy Boeing777-essel. Ezek a mai, modern utasszállító repülőgépek hihetetlenül bonyolult szerkezetek, és ez alól a Boeing777-es sem kivétel. Több mint háromszáz ember szállítására alkalmas, és hárommillió alkatrészből áll, ami, akárhogy is nézzük, elég sok. Ebben a gépben is fly-by-wire elnevezésű elektronikus irányítórendszer van, ami azt jelenti, hogy a pilóta nem vezetékek segítségével működteti a fékszárnyakat és a kormánylapokat, hanem elektronikus utasításokat küld a pilótafülkéből a repülő tényleges irányítását végző központi számítógéphez.


  Talán ideje lenne elárulnom, hogy nem egy igazi Boeing777-essel szálltam le, hanem azzal a szimulátorral, amelyet az Air New Zealand használ a pilótái képzéséhez. Ez is lélegzetelállítóan bonyolult berendezés, és közel húszmillió dollárba kerül. Lehet, hogy nem egy igazi repülőgép, de az érzés szó szerint ugyanolyan. Életemben nem láttam még ennyi gombot, kapcsolót és bizbaszt összezsúfolva egy helyen. De hála az összes  meglehetősen bonyolult  számítógépnek és szerkentyűnek, még egy olyan antitalentum is, mint én, képes leszállni vele.


  A lényeg azonban nem ez. Hanem az, hogy hozzánk, emberekhez képest a Boeing777-es olyan egyszerű, mint egy faék. Mert a mi összetettségünkhöz és bonyolultságunkhoz képest a sugárhajtású repülő kismiska. Tény, hogy a 777-es képes egyszerre egy rakás embert a világ másik részére repíteni, de ha megkérdezzük, hogy melyik a kedvenc színe, nem tudja megmondani. Ha megkérdezünk egy Boeinget arról, hogy mit érez, amikor megnéz egy szomorú filmet, nem kapunk választ. Kérjük meg arra, hogy csináljon egy másik kis Boeinget, és azt se fogja tudni, hogyan kezdjen bele. Mi viszont minderre képesek vagyunk. Nekünk van kedvenc színünk, elszomorodunk a film láttán, és tudunk utódot csinálni. Sőt, az utódaink gyorsan megtanulnak beszélni és járni, meg építőkockából tornyot csinálni és a vécébe pisilni. Az emberi lények lenyűgözőek, egyszerűen csodálatosak.


  Ezért aztán az sem meglepő, hogy ha fogunk egy csomó ilyen bonyolult emberi lényt, és egy csoportba tesszük őket, akkor nagyon hamar gondok adódnak. Ahogy az a következő fejezetből majd kiderül, hosszú távon rettentő sokat segít rajtunk a társadalmi csoportokban zajló folyamatok bonyolultsága. Ugyanakkor ez szemernyit sem könnyíti meg annak a kérdésnek a megválaszolását, hogy melyik szülőnél legyen a gyerek karácsonykor.


  Mi ugyanis általában úgy próbáljuk megoldani a bonyolult problémákat, hogy még komplikáltabb és összetettebb megoldási javaslatokkal állunk elő. És ez, szerintem, nem helyes. Tapasztalatom szerint az igazi trükk az, ha sikerül egyszerűvé tennünk a dolgokat. Soha nem dolgoztam még együtt olyan családdal, amelyben a helyzet bonyolítása valóban segített volna. Ettől rendszerint csak összezavarodtak, kimerültek és elcsigázottak lettek.


  Én elég praktikus pasas vagyok. Nem különösebben kedvelem például az elegáns, túldíszített nadrágokat, mert nem gondolom, hogy egy kicsit is melegebben tartják az ember ülepét, mint egy egyszerű, normális darab. Az ilyen elegáns nadrágokat bonyolultabb megvarrni, nehezebb tisztán tartani, rendszerint beleakadnak az asztal szélébe, és elszakadnak. Úgyhogy ebben a kötetben nem lesznek elegáns és túl díszes nadrágok. Csak egyszerűek. Praktikusak. Olyan nadrágok, amelyeket szombat reggelente vesz fel az ember, amikor az egész napot lazán és kényelmesen szeretné eltölteni.


  A gyakorlatban, a családoknál ez azt jelenti, hogy próbálom elkerülni a nyomasztóan bonyolult magyarázatokat arra vonatkozóan, hogy ki kivel mit csinált és miért. Hogy aztán ezt követően találjuk ki, miként tegyük a helyzetet jobbá. A kötetben talán meglepetést okoz majd, hogy néhány viszonylag egyszerű alapelv mennyit tud segíteni a legbonyolultabb helyzetek megoldásában is. Azt tapasztaltam szakmai munkám során, hogy pár egyszerű szabály betartásával az élet összes nehézségével elboldogulhatunk. Úgyhogy ha szereti az egyszerű válaszokat, és nem igazán vonzzák a bonyolult dolgok, akkor jó helyen jár. Oprah Winfrey azt kérdezte egyszer: Mit szeretne inkább: hogy igaza legyen, vagy hogy boldog legyen? Ez a könyv azoknak szól, akik boldogok szeretnének lenni.


  Nem a név a fontos


  A könyv megírása során a legtöbb gondot az okozta, hogy mit hogyan nevezzek. A modern családok leírására nagyon sok lehetőség kínálkozik. Használhatjuk a klinikai gyakorlatban előforduló újraformálódó család kifejezést, ami bennem sokszor felidézi az újrahasznosítás kicsit rosszízű fogalmát. Vagy a jóval konzervatívabb mostohacsalád elnevezést, vagy a napjainkban legelterjedtebbet, a mozaikcsaládot. Elég sokat vacilláltam ezen a kérdésen. Közben bánatomban megnéztem jó pár vicces YouTube-videót, amiben emberek hasra esnek vagy fejre állnak, valamint kiirtottam egy tucat zombit a gyerek Xboxával. És persze órákon át bámultam ki az ablakon, várva a megoldásra. Végül aztán feladtam, hogy magam döntsem el, és megszólítottam egy kisvárosnyi embert, azaz a Facebook-oldalam követőit, vajon ők mit gondolnak erről. Teljesen egyértelműen a mozaikcsalád lett a győztes. Nem mindenkinek tetszett ez az elnevezés, de a 80 százalék erre voksolt, úgyhogy úgy döntöttem, engedek a többség akaratának. Tehát mozaikcsalád.


  Személy szerint magam is kedvelem ezt az elnevezést. Sokkal jobban adja vissza a modern család fogalmát (és hangulatát), mint, mondjuk, a mostohacsalád. A mozaikcsalád kevésbé száraz, és sokkal több rugalmasságot tükröző kifejezés. Olyan szó, amely, ha kell, képes magába fogadni minden más definíciót is, amit a családra alkotunk. A mozaikcsaládba beleférnek a mostohák vagy az unokáikat nevelő nagyszülők. Még a gyereknevelést vállaló azonos nemű párok is, de helye van itt azoknak is, akik örökbe fogadtak gyereket. És még további családformákat is belepakolhatunk, ha ehhez támad kedvünk.


  Úgyhogy akkor mozaikcsaládról fogok beszélni. Ha ez olvasóim közül valakit zavarna, akkor nyugodtan fogjon egy fekete kijelölő filctollat, és húzogassa ki ezt a kifejezést, vagy csak ugorja át olvasás közben.


  A kérdés megnyugtató elrendezése után már csak azt kellett eldöntenem, hogyan nevezzem a család tagjait. Első utam az Xboxhoz vezetett, és ismét kiirtottam néhány zombit, azonban ettől egy csöppet sem kerültem közelebb a kérdés megoldásához. A sok nyüglődés végén arra jutottam, hogy az a legegyszerűbb, ha néven nevezem a dolgokat. Így aztán mostohaanyáról és mostohaapáról fogok beszélni. A nevelőanya és a nevelőapa ugyanis (a mozaikanyáról és a mozaikapáról már nem is beszélve!) idétlenül hangzik. Körülbelül úgy, mint amikor egy rosszul sikerült B kategóriás filmben a javítóintézetből megszökő kamasz fiú betoppanva a karácsonyi vacsorára Atyám!-nak szólítja a gondviselőjét. Azokat a családokat, amelyekben a gyerekek együtt élnek a vér szerinti szüleikkel, az édesapjukkal és az édesanyjukkal, a bevett gyakorlatnak megfelelően biológiai családnak nevezem. Tudom, ez rettentő szakmainak hangzik, de hát valahogy mégiscsak hívnom kell őket, és ez az elnevezés közismert.


  Tudom, hogy a fenti döntéseimmel lesznek, akik nem értenek egyet. E-mailben néhányan talán el is magyarázzák majd: az, hogy letettem a voksom egyik vagy másik elnevezés mellett, miért volt az elképzelhető legeslegrosszabb választás.


  Ez van. Néha be kell venni a leszarom tablettát.


  Ez a könyv az öné, olvassa úgy, ahogy a kedve tartja


  Végül hadd mondjak még valamit: megvette ezt a könyvet, úgyhogy innentől kezdve úgy olvassa, ahogy akarja. Ez nem egy regény, amit az elején kell elkezdeni, aztán oldalról oldalra lapozva kell eljutni a végéig. Érezze magát szabadnak olvasás közben, szóval ugorjon bátran az önt érdeklő egyik témáról a másikra, ne törődjön a sorrenddel! Ha szereti a hagyományos dolgokat, akkor kezdje itt, és haladjon szépen, komótosan a vége felé. De ha az izgatja, ami éppen a jelenlegi családi helyzetére vonatkozik, nyugodtan lépje át a fölösleges fejezeteket. Nem lesz belőle semmi gond. Nem kell elolvasni mindazt, ami a kötet elején van, ahhoz, hogy megértse, ami a végén szerepel. Persze, nagyon örülnék, ha idővel visszatérne a kihagyott részekhez is, hiszen baromi sokat töprengtem azon, mi is legyen ebben a könyvben, hogy ön, az olvasó mit találhat érdekesnek és hasznosnak. De érezze magát szabadnak, és lapozgasson gátlástalanul ide-oda a köteten belül bármikor, amikor kedve támad.


  Ez azt is jelentheti, hogy most hirtelen szeretne előreugrani az 5. fejezetre, amely A válás hatása a gyerekekre címet viseli. De azt is, hogy  sokakhoz hasonlóan  szép nyugodtan olvas tovább, és eljut az 1. és a 2. fejezethez, amelyekben elmesélem a modern mozaikcsaládok eredetének egészen hihetetlen történetét. El fogom ugyanis magyarázni, mert ha érti az előzményeket, az ön élete is sokkal nyugodtabb lesz. És azt is, hogy mi köze mindehhez a majmok heréinek.


  ELSŐ RÉSZ


  A kezdetek kezdete


  Elgondolkodott már valaha azon, hogyan jutottunk el idáig?


  Érdemes egy kicsit visszatekinteni, mielőtt nekiindulunk a közös útnak, mert ha megértjük, hogy eredetileg honnan származik a család, akkor sokkal könnyebb lesz azt megértenünk, hogy most és a jövőben merre tart.


  1.

  Honnan jön a „modern család”?


  Az embereknek hihetetlen képességük van arra, hogy elfeledjék a múltat. Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy csak és kizárólag az számít, mi van a jelenben. Azt hisszük, egyedül nekünk adatott meg, hogy bizonyos problémákkal megküzdjünk. Nem fordítunk sok időt arra, hogy elgondolkozzunk, hogyan jutottunk el idáig, vagy azon, a múlt miként formálja a jelenben meglévő dolgokat. Arról, hogy mindebből tanulni is lehetne, már nem is beszélve.


  Így aztán az az emberi faj sorsa, hogy kénytelen újra meg újra ismételten átélni bizonyos dolgokat. Rengeteg hasznos időt fecsérlünk el amiatt, hogy úgy tűnik, képtelenek vagyunk visszanézni, és tanulni azoktól az emberektől, akik előttünk éltek a Földön. Állandóan újra feltaláljuk a kereket. A történelem nem csupán poros, régi dolgok felidézésére való, hanem arra is, hogy hasznos dolgokat mondjon el nekünk arról, hogy kik is vagyunk ma.


  Ennek szellemében arra gondoltam, hogy ha már a „modern családról” beszélünk, hasznos lenne megvizsgálni, honnan is származik a család, és hogy mit tanulhatunk a történetéből. Vegyük adottnak azt, hogy emberi lények körülbelül kétszázezer éve éldegélnek a Földön. Ez elég hosszú idő ahhoz, hogy megnézzük, mégis mit csináltak az alatt, amíg eljutottunk a mostani helyzethez.


  A történelem előtti család: milyen tanulságokkal szolgálnak az éles fogak és a nagy herék?


  Azt hiszem, az első dolog, amit tisztáznunk kell, az, hogy eredetileg honnan is származik a család. Az emberi család egészen különleges helyet foglal el az állatvilágban. Mert ugyan vannak olyan fajok, amelyek különböző mértékig családba tömörülnek, de egyikre sem jellemző, hogy meghívná a rokonait karácsonyi vacsorára. Ahogy az sem fordul elő, hogy az ivarérett utód betelepedne a földszinti vendégszobába, hogy egész nap az Xboxon játsszon és chipset zabáljon, miközben már jó pár évvel átlépte a felnőtté válás küszöbét.


  Ha szemügyre vesszük a többi főemlőst, legközelebbi rokonainkat az evolúciós családfán, a családi életnek elég sokféle változatával találkozhatunk. A gibbonok, ezek az apró termetű, de annál zajosabb majmok, amelyek tehetségesen egykerekűznek és hajtogatnak origamit, kialakítottak egy félig-meddig nukleáris családmodellt: anya, apa és a gyerekeik. Nem kavarnak a többi gibbonnal. Senki senkit nem hív át egy hétvégi grillpartira. Sőt, inkább kemény harcot folytatnak a többiekkel a területük védelmében. Amikor az utódaik már elég idősek (érettek) ahhoz, hogy saját utódokat hozzanak létre, apu gibbon és anyu gibbon egyszerűen elkergeti őket, hogy álljanak a saját lábukra, és boldoguljanak egyedül a világban.


  Az orangutánok viszont, amelyek szeretnek olvasgatni, és nagy hívei a tajcsinek, egyedül élnek, és úgy tűnik, ez nekik nagyon bejön. Általában is igaz, hogy az orangutánoknak elég jól megy. A hímeknek jóval nagyobb a területük, mint a nőstényeknek, és szinte minden nősténnyel szexelnek, aki csak a területükre téved. Ez, bár egy kicsit szexista hozzáállás, végül is nem rossz.


  A gorillák populációja a legkisebb az emberszabásúak között, amit talán a zumba iránti olthatatlan lelkesedésük magyarázhat. Szóval a gorillák csoportokban élnek, amelyekben az alfa hím számtalan gorillamenyecskével párosodik. A fiai, ha elérik az ivarérett felnőtt kort, nem versengenek az alfa hím korábbi asszonyaiért, mert az udvariatlan dolog lenne.


  A csimpánzok, amelyek olyan cukik kiskorukban, a valóságban egyáltalán nem olyan cukik. Ha az ember, mondjuk, egy kismajom lenne, és elkapnák, habozás nélkül megennék. Nagyobb közösségekben élnek, amely sokszor kisebb csoportokra bomlik, hogy aztán rendszeresen újra összegyűljenek, és megvitassák a nap fontosabb eseményeit. Utána pedig ismét kisebb bandákba verődnek. Az is előfordul, hogy meg-megölnek egy-egy embert, aki volt olyan ostoba, hogy azt képzelje, milyen cuki otthon egy házi csimpánz.


  Lehet, hogy a fentebb vázolt családiélet-stratégiák néhány elemét átvettük, azért alapvetően szakítottunk a majomkodással. A modern ember egy sor olyan dolgot csinál, amelyet szőrös unokatestvéreink nem:


  ҨNagy méretű agyunk van és összetett társadalmi eszközrendszereink. Az agyunk körülbelül 25–60 százalékkal nagyobb, mint egy velünk azonos méretű majomé, és az agyunknak pont az a területe nagyobb, amely az olyan eszközért felelős, mint az emberi nyelv.


  ҨSokkal több időt fordítunk az utódainkra, mint bármely egyéb faj, és a gyerekeink sokkal hosszabb ideig támaszkodnak ránk a túlélésük érdekében.


  ҨAz emberi faj nőnemű egyedei nem reklámozzák azokat az időszakokat, amikor szaporodásra képesek. Szemben, mondjuk, bizonyos emberszabású majmokkal, amelyek például ülepük színeváltozásával hozzák ezt az érdeklődők tudomására. (Jó, tudom, bizonnyal lennének olyan hímtársaim, akik örömmel fogadnának egy ilyen „innovációt” a nők eszköztárában is.)


  ҨMi nemcsak a fajfenntartás érdekében szexelünk, hanem mert jó.


  ҨMenopauza. Igen, ez csak az emberek körében fordul elő. Az állatvilág többi képviselője addig szaporodik, amíg valaki el nem fogyasztja az illetőt vagy egyéb módon meg nem hal.


  ҨAz emberi faj egy és oszthatatlan. Nincsenek különböző alcsoportjai, mint az emberszabású majmoknak vagy a macskáknak. Egyedül vagyunk.


  És hogy alakult mindez így? És miért?


  Úgy tűnik, emberelőd őseink elég korán – és amikor erről beszélek, olyan négymillió évvel ezelőttre gondolok – elkezdtek a többi főemlőstől eltérő életstratégiát alkalmazni. Hogy ez miből tudható? Abból, hogy az elmúlt négymillió évben a hímek és a nőstények testmérete sokkal hasonlóbbá vált, az agyuk mérete megháromszorozódott, és a kifejlettségig terjedő időszak hossza megkétszereződött.{3} Azokban a régi szép időkben, hárommillió vagy akár még több évvel ezelőtt, az őseink már tízéves korukban képesek voltak helytállni önmagukért, elfoglalni maguknak egy barlangot és gyereket csinálni. A modern emberek körében mindez 18 és 47 éves kor között következik be. És az is jellemző, hogy a hímeknek apróbb szemfogaik vannak.


  Mindez azért jelentős, mert a majmoknál egy csoportban, ahol a hímnek állandóan el kellett rettentenie a többi hímet a párosodás jogának biztosítása érdekében, a hímek rendszerint nagyobbak, és a szemfoguk is nagyobb. Gondoljunk csak a páviánokra! Egyszer, Afrikában ostoba módon közelebb kerültem egy csoportjukhoz, mint azt ők jónak látták, és elszenvedője voltam annak, hogy egy hím pávián fenyegetéssel próbált távol tartani. Első kézből tanúsíthatom, hogy nagyon, ismétlem, nagyon nagy szemfogaik vannak.


  Ha az ember kénytelen állandóan harcolni a többi hímmel a hölgyek kizárólagos jogáért, akkor valóban szüksége van a nagy és erős szemfogakra és a fejlett izomzatra. Ha nincs nagy teste és nagy foga valakinek, akkor nyilvánvaló, hogy nem harcol olyan sokat a hölgyek kegyeiért.


  Olyan 3 és fél millió évvel ezelőtt egyik korai ősünk, az Australopithecus afarensis – e csoport legismertebb tagja Lucy, akinek csontvázát Donald Johnson és barátai találták meg Etiópiában 1974-ben – már nagyjából azonos testméretű hím és nőstény egyedekkel rendelkezett. Sőt a legkorábbi ismert család is, amely körülbelül 3,2 millió évvel ezelőtt élt, és joggal emlegethető az „első családként”, ebbe a csoportba tartozott. Az AL 333 azonosítójelű A. afarensis csontvázegyüttes kilenc felnőtt, három kamaszkorú és öt gyerek maradványait tartalmazza.{4}


  Világos tehát, hogy valamikor a múlt ködébe vesző időszakban olyan csoportokba rendeződtünk, amelyekben több hím és nőstény élt együtt, és senki sem volt kirekesztve a párosodásból. Persze ha valaki különösen rusnya volt, vagy nagyon kellemetlen szájszaggal bírt, akkor az biztos nem volt olyan szerencsés, mint egy jó külsejű majom pasi vagy majom hölgy. Mindenesetre volt értelme annak, hogy így együtt éltek, hiszen ezek a csoportok fennmaradtak és gyarapodtak, miközben az évmilliók szép lassan teltek-múltak.


  Érdekes módon az is kikövetkeztethető, hogy ezek a jóval az ősemberi idők előtt élő majom hölgyek már nem hódoltak a promiszkuitásnak, azaz nem váltogatták a szexpartnereiket. Honnan tudjuk? – kérdezhetik önök joggal. A ma élő férfiak heréjének méretéből.{5} Ha ugyanis a hölgyek sokakkal párosodnak, az ember nem tudhatja, hogy a gyerek az övé-e vagy sem. Így aztán belekényszerül abba, hogy maga is a lehető legtöbb hölggyel és a lehető legtöbbször párosodjon, amihez viszont irgalmatlanul nagy teljesítményű és ebből következően nagy méretű herékre van szükség. Nincsenek nagy heréink, és ebből a tudósok nagy biztonsággal arra következtetnek, hogy ezek az ősemberi idők előtt élt majom hölgyek, bár szabadon éltek, de már nem szabadosan.


  Szerencsénkre ezek a nagyon régen élt őseink időben rájöttek arra, hogy a jövő záloga nem a minden betolakodó hímet elkergető alfa hím, aki féltékenyen őrizte magának a nőstényekből álló háremét. Inkább egy olyan csoport mellett tették le a voksukat, amelynek tagjai együttműködtek egymással, és amelyben mindenkinek lehetősége volt az utódok létrehozására. Összetartóak voltak, és kialakítottak egy sokkal kooperatívabb együttélési formát. A kooperációra képtelen lúzereket pedig a történelem gyorsan elintézte éhezés, kardfogú tigrisek és rosszul elkészített sushi segítségével. Ahelyett, hogy a fogainkat növeltük volna, mint pávián barátom, inkább az agyunkat fejlesztettük, ami bonyolultabb dolgokra tett képessé bennünket. Olyanokra, amelyek fontosak a csoportos együttélés során. És az egyre nagyobb agyunkkal egyre nagyobb dolgokat tudtunk végrehajtani. Lehet, hogy a pávián haverom képes elijeszteni engem a nagy fogait mutogatva, de én aznap délután jót úsztam egy medencében, utána olvastam, és még egy jó vacsorát is elfogyasztottam, míg ő feltehetően azzal töltötte az idejét, hogy kullancsokat szedegetett egy másik pávián hónaljából.


  Szóval, úgy tűnik, hogy vagy négymillió éven át araszoltunk előre az együttműködő családi csoportok irányába. De amikor végre olyan kétszázezer évvel ezelőtt megjelentek az első, emberhez fogható emberek, még elég messze voltunk a közös karácsonyi vacsorákkal együtt járó családi tűzfészektől.
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