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Előszó a huszonöt éves, jubileumi kiadáshoz

E könyv előző két kiadásának bevezető szakaszában az azóta eltelt időben zajló – szülői, tanulmányi és a média általi – siettetés változásairól írtam. Ebben a bevezetésben a könyv huszonöt éves, jubileumi kiadásához viszont tágabb nézőpontot választok, dokumentálandó a gyermekkor – túlzások nélküli – újrafelfedezését.

Az újrafelfedezés legalábbis részben annak a következménye, hogy az utóbbi negyedszázadban átitatja életünket az elektronikus média. Történeti szemszögből nézve a negyedszázad rövidke idő. De akadnak olyan pillanatok, amelyek a társadalmi fejlődés fordulópontjait alkotják. Az utóbbi huszonöt évet joggal tekinthetjük ilyen fordulópontnak, hiszen olyan elképesztő technológiai fejlődések tanúi lehettünk, amelyek forradalmasították életünket és munkánkat. Az átalakulás monumentalitásától vezérelve az irodalom- és médiatudós Marshall McLuhan1 kijelentette, hogy az elektronikus média olyan fontos (ha nem fontosabb) éra kezdete, mint a tizenötödik században a könyvnyomtatás feltalálása.

Az írástudatlanság, a szájhagyományok korszakából a könyvnyomtatás felemelt minket a nyomtatott betű kultúrájába. McLuhan azt a következtetést vonja le, hogy az elektronikus technológia belehajszolt minket egy új médiakultúrába, amely sokkal távolabb van a nyomtatás kultúrájától, mint a nyomtatás az előző, írástudatlan, szájhagyomány útján terjedőtől.

Még a jövő zenéje, vajon McLuhan megfigyelése részben vagy egészben beigazolódik-e. Ahhoz nem fér kétség, hogy az információs technológia fejlődése az utóbbi negyedszázadban átalakította általánosságban véve a társadalmat, különösen a gyermek és a család életét. Amikor 1981-ben megírtam a Hajszolt gyerekek című könyvet, fogalmam sem volt a közelgő technológiai forradalomról. Akkor még ceruzával írtam a kéziratot, megvonalazott, sárga papírra, elektronikus írógéppel legépeltem, és a kéziratot postán elküldtem a kiadóba. Ezt az új bevezetést 2006-ban írom, számítógépbe, és csatolt fájlként fogom elküldeni a szerkesztőknek, interneten. 1981-ben a gyermekekért való aggodalmamat annak a kornak a kultúrája határozta meg. Aggódtam az iskolarendszer, az idő előtt kezdett, stresszes sportok, a televízióban látott szex, az erőszak és a rock and roll hatása miatt.

Az első kiadás óta eltelt időben ezek az aggodalmak némileg elavulttá váltak, néhol naivvá is. Közben képernyős kultúra lettünk. A televízió, a számítógép és a mobiltelefon-képernyők állandó jelenségek otthon, munkahelyen, étteremben, bárban és repülőgépen. Munkánk, vásárlásunk, banki átutalásaink, játékaink nagy részét már interneten intézzük. Laptopok, mobiltelefonok és Blackberryk segítségével tartjuk a kapcsolatot még vakáción is.

Siettetett és siető társadalmunk, amelyről az első kiadásban írtam, még sietősebb lett az elektronikus média mindent átitató hatásával. A felhasználói igények kielégítésére válaszul a számítógépek gyorsabbak, mint valaha, és memóriájuk exponenciálisan nő. Manapság bosszankodunk, ha vonalas telefonon vagyunk kénytelenek internetezni, hiszen az sokkal lassabb, mint a vezetékes vagy vezeték nélküli kapcsolat. Az e-mailek telefonhívásgyorsaságúak lettek az azonnali üzenetküldő alkalmazásokkal, amelyek a telefonnal versengenek a kommunikáció alapmódszere státusért.

Az elektronikus média kétségkívül megerősítette sietségigényünket és a gyors munkavégzés képességét. Ez nagyrészt gyermeknevelési és oktatási készségeinkre hat. Az utóbbi negyed évszázad forradalmát a gyermekek életében legalább öt újítás jelképezi. A gyermeki lét ezen új elemei az utóbbi néhány évtizedben egyre hatalmasabbak lettek, és ez így megy tovább. Az új technológia radikálisan átalakította a gyermekkort – és nem mindig jó irányba.

Csecsemőoktatás

A gyermek fejlődésének szempontjából az életében bekövetkezett legfontosabb változás talán az, hogy újabban jelentős figyelem irányul a csecsemőket és kisbabákat érő ingerekre. A csecsemőkor és a gyermekkor került a siettetés fókuszpontjába. Az utóbbi huszonöt évben robbanásszerű fejlődésnek indultak a csecsemők és kisgyermekek stimulálása céljából készített programok – még az anyaméhben lévő embriónak szántak is. A BabyPlus piacra dobott egy textilzsákot, amely az állapotos nő hasára erősítve a cég hirdetése szerint „tudományosan kialakított, ritmikus hangokat bocsát ki, amelyek az anya szívdobogását idézik. A hangok ritmusa a terhesség során egyre szaporábbá válik. A hangminták beavatják a babát a sorozatos tanulási folyamatba, saját környezetének természetes ritmusai alapján.”2

Bár ezekről a programokról, illetve anyagokról alig vagy egyáltalán nem léteznek kutatási eredmények, ez nem akadályozta meg a cég szószólóit abban, hogy hangzatos kijelentéseket tegyenek ezek hasznáról. A kis zsák hirdetése például az alábbi szöveg: „A BabyPlusszal gazdagított babák nyugodtabbak születéskor, nyitott kézzel és szemmel jönnek a világra, és kevesebbet sírnak.” Azt is állítja, hogy „korábban érkeznek el a tanulás mérföldköveihez” és „hosszabb ideig képesek koncentrálni”. Ehhez hasonló, ámde nem embrióknak, hanem babáknak készített termék az athleticBaby, amely ugyanilyen derűlátó hirdetéssel él. Az athleticBaby All-Star azt állítja: „Rengeteg sportos képet, bábut és aktívan játszó kisgyereket ábrázoló képeket mutatunk. Ezek a szórakoztató képek magukkal ragadóan vezetik be a babákat és a totyogókat a mozgásba és ezerféle sportba (kosárlabda, foci, tenisz, baseball, golf).”3

Fel nem foghatom, mit tanulhatnak a babák és a totyogók abból, ha kosárlabdát, focit vagy teniszt néznek. Ezek a programok csak a jéghegy csúcsai. Létezik egy sor Baby Einstein DVD, rengeteg animált LeapFrog oktatótermék, csecsemőknek és totyogóknak kifejlesztett számítógépes program. A gyermek a szülő ölében üldögélve nyomogathat egy hatalmas, gomba alakú számítógépes egeret, képeket váltva a képernyőn. Az ilyen programok legalább olyan hihetetlen dolgokat ígérnek, mint a BabyPlus és az athleticBaby.

Ennek ellenére virágzik a csecsemőkori és kisgyermekkori oktató- és stimulálóprogramok piaca. Manapság a DVD-k, videók, számítógépes programok, a mozgás, az úszás és még a legkisebbeknek tartott sportórák is hatalmas iparággá nőtték ki magukat. Csupán 2002 és 2004 között megháromszorozódott az eladott Baby Einstein Number Nursery és a Brainy Baby Company Left Brain termékek száma, elérve a 100 millió dolláros bevételt. A hat hónapostól ötéves korú gyermekeknek szóló kidvidek, azaz kölyökvideók is igen kelendők. Annak fényében, hogy évente négymillió baba születik az Amerikai Egyesült Államokban, Stephanie Prange, a Video Store Magazine főszerkesztője azt írta: „ez a piac az idők végezetéig kiaknázható”.4

Az ilyen termékek népszerűsége közvetlenül az otthoni számítógépek, videolejátszók és DVD-lejátszók megjelenésével függ össze. Ma ezek a technológiák a csecsemők és a kisgyermekek idejének sokkal nagyobb részét töltik ki, mint a fiaim gyerekkorában rendelkezésre álló lemezjátszók. A videók és a DVD-k megfoghatatlanabbak, mivel látvány- és hangvilágot is nyújtanak, és a lemezekkel ellentétben órákig tartanak. A rajtuk keresztül rendelkezésre álló programok hihetetlenül sokfélék lehetnek: régi filmek és tévéműsorok sokasága vált otthon is elérhetővé.

A csecsemőknek és kisgyermekeknek szóló hasonló termékek és programok tömkelege problémát jelent a szülőknek. Bár a csecsemő vagy kisgyermek csendes video- vagy DVD-nézése alatt a szülőknek van idejük elvégezni a házimunkát, de nem tudjuk pontosan, milyen hatással vannak ezek a programok a kicsi gyerekekre, nem ártanak-e a kiforratlan vizuális képességeiknek és a hallásuknak. Annak is megvan a veszélye, hogy a tévézéssel passzív szokások alakulnak ki, amelyek a későbbi aktív tanulás és játék rovására mehetnek.

A mértékkel tévézés valószínűleg nem káros ugyan, de sohasem helyettesítheti a gyermekkel való aktív foglalkozást. Minden ilyen program magában hordozza ennek kockázatát. A szülő azt gondolhatja, hogy a program fontosabb, mint hogy ő beszéljen a gyermekhez, énekeljen neki, vagy hogy a kicsi egy gondoskodó felnőttel játsszon. Ez nem így van. A szülő legnagyobb ajándéka a csecsemőnek vagy a kisgyermeknek, ha aktívan, értelmes interakciót folytat vele. Ez a fajta interakció különösen fontos a második, mindezzel szorosan összefüggő, új irányzat fényében.

A kisgyerekek otthonon kívüli felügyelete

A téma összefügg a csecsemőoktatás megváltozásával, de külön is érdemes nagyító alá venni az elmúlt huszonöt év egyik fejlődését. 1971-ben az amerikai Kongresszus elfogadta a Comprehensive Child Development Actet (átfogó gyermekfejlődési törvény), amely kötelezővé tette volna, hogy szinte mindegyik, még nem iskoláskorú amerikai gyermek föderális működtetésű központokba járjon. Nixon elnök megvétózta ezt, és vétójában kijelentette, hogy e rendelkezés hatására „a föderális kormányzat komoly erkölcsi tekintélye elköteleződne a gyermeknevelés közösségi oldala mellett, a családcentrikusság rovására”.5Azzal érvelt, hogy ha kivesszük a kisgyereket az otthoni közegből, és gyermekfelügyeletre bízzuk, „tönkretesszük az amerikai családot”. Azóta sok minden változott, és a nem szülő vagy családtag általi, otthonon kívüli felügyelettel szembeni ellenérzés szinte teljesen eltűnt. Ma 12 és fél millió gyermeket, az ötéves kor alatti amerikaiak 63 százalékát viszik hetente ilyen intézményekbe. A dolgozó anyák ötéves kor alatti gyerekei átlagosan heti 36 órát töltenek bölcsődékben.6

A csecsemők és a kisgyerekek otthonon kívüli felügyelete vegyesen hat a gyerekekre, mert az otthonon kívüli gondoskodás hatása nagyban függ annak minőségétől. Ha az intézmény tiszta és rendes, a tanárok képzettek, és nem jut rájuk sok gyerek, a kicsi kivirágozhat. Az ilyen kritériumoknak nem megfelelő intézmények már kevésbé üdvös hatással vannak a gyermekre. A kicsi gyerekek otthonon kívüli felügyeletének új, elfogadóbb megközelítése szociális kérdést vet fel, amely alapos figyelmet igényelne törvényhozásunk részéről. Társadalmunknak leginkább a megfizethető, minőségi, elérhető gyermekfelügyeletet kellene megoldania – mindazoknak a szülőknek, akiknek erre szükségük van. Más országok minden területen megelőznek minket, és nálunk sokkal jobban gondoskodnak a kisgyermekekről. Amint a következő újítás is mutatja, sokkal jobban kellene szabályoznunk a gyermekeknek eladott termékeket is.

A gyermek mint fogyasztó

Az embrióknak, csecsemőknek és totyogóknak szánt terméklavinával és e korcsoportok otthonon kívüli felügyeletével szorosan összefüggő harmadik fontos újítást nagyobbacska gyerekeknek szánják. Mindez az ekkortájt kialakuló, új „gyermek” fogalmon alapul. A puritán időszakban úgy tartották, hogy a gyermek eredendő bűnnel születik, és megváltásra szorul. A darwini forradalom a gyermek humanitárius, fiatal szervezethez hasonlító megközelítését hozta el. A többi állatfaj fiatal példányaihoz hasonlóan a gyermeket is eredendően ártatlannak, játékosnak és kiszolgáltatottnak tekintette. Az 1960-as évek társadalmi változásai után elkezdtünk kompetens, felkészült, az élet kegyetlenségeivel megbirkózni tudó lényként tekinteni rájuk. (Idetartozik a válás, a bölcsődében töltött egyre hosszabbodó idő, a két dolgozó szülő, a média általi bombázás és még sok más.)

Az elmúlt évtizedekben – legalábbis a fiataloknak hirdetők körében – egyre népszerűbbé vált egy új koncepció: a gyermek mint fogyasztó. Ez a megközelítés földrengésszerű értékrendváltást jelent. Akármilyenek voltak is, az eddigi gyermekkoncepciók – bűnös, ártatlan, kompetens – mind a gyermek egészsége és jó közérzete iránti aggodalomból fakadtak. Ezzel ellentétben a fogyasztónak tekintés egyáltalán nem ebből fakad. Ezt a hozzáállást a nekik mindenfélét eladni akarók haszonlesése motiválja.

A gyermekkor fogyasztóivá tétele jó néhány mostani tudományos népszerűsítő könyv tárgyává lépett elő. A Kids’ Stuff: Toys and the Changing World of American Childhood című könyvben Gary Cross szociológus bemutatja, hogyan aknázzák ki a játékgyártók a gyermekek vágyait, ahelyett hogy a szülői értékrendet tartanák szem előtt a játékok megtervezésekor. Branded című könyvében Alissa Quart beszámol arról, milyen sokféle módon csábítják el és veszik rá a kamaszokat a márkahűségre. Ezután Susan Linn pszichológus a Consuming Kids: The Hostile Takeover of Childhood című művében lerántja a leplet sok gátlástalan kereskedelmi taktikáról, amely a fiatalokat célozza meg.

Juliet B. Schor pszichológus Born to Buy című könyve különösen sokkolóan számol be arról, milyen sűrűn behálózta társadalmunkat a gyermekkor piacosodása. Még a cserkészlányok is kirándulnak bevásárlóközpontokba. Ez egy hasonlóan jelentős tendenciát mutat: a gyermekeknél is egyre gyakoribb ülő életmódot.

A gyermekkor beköltözése

A negyedik, technológiával és kereskedelemmel is összefüggő újítás az egyre több, gyerekeknek szóló videojáték és tévécsatorna. Az 1960-as években csupán heti 27 óra műsoridőt szántak rájuk, és ennek legnagyobb részét szombat reggel.7 Ma már tizennégy csatorna célozza meg elsősorban a gyermekeket, napi huszonnégy órában. A Kaiser Family Foundation nemrégiben végzett felmérése alapján a még nem iskolás gyermekek legalább annyi időt töltenek a tévé vagy számítógép-képernyő előtt, mint a kertben, és ez háromszor annyi, mint amennyit olvasásra fordítanak. Egy másik Kaiser Family Foundation-felmérés azt mutatja, hogy az idősebb, 8–18 éves gyerekek átlagosan napi hat órát használják az elektronikus médiát, és mivel gyakran figyelnek egyszerre több médiumra (multitasking), a médiahasználat megközelíti a napi nyolc órát.8 Viszont a néhány évtizeddel ezelőtti adatokhoz képest a kerékpározással és egyéb aktív kinti tevékenységekkel töltött idő jelentősen megcsappant. Egyre inkább ülő életmódot folytatnak, és egyre nagyobb az elhízás és a 2-es típusú cukorbetegség kockázata a gyerekek körében.

E könyv megírásakor leginkább a kultúránk által a gyermekekre terhelt stressz és a folyamatos érzelmi feldúltság elmeállapotra gyakorolt hatása érdekelt. Ma viszont az új találmányok által terjedő ülő életmód hasonlóan aggasztó hatással van a gyermekek egészségére. Bár a népszerű szemlélet szerint sok iskolában eltörölték a szünetet, és növelték a házi feladatokat, ezek egyike sem így igaz. Az iskolás gyermekek 83-86 százalékának csaknem fél óra szünete van naponta.9 Ráadásul Tom Loveless szerint, aki a Brookings Institution (egy független nonprofit kutatószervezet) tagja, a gyermekek nagy többsége egy átlagos napon kevesebb mint egy órát tanul – és ez az idő az utóbbi húsz évben sem változott számottevően.10

Úgy tűnik tehát, hogy a gyermekeknek annyi szabadidejük van most is, mint régen. A kérdés az, hogyan töltik ezt a szabadidőt akár az iskolai játszótéren, akár otthon. A válasz elég világos. A michigani egyetem felmérése szerint az utóbbi húsz évben a gyermekek passzív, nézős szabadidővel töltött perceinek száma (nem számítva a televíziózást, de beleszámítva a sportnézést) ötszörösére növekedett: fél óráról három órára.11

A műszaki érzékkel megáldott tanuló

Az utóbbi negyedszázad ötödik és utolsó újításáról úgy vélem, jó irányba visz, és ez kecsegtet a legtöbb reménnyel korunk gyermekeinél. Ez az egyre növekvő számítógépes technológia és programozás megjelenése az iskolákban. Az oktatási reformokat elvek vagy technológiák képesek elindítani. A közelmúltban az elvek nem vezettek sikerre. Mintegy negyven oktatási reform (az 1960-as évek tantervi reformmozgalma, az 1970-es „vissza az alapokhoz” felkiáltása vagy a legutóbbi, 1980–1990-es évek kooperatív tanulási modellje) zajlott az utóbbi pár évtizedben, de egyik sem maradt meg, egyiket sem vezették be szélesebb körben, csupán rövid időre.12 A számítógépes technológia más, és benne rejlik a lehetőség, hogy valódi és hosszú távú változást hozzon oktatási rendszerünkbe.

Úgy vélem, ez azért van, mert a számítógépek megváltoztatják az oktatásról alkotott elképzeléseinket. Először is: a számítógépek játszótérré változtatják az oktatást, legalábbis azokban az iskolákban, ahol a technológiát széles körben és hatásosan bevezetik. Vegyük csak a tanár-diák viszonyt! A gyermek utolérheti vagy megelőzheti tanárait bizonyos számítógépes és információs technológiai készségekben. Az internetnek köszönhetően pedig a gyerekek hatalmas mennyiségű információhoz férhetnek hozzá, alapozhatnak rájuk, és szélesíthetik az iskolában tanultak körét. Másodszor: egyes számítógépes technológiák – stimulációhoz hasonlóan – átalakíthatják a tantárgyakat. Történelemórákon a diákok vizuálisan is beleképzelhetik magukat az amerikai polgárháború, az aranyláz vagy a San Franciscó-i földrengés történetébe. Ha a tárgy látványvilága megelevenedik, az sokkal izgalmasabb, mint csak olvasni róla. Harmadszor: a felfedezés és a problémamegoldás játéktechnikáinak nagy része összekapcsolható a tantervvel a tanulás interaktívabbá és szórakoztatóbbá tétele érdekében. Végezetül pedig olyan számítógépes programok írhatók, amelyek különféle készségtípusokat és tanulási stílusokat is magukban foglalnak, és figyelembe veszik az egyéni különbségeket – úgy, ahogyan a munkafüzetek nem képesek. Reménykedem abban, hogy a következő oktatási forradalom megszünteti a gyermekkor üzletiesedése okozta egyes szélsőségeket. Tény, hogy az új technológia kockázatot is rejt magában; átok és áldás is lehet. Mégis azt hiszem, ha a találmányoknak köszönhetően megadjuk a fiataloknak a saját oktatásukban való aktív részvétel lehetőségét, minimalizáljuk az eljövendő oktatási forradalom kockázatait és növeljük a hasznát.

Mindig változó, mindig ugyanolyan

A könyv első kiadása óta végbement változásokat felsorolva hanyagság lenne kihagyni azt, ami ugyanaz maradt. Még mindig kilenc hónapig tart az áldott állapot. A gyerekek továbbra is ugyanakkor tanulnak meg járni, beszélni, és a három készség (olvasás, írás, számolás) megtanulása sem változott a korábbi bevezetési szándék ellenére sem. Továbbra is a szülők vannak a legnagyobb hatással a gyermek teljes fejlődésére; a gyermeknek szüksége van szeretetünkre, támogatásunkra és korlátok bevezetésére. Amit most sokkal jobban becsülök, mint a könyv megírásakor, az a szabad, önálló indíttatású és spontán játék – a gyermek egészséges szellemi, érzelmi és társas fejlődése érdekben. Az ilyen játékot egyre inkább elnyomják a fenti újítások. A könyv első kiadásának végén azt írtam: „A gyermekkor a gyermek legalapvetőbb emberi joga.” Az első megírás óta bekövetezett változások után rájöttem, hogy ki kellene egészítenem a mondatot: „A játékos gyermekkor a gyermek legalapvetőbb emberi joga.”








Előszó a harmadik kiadáshoz

Amikor elkezdtem dolgozni a Hajszolt gyerekek harmadik kiadásán, egy riporter telefonhívása meggyőzött arról, hogy aktualizáljam a könyvet. Tudni akarta ugyanis, mit gondolok két hatéves kislány anyukájának vitájáról. Az egyikük engedte, hogy lánya sminkelje magát, és elég kihívóan öltözködjön. A másik anya úgy vélte, ez szükségtelen, és nem engedte, hogy lánya sminkelje magát, vagy nem a korához illően öltözködjön. Az anya, aki engedte, azzal érvelt, hogy a gyerek élvezi, és ő később úgysem fogja neki megengedni. Válaszom sejthető. Nem látom értelmét, hogy engedjünk egy hatévest sminkben járkálni és így öltözködni. Ha a kislány felnőttet akar játszani, tegye csak fel anyu rúzsát és bukdácsoljon magas sarkúban. De ha engedi, hogy lánya sminkelje magát, és kihívóan öltözködjön, azzal magának keresi a bajt. Először is ezzel kirekesztheti a lányt a kortárs közösségből, másodszor pedig, ha egyszer engedélyt adott a sminkre és ilyen ruhákra, később nem lesz könnyű meggyőzni a lányt arról, hogy lemondjon ezekről a jogokról. Harmadszor: vannak olyan beteg emberek, akik vonzódnak az így öltöző kislányokhoz. Kizárólag ellenérveket látok arra, hogy egy kislány felnőtt módon sminkeljen és öltözködjön.

A régi nyomás megmaradása

A következő példa érzékelteti, hogy a gyermekek gyors felnövekedését sürgető egykori nyomás az új évezredbe lépve is megmaradt. A második kiadás előszavában felsorolt gondok nagy része súlyosbodott. A gyermekkompetencia fogalma – amely az elmúlt évtizedek siettetésének mozgatórugójaként szolgált – él és virul. A szülőkre nagyobb nyomás nehezedik, mint valaha, hogy teletűzdeljék gyermekeik órarendjét, és korosztályuknak nem megfelelő szervezett sportra és más különórákra járassák őket.

Sajnálatos módon a közoktatásban a gyerekek túlzott tesztelése is sokkal rosszabb lett, mint egy évtizeddel ezelőtt. Bizonyos helyeken még az óvodásoknak is egyentesztet kell írniuk. A gyermek fogyasztóvá tétele érdekében a média nyomása is exponenciálisan növekszik. Egy Al Gore és George W. Bush elnökjelölteknek címzett, sok értelmiségi által aláírt nyílt levél a következőkre hívja fel a figyelmet:

Abban az időben, amikor az elhízás népbetegséggé vált, magas zsír-, cukor- és kalóriatartalmú ételeket reklámoznak leggyakrabban a tévében a gyermekek csúcsidejében. Tanulmányok is kimutatták, hogy az elhízás összefügg a tévénézéssel, és az elhízott gyerekekre jobban hatnak az ételhirdetések rejtett „jó érzés” üzenetei.

A mindenütt jelen lévő média és a virtuálisan határtalan hirdetési módszerek érvénytelenítik a régi mondást, amely szerint a szülő meg tudja óvni gyermekét a reklámkultúrától. A család csakis az erdőbe vonulva menekülhet a reklámoktól. Bizonyos fokig a szülő csakugyan kivédheti a hirdetések hatásait, de ha korlátozza is ezeket otthon, a gyerek ki van téve nekik a barátainál, az utcán, a játszótéren, a boltokban és még az iskolában is.

A legutóbbi kiadás óta az erőszak gyerekeknek és fiataloknak szánt piaca is növekedett. Ezt nemrég a Szövetségi Kereskedelmi Bizottság (Federal Trade Commission) 2000 szeptemberében kiadott jelentése tárta fel. A jelentés részletesen kifejtette, hogy a szórakoztatóipar szántszándékkal hagyja figyelmen kívül saját besorolásait, és erőszakos zeneszámokat, filmeket és videojátékokat dob piacra közvetlenül a kiskorúaknak. A jelentés belső céges tervezetekre is fényt derített: a Girl Scouts, Boy Scouts, 4-H Clubs képregényfüzetek és egyes iskolai magazinok olyan termékeket hirdetnek, amelyeket maga a gyártó sem ajánl 18 éven aluliaknak.

A jelentés kimutatta, hogy a 18 éven felülieknek besorolású filmek 80 százalékát kiskorúaknak szánják. De ez még nem minden. Az explicit tartalmú címkével ellátott hanglemezek csaknem 30 százaléka részben a kamaszokat tartotta célközönségének; a felnőtt-videojátékok 70 százalékát kiskamaszoknak szánták. Az egyik esetben egy 18 éven felülieknek besorolású filmet egy 10-12 évesekből álló fókuszcsoporton teszteltek.

A gyermekek gyors felnövekedésére irányuló állandó nyomás miatt fontosnak tűnt a szülők, az iskolák és a média általi hajszolásról szóló fejezetek modernizálása is. A szülőket illetően a gyereknevelési fejezetet kiegészítettem a szülői kortárs csoportnyomásról szóló résszel. Miután rengeteg felnőttel beszélgettem szerte az országban, rájöttem, hogy sokan igyekeznek nem siettetni gyermekeiket, de úgy érzik, erre kényszerítik őket más szülők tettei (például az, hogy beíratják gyermekeiket szervezett sportra és egyéb programokra). A kisgyerekek szülei számára ez különösen égető kérdés. Ha nem íratják be a gyermeket ilyen foglalkozásokra, a kicsi játszótárs nélkül marad. Szeretnék szólni e foglalkozások kockázatairól is, és arról, milyen lehetőségeik vannak azoknak a szülőknek, akik nem akarnak ilyesmihez folyamodni.

Az iskolákban is töretlenül zajlik a siettetés. A tesztelés okozta gondok – amelyeket a második kiadásban fejtettem ki – súlyosbodtak. A tesztelés mindent áthat, egyes közösségekben az előléptetés és az érettség kritériumaként is használják. A tanulmányi nyomás hatására egyes iskolákban még a szünetet is eltörölték, hogy a gyereknek több ideje maradjon az alapvető tárgyakra. Ugyanakkor akadtak hasznos újítások is, amelyek javítják a teljesítményt. Ilyenek a gimnáziumban a tömbösített órák – a diákoknak egy nap csak négy órájuk van, de ezek egyenként kilencven percig tartanak. A fiataloknak több idejük van egy-egy tárggyal foglalkozni, és csökkent a folyosón töltött idő – a legtöbb rendbontás ott történik. Sajnos az iskola alsóbb osztályaiban nem vezettek be hasonló újításokat. Sőt, az óvodában és az első osztályban krízishelyzet alakult ki. E krízis megköveteli a 3. fejezet kibővítését egy újabb résszel, amelyben megvizsgálom az óvoda, az első osztály és az óvodában marasztalás dilemmáját (ami az egész országban problémát okoz).

Ami a médiát illeti, egyre súlyosabb a helyzet a korcsoportnak nem megfelelő tartalommal. Úgy látszik, a tévéképernyőkön minden héten újabb obszcenitást engedélyeznek. Egyre több meztelenség és ízléstelenség látható a kora esti órákban. Sőt, abban a korban, amikor a kifejezetten gyermekeknek szóló műsorok száma csökkent, elszaporodtak a kamaszokat bemutató programok. Úgyhogy ehhez a fejezethez nem írtam kiegészítést, hanem frissítettem azon tévéműsorok, filmek, könyvek, magazinok és zenei előadók listáját, amelyek nem támogatják az egészséges növekedést és fejlődést.

A 4. fejezetben örömmel mutatok rá a média horizontjának fényes csillagára: a Harry Potter-könyvekre. A sorozat sikere alátámasztja az érveimet, amelyek szerint a gyerekeknek korcsoportjuknak megfelelő tartalomra van szükségük. Számos tévéműsorral és számítógépes játékkal ellentétben a Harry Potter megmozgatja a képzeletet, és egyedien szól a gyermek gondolataihoz és érzéseihez. E könyvek népszerűsége azt tanúsítja, hogy az egyre hihetetlenebb technológiák ellenére a gyerekeket még mindig magával ragadja egy nagyszerű történet.

Újfajta nyomások

Ha a gyermekekre és a kamaszokra nehezedő eddigi nyomás még nem lenne elég, a számítógépek mindenütt jelenvalósága, az új agykutatási eredmények és az internet robbanásszerű használata tovább fokozta a sürgetést, hogy érzelmeik, gondolataik és viselkedésük kompetensebb és érettebb legyen koruknál. Bár a technológiai újításoknak számos kedvező hatásuk van, gyakran rosszra használják őket, olyan programokat adva el a szülőknek, amelyek nem a gyermek érdekeit tartják szem előtt. Ezért hozzáteszek egy új fejezetet A hajszolás dinamikája című részhez – a számítógépekről, az agykutatásról és az internetről –, amelyben kifejtem, hogyan használják ezeket az új technológiákat arra, hogy a szülőket rákényszerítsék a gyermeket ok nélkül károsító tevékenységek elvégzésére.

Az új találmányok miatt rendkívüli időket élünk. Az egész bolygót, sőt a Holdat is megtapasztalhatjuk úgy, ahogyan az eddigi generációk még soha. Ám az új technológiák és lehetőségek új kihívásokat is jelentenek a szülőknek és gyerekeknek. Egyszerűen arra kell gondolnunk, hogy a józan ész sosem megy ki a divatból. A józan ész azt súgja, hogy a gyermeket a maga idejében és tempójában kell bevezetni ebbe az izgalmas, új világba, lépést tartva fejlődő képességeivel és érdeklődésével. Ha a gyereket fejlődéséhez igazodva ismertetjük meg a technológia világával, képes lesz élvezni annak használatát és learatni a gyümölcseit. Úgy döntöttem, zárszóként beleveszem a második kiadás egy évtizeddel ezelőtt íródott előszavát, amely a gyermeki fejlődés siettetésében megváltozott és megmaradt dolgokat veszi sorra.








Előszó a javított kiadáshoz

Amikor immár egy évtizede megírtam a Hajszolt gyerekek című könyvet, az amerikai élet új szereplőjét és a gyermekszemlélet megváltozását igyekeztem felvázolni, amely legalább olyan jelentős és hosszú távú, mint a nők vagy kisebbségek megítélésének változása. De mivel a gyermekkor és a gyermek fogalmához nem kapcsolódott nyílt mozgalom, az átalakulás megtörtént, mielőtt észbe kaptunk volna.

Későbbi könyveimben (All Grown Up and No Place to Go; Miseducation: Preschoolers at Risk) próbáltam nyomon követni, hogyan nehezíti (nem pedig könnyíti) a kamaszok és kisgyerekek életét a megváltozott megítélésük. Azt írtam: gyökértelenné tettük őket azáltal, hogy következetesen kihúzogattuk a korukhoz illő gondolatok és tettek határjelző cölöpjeit. És félreneveltük őket, mert rossz dolgokat tanítottunk nekik, rosszkor, ok nélkül. Ezekben a könyvekben, ahogyan a Hajszolt gyerekekben is, célom nem csupán a fiatalokkal való bánásmód átalakulásának dokumentálása volt, hanem az is, hogy felhívjam a figyelmet arra: a gyerekek fizettek meg az 1960-as évek óta lezajlott társadalmi forradalmak nagy részéért.

A Hajszolt gyerekekben megírtam, hogy az egykor divatos gyermekfelfogások (tabula rasa vagy növény) már az iparosodás utáni Amerikában is elavultnak bizonyultak. Azt is hozzátettem, hogy új gyermekfogalom van kialakulóban, és bizonyára ez magyarázza korunkban a gyermekek és fiatalok siettetését. Akkor nem tudtam, mi ez, de most már tudom. A gyermekekről és a fiatalokról alkotott új fogalmat a szupergyerek kifejezés adja vissza legpontosabban. Supermanhez hasonlóan ő is látványos képességekkel, már csecsemőként koraérett tulajdonságokkal rendelkezik. Elhiteti velünk, hogy büntetlenül lehet őt hajszolni.

A nőkhöz és a kisebbségekhez való viszony megváltozását is részben képességeik újfajta megítélése okozta. A nőkről és kisebbségekről alkotott vélemény azért változott, mert az eddigi szemléletek károsak voltak, illetve hátrányos helyzetbe hozták őket. Csakhogy a gyermekkompetenciánál nem így van. A korábbi gyermekfelfogás – a felnőttek gondoskodására és felügyeletére szoruló, növésben lévő szervezet – olyan társadalmi közeget alakított ki, amely egészséges gyermeknevelést és oktatási közeget szorgalmazott (szabályok a gyermekmunkában és az oktatásban, globális oltások, törvények a rászoruló gyermekek megsegítésére és a rászoruló állapotos nőknek élelmiszersegélyt adó WIC program). Az 1950-es évekre gyermekeink egészségesebbek, védettebbek és tanultabbak lettek, mint a korábban bármikor. Tény, hogy létezett az iskolában diszkrimináció és egyenlőtlen esélyekkel indulás. De ezek egy szélesebb társadalmi jelenség, a kisebbségekkel és a nőkkel szembeni általános diszkrimináció részét képezték, nem a gyermekek ellen irányultak. A gyermekek és a fiatalok új megítélése, amely szerint az élet összes nehézségét leküzdik, nem valamiféle tűrhetetlen helyzet megváltoztatására jött létre (főleg középosztálybeli gyerekeknél nem). A gyermekkompetencia fogalma és az ezzel összefüggő gyors felnövekedésbe hajszolás leginkább a felnőttek társadalmába való betagozódást jelentette.

Általános középosztálybeli jelenség lett a válás, az egyedülálló szülők, a család, amelyben mindkét szülő dolgozik és a vegyes család; a növekvő, felnőttgondoskodásra, védelemre és útmutatásra szoruló gyermek fogalma pedig a szülői aggodalom és bűntudat forrásává vált. A mai szülőknél a gyermeknevelés gyakran ütközik karrierrel, az új pár megtalálásával, az előző házasságból származó gyermekhez való hűséggel vagy a legszerényebb életszínvonal fenntartásával. A modern családi életben a legtöbb szülőnek a lehetetlenséggel határos a gyermek szülői gondoskodásra való igényét kielégítő gyermeknevelés. Ugyanakkor rengeteg modern életet élő szülő továbbra is hagyományos értékeket vall a nevelésben. Ez magában foglalja, hogy az egyik szülő otthon maradjon a kicsi gyerekekkel, hogy kibontakozzanak szellemi, egyéni és társas képességeik. Sok mai szülő érez elfojtott bűntudatot amiatt, hogy az első években napközben mások gondjaira bízza gyermekét. A kompetens gyermek fogalma, aki hasznosít mindent, amivel szembesül, hatásos érvelés a szülők számára, akik továbbra is imádják gyermekeiket, de sem idejük, sem energiájuk nincsen a gyermekkorhoz.

A szupergyerekről (aki képes az élet minden gonoszságával megbirkózni) alkotott kortárs felfogás a szülői feszültséget és bűntudatot eloszlatni akaró társadalmi konstrukcióként értelmezendő. Korántsem a gyermekek elleni igazságtalanságok miatt alakult ki. A gyermekkompetencia pontosan ellentétes hatást vált ki. Az az igazság, hogy a mai amerikai gyerekek élete – beleértve az előnyösebb helyzetben lévőket is – nem olyan jó, mint néhány évtizeddel ezelőtt. Alátámasztásul néhány számadat. A csecsemőhalandóság több mint egy évszázados csökkenés után újra növekedésnek indult. Több gyermek él szegénységben ma, mint húsz éve. Az utóbbi húsz évben ötven százalékkal nőtt a gyermekek és a kamaszok körében az elhízás. A nyugati társadalmak közül nálunk a legmagasabb a kamaszok körében a terhesség – kétszerese a második legmagasabb nagy-britanniainak. A kamaszöngyilkosságok és emberölések száma megháromszorozódott a húsz évvel ezelőttihez képest. Ami az oktatást illeti, mélypontra süllyedt az iskolai alkalmassági tesztek (SAT) pontszáma. A kisgyerekek mintegy 15-20 százaléka „megbukik” az óvodában. És ami mind közül a legrémisztőbb: ma Amerikában több millió gyermeket gyógyszereznek azért, hogy jobban alkalmazkodjon az iskolai és az otthoni környezethez. Az utóbbi öt évhez képest ez több százszoros növekedést jelent. Látható, hogy a szupergyerek fogalma nem éppen áldásos hatású a gyerekekre.

Mindez sokkal világosabb számomra, mint a Hajszolt gyerekek megírásakor. Akkoriban az foglalkoztatott, hogy hangsúlyozzam: a gyerekek ugyanúgy élnek át stresszt, mint a felnőttek. Fel akartam hívni a szülők, oktatók és az egészségügyben dolgozók figyelmét erre a tényre, és arra, hogy a stressz alapvető dinamikai tényező minden tanulási és érzelmi probléma esetén. Naiv módon azt is reméltem, hogy magam is segíthetek a gyermekek és a fiatalok kompetenciájának fogalmát elmozdítani olyan irányba, amely jobban össze van hangolva az emberi fejlődésről és növekedésről alkotott alaptudásunkkal.

Mostanra, sok év előadás, írás, tévés beszélgetés és médiainterjú után megértettem, hogy ezek az erőfeszítések mit sem változtatnak az uralkodó gyermekkompetencia-nézeten. A gyermekkompetencia fogalma túl funkcionális ahhoz, hogy pusztán a kutatási eredményeknek, orvosi tapasztalatoknak és szakmai véleményeknek elhiggyük, hogy helytelen és egészségtelen. Az ipari forradalom első évtizedeihez hasonló, olyan korban élünk, amikor a gyermekek egy társadalmi fellendülés és változás ártatlan áldozataivá válnak.

Ilyen időkben felfüggesztjük kritikus gondolkodásunkat, és azonnal elfogadjuk a találmány melletti érveket (akármilyen hihetetlenek is), míg elvetjük az ellenkezőjére való bizonyítékokat (akármilyen hihetők is). A tudatalattinak tűnő elutasításra példa, hogy olyasmit is elutasítunk, ami nem illik a kedvelt szemléletbe – mint a New York Times Magazine nemrégiben megjelent cikke a korai olvasásról. A cikk az agykutatás és az olvasás összefüggéseinek legfontosabb kutatói által írt tanulmányainak összefoglalásával indított. A kutatók egyöntetűen állították, hogy az olvasás rendkívül összetett folyamat, és egy bizonyos agyi fejlettséget kíván, mielőtt lehetővé válik a szimbólumok megértése. A kutatás tehát meggyőző bizonyítékokat hozott fel a korai olvastatás ellen. Ám a cikk ezután részletesen írt a korai agyfejlődés és tanulás dicséretéről, amit egy fizikoterapeuta és önjelölt csecsemő- és kisgyermektanító, Glenn Doman hangoztatott. Még a többnyire megbízható források, mint a The New York Times esetén is olyat hallunk, amit hallani akarunk, nem a kevésbé tetsző tudományos tényeket.

De egyesek még a tényeket is eltorzítják, hogy lépést tartsanak a gyermekkompetencia fogalma iránti új lelkesedésünkkel. Néhány kutató nemrégiben kimutatta az embrió szívdobbanásainak mérésekor, hogy az képes megkülönböztetni az anyja hangját másokétól. Ebből az eredményből aztán egyesek tovább következtettek: létrehoztak egy teljes oktatási programot, egy születés előtti egyetemet, amely megtanítja a szülőknek, hogyan olvassanak Shakespeare-t és játsszanak Mozartot az anyaméhben lévő embriónak. Állítólag ez a stimuláció fejleszti a gyermek IQ-ját, és segíti abban, hogy előnnyel induljon. Ha a szülő halk szavúnak bizonyulna, feltalálták az úgynevezett pregafont, a terhesek telefonját is. A műanyag cső egy nagyobb és egy kisebb műanyag hallgatófejet köt össze, amellyel a szülő felerősítheti hangját, ha a leendő kis zsenivel beszél.

Ha megnézzük az Amerikai Egyesült Államokat és az 1980-as években gondolkodásunkat uraló materialista értékrendet, könnyű megérteni, miért támogatják minden oldalról a gyermekkompetencia fogalmát. A gyermek kompetenciája a bűntudat és a feszültség csökkenését jelenti a szülő számára. Az amerikai iparnak pedig pénzt jelent. A szupergyerek megnyitotta a zsilipet, és egy rakás új lehetőséggel árasztotta el mindazokat a vállalkozókat, akik kapva kaptak az alkalmon, hogy kihasználják a szülői feszültséget és bűntudatot. Ami az oktatási rendszert illeti, érthetők az erélytelen reformtörekvések; a tanterv lefelé hatása, a hosszabb tanítási napok és tanévek és a több házi feladat erőfeszítést követel, hogy a fiatalok bevessék szunnyadó szupergyerek-kompetenciájukat.

Egy szó, mint száz: a gyermekkompetencia gondolkodásunk részévé vált, mivel temérdek funkciót tölt be a mai amerikai társadalomban. A gyerekeknek egyik sem tesz jót, és nagyon sok indokolatlan stresszt okoz nekik. Sajnos ők nem szoktak szerveződni, nyilatkozni a médiában, és nem is szavazhatnak. Viszonylag kevés hatalommal rendelkeznek saját helyzetük javítására. A gyermekeknek felnőttekre van szükségük, akik kiállnak értük, ahogyan én is ebben a könyvben. Sajnos a gyermekek melletti kiállás ma még sürgetőbb, mint a Hajszolt gyerekek első kiadásakor.

A gyermekkompetencia fogalmával kapcsolatban az a legnyugtalanítóbb, hogy tükrözi a mai fiatalokra háruló egyre több stressz természetesnek elfogadását, és hogy hajlamosak vagyunk racionalizálni mindezt, mintha a hasznukra válna. Bár ez érthető emberi hajlam, fokozza a gyermekekre ható stresszt.

Ezért a javított kiadás elsődleges célja néhány fejezet, példa és statisztika aktualizálása, hogy bebizonyítsam: az 1990-es évek felé közeledve ugyanúgy hajszolják és stresszelik a gyermekeket, mint az 1970-es évek végén és az 1980-as években. A másik célom, hogy bemutassam, milyen példákat láttam arra, hogy társadalmunk igyekszik szemet hunyni e stressz létezése felett. Nem tudjuk visszafordítani az időt, hogy levegyük a vállukról a rájuk nehezedő stressz egy részét. De a javított kiadás célja, hogy végre elismerjük e nyomás létezését, és a lehető leghatékonyabban segítsünk a fiataloknak megbirkózni vele.

A gyermekstressz problémájának megkerülése

Sigmund Freud leírta, hogyan áltatjuk magunkat a feszültség és bűntudat leküzdéséhez. Egyrészt úgy, hogy átalakítjuk a dolgokat az ellentétükké. A pohár vagy félig teli vagy félig üres. Ha egyik nézőpontról a másikra váltunk, máris átalakítjuk a dolgot. A kellemetlen érzések és érzelmek legyőzésének másik módja, ha átvisszük őket valódi tárgyuktól valami más, kevésbé veszélyes tárgyra. Munka után például levezethetjük a főnök miatti mérgünket favágással. A harmadik a kivetítés, amikor érzelmeinket és motivációinkat másoknak tulajdonítjuk. A hazug és tolvaj ember senkiben sem bízik. Mindez néha hasznos pajzs lehet, de a gyermekek által elszenvedett stressz kivédésére használva nem vezet jóra.

Az ellentétté alakítás

Az 1980-as években a nők hirtelen munkaerőpiacra áramlása és ezzel párhuzamosan a minőségi gyermekfelügyelet hiánya miatt drámaian megnőtt az úgynevezett kulcsos gyerekek száma. Bár nehéz pontos számot mondani, hány gyermeket hagynak rendszeresen egyedül hosszabb időre, de milliós nagyságrendről beszélünk. Ha a szülőnek dolgoznia kell, a családot is el kell tartania, és a gyermekfelügyelet anyagilag vagy földrajzilag nem elérhető, akkor nem sok lehetőség marad azon kívül, hogy egyedül hagyják otthon a gyermeket.

Ugyanakkor a szakmabeliek többsége egyetért abban, hogy nyolc éven aluli gyerekeket nem szabad rendszeresen egyedül hagyni. E korosztály számára a szülőnek felügyeletet kell találnia. Nyolcéves kor után a helyzet kissé bonyolódik, ilyenkor kezdődik az ellentétté alakítás. Az otthoni egyedüllét stresszes élmény a gyermek számára. Ez különösen akkor igaz, ha a környék nem biztonságos. A gyermek felkapcsolja a villanyt, bekapcsolja a tévét, és néha elbújik a ruhásszekrényben.

Ezért bosszantó manapság azt olvasni egyes női magazinokban, hogy a kulcsosgyerek-élmény „jót tesz a gyereknek”. Állítólag felelősséget és önellátást tanít, és nyugodt időt ad a leckeírásra. A szükséges rosszat rögtön felmagasztosítják. Arra kérem olvasóimat, értsék meg, mindez nem azt jelenti, hogy sosem hagyhatják otthon egyedül a gyermeket. Csupán azt akarom hangsúlyozni, hogy egyes fiatalok ezt stresszként élik meg. Ha elfogadjuk ezt a tényt, stratégiákat javasolhatunk nekik a veszélyes helyzetek leküzdésére, például arra, ha valaki megjelenik az ajtó előtt, ha tűz üt ki, ha baleset történik és így tovább. Ha leírjuk nekik a szomszéd telefonszámát, megmutatjuk a porral oltó és az elsősegélydoboz használatát, felkészítjük őket az otthoni egyedüllét minden eshetőségére. Ilyen egyszerű felkészüléssel segíthetünk csökkenteni a kulcsos gyerekeket érő stresszt.

Áthelyeződés

Az 1980-as években a válás közhellyé vált. Bár számuk nem növekszik, a válni szándékozó párok száma igen, és a becslések szerint ugyanolyan magas, mint amilyen a 80-as években volt. A válás minden résztvevő számára fájdalmas, de a gyereknek különösen. E könyv első kiadásában amiatt aggódtam, hogy a szülők saját önzésükbe, elégtelenségérzésükbe és dühükbe begubózva általában nem törődnek a gyermek által megélt elutasítás és veszteség érzésével. Bár érthető, hogy stresszhatás alatt önmagunkra figyelünk, a szülőnek nem csak önmagára kell fókuszálnia, a gyermeknek is segítenie kell az érzelmek feldolgozásában.

Most viszont országunk egyes pontjain másféle problémát látok megjelenni. Az emberek egyre gyakrabban hiszik azt, hogy minden elvált szülő gyermekének terápiára kell járnia. Abszolút nem így gondolom, és szakmai körökben sem vélekednek így. Azt szerettük volna, hogy az elvált szülők beszéljenek gyermekeikkel félelmeikről és aggodalmaikról. Ilyen nehéz időkben a gyermeknek tudnia kell, hogy mindkét szülő továbbra is szeretni fogja, nem fogja elhagyni, és ezentúl is gondoskodik róla.

Sajnos a gyermekek automatikus terápiára küldése pontosan ennek ellenkezőjét sugallhatja nekik. Sőt, ez kapásból egyfajta áthelyezés a szülő részéről. A szülőnek ilyenkor nem a válással, hanem a gyermekkel kellene törődnie. Vajon mit sugall a gyermeknek, ha elküldik terápiára egyedül? Még manapság is rengeteg felnőttnek gondot okoz, hogy pszichológushoz vagy pszichiáterhez forduljon. Az ilyen felnőtteknek a terápia és a tanácsadás a gyengeség jele. Azt hiszik, ezek az emberek nem képesek megoldani saját problémáikat. Sok gyerek is így gondolja.

Ezért a terápiára küldött gyermek valószínűleg úgy érzi majd, hogy vele van baj, nem a családdal. Tulajdonképpen a gyermeket kiáltják ki a család beteg emberének. Ám ez nem csak válófélben lévő családoknál esik meg. Kis magánpraxisomban még nem találkoztam olyan esettel, amely spontán érzelmi zavarból fakadt volna. Nincs olyan, hogy a gyermek hirtelen „érzelmi problémás lesz”, mintha bárányhimlőt vagy mumpszot kapott volna. A gyermek érzelmi gondjai mindig a család gondjait tükrözik. Ezért praxisomban ragaszkodom hozzá, hogy az egész családot fogadjam, különben nem vállalom a pácienst.

Ha a család éppen válást vagy szétköltözést él át, a gyermek terápiára küldése csak növeli a rá nehezedő nyomást. Ilyenkor a szülő elismeri a stressz meglétét, de rossz módszerrel akarja enyhíteni. És mindezt azért, mert gondjait a gyermekre vetítette ki, nem a család szétesésében keresi. Muszáj felismernünk, hogy az ilyen helyzetek családi problémák, nem gyerekgondok. A terápia hasznos lehet, de legalább az egyik szülőnek el kellene kísérnie a gyermeket, és a kezelésnek mindkettejüknek kell szólnia, nem csak a gyereknek.

Kivetítés

Az egyik előadásomon jelentkezett egy apuka: „Van egy nyolcéves kisfiam. Nagyanyja, az anyám nemrég öngyilkos lett. Úgy gondolom, fontos, hogy az igazat mondjam neki a haláláról, mielőtt mástól tudja meg. A feleségem szerint ne mondjam el neki. Mit gondol?” Azt feleltem, hogy megértem az anyja halála miatt érzett fájdalmát és keserűségét, de nem látom értelmét annak, hogy ezt elmondja nyolcéves gyermekének. Nem valószínű, hogy bárki is elkottyintaná előtte a dolgot, és valószínűleg nem értené akkor sem. Talán amikor kamaszodni kezd, javasoltam, elmondhatják neki. De egyelőre az tűnik a legbölcsebbnek, ha engedjük meggyászolni a nagyanyja halálát.

Ez a történet a szülői kivetítés mechanizmusát hivatott érzékeltetni. Az apa sürgős késztetést érzett, hogy beszéljen anyja öngyilkosságáról, de ezt kivetítette gyermekére, így az lett belőle, hogy „a gyermeknek tudnia kell”. Nem a gyermeknek kell tudnia a dolgot, ez a szülő szükséglete volt. A kivetítés is példa lehet arra, hogy a szülő szemet huny a gyermeket ténylegesen érő stressz felett, és újabb, szükségtelen stresszorokkal bombázza. Úgy vélem, hogy a kisgyerekeknek AIDS-ről, atomháborúról és gyermekek elleni bűncselekményekről beszélő tanárok nagy része inkább saját aggodalmait és félelmeit mondja el, és vetíti ki a gyermekekre.

Tanulmányok bizonyították, hogy a kisgyerekek nem képesek megkülönböztetni a „jó érintést” a „rossz érintéstől”. Ezenkívül nem értik az atomháború fenyegetését sem – ez olyan szellemi szintet követel, amit még jó pár évig nem érnek el. Ez nem jelenti azt, hogy el kellene hanyagolni a kisgyerekek koruknak megfelelő felvilágosítását a világ veszélyeiről. Azt jelenti, hogy bölcsebben kellene szétválasztanunk saját aggodalmainkat az övéiktől, és óvakodnunk kellene attól, hogy tovább stresszeljük őket saját aggodalmaink kivetítésével.

Mindez csupán néhány példa arra, hogy a gyermekkompetencia fogalmának elfogadása védekezésre kényszerít minket, ami növeli, nem pedig csökkenti az átélt stresszt. Meglehet, hogy a belátható jövőben is velünk marad a gyermekkompetencia fogalma. De nem szabad tovább növelnünk az okozott stresszt azáltal, hogy következményeit hasznosnak, nem pedig szükséges rossznak tekintjük.
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Hajszolt gyermekeink

A gyermekkor fogalmát – a hagyományos amerikai életmód alapvető elemét – az általunk létrehozott világban a megszűnés veszélye fenyegeti. A mai gyermek az elképesztően gyors társadalmi változások és a folyamatosan növekvő elvárások által okozott túlzott stressz áldozatává vált. A mai szülő pedig állandó követelések, átmenetek, szerepcserék, személyes és szakmai bizonytalanságok labirintusában tévelyeg, és ezekre kevés befolyással bír. Igyekszünk minden lehetséges módon csökkenteni a stresszt, ám legtöbbször befolyásunk egyetlen biztos terepe az otthonunk. Ha máshol nem, ott átélhetjük azt (vagy az illúziót), hogy meghatározó szerepet játszunk. Ha a gyereknevelés szükségképpen stresszes, akkor a gyermek felnövekedésének siettetése, illetve a gyermek felnőttként kezelése reményeink szerint leveszi az aggodalom és idegeskedés terhének egy részét vállunkról, és a gyermek segítségét is igénybe veszi az élet terhének cipelésekor. Ezzel nem ártani akarunk gyermekeinknek – éppen ellenkezőleg. Társadalmunk arra jutott, hogy a fiataloknak jó a gyors felnövés. Pedig ártunk nekik azzal, ha végighajszoljuk őket a gyermekkoron.

A gyermekkor modern fogalmának első megalkotója Jean-Jacques Rousseau francia filozófus volt. Ő kritizálta elsőként azt az oktatási módszert, amely kizárólag felnőttszemszögből láttatta a dolgokat, felnőttértékeket és -érdekeket tükrözött. A klasszikus paideia – azaz egy kulturális-társadalmi örökség átadásának értéke – jó dolog, állította Rousseau, ám a tanulási folyamatnak figyelembe kell vennie a gyermek szemszögét és fejlődési szintjét is. Emil vagy a nevelésről című klasszikus művében azt írja: „A gyermekkornak megvan a maga látás-, gondolat- és érzésvilága. Nincs annál ostobább, mint ha a miénket az övékre akarjuk erőltetni.”1 Azaz: megfigyelte, hogy a gyermeki növekedésnek négy szakasza van, és mivel mindegyiknek megvannak a sajátosságai, mindegyiknek megfelelő oktatási célkitűzések kellenek.2

A gyermekkor mint a felnőttéletet megelőző különálló szakasz a tizennyolcadik század végén és a tizenkilencedik században, az első ipari forradalom virágkorában fonódott össze elválaszthatatlanul az univerzális oktatás modern fogalmával és a nukleáris családmodellel (anya, apa, gyerekek – ellentétben a régi korok nagycsaládjával). Az átmenetet remekül elmagyarázza Alvin Toffler jövőkutató: „Amint a munka átkerült a mezőről és kikerült a házakból, a gyermeket fel kellett készíteni a gyári életre. Ha az ifjakat sikerült beilleszteni az ipari rendszerbe, az később mérhetetlenül megkönnyítette az ipari elvek zökkenőmentes elsajátítását. Ennek eredménye lett minden [modern] társadalom újabb központi eleme, a tömeges oktatás.”3

Az ingyenes és általános közoktatás létrejöttén túl a felemelkedő társadalom egyre kisebb családi egységekre bomlott. Toffler azt írta: „Ahhoz, hogy gyári munkához munkásokat szabadítsanak fel, a családi szerepek új, erre szakosodott intézményekhez kerültek. A gyermek oktatása az iskoláé lett. Az idősekről való gondoskodás a szegényházak vagy idősotthonok feladata. Az új társadalmi berendezkedés mindenekelőtt mobilitást igényelt, munkásokat, akik követik a munkahelyet egyik helyről a másikra. A városokba költözéssel a gazdasági viharok által szétdúlt családok megszabadultak a nemkívánatos rokonoktól, kisebbek és mobilisabbak lettek – ezáltal pedig jobban megfeleltek a [munkahelyi] követelményeknek.”4

Miközben rohamtempóban fejlődött az iparosodás, a tizenkilencedik század végén, a gyermekpszichológia tudományágként való elismerésével a gyermekkor mint különálló életszakasz (kulturális támogatása révén) szintén társadalmi elismerést kapott. A szakterület első munkái az úgynevezett csecsemőéletrajzok voltak: szülők végletekig részletes megfigyelései saját csecsemőik viselkedéséről. Louisa May Alcott apja, Bronson Alcott is közéjük tartozott, csakúgy, mint Millicent Shinn.5 Jean Piaget, a neves svájci pszichológus folytatta ezt a hagyományt, amikor gyermekek kollektív tanulmányozásából átváltott, és közelről figyelte (és leírta) három gyermekének viselkedését.6

A századfordulón G. Stanley Hall, akit általában a gyermekek laboratóriumi tanulmányozásának előfutáraként tartanak számon, megindította a szerencsétlen sorsú gyermektanulmányozási mozgalmat. Az általa kidolgozott, terjedelmes kérdőívekről – amelyeket szülők és tanárok ezrével adtak ki a gyerekeknek – kiderült, hogy rettentően pontatlanok és rengeteg hibalehetőséget rejtenek magukban. Hall nagyobb sikert ért el a Clark University megalapításával; az intézmény gyermekpszichológia tanszéke, amelyet körültekintően fejlesztett, az ország vezető kutató- és oktatóintézményévé vált az új tudományterületen, és olyan kiemelkedő tudósokat képzett, mint Arnold Gesell és Lewis Terman.

A második világháború után a gyermekpszichológia virágzásnak indult. Míg a háború előtt csak két tudományos folyóirat közölt tanulmányokat a gyermeki fejlődésről, ma több mint egy tucat folyóirat létezik. Az egyetemi pszichológia tanszékek pszichológusai olyan változatos területeket kutatnak, mint a kamaszkor, a csecsemőkori tanulás, a szocializáció, a társas interakciók, a szexuális fejlődés, a kötődés és elvesztés, az intelligencia mérése, a tanulási nehézségek és a nyelvtanulás folyamata. Azaz: a gyermekkornak nevezett életszakaszról rengeteg adatot és tudást halmoztunk fel. Paradox módon tehát, hogy akkor, amikor a társas élet és a változás okozta nyomás a gyermekkor fennmaradását fenyegeti, sokkal többet tudunk a gyermekkorról, mint eddig bármikor.

Ami még különösebb, hogy a tudományos ismeretek a nagyközönség számára is elérhetők és olvashatók, mivel a gyermektanulmányozásban történt kutatási robbanást a gyermekekről szóló ismeretterjesztő könyveké is kísérte. Ismert gyermekpszichológusok is megpróbálták lefordítani tudományos felfedezéseiket hasznos tanácsokra. T. Emmett Holt, a neves pszichológus már 1894-ben tudatta The Care and Feeding of Children című könyvének olvasóival, hogyan lehet megelőzni a baba bőrének kidörzsölődését: „Először is: ne használjunk túl sok vagy túl erős szappant; másodszor: óvatosan fürdessük a babát; harmadszor: ne erősen dörgöljük fürdés közben és után; negyedszer: használjunk sok hintőport! Ez az egyik legfontosabb kövér csecsemők esetén.”7 Holt az első volt a tudományos gyermekpszichológia ismeretterjesztő formában íróinak kiemelkedő (és kevésbé kiemelkedő) személyiségeinek végtelen sorában. Közülük a két legismertebb talán Arnold Geselltől a The Child from Birth to Five és a vitathatatlanul legnagyobb hatást gyakorló Baby and Child Care dr. Benjamin Spock tollából.8 Minden évben elképesztő mennyiségű könyv lát napvilágot jól és kevésbé jól író szerzőktől, olyan címekkel, mint például: Working and Caring, The ’Good Enough’ Parent, Ourselves and Our Children, How to Raise Your Child to be a Winner, Know Your Child, Growing With Your Child, Teenagers.9 Műhelyek és kurzusok indulnak mindenütt az országban, hogy utat mutassanak és segítsenek a kisgyerekeket nevelő felnőtteknek. Ha ebben a korban is siettetjük a gyermek felnövekedését, az már biztosan nem ismerethiányból fakad.

Apró felnőttek

A mai középosztálybeli gyermekekre nehezedő, gyors felnövést igénylő többfajta nyomás egészen kicsi korban kezdődik. A legfontosabb közülük a korai szellemi eredmények megkövetelése, amely a koraérettség megváltozott megítéléséből ered. Néhány évtizeddel ezelőtt a koraérettséget kifejezetten gyanakvóan kezelték. Úgy gondolták, a csodagyerek neurotikus felnőtté válik, innen ered a mondás: Nemes gyümölcs későn érik. A tudományos képességek elsajátításának sürgetését rossz nevelésnek tartották.

E felfogásra jó példa William James Sidisnek, egy pszichiáter fiának az esete. Sidis a századfordulón született. Ünnepelt csodagyerek volt, tizenegy évesen bekerült a Harvardra. A magasabb szintű matematika területén publikált tanulmányai arra engedtek következtetni, hogy a szakma tudora lesz. Sidis hamarosan magára vonta a média figyelmét, ünnepelték gyermekkori eredményeit. Ám Sidis nem folytatta, amit elkezdett, és látszólag céltalanul bolyongott egyik munkától a másikig. 1930-ban James Thurber cikket írt róla a New Yorkerben Hol vannak most? címmel, ebben Sidis magányos és szánandó életét ecsetelte; fő tevékenysége abban merült ki, hogy villamosjegyeket gyűjtött a világ minden tájáról.

Ez a hozzáállás jelentősen megváltozott az 1960-as években, amikor a szülőket bombázni kezdték az első életévekben való tanulás fontosságáról szóló szakmai és félprofi véleményekkel. Azt olvashatták, hogy ha nem kezdik el korán tanítani a gyermekeiket, a tanulás csodás lehetőségétől fosztják meg őket. Ma minden amerikai államban léteznek adóból finanszírozott óvodák, és huszonhárom állam tervez négyéveseknek való intézményeket. Az óvodák túlságosan sok helyen „eggyel kisebb” első osztályok lettek, a gyerekeket felvételiztetik, munkafüzetből tanítják, házi feladattal traktálják, és üzenőfüzettel küldik haza. Ennek az oktatási sietségnek az eredménye, hogy az óvodás gyerekek 10-20 százalékát nem engedik tovább, illetve teszik előkészítő osztályba, hogy felkészítsék őket az első osztály tanulási szigorára.

Miért történt ez a radikális felfogásbeli változás? Valószínűleg számos oka van, de az egyik legfőbb az 1950-es években a „haladó” oktatást érő támadások, amelyek a tananyag nagy részét elavultnak tekintették. Az oroszok 1957-ben felküldték a Szputnyikot, ami az amerikaiakat őrült önvádba kergette saját oktatási rendszerük hatékonyságát illetően, tömeges tantervi mozgalmakat indított el az 1960-as években, és a legnagyobb egyetemek professzorait tantervírásra késztette. A tudósok remekül ismerték saját tudományterületüket, de sajnos a gyerekeket nem, és indokolatlanul optimisták voltak a tanulás idejét és mennyiségét illetően. Jerome Bruner híres mondása összefoglalja az optimizmust: „Valamilyen szellemileg hiteles formában bármely tárgy sikerrel megtanítható bármely gyereknek bármely fejlődési szakaszban.”10 Micsoda változás ahhoz képest, hogy Nemes gyümölcs későn érik!

A korai tanulási kényszer divatját támogatták az emberi jogi mozgalmak is, amelyek a hátrányos helyzetű gyermekek rosszabb teljesítményét hangsúlyozták iskoláinkban. John Holt11, Jonathan Kozol12 és Herbert Kohl13 avantgárd oktatók kritizálták a tanárokat, akik kénytelenek voltak sikertelenségüket a következővel magyarázni. A gyermekek azért nem teljesítettek jól, mert nem felkészülten érkeztek. Nem az osztályteremben zajló dolgok, hanem az otthon nem történő dolgok a tanulmányi kudarc okai a hátrányos helyzetűek körében; ezért indult el a Head Start program és a buszoztatás, amely integrációval egyenlítette volna ki a háttérbeli különbségeket.

Mindezeknek a korai éveket érintő aggodalmaknak az egyik következménye a felkészültség fogalom halála. A felkészültség fogalmáról a fejlődéspszichológusok dicshimnuszokat zengtek, köztük Arnold Gesell is, a tanulás biológiai korlátait hangsúlyozva.14 Gesell úgy vélte, a gyermek biológiailag nem áll készen az olvasás elsajátítására, amíg el nem érte a hat és fél éves szellemi kort (kidolgozott egy tesztlapot, amely helyes válaszonként egy hónappal jutalmazza a gyereket). De a korai beavatkozásra és a korai szellemi stimulációra helyezett hangsúly (még csecsemőknél is) elavultnak és régimódinak állította be a felkészültség fogalmát. Az egykor nagyra becsült felkészültség szakmai oktatói körökben elvesztette hitelét. Az 1980-as évek végén viszont újra reflektorfénybe került, mivel egyre több gyermeket tartottak vissza, illetve járattak előkészítő osztályba, mert nem állt készen az első osztály követelményeire.

A korai tanulmányi siker nyomása csupán egy a gyermekekre nehezedő, gyors felnövekedést követelő kortárs nyomások közül. A gyermekek öltöztetése a másik. Három-négy évtizeddel ezelőtt a kisfiúk rövidnadrágot vagy térdnadrágot hordtak, amíg borotválkozni nem kezdtek; a hosszúnadrág jelentette az igazi felnőtté avatást. A lányoknak nem volt szabad sminket vagy harisnyát hordani tizenéves korukban. A ruha mindkét nemnél megkülönböztette a gyermeket a felnőttől. A felnőttek számára jelezte, hogy ezeket az embereket másként, néha elnézőbben kell kezelni; a gyerekek könnyebben viselkedhettek gyermekként. Ma már az óvodások is a felnőttviseletek miniatűr verzióját hordják. Az overalltól a Lacoste pólón át az arányosan kicsinyített dizájnerruhákig felnőttöltözetek egész sora készül gyerekeknek. (Ráadásul széles választékát láthatjuk a hozzáillő testtartásoknak is: mint amikor kiskamaszok állnak modellt márkás farmernadrágokhoz.) Alább egy idézet következik Tim Appelo nemrégen írt cikkéből, amely rámutat, hogy a legfrissebb felnőttdivatot rögtön követi annak gyermekváltozata:

A nagyok Reebokban rohangálnak, kicsinyeik pedig Weebokban tipegnek. A vezérigazgató szülők Filofax Day Runnerrel tervezik meetingjeiket, gyerekeik a Filofax Play Runnerrel jegyzik meg a babazsúrokat és a többi ígéretes kapcsolatépítési lehetőséget. A Sony nemrég elindított egy hatalmas, kétmillió dolláros reklámkampányt, a My First Sonyt, amely az első komolyabb elektronikai felszerelés, kifejezetten térdig érő zenekedvelőknek kifejlesztve. („Miért érjék be a kicsik rossz hangzással?”) Az egyik parfüméria Whiffy Wear parfümöt vezetett be gyerekeknek (10 dollárért); az egyik parfümmárka négyéves kisfiúval reklámoz, aki fehér Miami Vice öltönyben csábítóan támaszkodik miniatűr Mercedesére, mellette pedig felirat: „Gregory pour jeune homme – kifejezetten az igényes ifjú úriembereknek.”15

Ha a gyermek felnőttesen öltözik, nagyobb valószínűséggel viselkedik felnőttként, és másolja le a felnőttek tetteit. Nehéz felnőttként lépdelni a hangosan súrlódó kordbársony térdnadrágban. De a hosszúnadrágos fiúk férfi módjára járhatnak, a tapadós farmeres kislányok nőként tipeghetnek. Manapság nehéz a gyerekeket gyereknek és nem apró felnőttnek tartani, mert a gyermek úgy öltözik és lépdel, mint a felnőtt.

A gyors felnövekedés nyomásának másik bizonyítéka a gyerekek nyári táborainak változása. Bár ma is sok nyári tábor létezik, amely úszást, vitorlázást, lovaglást, íjászatot és tábortüzet kínál – amelyekre gyermekkorunkból emlékezhetünk –, egyre szaporodnak azok, amelyek egy adott szakterületen kínálnak képzést, például idegennyelv-tanítást, teniszt, baseballt, táncot, zenét, sőt még számítógépes programozást is.

Az ilyenek közül a legnépszerűbbek a versenysportokra (softball, súlyemelés, tenisz, golf, foci, kosárlabda, hoki, amerikai futball, lacrosse, torna, birkózás, dzsúdó, műkorcsolya, szörfözés) specializálódott táborok. „Bármilyen sportból találni egy (vagy tíz vagy száz) tábort, amely megtanítja a részleteket is. Gyakran egy adott sport valódi vagy vélt hírességének neve alatt futnak, profi versenyzőkkel a köreikben. Kemény rutin van, egyéni és/vagy csoportos órák, gyakorlás, bajnokság, kupa. És hogy a sportolókat tovább ösztönözzék, jöhetnek pomponlányok is.”16

A nyári táborok megváltozott programja is az újfajta gondolkodásmódot tükrözi, amely szerint a korai gyermekkor éveit nem szabad eltékozolni szórakozásból űzött tevékenységekre. Eszerint ezek az évek azoknak a képességeknek és adottságoknak az alakítására valók, amelyek a felnőttekéivel azonosak. A gyerekeket korán beavatják a felnőttversengés kegyetlen világába. A floridai Dollars & Cents tábor lakói már tizenegy évesen előadásokat hallgatnak a befektetési alapokról, és megtanulják, hogyan olvassák a The Wall Street Journalt. A tábori és otthoni versengés a mai gyerekekre nehezedő legerősebb nyomás, gyorsabb növekedésre ösztönzi őket.

Van sok egyéb nyomás is. Mostanság rengeteg gyerek utazik az országban, sőt a világban is – egyedül. Az úgynevezett „kísérő nélküli kiskorú” olyannyira megszokottá vált, hogy a légitársaságok külön szabályrendszert alakítottak ki nekik. A jelenség a megszaporodó középosztálybeli válások, illetve az egyik szülő az ország vagy világ másik felére költözésének következménye. A gyermek utazik, hogy láthassa a szülőt vagy a nagyszülőket, repülnek táborokba és tanfolyamokra is.

A légitársaságok becslése szerint évente félmillió – akár ötéves – gyermek utazik egyedül. Erre válaszul egyes társaságok különleges megoldásokat vezettek be kis kuncsaftjaiknak. A Continental Airlines klubszobákat tart fenn gyerekeknek főbb termináljain Denverben, Houstonban és Newarkban. A Transtar Airlines még törzsutaskedvezményt is ajánl gyerekeknek. Bár ezek a kényelmi intézkedések segítenek, a kis utazóknak megvannak a maguk problémái.

Gwen Souza, a United Airlines utaskísérője mesélte, hogy neki kellett megnyugtatnia egy kislányt, aki kétségbe volt esve, mert a repülőn kezdett el menstruálni. Soha senki sem beszélt neki erről. „Úgyhogy megtettem én – mondta Souza. – Azt hiszem, sikerült alaposan megnevettetnem.”

A PSA légitársaság utaskísérője, James Reilly beszámolt arról, hogy egy hatéves kisfiú nem akarta elengedni, mikor gépük váratlanul késő este leszállt Arizonában. „38 fok volt, éjfél körül járhatott – emlékszik vissza a férfi. – A gyerek úgy meg volt rémülve, hogy belém csimpaszkodott.”

Reilly gyakran sajnálja ezeket a fiatal utasokat, főleg azokat, akik elvált szüleik között ingáznak, és nehezen alkalmazkodnak az örökös változáshoz. „Gyakran beszélnek nekünk a válásról, a láthatásról, szüleikről és szüleik randiszokásairól. Eléggé feldúlja őket.”17

Bár, mint e példák is bizonyítják, a légitársaságok személyzete gondoskodik az egyedül utazó gyermekekről, egyedül utazni stresszes lehet. És az út stresszét csak fokozzák a gyermek aggodalmai. Főként a kicsi gyerekek érzik úgy, hogy elhagyják a szülőt, vagy őket hagyják el. Idegenekkel utazni és másféle körülmények közé csöppenni olyan fokú alkalmazkodást követel a kisgyerekektől, amilyenre csak idősebb gyerekek és felnőttek képesek.

A társadalom egyéb jelenségei is gyors felnövekedésre sarkallják a gyermeket. Egyes ügyvédek arra biztatják őket, hogy pereljék be szüleiket különböző sérelmeik miatt. A négy és fél éves kaliforniai Kimberley Ann Alpin házasságon kívül született, és pereli apját a láthatásért. Az apa ugyanis fizeti a gyerektartást, de nem kívánja őt látni. Bármi lesz is a döntés, az eset azt a tendenciát mutatja, hogy a gyerekügyvédek felnőttjogokat ruháznak a gyermekekre. A Connecticut állambeli West Hartfordban a tizenhat éves David Burn egy 1980-ban hozott törvény értelmében törvényesen elvált szüleitől. Bár az efféle jogok előnyökkel is járhatnak, nehéz és gyakran stresszes helyzetbe hozzák a gyerekeket szüleikkel szemben.

A média – könyvek, filmek és televízió-műsorok – is egyre gyakrabban mutatja a gyermeket koraérettnek, és többé-kevésbé explicit szexuális vagy manipulatív helyzetben. Ezek az ábrázolások arra kényszerítik a gyerekeket, hogy felnőttként viselkedjenek, mielőtt még azzá válnának. Az Amerikai szépség című filmben egy kamasz lány úgy tesz, mintha szexuális életet élne, és elcsábítja barátnőjének apját, aki éppen életközepi válságban szenved, és majdnem lefekszik a vele. Népszerű a zenei toplistán Christina Aguilera Come on Over című száma, amely azt sejteti, hogy a fiút szexuális kényeztetés várja, ha felmegy a lányhoz. A televízió is számos példát mutat szexuális életet élő tinikről – például a Dawson és a haverok és az Egy rém rendes család epizódjaiban. A Baywatch leginkább a Playboy és a Penthouse magazin tévéváltozatának tűnik.

A média nemcsak a kamasz szexuális életet, hanem a felnőttöltözködést, -viselkedést, -nyelvhasználatot és társas érintkezést is hirdeti. Másféle területeken is megjelenik a szexualitás és a gyors felnövekedés siettetése: néhány évvel ezelőtt egy Jordache farmerreklámban egy fiatal lány hajolt egy fiatal fiúra, a ruhát, a rejtett szexualitást, a felnőtt-arckifejezést és -frizurát hangsúlyozva.

De lehet-e a fiatalokat érzelmileg is siettetni a növekedésben? A pszichológusok és a pszichiáterek úgy vélik, az érzelmek fejlődésünk legösszetettebb és legszövevényesebb részei. Az érzelmeknek megvan a saját időzítésük és ritmusuk, nem siettethetők. A kiskamaszok talán felnőttnek tűnnek, és úgy viselkednek, de általában nem érzik annak magukat. (Nézzük csak meg a gyerekjátszótéren hülyéskedő, hintázó, libikókázó kamaszokat!) A gyerek egy-két dologban gyorsan felnő, de a többiben nem. Az érzelmi felnőttség minden körülmények között bonyolult és nehéz, akkor pedig különösen, amikor a gyerek viselkedése és megjelenése felnőttet sugall, de érzéseiről ordít, hogy még gyermek.

A bennünk rejlő gyermek

A siettetés néhány negatívabb következménye gyakran kamaszkorban jelenik meg, amikor a gyors felnövekedés okozta nyomás intézményi tiltásokkal szembesül. A gyors növekedésre sarkallt gyerek hirtelen rájön, hogy sok felnőttelőjog – amelyről feltételezte, hogy az ő előjoga is –, például a cigarettázás, alkoholfogyasztás, vezetés és így tovább, egy bizonyos korig tiltott. Sok kamasz úgy érzi, elárulta a társadalom, amely azt sulykolja, hogy gyorsan fejlődjön, de maradjon még gyerek. Nem meglepő, hogy a gyors felnövekedés okozta stressz gyakran problémás viselkedést okoz kamaszkorban.

Egy 1985-ös tanulmány a korai kísérletezési kedvre mutat rá, amely kétségkívül a gyors felnövekedés egyik következménye:

A valaha készített legnagyobb, drogfogyasztásról szóló felmérésben több mint 200 ezer hatodikos–tizenkettedikes gyerek ismert be olyasmit, amitől szülei elborzadtak volna. Gyermekeink egyre többet drogoznak, egyre fiatalabb kortól. Az iskolabuszon veszik be és szívják el, az autóikban és barátaiknál részegednek le, és saját szobájukban fogyasztják a kokaint.18

A kísérletezőkedv talán még szembetűnőbb a kamaszok szexuális viselkedése terén. Bár a felmérések adatai nem mindig olyan megbízhatóak, mint remélni szeretnénk, minden tanulmány drámai növekedést mutat az 1960-as évek óta a kamaszok szexuális életében. Az 1960-as évek elején a kamasz lányok 10, a kamasz fiúk 25 százaléka élt szexuális életet. A huszonegyedik századba lépve a szexuális életet élő tinédzserek aránya több mint 50 százalék, a szexuálisan aktív kamasz lányok száma valamivel magasabb, mint a fiúké. „A szüzesség megőrzése mellett szóló érvek, a teherbe eséstől való félelem, a lekurvázás és a család szégyenbe hozása mára eltűnt” – magyarázta Melvin Zelnick, a Johns Hopkins Egyetem közegészségügyi professzora.

A fiatalok nagyon is tisztában vannak ezzel a tendenciával. „Szerintem a végzős osztályomban a lányok fele még szűz – mondta egy tizennyolc éves diák a louisianai Iberiből. – De a gólyák és a másodévesek elképesztőek! Mire ők végeznek, egyikük sem lesz szűz.”

A szexuális felszabadulás jó néhány nyugtalanító következménnyel jár. Jelenleg egymillió tizenéves lány esik teherbe évente. Ez a legmagasabb terhességi arány a fejlett országok között. Egy átlagos évben a terhes kamasz lányok 50 százaléka szüli meg gyermekét, 40 százalék elveteti, 10 százalék pedig elvetél. A becslések szerint a mai tizennégy éves lányok 25 százaléka legalább egyszer teherbe esik, mielőtt kilép a kamaszkorból.

Jó hír, hogy a kamaszkori szülések száma fokozatosan csökken. 1995-ben a 15–19 éves korosztályban 1000 nőre 90 szülés jutott. 2001-ben 1000 nőre körülbelül 50 szülés. A rossz hír az, hogy ez a szám inkább az abortuszlehetőségek elérhetőségét mutatja, nem a kamaszkori teherbe esések számának csökkenését. Bár a kamaszkori teherbe esések száma nem változott olyan sokat az utóbbi száz évben, a kamasz anyák házasságon kívül született gyermekeinek száma nőtt. Jelenleg a kamasz anyák 50 százaléka nem házas, és a gyerekek 5 százalékát adják örökbe.

Bár úgy tűnik, az AIDS kockázata változtatott a felnőttek szexuális viselkedésén, ez a kamaszokra nem igaz. A tinédzserek jelentősen hozzájárulnak az évente bejelentett, szexuális úton terjedő betegségek számához, és ez a szám egyre nő.

A fiatalok körében megnövekedett szexuális aktivitásnak számtalan oka lehet. Az első menstruáció ideje például az egy évszázaddal ezelőtti tizenhétről tizenkét és fél éves korra csökkent. Szerencsére ez látszik a legalsó határnak, és ennek oka a jobb egészségi állapot és táplálkozás. Az első menstruációnak ez az időpontja az utóbbi két évtizedben nem változott, tehát nem magyarázhatja a fiatal nők megnövekedett szexuális aktivitását ebben a korban. Hozzájárulhat még ehhez a társadalmi normákban végbement hirtelen változás, a női emancipáció, az egyre gyakoribb válás, a szülői és az intézményi tekintély hanyatlása és a gyakran kimondatlan fatalisztikus felfogás, hogy úgyis mind meghalunk egy atomholokausztban – miért ne élvezzük az életet?

Bár a média előszeretettel kapja fel és használja ezeket a szexuális trendeket piaci célokra (például a négy–kilenc éves lányoknak való kozmetikai cikkeket jelenleg játékgyártók forgalmazzák), a közvetlen felnőttmodell még mindig a legbefolyásosabb és legmeggyőzőbb. A házaspárok többnyire diszkréten kezelik szexuális életüket gyermekük előtt – részben a természetes tendencia miatt, hogy ne tegyék ki a gyereket olyasminek, amit nem érthet, de azért is, mert mire a gyermek megszületik, a kapcsolat romantikus szakasza már többnyire a múlté.

De az egyedülálló és randizó szülő más példát mutat a gyermeknek. Eltekintve az egyedülálló szülőnél éjszakára ott maradó társ miatt felmerülő nehézségektől, az egyedülálló szülők nagyobb eséllyel vállalják nyíltan szexuális életüket, mint a házasok. Egyedülálló szülővel a gyermek tanúja lehet az udvarlás romantikus szakaszának – a kézen fogásnak, a szembe bámulásnak, az állandó érintéseknek és ölelkezésnek. Ez a megnövekedett szexualitás minden pozitív példamutatásával együtt arra ösztökéli a fiatalokat, hogy hasonlót keressenek.

Az is igaz, amit Mavis Hetherington, a virginiai egyetem professzora kutatásaiban kimutatott: az elvált nők lányai többet foglalkoznak a szexszel, többet flörtölnek férfiakkal, mint a megözvegyült nők lányai vagy a kétszülős háztartások gyerekei.19 Mivel ma az eddigieknél is több kamasz lány jön egyszülős családból, ez is hozzájárulhat a megnövekedett szexuális aktivitáshoz a mai fiatal lányok körében.

Tény, hogy az előző generációkban is voltak fiatalok, akik korán kezdték a szexuális életet, teherbe estek, szexuális úton terjedő betegséget kaptak és így tovább, de ők mindig a népesség kis százalékát alkották. Manapság megváltoztak a számok, ami azt mutatja, hogy a gyors felnövekedés igénye társadalmi és általános, nem pedig családi és specifikus (azaz szülői mintákat, illetve szükségleteket tükröz). Olyan nagy azon fiatalok aránya, akik drogot fogyasztanak, szexuális életet élnek, és teherbe esnek, hogy muszáj társadalmi szinten keresnünk a választ, nem csupán a szülői viselkedés lemásolásában.

A fiatalok egyre növekvő szexuális aktivitásával párhuzamosan náluk is egyre nő a felnőtteknél stresszbetegségnek nevezett zavarok előfordulása. A gyerekorvosok sokkal több ilyen esetről (fejfájás, gyomorfájás, allergiás reakció és így tovább) számolnak be a mai fiataloknál, mint a megelőző generációknál. Az A típusú (ideges, versengő, követelőző) személyiségjegyű gyerekeknél is megállapították, és összefüggésbe hozták a megemelkedett koleszterinszinttel. Köze van a szülő gyermekre erőltetett eredmény-központúságához is.

A mai gyermekekre ható stressz másik mutatója az egészségi állapot. A kutatók szerint a mai kor gyermekei a valaha létező leggyengébbnek ígérkeznek.


	A mai 6–17 éves gyerekek 64 százaléka nem üti meg az egészséges fiatalokra vonatkozó amerikai President’s Council of Fitness and Health mércéjét; 35 százalékuknál legalább két szívbetegség-kockázati tényező mutatható ki; 42 százalékuknak magas a koleszterinszintje.

	Ezeknek a gyerekeknek csupán 36 százaléka végez naponta testmozgást. Általános iskolában a diákok fele vesz részt ilyen órán heti egy alkalommal, ám ezután a számadatok meredek csökkenésnek indulnak.

	A 6–11 éves gyermekek körében az elhízás 54 százalékkal nőtt az utóbbi húsz évben. A 12–17 éves korosztálynál 30 százalékkal nőtt ez az arány.20



A gyors felnövésre helyezett hangsúly az iskolai erőszakra vonatkozó statisztikákban is megmutatkozik. Az amerikai Járványmegelőzési és Járványvédelmi Központ, a Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 1993-ban végzett kutatása21 kimutatta, hogy Amerika-szerte


	a felmérést megelőző év folyamán a diákok 16,2 százaléka vett részt verekedésben az iskola területén;

	körülbelül a diákok harmadának lopták el vagy rongálták meg szándékosan személyes tárgyait az iskola területén a felmérést megelőző évben;

	a diákok több mint 7 százalékát fenyegették vagy ütötték meg fegyverrel az iskola területén az előző tanévben (a fiúk között jelentősen nagyobb ez az arány, mint a lányok között).



Az erőszak és az iskolai erőszak kockázata jelentős stresszor, és nagy hatással van a diákokra, a tanárokra, az iskolai szervezőkre és magára az oktatás folyamatára is. A stressz akadályozza a gyermek tanulási képességét és a tanár tanítóképességét is.

Az amerikai Oktatási Célok Bizottsága, a National Educational Goals Panel 1993-ban készített felmérése22 tanúbizonyságul szolgál, hogyan hat a stressz a tanulásra. A harmadikos–tizenkettedikes korosztályú gyermekek több mint 22 százaléka kevésbé lelkesen jött iskolába, mint azelőtt, mert erőszakkal fenyegették. Ráadásul a diákok 16 százaléka mondta, hogy kevésbé szeretnek órán megszólalni, mert félnek a többi diák ellenséges reakcióitól. Az összes harmadikos–tizenkettedikes korosztályú gyermek legalább 25 százaléka mondta, hogy az átélt vagy végignézett erőszak károsan hatott a tanulására. A felmérés arról is beszámolt, hogy a nyolcadikosok 7 százaléka maradt otthon iskola helyett az előző hónapban valamiféle iskolai erőszaktól való rettegés miatt. A Járványmegelőzési és Járványvédelmi Központ által végzett fenti felmérés szerint országszerte a diákok 4,4 százaléka hiányzott legalább egy napot az előző hat hónapban, mert nem érezte magát biztonságban az iskolában vagy az odafelé vezető úton. Az afroamerikai és a hispán diákok jelentősen többen hiányoztak az iskolából, mint a fehér diákok, mert fenyegetve érezték magukat.

A fiatalok között végzett felmérések legnyugtalanítóbb megállapítása, hogy egyre gyakrabban visznek be fegyvert az iskolákba. Bár e gyakoriság államonként és közösségenként változik, a növekedés ténye általános. 1987 és 1994 között Texas középső részén például a 138 százalékkal nőtt a fegyverviselés.

E felmérésben23 a fegyvert viselők és nem viselők összehasonlítása azt mutatta ki, hogy az előbbieket sokkal nagyobb valószínűséggel támadták meg, kockázatkeresőbbek voltak, fogyasztottak kokaint, gyengébb volt a küzdelemkerülési szándékuk, és nagyobb szükséget érezték, hogy különböző helyzetekre támadással reagáljanak. A tanárok között végzett felmérésből a kutatók megállapították, hogy a fegyverviselő diákok háromszor nagyobb valószínűséggel kaptak rossz jegyeket, mint azok, akik nem hordtak fegyvert.24

Bár szerencsére ritkán történnek halálos iskolai lövöldözések, hatásukat erőteljesen felnagyítja a médiában való megjelenésük. A következőkben csupán néhány esetet emelnék ki a legszélsőségesebb iskolai lövöldözések közül:

1989-ben a connecticuti Portlandben egy felső tagozatos diákot felfüggesztettek, amiért nem volt hajlandó levenni a sapkáját. Ezután visszatért az iskolába egy gépkarabéllyal, megölte a gondnokot, és súlyosan megsebesítette az igazgatót és az iskolatitkárt.

1996-ban egy Tennessee állambeli lynville-i kamasz, akit feldühített egy közlekedési baleset, puskával lépett a zsúfolt iskolai folyosóra, és tüzet nyitott. Egy tanár és egy diák életét vesztette.

1998-ban egy 11 és egy 13 éves gyerek beindította a tűzriasztót az Arkansas állambeli jonesborói Westside Middle Schoolban, majd befutottak az iskola melletti erdőbe, és amikor a tanárok és diákok kiözönlöttek az épületből, onnan tüzet nyitottak rájuk. Egy tanárt és négy diákot öltek meg. Tizenegy másikat megsebesítettek.25

A nem is olyan régen történt columbine-i dráma még iszonyatosabb példája az iskolai lövöldözési jelenségnek. Nem létezik egyértelmű válasz az iskolai erőszakra, és a fenti példák valószínűleg egyediek és szinte megjósolhatatlanok. És bár valójában a huszadik század utolsó éveiben csökkent az iskolai erőszakos esetek száma, a fiatalok egyre jobban félnek ezektől.

Az iskolai erőszak gyakran összefügg a gyermek által a tévében látott erőszakkal, de ez az összefüggés nem olyan szoros. Másrészről viszont lehetséges, hogy a televízió hozzájárul a fiatalok erőszaktól való félelméhez. Egy nagy, reprezentatív mintát felölelő újabb felmérés26 több mint 3000, este 6-tól 11-ig leadott műsort vizsgált meg, valamint az azokban ábrázolt erőszakot és fajtáját. A kutatók azt állapították meg, hogy a műsorok többségében van erőszak, és ez gyakran büntetlenül hagyott agresszív tevékenység, humorral fűszerezve. Csak nagyon ritkán volt utalás arra, hogy hosszú távú következményei is lehetnek az erőszaknak, illetve ritkán volt erőszakellenes környezetben ábrázolva. Annyit foglalkoztak a tévében látott agressziónak a gyermek agresszív viselkedésére gyakorolt hatásával, hogy egy még erősebb befolyásról elfeledkeztek: a fiatalok körében széles körben elterjedt erőszaktól való félelemről – még a biztonságosnak hitt környezetben, az iskolában is.

A legutolsó, hajszolással kapcsolatos jelenség a kamaszoknál, amelyről szólnék, az öngyilkosság. Az öngyilkossági ráta többnyire az életkorral nő. Bár akad néhány gyermekkori is, kamaszkorban megugrik az öngyilkosságok száma. 2001-ben az öngyilkosság volt a harmadik leggyakoribb halálok a kamaszok körében – a motorgépjárműves balesetek és az emberölések után. (Egyes motorbalesetek öngyilkossági szándékkal történnek.)27 Az öngyilkosságok aránya az utóbbi harminc évben megháromszorozódott. A kamaszoknál az öngyilkosságot sokféle összetett dolog okozza, de nem észszerűtlen feltételezés, hogy a mai kamaszokra nehezedő siettető nyomás – a jó jegyek szerzése, a jó felsőoktatási intézménybe jutás, a drogok okozta nyomás és a korai szexuális élet – is hozzájárul ahhoz, hogy egyre több fiatal dobja el az életét.

A fiatalok körében néha tömegesen jelenik meg az öngyilkosság, és még gyakoribb a gazdag kertvárosokban. Az 1970-es években Chicago északi „Aranypartján” 250 százalékkal nőtt az öngyilkosságok száma – annak ellenére, hogy a közösség nagy erőfeszítéseket tett a megelőzésért. Ezen a helyen (mint az alább felsoroltakon is) a vagyon, a magas elvárások, a házastársak közti ellentét, a drogok és iskolai kudarcok kergetnek a halálba egyes fiatalokat.

Egy Illinois állambeli glencoe-i tizenkilenc éves arról számolt be: „Iszonyatos mennyiségű öngyilkosság történik a város lakosságához viszonyítva.” Az ő egyik barátja felvágta az ereit, másik kettő pedig fának vezette autóját. „Ha itt nősz föl, mindent megadnak neked. Csakhogy valami hiányzik. Amit itt nem adnak meg a szülők, az a szeretet, a megértés, az elfogadása annak, aki vagy.” Isadora Sherman a Highland Park Zsidó
Családi és Közösségi Szolgálattól azt mondja: „Az emberek anyagilag rengeteget adnak a gyermekeiknek, de sokat várnak el tőlük. Senki sem tekinti gyermekét átlagosnak, és aki nem teljesít az elvárások szerint, azzal azt éreztetik, hogy csődtömeg.”28

Az 1980-as években tömeges öngyilkosságok történtek egyéb tehetős kertvárosokban, például a texasi Planóban és a New York állambeli Westchesterben is. A New Jersey-i Bergenfieldben 1987 márciusának elején négy kamasz egy Camaróval behajtott egy elhagyatott garázsba, lezárták az ajtót, bekapcsolva hagyták a motort, és megfulladtak. Ez az öngyilkosság négy bergenfieldi kamasz gyanús halálát követően esett meg, amely esetek az előtte való kilenc hónapban történtek. Nem sokkal később egy másik bergenfieldi kamasz halt meg benzingőztől egy lezárt garázsban. Az eset másnapján az illinois-i Alsipben két lányra hasonló körülmények között találtak rá.

Harold Visotsky chicagói pszichiáter tömören megfogalmazta, hogy a kiskorban is teljesítményt elváró, felnövést megkövetelő nevelés és a gyors siker kikényszerítésének nyomása hozzájárulhat a kamaszkori öngyilkossághoz: „A társadalom alsóbb rétegei kevesebbet várnak el, mint ők. A szegények által megélt düh antiszociális módon nyilvánul meg – vandalizmus, emberölés, lázongások –, az alacsonyabb jövedelmű csoportokban a közös nyomor érzése meggátolja az izolációt. A jómódú gyerekek még a csörgőt rázogatják, de már feljebb kell lépniük a ranglétrán. Eluralkodik a versenyszellem, a gyermek egyre magányosabb lesz. És ezt nagyobb valószínűséggel vezeti le önmagán, mint a társadalom többi tagján.”29

A kamaszok igen közönségtudatosak. A kudarc publikus esemény, a kamasz érzi a közönség helytelenítését. A „mindenki tudja” érzés annyira fájdalmas, hogy öngyilkosságokhoz és öngyilkossági kísérletekhez is vezethet erre hajlamos kamaszoknál. A gyermek hajszolása véleményem szerint az utóbbi évtizedben hozzájárult a kamaszöngyilkosságok számának rendkívüli növekedéséhez.

Felnőttünk, és nincs hová mennünk

Amikor Sigmund Freudot az érettség jellemzőiről kérdezték, azt válaszolta: „lieben und arbeiten”, azaz szeretni és dolgozni. Az érett felnőtt tud szeretni, és engedi, hogy szeressék; hatékonyan, értelmesen és elégedetten tud dolgozni. Viszont a legtöbb kamaszból és egészen biztosan az összes gyermekből még hiányzik az a képesség, hogy érett módon tudjon dolgozni vagy szeretni – a freudi értelemben. A gyerekek teljesen másként szeretik szüleiket, mint valós vagy lehetséges párjukat fogják. Sok, valószínűleg az összes fiatal keresgélni fogja élete küldetését felnőttkorának közepéig.

Amikor a gyermektől elvárják, hogy úgy öltözzön, cselekedjen és gondolkodjon, mint a felnőtt, akkor valójában szerepet játszatnak vele, mert a felnőttség minden csapdája sem faragja őt olyan felnőtté, aki valóban képes „lieben und arbeiten”. Van abban némi ellentmondás, hogy ugyanaz a szülő, aki nem akarja, hogy gyermeke higgyen a Mikulásban vagy a húsvéti nyusziban (mert a fantázia szüleményei, és ennélfogva hazugságok), engedi, hogy felnőttként öltözzön és viselkedjen, és nem törődik a végtelenül sok hazugsággal, amely abból ered, hogy engedi a gyermeket felnőttként viselkedni.

Az egykor alacsony jövedelműeknek tulajdonított szokások már a közepes jövedelműeknél is divatba jöttek. A válás, az egyedülálló szülők, a kétkarrieres párok és az élettársi kapcsolat évtizedekkel ezelőtt még az alacsonyabb jövedelműek között volt gyakori. Az ilyen berendezkedéseket leginkább gazdasági szükséglet váltotta ki, és az alacsony jövedelmű családok gyermekeit szükségből gyors felnövekedésre ösztökélte. A magasabb és közepes jövedelmű szülők sajnálták és lenézték őket, és segítettek menhelyek fenntartásában – például a bostoni Home for Little Wanderers.

Manapság a válás státusszimbólum lett a közepes jövedelmű szülőknél. Egyre több az egyedülálló szülő, és az élettársi kapcsolat is egyre gyakoribb. Csakhogy a közepes jövedelműek gyerekei nem tartottak lépést a felnőttváltozások által megkövetelt alkalmazkodással. Az alacsony jövedelmű család korán megbecsülte a felnőttfeladatok elvállalását; a családnak szüksége volt a gyermek mezőgazdasági vagy gyári munkájából származó jövedelmére, miközben a házimunka és a gyereknevelés feladatai a család fiatalabb tagjaira hárultak. De egy mai közepes jövedelmű családból származó gyermek esetén nehéz elképzelni, hogy muszáj lenne bébiszitterhez, bölcsődébe vagy napközibe küldeni, amikor tökéletes játszószoba és hátsó kert van otthon. Nem a szülők válása a legnyomasztóbb az ilyen gyerekeknek, hanem az, hogy a sürgetés gyakran indokolatlannak tűnik, és egyértelműen a szülő, nem pedig a gyerek szükségletét tükrözi. És amint látni fogjuk, a szülők általi kihasználtság érzése, a gyermekkor identitásának és egyediségének indokolatlan elvesztése okozza a legnagyobb stresszt – ami a hajszolásból fakad, és ami annyi szomorúságot okoz a mai tehetős fiatalok körében.

Országunkban a gyerek és felnőtt közti határvonal megszüntetésére irányuló tendencia egy széles körű, egalitáriánus mozgalom része, amely áthidalni igyekszik a nemek, etnikai és faji csoportok és különböző anyagi helyzetűek közötti szakadékot. Ezek az irányzatok nyilvánulnak meg uniszex ruhák és frizurák formájában; az egyenlő munkáért járó egyenlő bérezés igényében; határozott fellépések követelésében; és a hátrányos helyzetűek egyenlő tanulási és álláskeresési esélyeinek igényében.

Ebből a szempontból a gyermekre nehezedő, gyors felnövekedést követelő mostani nyomás csupán egyetlen tünete az ország szélesebb körű társadalmi jelenségének – amely a Függetlenségi nyilatkozatban leírt elvekre és valódi egyenlőségre törekvő mozgalom. Bár ez dicséretes mozgalom a nemek, etnikai és faji csoportok és hátrányos helyzetűek szempontjából, a gyermekekre gyakorolt hatása elég negatív.

A gyermekeknek időre van szükségük a növekedéshez, a tanuláshoz és a fejlődéshez. Ha másként bánunk velük, mint a felnőttekkel, azt nem hátrányos megkülönböztetésből tesszük, hanem azért, mert el- és felismerjük különleges helyzetüket. Amikor kétnyelvű osztályokat indítunk a hispán kisgyerekeknek, nem diszkrimináljuk őket, hanem különleges igényeiknek igyekszünk megfelelni, amelyeket figyelmen kívül hagyva gátolnánk őket a tanulásban és a valódi egyenlőségben. A mozgássérülteknek épített rámpa szintén a számukra teremtett esélyegyenlőség eszköze. A különleges igények elismerése tehát nem hátrányos megkülönböztetés; éppen ellenkezőleg: csakis így érhető el a valódi egyenlőség.

A felnőttekhez képest a gyermeknek különleges igényei vannak – szellemileg, társadalmilag és érzelmileg is. A gyermek nem úgy tanul, gondolkodik vagy érez, ahogyan a felnőtt. Ha nem törődünk ezekkel a különbségekkel, az olyan, mintha a hispán vagy indián gyerekektől megtagadnánk a kétnyelvű osztályok lehetőségét, vagy a mozgássérültektől a rámpát és a jelzőtáblákat. Valójában a csoportok különleges igényeinek elismerése és az azokhoz való alkalmazkodás az egyetlen módja annak, hogy biztosíthassuk az egyenlőséget és az egyenlő esélyeket.
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