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A kötetben szereplő mesék
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A teremtés legendája (afrikai) – Karig Sára (szerk.): Karunga, a holtak ura. Európa Kiadó, 1970. Radnóti Miklós fordítása.

A három hajós – http://segitomesek.wordpress.com/2011/05/18/a-harom-hajos/ (Utolsó letöltés: 2019. 09. 30.)

A szerencse városa (spanyol) – Benedek Elek: A csudalámpa. Ezüst mesekönyv. Athenaeum Irodalmi és Nyomdai Rt., 1914. 

Az élet vize (spanyol) – Benedek Elek: A juhász és a sárkány. Lazi Kiadó, 2014.
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Szurkos hátú szalmaboci (ukrán) – Weöres Sándor (szerk.): Kisgyermekek nagy mesekönyve. Móra Könyvkiadó, 1965. Bus Ilona fordítása.

Emberi irigység (görög) – Tolna Megyei Népújság. 1981. augusztus 31. Kiss Benedek fordítása.

A sakkjátszma (thaiföldi) – François Vallaeys mesemondó alapján Horváth Adél fordítása. 

Hová rejtették az istenek az igazságot? (hindu) – indiai forrás alapján Luzsi Margó változata.

A cigány királyfi (csoporttag meséje)

Szélike királykisasszony – Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilág II. A fekete kisasszony. Móra Könyvkiadó, 1988.
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    A terapeuta mint mesemondó




    Bevezető

    Mi történik egy meseterápiás csoportban?

    Tizenhárom év alatt több mint kétszáz mesecsoportot vezettem. Mindegyikről jegyzőkönyv készült, s mindegyikhez tartozott egy mesemátrix és egy füzet is. Csoportvezetőként minden alkalommal fontosnak tartottam, hogy menet közben rögzítsem a csoport történéseit, lezárásképpen pedig összefoglaljam magamnak, mi az, ami jól sikerült, és mi az, amin változtatni, csiszolni kell. Így formálódtak és alakultak a csoportok forgatókönyvei, és így alakult ki a Metamorphoses Meseterápia csoportmódszertana.

    Az egyéni meseterápiák vezetésének elméleti alapjait a Hamupipőke Facebook-profilja1 című könyvben mutattam be esettanulmányokon keresztül, a nem terápiás célú mesefoglalkozások elméletét és gyakorlatát pedig a Meseterápia a gyakorlatban2 című kötetben. A meseterápiás csoportok vezetéséhez mind ez idáig sem gyakorlati, sem elméleti útmutató nem állt rendelkezésre. Ennek egyik oka, hogy egy mesecsoport történéseit rendkívül nehéz olyan érdekesen és érthetően bemutatni, ahogyan a csoporton követik egymást a váratlanabbnál váratlanabb események. Egy több éven át tartó csoport fejlődési szakaszainak, a csoporttagok egyéni fejlődésének bemutatásához pedig egy vaskos könyv sem lenne elegendő.

    A másik ok az, hogy egy fiatal terápiás módszerről van szó, amely a Meseterápia című könyv 2010-es megjelenésével került a köztudatba. Az eltelt kilenc évben a módszer rengeteget formálódott, sok új elemmel bővült. Az első és második évfolyamon végzett tanítványok félig komolyan, félig tréfásan azt mondják, hogy „már rá sem lehet ismerni arra, amit ők tanultak annak idején”. Ha ez így nem is teljesen igaz, az mindenképpen elmondható, hogy a módszer valóban sokat gazdagodott, és ehhez hozzájárultak azok a kérdések is, amelyeket a meseterápiát rendszeresen használó tanítványaimtól kaptam. Az utóbbi hónapokban egyre több kérdés merült föl a meseterápiás csoportok vezetésével kapcsolatban is, ezért azt gondoltam, hogy újabb esettanulmányokon keresztül mutatom be, mi a különbség az alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozások és egy klasszikus mesecsoport között. A leginspirálóbb kérdés azonban egy pszichodrámacsoport-vezetőtől érkezett, aki arról érdeklődött, mi a különbség a pszichodráma-csoportok és a meseterápiás csoportok között. „A meseterápiás csoportban a mese veszi át a koterapeuta, sőt olykor a terapeuta szerepét is” – válaszoltam némi gondolkodás után. Arra kért, fejtsem ki bővebben, hogy is van ez.

    Így született meg A királyné, aki madárnak képzelte magát című könyv a Metamorphoses Meseterápia csoportmódszertanának bemutatására.

    Miben hasonlít és miben különbözik az alkotó-fejlesztő mesefoglalkozás és a meseterápiás csoport?

    Ha a meseterápiát mint módszert szeretnénk elhelyezni a terápiás módszerek között, több akadályba ütközünk. Az első dilemma mindjárt abból adódik, hogy a meseterápia éppúgy kilóg a művészetterápiás irányzatok, mint a hagyományos klinikai szakpszichológia ágai közül. Nem tekinthető biblioterápiás módszernek sem, mert egy mese nem pusztán önmagában értelmezhető „szöveg”, mindegyik történet mögött egy konkrét, sok elemből álló világkép húzódik meg, ami hozzátartozik a tágabb jelentéshez. Az egyes népek meséit a maguk teljességében nem lehet megérteni a meséket is alakító és megtartó világkép nélkül. A folklorisztika hét meserégióra3 osztotta fel a világ népmesekincsét, mondván, hogy minden régióban sajátos műfaji, stílusbeli, hagyományozásbeli rendszerek vannak. Koronként és nemzetenként más-más műfaj, típuscsalád, formai megoldás vált uralkodóvá.

    Ugyanakkor az is elmondható, hogy bizonyos szempontból a földkerekség valamennyi meséje hasonlatos egymáshoz. A népmesék „egységes és egylényegű világképéhez” tartozik például az a tudás, hogy létezik a világ megtapasztalásának és megélésének egy olyan módja, amelyben „Rend” van: nincsenek ellentmondások a tapasztalás, a tudás és a gyakorlati megvalósítás között. Az alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozások egyik célja épp e „Rend” megtapasztalása, ezért a foglalkozásokon a mese mellé a világkép többi elemét is bevesszük: a rítusokat, mondókákat, népdalokat, népi játékokat, közmondásokat, találós kérdéseket és szólásokat. Az alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozás elsődleges célja az együttes élmény, a közösségi lét – a mese megőrizte világkép okán beleértve letűnt korok közösségeit is – erejének megtapasztalása.

    A Metamorphoses Meseterápia az élet minden területén használható, de a meseterapeuta alapvégzettsége határozza meg, hogy pontosan hol. Azok például, akik a pedagógusképzésben szerezték meg a meseterapeuta címet, a nevelésben és oktatásban használják a meseterápiát saját pedagógiai módszereik kiegészítésére. Minden alkotó-fejlesztő metamorphoses-meseterapeuta alkalmazhatja a módszert gyermek- és ifjúsági csoportokban: foglalkozásokat tarthat bölcsődékben, óvodákban, általános- és középiskolai osztályokban, egyetemi kurzusokon, illetve egyéb, életkor és élethelyzet szerint szervezett csoportokban: például anyaotthonokban, gyermekotthonokban, öregek otthonában. A gyógypedagógus, egészségfejlesztő és szociálpedagógus végzettséggel rendelkezők a fentieken kívül saját szakterületükön is alkalmazhatják a meseterápiát. Egy meseterapeuta mesét mondhat segítő céllal kórházakban és a fent felsorolt intézményekben, és használhatja saját terápiás és pedagógiai módszerének kiegészítéseképpen a módszert.

    Az alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozások keretében egyszerű és természetes módon mesemondás és -hallgatás zajlik, amit a mesék verbális vagy játékos feldolgozása követ, életkortól és csoportösszetételtől függően. A meseterapeuta a mesék segítségével elsősorban valóban közösséget épít, tud nevelési helyzetekhez vagy egy adott szituációhoz megfelelő meséket választani, és ismeri azokat a meseterápiás módszereket, amelyekkel ezeket feldolgozhatja. Szükség esetén életkori sajátosságok alapján – és saját alapvégzettségének megfelelően – egyéni segítő beszélgetéseket is folytathat.

    Az alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozások kötött forgatókönyv alapján szerveződnek, egy mese köré épülnek, és rövid időtartamúak. Óvodások esetében 35–40 percesek, felnőttek esetében maximum 2 × 1,5 órásak. Amikor preventív céllal vezetünk egy alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozást, tulajdonképpen nem teszünk mást, mint a mesékkel adunk viselkedés- és gondolkodásbeli mintákat, s a mesélést követő feldolgozás során előkészítjük a lehetséges jövőbeli választásokat. Ilyenkor az életkori sajátosságokhoz, életfordulókhoz igazítva választunk meséket, szem előtt tartva az aktuális életszakasz valamennyi jellemzőjét. Mást mesélünk kisgyerekeknek, kamaszoknak, fiatal felnőtteknek, az életük közepén járóknak és öregeknek, attól függően, hogy épp hol tartanak a személyiségfejlődésben. Alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozásokat azonban nem csak preventív céllal lehet vezetni. Szerveződhetnek foglalkozások egy-egy életszakasz gondjai köré is, ilyenek például a női és férfi életfeladatok, a felnőtté válás, az anyaság, a szülés-születés és az elmúlás. Vannak olyan alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozások is, amelyekben azonos életválságban lévő emberek találkoznak egymással: például lányanyák, állami gondozott gyerekek, gyászolók, hajléktalanok, betegek vagy függőségben szenvedők. Minden helyzetben elsődleges cél, hogy a mesék segítségével ráirányítsuk a figyelmet a problémára, és a lehetséges megoldási módokra, amelyeket épp a mese mutat meg. Az életválságban lévők számára tervezett foglalkozások már átmenetet képeznek a meseterápiás foglalkozások és meseterápiás csoportok között, mert ha a csoportvezető a tartós változásokat tűzi ki célnak, azok eléréséhez az egyszeri találkozás nem elegendő. Ha azonban az örömszerzés, a „lélekfrissítés”, a problémáról való átmeneti megfeledkezés, az önismereti munkához való kedvcsinálás vagy az egyszeri „gyorssegély” a cél, ez megvalósítható egyalkalmas alkotó-fejlesztő mesefoglalkozások keretében is.

    A Metamorphoses Meseterápia lényege, hogy a mesét nem pusztán segédeszköznek tekintjük a kívánatos változásokhoz, hanem konkrét léttapasztalásra lehetőséget nyújtó viszonyítási alapnak is, amely komplex módon kapcsolja az embert egyrészt önmaga nemesebb, kiteljesedett részéhez, másrészt a világ gazdagságához. A meseterápia többek között abban különbözik a hagyományos klinikai szakpszichológiától vagy a pozitív pszichológiától, hogy a fent említett „egységes és egylényegű, konkrét keretrendszer” alapján szemléli az emberi erényeket és erősségeket. Ez azt jelenti, hogy ebben a terápiás módszerben a mese nemcsak azonosulási mintakészlet, hanem mintegy „javítókulcsként”, „sorvezetőként” is működik: a hős és a történet az a mérce, amivel összehasonlítjuk saját gondolkodásunkat és cselekedeteinket. Ez valóban életszemlélet-, sőt olykor világképváltást is követel attól, aki a mesékre bízza saját fejlődését. Nem kevesebbet, mint azt, hogy a népmesék fent említett „Rendje” szerint élje az életét.

    Ez viszont nem történik meg egyetlen alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozás alatt vagy után. Ekkor válnak szükségessé a meseterápiás csoportok. Az alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozások elsősorban az együttes élményre építenek, a meseterápiás csoportok a személyközi kapcsolatok és a mesék segítségével létrejövő személyes élményekre. A mesecsoportok célja, hogy a mesék segítségével minél több ponton létrejöjjön kapcsolódás az egyén és a többiek, az egyén és önmaga között. A személyiségformálás céljával létrejött, hosszú távú és gyógyító meseterápiás csoportok vezetéséhez azonban már szükség van a Semmelweis Egyetem által meghatározott végzettségre (klinikai szakpszichológus, pszichiáter, általános vagy szakorvos) és természetesen csoportterápiás módszerekben való képzettségre, csoportvezetésben való jártasságra. Utóbbira még akkor is, ha a meseterápiás csoportok esetében elsősorban egészségeseknél alkalmazható csoportformákról van szó, amelyekben olyan „egészséges személyek” vesznek részt, akik Rogers szerint „nem tökéletesek, csak keresők, próbálkozók, önmegvalósítók, akik időnként segítségre, támogatásra, fejlesztésre szorulnak (fully functioning person)”.4

    A meseterápiás csoportokra tehát úgy tekintünk, mint a személyiségformálás egyik eszközére. A „személyiségfejlesztő csoport” általános kifejezés, sokféle csoportmódszert ötvöz: találunk közöttük kapcsolatfejlesztő, kiképző, érzékenységet fejlesztő, szenzoros tudatosságot fejlesztő, maratoni, képességfejlesztő vagy sajátélmény-csoportot. A meseterápiás csoportok az utóbbihoz tartoznak.5 „Az alapelv itt is az, mint minden fejlesztésnél: nem egy trauma, személyiségfejlődési hiány vagy valamilyen más károsodás helyreállítását, jóvátételét célozza a beavatkozás, hanem egy speciális helyzet miatt bizonyos készségek és az egész személyiség fejlődésére van szükség.” Egy meseterápiás csoport – legyen az hosszú vagy rövid távú – várható hatásai között megtalálható mindazon készségek és képességek fejlődése, amelyek egy személyiségfejlesztő csoportra is jellemzőek: az emberi kapcsolatokra való nyitottság, az énerő, az önértékelés és az autonómia növekedése, az aktívabb problémakezelő stratégiák megjelenése, valamint a nagyobb tolerancia és elfogadás.6

    Egy meseterápiás csoport mindezt képes nyújtani, de képes valami különlegesre, valami olyasmire is, amire csak mesecsoportokon lehet szert tenni.

    A meseterápiás csoportok jellemzői

    „Hogyan segít a csoportterápia a pácienseken? Naiv kérdés. De ha némi pontossággal és bizonyossággal ezt meg tudjuk válaszolni, egy központi szervezési elv birtokába jutunk, melynek segítségével a pszichoterápia legnyugtalanítóbb és legellentmondásosabb kérdéseihez juthatunk el. Ha sikerül azonosítani a változás folyamatának legfontosabb vonásait, egy olyan racionális alaphoz jutunk, melyre a terapeuta taktikákat és stratégiákat építhet.”7

    Irvin D. Yalom a pszichoterápiás csoportokkal kapcsolatban fogalmazta meg ezt a tételét, de a felvetés a meseterápiás csoportokkal kapcsolatban is érvényes. A módszertant valóban döntően befolyásolhatja, hogy létezik-e valamilyen „racionális alap”, amelyre építeni lehet, pláne egy olyan terápiás módszeren belül, ami teljességgel a mesékre épül? Yalom tizenegy terápiás tényezőt sorol fel a pszichoterápiás csoportterápia hatékonyságával kapcsolatban. Ha megvizsgáljuk ezeket a tényezőket a meseterápiás csoportok szempontjából, „racionális alapok” után kutatva, kiderül az is, hogyan veszi át a mese a koterapeuta vagy a terapeuta szerepét egy meseterápiás csoportban.

    Reménykeltés

    „A remény felkeltése és fenntartása döntő fontosságú minden pszichoterápiában” – írja Yalom.8 A meseterápiában ezt a reményt a mese kelti fel azzal az ígérettel, hogy megmutatja: minden nehéz helyzetből van kiút, a jól megválasztott megküzdési stratégia eredményes lehet. Reményt ad a mese pozitív befejezése, még akkor is, ha mindig nagy küzdelem, sok próbatétel előzi azt meg. A legnagyobb reményt azonban az kelti egy mesével való munka során, hogy egy történet soha nem ott ér véget, ahol a csoporttag éppen látja magát, ahol magára ismer. A történet előrevetíti a lehetséges jövőt, ami nagyon sokat jelent egy nehéz élethelyzetben vagy krízisben. Ráadásul a mese megfejtendő kódok formájában a cél eléréséhez szükséges cselekvési forgatókönyvet is megadja, a hősök akaratereje, bátorsága és változása pedig szintén követendő példát nyújthat.

    Yalom a reménykeltéshez sorolja azt is, hogy egy csoportban „a megküzdés-összeomlás kontinuum különböző pontjain levők jönnek össze; így a tagok olyan – gyakran hasonló problémákkal küszködő – társakkal kerülnek kapcsolatba, akiknek már javult az állapota”. A meseterápiában ez úgy valósul meg, hogy amikor a csoport minden tagja ugyanazzal a mesével dolgozik, szinte biztosra vehető, hogy mindenki máshol látja magát a mesében. Van, aki még az elején ismer magára, mások akár a vége felé is járhatnak (a végén vélhetően nem). Ez is reményt ad a történet elején járóknak, hogy el lehet jutni a megoldáshoz, ha következetesen végigcsinálják mindazt, amit a mese „kér”, ajánl vagy példaként mutat.

    Ha a résztvevők a saját meséjükkel dolgoznak, akkor is nyomon követhető, hogy ki hogyan haladt előre a meséjében, ami szintén inspiráló a többiek számára.

    Egyetemesség

    „A terápiás csoportban, különösen a korai időszakban, a javulás egyik fő forrása lehet a páciens egyedüllét-érzésének cáfolása” – írja Yalom.9

    Az elmúlt években sok tapasztalatot szereztem azzal kapcsolatban, hogy mi történik, amikor egymást nem ismerő felnőttek ülnek le mesét hallgatni. Rendkívüli gyorsasággal teremtődik közösség közöttük, pusztán amiatt, hogy mindannyian ugyanabba a lehetőségmezőbe lépnek be a hallott mesén keresztül, méghozzá megközelítőleg ugyanabban a tudatállapotban. Mesehallgatás során közös lesz a gond, a bánat, az öröm, a probléma. Megszűnnek a faji, nemi és generációs ellentétek, mindenki ugyanazt a mesei törvényt ismeri el igaznak, amelyet hall és átél. A közös bölcsességforrás, a mesék egyetemes üzenetei hamar egymásra hangolják a csoporttagokat. Amikor egy nagyobb közösség, például a falu vagy a törzs népe gyűlt össze mesét hallgatni, a mese volt az embereket összekötő közös nyelv. Ilyen szituációban nemcsak a vér szerinti őseivel lehet együtt az ember, hanem a nem vér szerintiekkel is, mert olyan közösség teremtődik, amelyben mindenki valamilyen módon (aktívan vagy passzívan) birtokosa a hagyománynak. A közösség tagjai kapcsolódási mintákat kapnak az őseiktől, ugyanis a meséken keresztül megmutatkoznak az adott nép szellemi gyökerei, kulturális értékei és erkölcsi szabályai is. Amikor egy mesére az egyetemes emberi értékek felől nézünk rá, az emberi létezés alapszerkezetére vonatkozó egyetemes tanításokat, egyetemes igazságokat találunk bennük, s ez is hozzájárul ahhoz, hogy az egyetemesség mint terápiás tényező megjelenjen a meseterápiás csoportban.

    A meseterápiás csoportok egyetemességéhez tartozik az is, hogy a csoporttagok nem csupán azt élik át, hogy a csoport többi tagja is az övékhez hasonló problémákkal küzd, hanem azt is, hogy ez a „problémás élethelyzet” már szerepel egy ősrégi mesében, sőt változatai révén minden nép mesekincsében felbukkan. Megnyugtató érzés, hogy az, ami itt és most okoz nehézséget valakinek, már létezik egy történetbe zárva, méghozzá a megoldással együtt.

    Információátadás

    Yalom információátadásnak tekinti a terapeuta instrukcióit, a csoporttagok egymástól származó tanácsait, javaslatait, közvetlen útmutatásait. A meseterápiás csoportokon az efféle információátadás kizárólag és szigorúan csak meséken keresztül történik. Minden esetben az adott történetből nyerjük ki az instrukciókat. Ha a csoporttagok hoznak mesét a csoportra, egymás meséiben is felfedeznek használható módszereket és megküzdési stratégiákat. A csoportvezetőnek vigyáznia kell arra, hogy ezek az instrukciók ne öltsenek didaktikus formát, ne menjenek át közvetlen tanácsadásba, ezért felhívja a figyelmet, hogy a tagok csak a mese motívumainak felhasználásával, azaz kvázi metaforikus nyelven adhatnak egymásnak tanácsot. Tapasztalataim szerint ez sokkal hatékonyabb, mert így elhangzik ugyan a tanács, de megőrződik benne a titok, amit a csoporttagnak kell megfejteni, pl.: „Neked is el kéne menni a Nap pitvarába azért az égő fénysugárért”, „Itt lenne az ideje, hogy kiásd azt a rozzant gebét a szemétdombról”.

    Yalom szerint pszichoterápiás csoportokon „a tanácsadásnak nem annyira a tartalma, mint inkább a folyamata jótékony hatású, hiszen a kölcsönös érdeklődés és törődés tényét hordja magában és közvetíti”.10 A metaforikus nyelven átadott tanácsok azonban tartalmukban is jótékonyan hatnak egy mesecsoporton.

    Ha szükséges (hosszú távú csoportokon mindig azzá válik), a csoportvezető adhat ismereteket a mesékről is. Megmutathat egy másik meseváltozatot, amelyből esetleg új szempontok kerülnek elő a mesével való munkához. Beszélhet kultúrtörténeti érdekességekről, a meserégiók jellegzetességeiről, egy-egy mesetípus terápiás hatásairól. Saját csoportjaimat illetően a legtöbb információadás az „Élet-Halál” mesecsoportokon és a gyászcsoportokon történik. Az előbbin azért, mert a különféle szellemi rendszerek mind másképp gondolkodnak a halálról, utóbbin pedig azért, mert a gyász szakaszainak ismerete reményt adhat azoknak, akik a folyamat elején tartanak.

    Altruizmus

    A másokon való segítés, a többiek problémájának előnyben részesítése, a hasonló gondok megosztása, a támogatás, biztatás, vagy egyszerűen szólva az „adás” képessége minden mesecsoportban megjelenik, de ez is kizárólag meséken keresztül. A mesecsoportok objektív és szubjektív mesemátrixának elkészítésekor és összehasonlításakor kerül rá leggyakrabban sor, valamint azokban a helyzetekben, amikor a csoporttagok meghallgatják egymás meséit. Ilyenkor teljesen háttérbe szorulnak a saját problémáik, és azonnali segítőként lépnek fel, amikor a többiek meséjében hirtelen meglátnak valami rejtett üzenetet vagy összefüggést a csoporttag élethelyzetével.

    A primer családi csoport korrektív felidézése

    Rövid távú meseterápiás csoportokban nem fordul elő, hogy megjelenjenek olyan kapcsolódási és kötődési formák, amelyek az eredeti családi minták ismétlődésének bizonyulnak, de például az ötödik éve működő férficsoportban már kezdenek kialakulni azok a kapcsolatok, amelyek hasonlítanak egy-egy családi mintára. A gyermekotthonban vezetett csoportokban pedig épp a meséken keresztül mutatható példa egy-egy jól működő családi rendszerre, azokra a támogató apai és anyai szerepekre, amelyeknek a gyermekotthonban élő gyerekek híján vannak.

    Primer kapcsolódási és kötődési minták azért sem jellemzőek egy mesecsoportra, mert a mesék természetéből adódóan mindig az egyetemes emberiből indulunk ki, nem pedig a személyesből. A személyes múlt helyett emberi létezésünk alapadottságaira fókuszálunk elsősorban, ami késlelteti a személyes kapcsolati minták megjelenését a terápiás térben.

    A szocializáló technikák fejlesztése

    Ez a terápiás tényező mindenütt jelen van, ahol egy csoport megalakul, talán ez is a csoportok alakításának egyik legfőbb célja. Yalom a többiek iránti fogékonyságot, a konfliktusmegoldó módszerek elsajátítását, az ítélkező hajlam csökkenését és az együttérzés fokozódását érti alatta. Ez magából a csoportdinamikából is következik. A mesecsoportokon a szociális kompetenciák azonban nemcsak a csoporttagok egymás közötti viszonyával fejlődhetnek, hanem a mesékkel is: például a mesemondók és mesehallgatók között kialakuló kapcsolaton keresztül, egy adott kultúra megismerésével más népek meséin keresztül vagy a mesékben megtalálható kommunikatív, szociális, együttélési és helyzetmegoldási mintákról való gondolkodással és azok átvételével.

    Utánzó viselkedés

    A meseterápiás csoportokon a csoportvezetőnek figyelnie kell arra, hogy a csoporttagok ne pusztán egymást vagy őt utánozzák, hanem átvegyék a mesehősök viselkedési és kommunikációs mintáit is. Felismerjék, hogy nemcsak saját meséjükben vagy más csoporttagok viselkedésében találhatnak követendő példákat és mintákat, hanem egymás meséiben is. A meseterápiás csoportok talán legnagyobb erőssége, hogy a mesék valóban tele vannak ezekkel az utánzásra késztető szituációkkal. Mindenkinek van egy „saját meséje”, saját átmeneti tárgya, átmeneti tere, amelyből kiindulhat, ugyanakkor beléphetnek a többiek meséjébe is tapasztalatszerzés céljából, és új technikákkal gazdagodva jöhetnek ki onnan.

    Interperszonális tanulás

    Yalom ide sorolja a személyközi kapcsolatok jelentőségét és a korrektív emocionális élményt, amelyek a mesecsoportokat is meghatározzák. Egy mese kapcsán rengeteg emocionális élmény keletkezik. A történetek nagyon erős érzelmi hatásokat váltanak ki mindenkiből, és felszínre hozhatnak múltbéli traumákat is. A mesecsoportokon nagyon ritka az egymás ellen fordulás, az összetűzés, mert a mesékre való erős fókuszáltság eltereli erről a figyelmet. A csoportvezető maga is példát ad arra, hogy egy mesében mindenki a saját személyes valóságával lehet jelen, elfogadja a szubjektív mesemátrix minden állítását. Ezt az attitűdöt a csoporttagok hamar átveszik. Az objektív mesemátrix elkészítése kapcsán viszont összecsaphatnak a vélemények, az esetleírásoknál ezekre is mutatok majd példát. Yalom azt írja, hogy „szükség van egy kognitív komponensre, egyfajta kognitív térképre, valamilyen értelmi rendszerre, mely keretbe foglalja az élményt, és értelmet ad a csoportban előhívott érzelmeknek”.11 A meseterápiában ezt az „értelmi rendszert és keretet” épp az objektív mesemátrix biztosítja.

    Egy mesecsoporton a mesék segítenek az érzések azonosításában és megkülönböztetésében, az indulatkezelésben, a kapcsolatteremtés formáinak elsajátításában, a stressz- és konfliktuskezelésben, az egymásra figyelésben, az együttműködés kialakításában, a kritika kezelésében, az empátia és együttérzés fejlesztésében. Az érzelmi intelligencia legfőbb készségcsoportjai mind megtalálhatók a történetekben, és a jól felkészült csoportvezető ismeri azokat a meséket, amelyeket egy-egy helyzetben előhúzhat a repertoárjából illusztrálásképpen. Tapasztalataim szerint a jókor elmondott mesék sokat segítenek a csoportfolyamatok előrelendítésében, a csoportos döntések meghozatalában és a csoporttagok személyközi kapcsolatainak alakulásában.

    Csoportkohézió

    Az egymás iránti ragaszkodás, egymás elfogadása, támogatása és megértése többek között azért fontos terápiás tényező Yalom szerint, mert biztonságérzetet ad, őszinteségre ösztönöz és elfogadásra tanít. A mesecsoportokon ezt a kohéziót is megsegítik a mesék: a csoporttagokat elsősorban a történetek kötik össze, mindenki ugyanabban a valóságban merül el, amikor közösen belépünk egy mesébe. A közösen megtett mesei út, a metaforikus nyelv elsajátítása, a mesei igazságok közös felfedezése, az egymásnak nyújtott segítség a személyes mesemátrixok elkészítésénél – mind-mind azt szolgálják, hogy megerősítsék a csoport összetartozás-tudatát. A csoporttagok a csoportok lezárása után is használják a „mesenyelvet”, találkozásaik alkalmával a mese szimbólumaival és motívumaival is kommunikálnak egymással, az előbbi példánál maradva: „Sikerült aztán elhozni az égő fénysugarat a Nap pitvarából?” „Sikerült kiszabadítani azt a girhes csikót a szemétdombról?”

    A csoporttagokat a mese által képviselt „egységes és egylényegű világkép” is összeköti. A narratívákban való gondolkodás újszerűsége is segít a csoportkohézió kialakulásában, valamint annak megtapasztalása, hogy ugyanabban a történetben milyen sokféleképpen lehet jelen lenni.

    A korkülönbségek kifejezetten kedveznek a csoportfolyamatoknak, hiszen minél nagyobb élettapasztalattal rendelkezik valaki, annál többet ért meg a mesékből. A heterogén csoportok átélhetővé teszik a különböző életkorokat és életállapotokat. Az idősebbek visszaidézhetik saját valamikori vívódásaikat, és átértékelhetik az önmagukról alkotott képüket: ráláthatnak fejlődési ívükre, új viszonyt alakíthatnak ki az addig elfogadni nem tudott tettekkel. Többször megtörtént mesecsoporton, hogy egy szülő a fiatalabb csoporttag történetén/meséjén keresztül értette meg saját gyerekével való konfliktusát, és épp a csoporton talált megoldást erre. A fiatalabbak pedig azzal is gazdagodhatnak az idősebbekkel való közös munka során, hogy megértőbbé válnak szüleikkel szemben, vagy előrevetített képeket kapnak az életút különböző állomásain jelentkező problémák természetéről és megoldási módjairól.

    Katarzis

    Yalom katarzis alatt a pozitív és negatív érzelmek nyílt kifejezését érti, egy meseterápiás csoportban azonban a mese műfajából következően a katarzis esztétikai kategóriaként is megjelenik. Mégpedig minden elmondott mese végén. Esztétikai értelemben a katarzis olyan élmény, amely az embert életének teljes vagy részleges megváltoztatására vagy erőteljes megerősítésére sarkallják, nemcsak értelmileg, hanem érzelmileg is. Öröm, félelem, megtisztulás van együtt benne, azzal a jóleső érzéssel együtt, amelyek a feszültséget okozó görcsök feloldódását kísérik. Az ókori görögök óta ismert fogalom a meseterápia egyik lényeges eleme, hiszen épp a mese kiváltotta érzések fordulnak át az egyéni vagy a csoportos terápia hatására cselekvésbe. Katarzis nélkül a mesével való munka csupán kognitív tapasztalásokra adna lehetőséget.

    Egzisztenciális tényezők

    A mesékkel való foglalkozás megtanítja az embert arra, hogy vannak olyan örök érvényű igazságok, amelyek évezredek óta megingathatatlanok. Egy mesecsoporton közösen ismerjük fel ezeket az egyetemes alapigazságokat, amelyeknek két jótékony hatása van a csoporttagokra. Egyrészt feszültség- és félelemoldók, másrészt megerősítik a felelősséget saját életükért. Amikor az objektív mesemátrixot elkészítjük a mesecsoporton, pontosan ezeknek az alapigazságoknak eredünk a nyomába, a mesék konfliktushelyzetekre adott válaszai ugyanis ezeket tartalmazzák.

    Mindezeken túl a meseterápiás csoportok jellemzőihez tartozik, hogy sem a rövid távú csoportok, sem a problémaorientált csoportok esetében nincs előzetes szűrés vagy interjú. A csoportvezető a csoporton találkozik először a csoporttagok által hozott mesékkel, a csoporttagok előtt alakítja ki viszonyát a történetekkel, példát adva ennek módjaira. Érdekes módon a csoportdinamikai jelenségek háttérbe szorulnak egy meseterápiás csoporton, vagy legalábbis nem meghatározóak a csoport hatékonyságát illetően: a hatalmi struktúrák és a csoporthierarchia kialakulása, a klikkesedés, bűnbakképzés, a gyakori konfliktusok vagy a szimpátiák-antipátiák hullámzása nem jellemző. Ennek okát elsősorban az erős strukturáltságban látom, ami nem hagy időt és teret a csoportdinamikai jelenségek kibontakozásának, de ezen felül a mesék mintaadó szerepe is meghatározó. A mese valóban képes jó (ko-)terapeutaként részt venni a csoportfolyamatokban: semleges, objektív, nem címkéz, nem diagnosztizál, nem értelmez, nem old fel, nem ítélkezik, ugyanakkor segít a változások forgatókönyvéhez hozzájutni, újjáépíteni, mozgásba hozni, belső érzésekre és állapotokra összpontosítani…

    A csoport minden tagja – beleértve a csoportvezetőt is – nyugodtan rábízhatja magát.

    A mesecsoportok lezárásakor a résztvevők visszajelzést adnak a velük történtekről. A leggyakoribb visszajelzések közül válogattam néhányat:

    – „egy mesecsoporton nem maradhat potyautas az ember”

    – „intim hangulat volt, de komfortos”

    – „jóval kevesebbet kellett magunkról nyíltan beszélni, mint más csoportokon, el lehetett bújni a mesék mögé”

    – „sokat tanultam mások meséjéből”

    – „mindenkire a saját meséje alapján emlékszem majd vissza”

    – „már az is nagyon erős lelki folyamatot indított el, amikor a csoportra készülvén a saját mesémet kerestem”

    – „nagyon rövid idő alatt nagyon mélyre vittek a mesék”

    – „a tapasztalati tanulás nagyon sokat segített”

    – „a mesék finoman szembesítettek a hiányosságaimmal”

    – „megszentelt térben és időben létezhettem”

    – „megtanultam, hogyan kerül egy szimbólum a testembe”

    – „jó volt, hogy mindenki a saját tempójában haladhatott”




Köszönetnyilvánítás

Köszönet azoknak a gyerekeknek és felnőtteknek, akik részt vettek a meseterápiás csoportok munkájában, rábízták magukat a mesék bölcsességére!

Köszönöm a mesecsoportok tagjainak, hogy véleményükkel és hozzájárulásukkal segítették a könyv megjelenését.

Köszönöm a Jelenkor Kiadó alkotócsapatának a könyv körüli bábáskodást: Sárközy Bencének a bizalmat, Orosz Anettnek az „előolvasást”, a sok jó ötletet és a bátorítást, Nádor Zsófiának a kézirat odaadó gondozását és a türelmet, Tillai Tamásnak pedig a csodálatos borítót!

És persze köszönöm a meséknek, hogy hűségesen kísérnek utamon.

Jelen kötet az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 számú, „Kutatási kapacitások és szolgáltatások komplex fejlesztése az Eszterházy Károly Egyetemen” című projekt keretében készült.
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