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A FÉRFIKUTATÓ



[image: eine Schwarz-Weiß-Zeichnung einer Frau, die auf einem Dock steht]





Nő létemre rendkívüli módon érdekel a férfi személyisége, elgondolkodtat minden cselekedete, a mássága, az eltérő értelmezései, szándékai. A legnagyobb titok számomra a férfi! Többnyire értelmezhetetlen a magatartása, a szokásai, a szerepjátszásai, az érzelmei. Állandóan figyelnem kell, kutatnom kell a férfiakat, hogy közelebb kerüljek hozzájuk, jobban megértsem a mozgatórugóikat. Ugyanakkor mélységesen csodálom is őket, tisztelem a másságukért, jelentős feladványt adva nekem nap mint nap.



Hosszabb időszakon keresztül „töröm” általában a fejem, hogy mi a magyarázata egy adott helyzetben viselkedésüknek. Mire tudom visszavezetni a közelmúltban átélt szópárbajomat egy férfiismerősömmel? Hogyan tudom ezt megfejteni, anélkül, hogy konkrétan rákérdeznék a véleménykülönbségünk okára? Hogyan tudok közel kerülni hozzájuk, hogy megoldást találjak a kérdéseimre? Átláthatok-e egyáltalán rajtuk, hiszen annyira rejtélyesen működnek?



Kutatásaim eredményét először is lejegyzem, majd elemzem és végül megpróbálom elmagyarázni mások számára a felismeréseimet. Igyekszem a két nem különbözőségeit elemezni, összefüggéseket keresni és a két nem eltérő álláspontjait egymáshoz közelíteni. Magyarázom sok esetben a nők számára a férfiak elfogadhatatlan viselkedésének, hozzáállásának okát.



Eredményesnek akkor tartom a „kutatási” munkámat, ha – a könyvem olvasása következtében – sikerül a tönkrement partnerkapcsolatokat ismét újrakezdeni, a kibékíthetetlen ellentéteket feloldani, a vitákat közösen lerendezni és a félreértéseket helyesen értelmezni.



Ha a munkásságom új értelmet nyer és ismereteim nem öncélúak, hanem az egész társadalom érdekét szolgálják, akkor továbbra is maradok elsősorban főállású férfikutató.








AZ EROTIKA FOGALMA



[image: Eine Frau in einem weißen Hemd sitzt auf einem Bett]







Az erotika fogalma, értelmezése: az erotika a nemiséggel kapcsolatos szépséget, vágyakozást foglalja magában. A görög erosz szóból származik, melynek jelentése: kíván.



Vannak nők és férfiak is, akiknek rendkívül erős a nemi kisugárzásuk, egy pillantás, egy mosoly, egy mozdulat önkéntelenül is vágyat kelt a jelenlévőkben. Minden környezetben sikert aratnak és mindig van szerelmi partnerük, sohasem magányosak. Mágnesként vonzzák az ellenkező nem sokaságát.



Megmagyarázhatatlan, hogy mi a titkuk. Gyakran egyáltalán nem öltözködnek feltűnően, nem is akarják magukra hívni a figyelmet, mégis a társaság középpontjába kerülnek. Talán az egyéniségük a magyarázat, vagy a természetes, nem plasztikázott külső – esetleg –, nem manipulált stílus.



Mindenesetre többnyire nem az „egy kaptafára készült”, legdivatosabban öltözködő személyek közül kerülnek ki, akiknek az arcbőre olyan, mint a kifeszített napvitorla, és akinek gyakorlatilag szinte semmi eredeti alkatrésze sincs már, mert a művi beavatkozásokat is a legtökéletesebben végezték el rajtuk. Szerintem tudatosan kellene hagyni egy-két kis ráncocskát, hogy természetesnek, genetikailag fiatalosnak higgye a környezete az öregedéstől aggódót. Aki mindennap aggódva figyeli a külsejét, annak az életében rohamosan felgyorsul azoknak a külsődleges intő jeleknek a felbukkanása, amelyek az idő elmúlását jelzik. S amikor kiöltözve, kisminkelve, az utolsó pillanatban ellenőrzik még magukat, tökéletesen elégedettek, és nem látják azt a torz és hamis képet, amit a kívülállók, hogy:



A TÜKÖR HAZUDIK.



Az érzékiség olyan jelenség, amely rendkívül erős hatást gyakorol ránk és felkelti a vágyakozásunkat. Gyönyörködünk benne, birtokolni akarjuk az érzéki személyt. Különös és megmagyarázhatatlan módon hat ránk, szinte azonnal rabul ejt.



Szeretkezés: szeretetteljes előjáték, nem a gyors orgazmus a cél. Érthetjük ez alatt, hogy egymásban lenni, vagy egymás testi kiegészítői vagyunk. Hosszabb időszakot ölel át a szerelmeskedés, mint a szex. Ez inkább egy művészeti ág. Lelkileg és testileg is kielégül az ember az orgazmust követően.








MI A KÜLÖNBSÉG AZ EROTIKA ÉS A SZEX KÖZÖTT?



[image: Eine Frau liegt mit dem Kopf im Sand am Strand]





Szex: cselekvés, amelynek célja az orgazmus. Az erotikus szakasz lerövidül – az előjátékra kevés idő jut –, és inkább a párzási cselekvésen van a hangsúly. A cél a gyors kielégülés, az orgazmus mihamarabbi elérése.



Vannak nők is, akik nem igénylik a hosszú előjátékot, nem vágynak a szeretkezésre, hanem kizárólag csak a szex érdekli őket és a mihamarabbi kielégülés. Ez azért a kisebbség.



Ahhoz, hogy formába hozzuk magunkat, konstruktívan kell állni a partnerkapcsolatokhoz. Jó döntéseket kell hozni, hogy elkerüljük a kudarcot és egymásnak tökéletes szerelmi parterei legyünk.



A mai rohanó világban sokan élnek a „villámszex” lehetőségével. Régóta összeszokott partnerek alkalmazzák, ahol a siker a párok kommunikációjától és visszajelzéseitől függ. Fokozott figyelmet és ügyességet, tapasztalatot kíván a férfitól, hogy gyorsan sikerüljön partnerét olyan izgalmi állapotba hozni, amikor a coitus végrehajtható és élvezhető is egyben. Erre a legalkalmasabb módszer a G-pont orgazmus manuális kivitelezése, hiszen a női magömlés következtében megfelelően síkossá válik a hüvely. Tökéletesen alkalmas a pénisz befogadására, és a gyors, kölcsönös örömszerzésnek nincs is már akadálya.








ELSŐSORBAN NŐKNEK



[image: Eine Frau liegt auf einem Bett, den Kopf auf dem Kissen]





Számunkra, nők számára rendkívül fontos az orális előkészítés és a francia orgazmus. Bensőséges élmény a férfi nyelvével egyesülni, hagyni, hogy kedvére ízlelgessen, izgasson. Az érett és ügyes férfi először is gyönyörködik a női testben, nem tud betelni a látvánnyal. (Hiszen ez nem lóverseny!)



Fontos, hogy a nő is türelmetlenül várja, hogy hozzáérjenek, és tabuk nélkül engedje közel magához a férfit, aki ezek után szabadon rendelkezhet a teste felett. Ezt követően ernyedten bízza magát az ösztönére. Mindkét fél erotikus gondolatokkal forrósíthatja fel még jobban az őket körülvevő atmoszférát.



Csak akkor vállalkozzunk a franciás izgalomra, ha teljesen ki tudjuk tárni magunkat partnerünk számára. Ha gondolatunkba férkőzik, hogy valamelyik testrészünkkel nem vagyunk megelégedve, akkor nem fog létrejönni az önfeledt odaadás. Azt keressük meg magunkon, ami szép, és arra koncentráljunk. Abban az esetben sem kerülünk a megfelelően laza állapotba, ha csak partnerünk kedvében akarunk járni. Az orgazmusra rá kell hangolódni, koncentrálni kell, hogy a partnerünkkel intenzív és bensőséges szerelmi élményben legyen részünk.
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