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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  TARTALOM


  Elöljáróban


  BEVEZETÉS: Eredetünk – Miért van jelentősége


  I. RÉSZ: AZ EMBERISÉG ÚJ TÖRTÉNETE


  1. FEJEZET: Megtörve Darwin bűbáját: Az evolúció tény – csak nem az emberi evolúció


  2. FEJEZET: Embernek tervezve: Az összeolvadt DNS rejtélye


  3. FEJEZET: A szívben lévő agy: A szív gondolkodó, érző és emlékező sejtjei


  4. FEJEZET: Az emberiség új története: A jelentéssel és céllal bíró élet


  II. RÉSZ: AZ EMBERISÉG ÚJ TÖRTÉNETÉNEK ÉLETRE KELTÉSE


  5. FEJEZET: Kapcsolatra vagyunk „bedrótozva”: Az intuíció, az együttérzés és a könyörületesség erejének felébresztése


  6. FEJEZET: Gyógyulásra és hosszú életre vagyunk „bedrótozva”: Halhatatlan sejtjeink erejének felébresztése


  7. FEJEZET: Sorsszerűségre vagyunk „bedrótozva”: A véletlen evolúciótól a szándékos transzformációig


  8. FEJEZET: Hogyan tovább? Az emberiség új története a gyakorlatban


  Források


  Jegyzetek


  Köszönetnyilvánítás


  A szerzőről


  „Az olyan kis teremtmények számára, mint amilyenek mi vagyunk, a végtelen csupán a szereteten át bírható ki.”


  CARL SAGAN (1934–1996)

  AMERIKAI CSILLAGÁSZ ÉS KOZMOLÓGUS

  


  ELÖLJÁRÓBAN


  Könyvem II. részében azt a kifejezést használom, hogy bedrótozottak (wired) vagyunk. Ezzel arra utalok, hogy biológiailag már minden szükséges adottsággal rendelkezünk és minden lehetőségünk eleve adott ahhoz, hogy a könyv egyes fejezeteiben leírt különleges képességeket kibontakoztassuk magunkban.


  Az angol wired szó  csakúgy, mint a magyar bedrótozott kifejezés  manapság leginkább a szlengben használatos, a múltban azonban más jelentései is voltak. A szó eredeti használata a telefon előtti időkre vezethető vissza, amikor a kommunikáció fő eszköze a távíró volt. Akkoriban a táviratküldésre használták a kifejezést (némiképp hasonlóan a magyar drótposta szóalakhoz). Az angol wired mai jelentései: túl sok koffeintől vagy drogoktól felpörgött állapot; az idegsejtek összekapcsolódása az agyunkban. Mivel ennyi meglehetősen különböző jelentése és használata van ennek a szónak, célszerűnek tartottam már a könyv legelején tisztázni, én milyen értelemben használom a wired (bedrótozott) kifejezést.


  BEVEZETÉS


  Eredetünk  Miért van jelentősége


  Mióta legrégebbi felmenőink félelemmel vegyes csodálattal néztek a holdtalan éjszaka távoli csillagaira, számtalan, hasonló tapasztalatot átélt ember tette föl magának ugyanazt a kérdést korszakról korszakra. Kérdésük egyenesen rávilágít azoknak a kisebb-nagyobb kihívásoknak a lényegére, amely minket, embereket próbára tesznek. Ez a kérdés benne van minden választásunkban, amely elé valaha kerülünk, és ez a kérdés alkotja minden valaha meghozandó döntésünk alapját. A kérdés, amely minden kérdés gyökerénél ott lapul, melyet az elmúlt 200000-re becsült év alatt, mióta a Földön vagyunk, feltettek, egyszerűen ez: kik vagyunk?


  Mennyire ironikus, hogy 5000 év írott történelem és olyan technikai fejlődés után, amelybe szédítő belegondolni, erre a kérdésre még mindig nincsen egyértelmű válaszunk.


  
    1. Alapgondolat: A modern világ magasan fejlett technológiájának dacára a tudomány még mindig nem tudja megválaszolni létezésünk legalapvetőbb kérdését: kik vagyunk?

  


  MIÉRT VAN JELENTŐSÉGE AZ EREDETÜNKNEK


  A válasz, amit arra a kérdésre adunk, hogyan lettünk azok, akik vagyunk, áthatja életünk minden pillanatát, és meghatározza annak lényegét. Ez formálja az észlelő tekintetet  a szűrőket , melyeken keresztül a többieket, a körülöttünk lévő világot, és ami a legfontosabb, magunkat látjuk. Például ha úgy gondoljuk, hogy különbözünk a testünktől, akkor a gyógyulási folyamatot egy olyan történés eszköztelen áldozataiként éljük meg, amely fölött nincs hatalmunk. És fordítva, a legutóbbi felfedezések megerősítik, hogy amikor úgy közelítjük meg az életet, hogy tudjuk, a testünket arra tervezték, hogy folyamatosan javítsa, megfiatalítsa és gyógyítsa magát, ez a perspektívaváltás olyan kémiai folyamatokat indít be a sejtjeinkben, melyek visszatükrözik, amit hiszünk.1


  Önbecsülésünk, önértékelésünk, magabiztosságunk, jóllétünk és biztonságérzetünk közvetlenül abban gyökerezik, ahogyan magunkról gondolkodunk, ahogyan önmagunkat elhelyezzük a világban. Attól kezdve, milyen a társunk, akinek igent mondunk, amikor eljön az ideje a párválasztásnak, azon át, hogy milyen hosszan tart a kapcsolatunk, egészen addig, hogy milyen munka végzésére érezzük magunkat érdemesnek, a legfontosabb döntések, melyeket meghozunk életünkben, azon alapulnak, hogyan válaszoljuk meg a kik vagyunk? egyszerű, időtlen kérdését.


  Egy spirituálisabb szinten ez a válasz teremti meg az alapot ahhoz, ahogyan az Istennel való kapcsolatunkat látjuk. Sőt, ez determinálja a gondolkodásunkat, amikor megpróbálunk megmenteni egy emberi életet, vagy amikor azt választjuk, hogy véget vetünk neki.


  Az, ahogyan magunkról gondolkodunk, abban is visszatükröződik, amit a gyerekeinknek tanítunk. Például amikor formálódó önértékelésüket durva zaklatás fenyegeti riválisaik és osztálytársaik részéről, a ki vagyok? kérdésre adott válaszukból kaphatnak erőt, hogy fájdalmuk gyógyuljon. Sőt, ezen a válaszon akár az is múlhat, hogy az adott helyzetben érdemesnek találják-e magukat az életre, vagy nem.


  Még nagyobb léptékben vizsgálódva: az határozza meg a vállalatok és a nemzetek irányelveit, ahogyan önmagunkról gondolkodunk. Ezek az irányelvek vagy igazolják több mint 12 millió tonna használt műanyagnak és több ezer liter radioaktív hulladéknak a világ óceánjaiba juttatását, vagy azt mutatják, hogy van bennünk annyi szeretetteljes törődés az óceánok iránt, hogy energiát fektessünk a megőrzésükbe.


  Sőt az, ahogyan az országok megválasztják a határaikat, melyek elválasztják őket egymástól, és az, ahogyan a kormányaink igazolják, miért küldenek hadsereget egy másik nemzet földjére és ezeknek az embereknek az otthonába, azzal kezdődik, hogyan látjuk magunkat emberként. Amikor erről gondolkodunk, a legalapvetőbb kérdésre  kik vagyunk?  adott válaszunk áll a középpontjában mindennek, amit teszünk, és határoz meg mindent, ami fontos számunkra.


  
    2. Alapgondolat: Az önbecsülésünktől, önértékelésünktől és az önbizalmunktól kezdve a jóllétünkig és a biztonságérzetünkig, valamint ahogyan a világot és a többieket látjuk, minden a kik vagyunk? kérdésre adott válaszunkban gyökerezik.

  


  És pontosan azért, mert olyan alapvető szerepet játszik életünkben, ahogyan önmagunkról gondolkodunk, tartozunk magunknak azzal, hogy megmagyarázzuk, kik vagyunk és honnan jöttünk, olyan őszintén és becsületesen, amennyire csak lehetséges. Ez egyúttal azt is jelenti, hogy számba veszünk minden számunkra hozzáférhető információt a legkorszerűbb tudományos eredményektől kezdve az emberiség 5000 éves tapasztalati bölcsességéig. És mindehhez hozzátartozik az is, hogy adott esetben átírjuk a társadalmi közmegegyezésben elfogadott történetet, amikor erre az új felfedezések okot adnak.


  MIÉRT VAN SZÜKSÉGÜNK ÚJ TÖRTÉNETRE


  Több mint 150 évvel ezelőtt a geológus Charles Darwin kiadott egy paradigmaromboló könyvet A fajok eredete természetes kiválasztódás útján címmel, mely röviden A fajok eredeteként vált közismertté. Könyvével tudományos magyarázatot kívánt adni az élővilág összetettségére: hogyan alakult a korszakok során primitív sejtekből azokká a komplex formákká, melyeket ma látunk. Darwin úgy vélte, hogy az evolúció, melyet a világ némely részén látott az élet bizonyos formáinál, mindenhol alkalmazható az élő szervezetre, beleértve az embert is.


  A modern világ egyik legironikusabb ténye Darwin óta, hogy az a tudomány, melynek támogatnia kellett volna Darwin elméletét, és végül megoldásokkal kellett volna szolgálnia az élet rejtélyeire, épp az ellenkezőjét tette. A legutóbbi felfedezések olyan tényeket tárnak föl, melyek arcul csapják a régóta fönnálló természettudományos hagyományt, főleg az emberi evolúció kérdését illetően. Ezek a tények  többek között  a következők:


  1. A tradicionális emberi evolúciós leszármazási fán mutatott kapcsolatok  a szaggatott vonalak, melyek egyik ősleletet a másikhoz kapcsolják, és elvezetnek a fa tetején lévő modern emberhez  nem tényeken alapulnak. Noha ezeket a kapcsolatokat létezőnek fogadjuk el, soha nem bizonyították be őket, és valójában csak következtetésen alapuló vagy spekulatív kapcsolatokról van szó.


  2. A modern ember hirtelen jelent meg a Földön körülbelül 200000 évvel ezelőtt, már kialakulva hordozva azokat a fejlett vonásokat, melyek megkülönböztetnek minket az élet minden más ismert formájától.


  3. Mivel nincsen közös DNS-e az egyik elődünknek tartott Neander-völgyi ősembernek és annak a legrégebbi embertípusnak, amelynek a DNS-e hasonló a miénkhez, kijelenthetjük, hogy eredetileg nem a Neander-völgyi ősembertől származunk, még akkor sem, ha egy ponton kereszteződtünk vele.


  4. A részletes génállomány-vizsgálat megmutatja, hogy a DNS, amely megkülönböztet bennünket más főemlősöktől, egy ősi, rejtélyes és pontos génösszeolvadás eredménye, amely arra utal, hogy van valami az evolúción túl, ami lehetővé tette az embervalónkat.


  Hogy világos legyek, a 2. pontban leírt fejlett vonások nem lassan, hosszú időszakok alatt fejlődtek ki, ahogyan az evolúció elmélete mondja, hanem ezek a jellemzők már a megjelenésekor léteztek a modern emberben: a legközelebbi primitív rokonunk agyánál 50%-kal nagyobb agy, továbbá a világra való finom ráhangolódást lehetővé tevő, komplex idegrendszer, érzelmi és szenzoros képességekkel. És az emberek nem változtak.


  Más szóval a jelenkori ember 200000 év múltán is ugyanaz az ember!


  Ezek a tények, melyek szakértők által recenzált tudományos eredményeken alapulnak, rávilágítanak az emberiség eredetét hosszú evolúciós folyamatként leíró történet problematikusságára. Nyilvánvaló, hogy az új bizonyítékok nem támogatják a múlt megszokott narratíváját, melyet tanítottak nekünk. A népszerű sztori, melyet manapság a tantermekben és a tankönyvekben tanítanak, oda vezet, hogy azt higgyük, jelentéktelen lények vagyunk, akik réges-rég egy szerencsés biológiai véletlennek köszönhetően kezdték létüket, majd kibírtak 200000 év brutális versenyt, melyben a túlélésre csak a legerősebbnek van esélye, csak azért, hogy végül rájöjjünk, hogy az elidegenedés, a verseny és a viszályok ellenséges világának kiszolgáltatott áldozatai vagyunk.


  A könyvemben leírt tudományos felfedezések azonban valami radikálisan mást vetnek fel. Amiatt van szükségünk az új narratívára, hogy el tudjuk helyezni benne az új bizonyítékokat. Vagy megfordítva: egyszerűen csak követnünk kell a már meglévő bizonyítékokat ahhoz az új történethez, amit elmesélnek.


  1962-es halála előtt a Nobel-díjas fizikus, Niels Bohr emlékeztetett minket, hogy a rejtély megoldására szolgáló kulcs magában a rejtélyben található. Minden nagy és mély nehézség önmagában hordozza a megoldását  mondta.  Arra kényszerít bennünket, hogy másképp gondolkodjunk annak érdekében, hogy megtaláljuk.2 Bohr szavai ma is ugyanolyan jelentőséggel bírnak, mint amikor mondta őket, fél évszázaddal ezelőtt.


  A meglévő bizonyítékok  az ősleletektől és a sírhelyektől kezdve az agy méretéig és a DNS-ig  már választ is adnak fajunk eredetének rejtélyére. Már az új történetünket mesélik nekünk. A kulcs az, hogy először másképp kell gondolkodnunk magunkról, hogy elfogadjuk, amit ez a történet feltár. Ezt a könyvet azért írtam, hogy olvasóimat is meginvitáljam erre a kalandra.


  
    3. Alapgondolat: Azáltal, hogy megengedjük az új felfedezéseknek, hogy új történeteket meséljenek ahelyett, hogy előre meghatározott elgondolások keretébe kényszerítenénk őket, végre megválaszolhatjuk létezésünk legfontosabb kérdéseit.

  


  MI A KÖNYV CÉLKITŰZÉSE?


  Könyvem célja, hogy egyrészt ismertesse az eredetünkre vonatkozó új felfedezéseket (az I. részben), másrészt megmutassa, hogyan lehet alkalmazni ezeket a felfedezéseket a mindennapi életünkben (a II. részben). Ahelyett, hogy azon spekulálnék, hogyan jelent meg az első sejt a Földön, úgy fogom kezdeni, ahogyan Darwin: a rejtélyes eredetünket követő időszaknál. Az I. és a II. rész is tartalmaz gyakorlatokat, hogy az újonnan megszerzett ismeretek legfontosabb tapasztalatait könnyebben beépítsük a mindennapi életünkbe.


  MI NEM VÁRHATÓ A KÖNYVTŐL?


  ● Az emberiség ereje nem tudományos mű. Bár ismertetni fogom a vezető tudományos körök eredményeit, melyek arra biztatnak, hogy gondoljuk át a világgal való kapcsolatunkat, ez a könyv nem azért íródott, hogy beleilleszkedjen az iskolai természettudományos tankönyvek vagy a technikáról szóló magazinok keretrendszerébe vagy normái közé.


  ● Az emberiség ereje nem vallásos könyv. Nem áll szándékában támogatni egyetlen létező vallásos hitet sem a teremtéssel vagy az emberiség eredetével kapcsolatban, így a kreacionizmust sem. Az emberiség ereje szakértők által megalapozott tudományos (antropológiai, paleontológiai, biológiai és genetikus) bizonyítékokon alapul, melyek közvetlenül az utánról származnak, hogy fajunk megjelent a Földön. Így a könyvemben leírt új történet egyes helyeken ellentmondásban állhat a hagyományos vallási történetekkel és a tradícionális tudománnyal is.


  ● Az emberiség ereje nem egy szakértők által recenzált tudományos publikáció. Az egyes fejezetek nem estek át hivatalos bizottság vagy szakértői testület hosszas ellenőrzésén, akik ahhoz vannak szokva, hogy a világot egyetlen tudományterület, például a fizika, a matematika vagy a pszichológia lencséjén keresztül lássák.


  MI VÁRHATÓ A KÖNYVTŐL?


  ● A könyv anyagához sokat kutattam, és eredményeimet pontosan dokumentáltam. Az emberiség erejét úgy írtam meg, hogy olvasmányos legyen: tartalmaz a való életből vett beszámolókat, tudományos felfedezéseket és személyes tapasztalatokat. Mindez azt szolgálja, hogy olyan módon lássuk magunkat, ami erővel és szabadsággal hatalmaz fel bennünket.


  ● Ez a könyv arra példa, mit tudunk elérni, amikor átlépjük a tudomány és a spiritualitás közötti hagyományos határvonalat. Azáltal, hogy összeházasítjuk a biológia, a genetika és a földtudomány felfedezéseit az ősi bölcsességekkel, hatékony keretrendszert nyerünk ahhoz, hogy felismerjük, mi minden lehetséges az életünkben.


  AZ ÚJ FELFEDEZÉSEK ÚJ TÖRTÉNETET JELENTENEK


  Ha őszinték vagyunk magunkkal, és elismerjük, hogy a világ változik, akkor logikusnak tűnik, hogy a világunkról alkotott történetünknek is változnia kell. Az emberiség új története minden valószínűség szerint már létező elméletek hibridje lesz. Ezek lesznek összeszőve egy nagy krónika falikárpitjává, amely egy különleges és epikus múltat ír le. És ezzel az új történettel végre miénk lesz az a történelem, amelyet nem lehet kikerekíteni egyik létező teóriából sem önmagában.


  Szaporodó bizonyítékok mutatják, hogy többek vagyunk a véletlenszerű mutációk és a szerencsés biológia végtermékénél. De a bizonyítékok csak eddig tudnak elmenni. Az ősleletek, a DNS, az őskori barlangrajzok és az emberi temetkezési helyek csak a maradványait tudják megmutatni nekünk annak, ami a múltban történt. Azt nem képesek elmondani, miért történtek ezek a dolgok. Hacsak nem találunk valami módot a múltba való időutazásra, az igazság az, hogy talán soha nem fogjuk megtudni a teljes miértjét, mi tette lehetővé a létezésünket.


  De lehet, hogy nem kell tudnunk. Talán nem szükséges ennyi részlet ahhoz, hogy megváltoztassuk a magunkról való gondolkodást, és fordítsunk az életünkön. Talán elegendő az a felfedezés, hogy az evolúciónál valami többnek vagyunk a termékei  nagy valószínűséggel a tudatos és intelligens teremtés termékei , és már ez közelebb visz minket ahhoz, hogy új, őszinte és egészséges szemlélettel tekintsünk az emberiség történetére.


  Tagadhatatlan tény, hogy valami történt 200000 évvel ezelőtt, ami lehetővé tette a létezésünket. És bármi is volt ez, az intuíció, a könyörületesség, az együttérzés, a szeretet, az öngyógyítás különleges képességével ruházott fel bennünket.


  Tartozunk magunknak annyival, hogy elfogadjuk a bizonyítékok tömegét, a történetet, amit közvetítenek, és a gyógyulást, amit az életünkbe hozhat. Az így kibontakozó emberi történet ereje segíthet igaz és tartós gyógyulást hozni a faji gyűlölet, a szexuális erőszak, a vallási intolerancia, a technológiával való visszaélés és a világon átsöprő terrorizmus romboló erői ellenében. Ha ennél kevesebbet teszünk, az csak annyi, mintha ragtapaszt helyeznénk az érzelmi sebre, melyből a félelemnek eme megnyilvánulásai fakadnak.


  A tudomány 300 éves történetében először újraírjuk az emberiség történetét, amely új választ ad a kik vagyunk időtlen kérdésére.


  
    4. Alapgondolat: Az új DNS-bizonyítékokból logikusan következik az a felvetés, hogy egy teremtés szándékos cselekedetének eredménye vagyunk, amelynek során az intuíció, könyörületesség, együttérzés, szeretet és öngyógyítás különleges képességét is elnyertük.

  


  A könyvet egyetlen szándékkal írtam: hogy felhatalmazzon és képessé tegyen minket azokra a döntésekre, melyek révén kiteljesedett életet leszünk képesek élni eme megváltozott világban.


  Gregg Braden


  Santa Fe, Új-Mexikó


  I. RÉSZ
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  Az emberiség új története


  A következő fejezetek célja, hogy új gondolkodásmódokra tegyen képessé, és új okokkal szolgáljon ahhoz, hogy másképp gondolkodjunk magunkról és az életünkben lévő kapcsolatokról: a többi emberrel való kapcsolatunkról, a Földdel és a körülöttünk lévő világgal való kapcsolatunkról, és végül az Istennel  a Szellemmel, az Egyetemes Forrással, az Eggyel, ki hogyan hívja  való kapcsolatunkról. Mielőtt azonban elmélyednénk ezekben az új, felhatalmazást nyújtó javaslatokban, segít, ha először tudatosítjuk a jelenlegi hiedelmeinket: mik azok az alapvetések, amelyek mentén önmagunkról és a világban elfoglalt helyünkről gondolkodunk.


  A következő gyakorlat nem szándékozik megítélni vagy bírálni semmilyen fennálló gondolkodást, érzést vagy hiedelmet. Egyszerűen referenciaként szolgál ahhoz, hogy azonosítsuk azokat a hiedelmeket, amelyeknek talán nem is vagyunk a tudatában, vagy hogy világossá tegyük azokat a hiedelmeket, melyeket csak gyanítottunk a múltban.


  
    GYAKORLAT


    Meggyőződéseink gyökerének feltárása


    A következő kérdésekre adott válaszaidat arra használjuk majd a könyv végén, hogy ráláss, a megismert új információk hol és hogyan változtatták meg azt, ahogyan önmagadról és a lehetőségeidről gondolkodsz. Ehhez a gyakorlathoz papírra és tollra lesz szükséged.


    Módszer: Egyszerű szavakkal vagy rövid kifejezésekkel írd le a válaszaidat a következő kérdésekre, olyan őszintén, amilyen őszintén csak tudod.


    • Kérdések az eredetünkről


    1. Hiszel abban, hogy az élet eredete, általánosságban véve, egy véletlen esemény eredménye, amely réges-régen történt, ahogyan a tradicionális tudományos világkép sugallja?


    Igen /  Nem


    2. Hiszel abban, hogy konkrétan az emberi élet egy véletlen esemény eredménye, amely réges-régen történt, ahogyan az evolúciós elmélet állítja?


    Igen /  Nem


    • Kérdések a lehetőségeidről


    3. Hiszel abban, hogy arra lettél tervezve, hogy tudatosan befolyásold életed eseményeit, életed minőségét és életed hosszát?


    Igen /  Nem


    Ha nemmel válaszoltál, folytasd a Meggyőződéseid azonosítása résszel.


    Ha igennel válaszoltál, kérlek, válaszold meg a következő kérdéseket a 4-estől a 6-osig.


    4. Bízol abban a képességedben, hogy igény szerint el tudod indítani az öngyógyítás folyamatát a testedben, amikor szükséged van rá?


    Igen /  Nem


    5. Bízol abban a képességedben, hogy igény szerint elérheted az intuíció legmélyebb fokozatait, amikor szükséged van rá?


    Igen /  Nem


    6. Bízol abban a képességedben, hogy szabályozni tudod az immunrendszeredet, az élethosszodat megszabó hormonjaidat és az általános egészségedet?


    • Meggyőződéseid azonosítása. Fejezd be az alábbi mondatokat:


    7. Amikor észreveszem, hogy valami szokatlan történik a testemmel (hirtelen nyilallás vagy fájdalom, váratlan kiütés, a szívverés ok nélküli felgyorsulása és hasonlók), azt érzem, hogy: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .


    8. Amikor észreveszem, hogy valami nem megszokott dolog történik a testemmel, az első, amit teszek: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .

  


  Első fejezet
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  MEGTÖRVE DARWIN BŰBÁJÁT


  Az evolúció tény  csak nem az emberi evolúció

  


  Kik vagyunk… csak a történetek, amelyeket magunkról mesélünk, különösen, ha el is fogadjuk őket?


  SCOTT TUROW (1949), AMERIKAI ÍRÓ

  


  Miért vagy itt?  kérdezte egy hang valahonnan a sötétből. Egy férfi tette föl a kérdést egy távolinak hangzó helyről. Olyan messziről jött a hangja, hogy nem voltam benne biztos, hozzám beszél vagy valaki máshoz. Emlékszem az érzésre, hogy egyszerre ébren is vagyok és alszom is, és azt gondolom, talán álmodom. Még az sem jutott az eszembe, hogy akár ki is nyithatnám a szemem, és megnézhetném, ki ez a férfi. Aztán újra meghallottam a hangot, ezúttal a nevemen szólított: Gregg… minden rendben. Nagyszerűen viselkedtél. De meg kell mondanod nekem, miért vagy itt. Ez alkalommal tudtam, hogy nem álmodom  a férfi tudta a nevemet, és közvetlenül hozzám beszélt. Ösztönösen elkezdtem kinyitni a szemem, ahogyan fejemmel feléje fordultam. Fölöttem a fény olyan vakító volt, hogy hunyorognom kellett, ahogyan az ágyról felnéztem a mennyezetre. Meglepő módon a férfi egyáltalán nem volt messze. Valójában közvetlenül mellettem állt, és egy kék műtősmaszk mögül nézett le rám. Ahogy megpillantottam, az emlékezetem működésbe lépett, és hirtelen eszembe jutott, mi történt.


  Korábban reggel elaltattak, és ebből ébredeztem. Floridában voltam, Jacksonville-ben, a Mayo Klinika műtét utáni megfigyelőjében. A hang, amit hallottam, az orvosé volt, aki hozzávetőlegesen egy órával ezelőtt biztosított róla, csapatánál jó kezekben vagyok, és minden rendben lesz. És miközben tovább nyugtatgatott, nem voltam felkészülve a kérdésekre, amiket többször is feltett azzal kapcsolatban, miért vagyok ott.


  Kevesebb mint egy hónappal korábban egy másik klinikán végzett vizsgálat rendellenes kinövést mutatott ki a húgyhólyagom falán. Valami van a hólyagjában, aminek nem kellene ott lennie  mondta ez az első orvos.  El kell távolítani. A legjobb eredmény érdekében elmentem a tekintélyes Mayo Klinikára második véleményt kérni. Ott azt tudtam meg, hogy egyetlen módon lehet biztosan meghatározni, a kinövés jóindulatú-e, ha tesztelik magát a szövetet  vagyis biopsziát hajtanak végre.


  Azonban ami most történt, nem volt része az eredeti tervnek. Miután teljesen elaltattak és előkészítettek a műtétre, arra ébredek, hogy egy kíváncsiskodó és zavart doktor van mellettem, aki egy olyan kérdést tesz fel, melyet alig tudok megválaszolni megváltozott tudatállapotomban: miért vagyok ott? Azért kérdezte, mert a rendellenes kinövés, amely az előző vizsgálatok során látszott, egész egyszerűen most nem volt ott. A sebész azt mondta, nincs semmi, amit el tudna távolítani, mert teljesen normális, egészséges kinézetű hólyagom van. Hogy szemléltesse szavait, mutatott egy színes felvételt a hólyagom belsejéről, ami néhány hónapja készült.


  Miközben próbáltam a tőlem telhető legtöbbet megtenni, hogy felfogjam, amit mond, a sebész a tolla hegyével megmutatta a fotón, hol volt korábban a kinövés. Azonban, mondta, aznap semmilyen horzsolás, elszíneződés, heg vagy egyéb jel nem volt látható, ami arra utalna, hogy bármi szokatlan valaha is lett volna ott. És az orvos meg akarta tudni, miért. Meg akarta tudni, hogyan történhetett ilyesmi.


  Kábultságom miatt nem tudtam olyan ékesszólóan felelni, ahogyan szerettem volna. Tőlem telhetően meséltem a doktornak a kutatásról, melyet az emberi test öngyógyító képességével kapcsolatban végeztem, az ősi tradíciókról, melyek mesteri fokra fejlesztették ezt a gyógyító potenciált, és a tudományról, amely ma megerősíti, hogy a testünk meg tudja gyógyítani önmagát, ha biztosítjuk számára a megfelelő feltételeket. Az utolsó emlékem erről a doktorról az, ahogyan megfordul, és az ajtó felé lépdel, miközben én próbálom megválaszolni a kérdését. A magyarázat, amellyel szolgáltam arra, amit mindketten tapasztaltunk aznap, nyilvánvalóan nem az volt, amit hallani akart.


  Amikor később, a felépülésem után elgondolkodtam az orvosom reakcióján, megértettem a frusztrációját. A gyógyító hivatás modern gyakorlói abszolút semmivel nem találkoznak képzésük során, ami azt mondaná, hogy testünkkel öngyógyító kapcsolatba kerülhetünk. És pontosan ez az oka annak, hogy amikor egy olyan eset történik, mint az enyém is, az orvosi csapat híján van az ötleteknek, mivel is magyarázzák a jelenséget. Általában téves diagnózisnak tulajdonítják, megmagyarázhatatlan spontán gyógyulásnak, vagy egyszerűen csodának.


  A doktorom szempontjából csoda történt a műtőjében, ő pedig megpróbálta megérteni. Azonban az én szempontból az, ami történt, nem annyira csoda volt, hanem egy módszertan  egy hatásos, belső technika, amely mindannyiunk számára hozzáférhető , melynek létezéséről elfeledkeztek az idők folyamán.


  1986 óta kutatom az öngyógyító képességünkkel kapcsolatos ősi és bennszülött hagyományok bölcsességét, tanulmányozom az alapelveit, és ahol lehetséges, meg is tapasztalom a technikáit. Tibet, Nepál és Egyiptom kolostorainak szerzeteseitől, apácáitól és apátjaitól kezdve a mexikói Yucatán-félsziget őserdőiben és a dél-perui Andok-hegységben élt és élő bennszülött gyógyítókig és sámánokig őseink és azok mai megfelelői megtették a tőlük telhető legtöbbet, hogy megőrizzék a tudást a létező legintimebb kapcsolatról: kapcsolatunkról a saját testünkkel. És bár ez a megőrzött tudás nem tudományos a hagyományos értelemben, a genetikában, a molekuláris biológiában és az epigenetika új tudományágában, valamint a neurokardiológiában tett új tudományos felfedezések sok olyan összefüggést megerősítettek, melyet az ősi tradíciók hordoznak.


  Azonban a saját testemet illetően, bár szilárdan hittem, hogy lehetséges az öngyógyítás, sőt tanúja voltam mások ilyetén sikerének, a tudományos képzettségem és az önkorlátozó hiedelmeim  melyeket alkoholista apám és a diszfunkcionális családi környezet csöpögtetett belém kora gyerekkoromban  kombinációja mély kétséggel töltött el azt illetően, hogy az ilyen gyógyulás lehetséges lenne számomra is. Így bár jógáztam, csikungoztam és más gyógyító technikákat is gyakoroltam, gyógynövényeket fogyasztottam, nyers étrendre tértem át, és az érzelmi életemet is megváltoztattam, amennyire csak tudtam a diagnózis felállítása és a Mayo Klinikán történt beavatkozás között, még mindig kételkedtem azon képességemben, hogy meg tudnám magamnak teremteni azt a sikeres gyógyulást, amit másoknál láttam. És épp e kétségeim miatt történt, hogy a világ egyik legmagasabbra tartott egészségügyi intézménye által felajánlott modern technikát választottam. Ezt tartottam felelősségteljes döntésnek a diagnózis után, amit kaptam.


  Képzett tudósként nem mondhatom, hogy a gyakorlatok, a technikák és az életmódomban bevezetett változtatások, amiket a két hét alatt elkezdtem, voltak az okai, hogy a műtét napján az orvoscsapat semmit sem talált, amit eltávolíthatott volna. Amit mondani tudok, hogy az új tudományos felfedezések kimutatták a kapcsolatot a múltban ismert bizonyos gyógymódok és e gyógymódoknak a test egyensúlyát helyreállító képessége között. E kapcsolat ténye kívánja meg a korlátozó történet őszinte újraértékelését, melyet a fajunk eredetéről meséltek nekünk, és arról, mire vagyunk képesek. Amikor figyelembe vesszük a mai mérvadó tudományos körök által feltárt tényeket, a spontán gyógyulások és csodák, mint amit én is tapasztaltam, kevésbé ritkának és kevésbé különlegesnek tűnnek, és inkább olyanok, mintha a mindennapi élet megszokott részéhez tartoznának. A következő fejezetek bemutatják ezeket a felfedezéseket, és a történetet, ami belőlük kirajzolódik. És ezzel a nagyobb történettel okot kapunk rá, hogy elfogadjuk az új választ a kik vagyunk? kérdésére, és megírjuk az emberiség új történetét.
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  Ha valaha úgy érezted, hogy múltunk története többről szól, mint amennyit elhitettek velünk, szeretném, hogy tudd, nem vagy egyedül. Egy 2014-es Gallup közvélemény-kutatás feltárta, hogy egyedül az USA-ban a megkérdezettek nagyon nagy aránya, összesen 42%-a gondolta úgy, hogy van valami több az emberi faj eredetével kapcsolatban, mint amit a főáram tipikusan elismer  azaz, hogy valami Charles Darwin evolúcióelméletén túli dolog felelős a létezésünkért.1 Ez a közvélemény-kutatási eredmény azt a nyilvánvalóan terjedőben lévő belső érzetünket tükrözi, hogy mi, emberek valami nagyszerű, erős, hatalmas és rejtélyes dolog részei vagyunk. A tudomány legnagyobb elméi közül néhányan egyetértenek ezzel.


  VALAMI HIÁNYZIK AZ EMBERISÉG TÖRTÉNETÉBŐL


  Francis Crick, a DNS kettős spiráljának Nobel-díjas társfelfedezője úgy hitte, hogy az élet építőelemeinek eleganciája valami többnek kell hogy köszönhető legyen, mint a természet egy hirtelen, szerencsés fordulatának. Úttörő kutatásain keresztül ő volt az egyik első emberi lény, aki tanúja lehetett az életet lehetővé tévő molekula tiszta szépségének és összetettségének. Élete alkonyán Crick kockára tette tudósi hírnevét azzal, hogy nyilvánosan ezt állította: Egy őszinte ember, felvértezve mindazzal a tudással, ami manapság rendelkezésünkre áll, csak azt mondhatja, hogy bizonyos értelemben az élet eredete ebben a pillanatban szinte csodának tűnik.2 A tudományos világban ez az állítás egyenlő az eretnekséggel, és azt sugallja, hogy a véletlenszerű evolúciónál valami több vezetett a létezésünkhöz.


  A sejtés, hogy van valami több a történetünkben, nem újkeletű jelenség. A régészeti felfedezések azt mutatják, hogy az ősrégen élt emberek szinte egyetemesen nem csak a közvetlen környezetükkel éreztek kapcsolatot. Érzékelték, hogy vannak gyökereink más világokban, néhány olyan is, amelyet nem láthatunk, és végső soron egy kozmikus család részei vagyunk, amely azokban a világokban él.


  Az ősi maják szent szövege, a Popol Vuh például leírja, hogy az ősapák hogyan teremtették meg az emberi fajt, míg a keresztény Biblia és a héber Tóra azt mondja el, hogyan vagyunk egy nagy, másik világbeli intelligenciához kapcsolódó, bölcs és hatalmas lényeknek a leszármazottai.3, 4, 5 Lenne rá valami egyszerű magyarázat, miért maradt velünk ez az érzés olyan erősen, mindenféle eltérő hagyományban, és miért tart olyan sokáig? Lehetséges, hogy a szándékos eredetről és a nagyobb potenciálról szóló sejtelmünk valami olyanon alapszik, ami igaz?


  Amikor azt kérdezzük, kik vagyunk?, a rövid válasz az, hogy nem azok vagyunk, akiknek mondtak minket, és többek vagyunk, mint amit a legtöbbünk valaha is képzelt.


  AZ EMBERI FAJ A TÖRTÉNETEIBEN ÉL


  Legrégebbi elődeink idejétől kezdve történetekkel magyarázzuk meg a körülöttünk lévő világot és határozzuk meg a benne elfoglalt helyünket. Néha a történeteink tényeken alapulnak. Néha nem. Néhány történet metaforikus. Ezekkel a történetekkel magyaráztuk meg a megmagyarázhatatlant, és adtunk értelmet a létezésünknek.


  A régi egyiptomiak például azt gondolták a Földről és a Föld alatti űrről meg a fölötte lévő égről, hogy azok külön világok önmagukban. Ahogyan ők látták a teremtést, a lábuk alatt lévő föld az ősi óceán, Nun hátán lebegett. Ez az óceán volt a Nílus folyó forrása. Felül az ég Nut istennő teste által formálódott. Nut gömbölyded hasának kupolája volt a Nap és a csillagok otthona, ahogyan arccal lefelé ívesen kifeszült a Föld fölött, átszelve az időt. A föld alatti világ, Duat volt az, ahová a Nap megtért éjjel, amikor eltűnt a horizonton alkonyatkor.6


  Ezeknek a birodalmaknak mind volt hozzá tartozó uralkodója  istene vagy istennője , akik jelentős szerepet játszottak az egyiptomiak mindennapi életében. És bár a történetek nem voltak tudományosan megalapozottak, az akkori embereknek megfeleltek. Rendszert és keretet nyújtottak ahhoz, hogy a régi egyiptomiak meg tudják magyarázni, ami a mindennapi világukban történik, és segítettek nekik abban, hogy tudják, ők maguk hogyan illeszkednek bele ebbe a világba.


  Mi is történetekkel magyarázzuk meg a világunkat manapság. És a történeteinknek olyan fontos szerepe van, mint még soha. Nem csak arról tudósítanak, hogyan bánunk mindennel a betegségtől és a gyógyulástól kezdve a kapcsolatainkig és a szerelmi viszonyainkig; globális szinten a bolygónk jövője és fajunk túlélése szintén azoktól a történektől függ, amelyeket választunk. Pontosan ez az oka, hogy a megfelelő történet mesélése önmagunk számára életfontosságú.
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