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  SOL - Az élet iskolája sorozat


  Azért mentem ki az erdőre, mert nyíltan szemtől szembe akartam kerülni az élet alapvető tényeivel, s kitapasztalni, mit tanulhatok az élettől, nehogy majd halálom óráján döbbenjek rá, hogy nem is éltem. Nem akartam magamat áltatni, s olyasmit élni, ami nem élet, hiszen az élet oly drága kincs; de rezignálni sem akartam, hacsak nem elkerülhetetlenül szükséges. Mélyen akartam merülni az életbe, kiszívni csontja velejét…


  Henry David Thoreau: Walden1


  Bevezetés


  Annyira megszoktuk már, hogy a csodák időszakában élünk, hogy a mindennapi élet szerves részeként tekintünk rájuk. A technológiai témákkal foglalkozó író és teoretikus, Kevin Kelly a következőket írta blogjában 2011 augusztusában:


  Gyakran győzködöm magam arról, hogy többet higgyek a lehetetlenben… Húsz évvel ezelőtt képtelen lettem volna elhitetni – még ha fizettek volna nekem, akkor sem – egy józan gondolkodású és tanult emberekből álló hallgatósággal, hogy két évtized múlva mindenki mobiltelefonján – ingyenesen – elérhető lesz egy egész világra kiterjedő műholdas helymeghatározó-rendszer számos város utcanézetével. Gazdasági szempontból sem tudtam volna megindokolni, hogy mindez miért lesz „ingyenes”. Akkoriban ez teljesen lehetetlennek tűnt.2


  Korunk lehetetlen valósága épp csak ránk köszöntött. Az együttműködés és a kapcsolatteremtés új formái vannak kialakulóban, amelyekről talán úgy alkothatunk képet, ha belegondolunk, hogy az internetkapcsolattal rendelkező mobiltelefonok, amelyek lassan mindenki zsebében ott lapulnak, jóval többet tudnak, mint a számítógépek többsége tíz évvel ezelőtt. Egy évtized múlva emberek milliárdjai könnyedén juthatnak olyan erőforrások birtokába, amelyekhez húsz évvel korábban kizárólag a kormányoknak volt csak hozzáférésük.


  Ezeknek a változásoknak az üteme szintén megjósolhatatlan. A televízió és a rádió több mint száz éve a rendelkezésünkre áll, a nyomtatás több mint ötszáz éve. Ehhez képest csupán két évtized kellett ahhoz, hogy az internethez – nyilvánossá válásától – több mint 2 milliárd felhasználó csatlakozzon, az első kereskedelmi mobilhálózat megjelenése után csupán három évtizeddel pedig 5 milliárd aktív előfizetés él.
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  Élet az adatfelhőben: az okos hálózatok lassan nemcsak bennünket kötnek össze egymással, hanem minden mást is – az autókon át egészen a ruházatig.


  Ez az okos globális hálózat valószínűleg nemcsak bennünket fog összekötni egymással a jövőben, hanem a használati tárgyainkat is – az autókon és a ruhákon át egészen az élelmiszer-ipari termékekig. Az intelligens csipek és a központosított adatbázisok segítségével példa nélkül álló kapcsolatba kerülünk nem csupán egymással, de a bennünket körülvevő gyárilag előállított világgal is: hozzáférünk majd eszközeihez, közösségi tereihez és a működési elvét meghatározó struktúrákhoz. Mindezzel együtt jár, hogy merőben új információ birtokába juthatunk a világról, méghozzá egészen másféle mennyiségben: információ arról, hogy hol vagyunk és mit csinálunk éppen, vagy hogy milyenek vagyunk.


  De mihez kezdjünk ezekkel az információkkal? És, ami legalább ennyire fontos, vajon mihez kezdenek velük mások – a kormányok, a nagyvállalatok, az aktivisták, a bűnözők, a rendfenntartó szervek és a törvényalkotók? Tudás és hatalom mindig is szorosan összefonódott. Napjainkban azonban az információ és az áramlását elősegítő infrastruktúra nemcsak hatalmat, hanem egy merőben új gazdasági és társadalmi kényszert is jelent.


  Intellektuálisan, társadalmilag és a törvényhozás szempontjából évekkel, ha nem évtizedekkel, kullogunk a jelen valósága mögött. Generációs szempontból szakadék tátong a digitális kor „bennszülöttei” és a korábbi generációk között, a kölcsönös megértés és a közös értékrend hídját nehéz megépíteni.


  Könyvemben arra keresem a választ, hogy mit jelent nem pusztán létezni, hanem boldogulni is – Thoreau szavaival élve „mélyen merülni az életbe” – a digitális világban, és kihozni a legtöbbet napjaink kibontakozó lehetőségeiből.


  Lehetőségeink feltárása egy ismeretlen város vagy földrész felfedezéséhez hasonlít. Olyan helyen járunk, ahol az emberi természet ugyanaz maradt, a struktúrák azonban, amelyek formálják azt, idegenek. Napjaink digitális világa nem csupán eszme- és eszközrendszer, a modern digitális készülékeket jóval többre használjuk egyszerű szórakozásnál vagy kikapcsolódásnál. Egyre többek számára jelentik az utat egy olyan világba, ahol a munka és a szórakozás közös tőből ered: egy olyan arénából, ahol probléma nélkül megfér egymás mellett a barátság, a média, az üzleti élet, a vásárlás, a kutatás, a politika, a játék és a pénzügyi világ, hogy csak néhány dolgot említsünk.


  A boldogulással kapcsolatban két, egymással szorosan összefüggő kérdésre keresem a választ. Hogyan vagyunk képesek egyénként boldogulni a digitális világban? És miként segíthet a társadalom abban, hogy kiaknázzuk ezeket a lehetőségeinket, méghozzá úgy, hogy közben a lehető legemberibb módon viszonyuljunk egymáshoz?


  Mindkét válasz a digitális gépek történelmével kezdődik. Ezt követően a technológia jelenlegi állapotából fakadó legfontosabb kérdéseket vizsgálom meg: hogyan és mikor mondjunk igent vagy nemet mindennapi használati eszközeinkre? Hogyan válik leginkább a javunkra, amikor használjuk és amikor szándékosan – időt megtakarítva – nem használjuk a technológiát?


  Azokról a kihívásokról is szólni fogok, amelyekkel – tudatosan vagy sem – mindannyiunknak szembe kell néznie a mindennapok során: az identitás és az adatvédelem kérdéséről, az információcseréről, a ránk irányuló figyelemről, valamint a fentiek szabályozásáról. Közös nevező után kutatva arra is keresem majd a választ, miként passzol az egyéni tapasztalat az újfajta 21. századi közösségi léthez. Vagyis hogyan kapcsolódik mindaz, ami „én” vagyok, ahhoz, amit mások tudnak rólam, vagy ahhoz, amit megosztok másokkal magamról, és mit őrizhetek meg a magánéletem számára?


  A könyv második felében azokat a kulturális és politikai struktúrákat vizsgálom meg, amelyek keretbe foglalják az említett területeket, valamint azt, hogyan festene egy elfogadható digitális állampolgársági „szerződés”. Végül visszatérek a leglényegesebb kérdéshez: mit jelent jól élni egy olyan korban, amely példátlan lehetőségeket biztosít mind a narcizmusra, mind pedig a kapcsolatteremtésre?


  A digitális technológia természete éppen olyan változatos, mint a sajátunk, és sokféle formában megjelenhet az életünkben, lehet szervező, könyvtár, barát, csábító, kényelem vagy börtön. Végső soron azonban tükörként kell tekintenünk különböző arcaira, amelyben úgy láthatunk másokat és láthatjuk önmagunkat, ahogyan eddig még soha. De természetesen el is fordíthatjuk a tekintetünket.


  Felhasznált irodalom


  1 Henry David Thoreau: Walden (Walden; or, Life in the Woods) Ford.: Szöllősy Klára. Budapest, Fekete Sas, 1999, 74-75.


  2 Kevin Kelly: „Why the Impossible Happens More Often”

  www.kk.org/thetechnium/archives/2011/08/why_the_impossi.php, 2011. augusztus 26.


  Az élet iskolája

  sorozat


  Hogyan valósítsuk meg önmagunkat? Lehet-e élvezetes a munka? Miért fontos a közösséghez való tartozás? Tarthat-e egy kapcsolat egy életen át? Nem tudjuk a választ az összes kérdésre, de Az élet iskolája sorozat – a pszichológiai, az irodalmi és a filozófiai témáktól a képzőművészeti alkotásokig – hasznos ötleteket ad, amelyek kétségtelenül ösztönözni, provokálni, tanítani és segíteni fognak bennünket.


  *


  „Az élet iskolája új módszereket kínál, hogy a magunk javára fordítsuk a felhalmozott emberi tudás kincsestárát.”


  The Independent


  *


  Korunkban, amikor az erkölcsi és értékrendi zűrzavar egyre nő, az önsegítő könyveknek is megújulásra van szükségük. Az élet iskolája (The School of Life) sorozat, mely olyan mindnyájunkat érintő témákkal foglalkozik, mint a pénz, a munka, a technológia, a szex, a testedzés vagy az egyedüllét, épp erre vállalkozik.


  Alain de Botton,

  a sorozat szerkesztője
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  Hogyan fejlesszük érzelmi egészségünket?


  Oliver James új megvilágításba helyezi életünk értelmét: Ne a boldogságot kergessük, inkább érzelmi egészségünk javításán fáradozzunk!


  De mit is jelent valójában az érzelmi egészség? Mennyiben függ neveltetésünktől? Milyen képességeinket kell fejlesztenünk, hogy érzelmileg egészségesebbek legyünk?


  Hogyan tárhatjuk fel múltbéli élményeinket? Miként írhatjuk át a gyermekkorunkban rögzült mintázatokat? Hogyan válhatunk jó szülővé és találhatunk a nevelés terén is megfelelő társat?


  A könyv rengeteg érdekes pszichológiai vizsgálat, esettanulmány és példa alapján meggyőzően igazolja, hogy valóban teljesebb életet élhetünk, ha tudatosan vigyázunk érzelmi egészségünkre.
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  Hogyan gondolkodjunk a testedzésről?


  Ki ne szeretne testileg és szellemileg is fitt lenni? Ép testben ép lélek  tartja a közmondás. Manapság azonban mintha épp az ellenkezője lenne a trendi. Egyesek a testükkel, mások az agyuk révén akarnak kitűnni. Előbbiek azzal hivalkodnak, hogy izmosak, csinosak és nem strapálják magukat a gondolkodással. Utóbbiak viszont a tudásukra és kreativitásukra büszkék, és nem fecsérlik az idejüket a testükre. Pedig a test és a szellem szorosan összetartozik. A szerző filozófiai és kultúrtörténeti eszmefuttatásai mellett saját példáján keresztül mutatja be, hogyan kellene a testedzésről való gondolkodásunkat megváltoztatni, és miként tudjuk fizikai erőfeszítéseinket szellemi feltöltődéssé alakítani.
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  Hogyan küzdjünk meg az élet nehézségeivel?


  Hogyan fordítsuk hasznunkra, amikor

  az élet próbára tesz minket?


  Sosem lehetünk felkészülve a veszteségekre, kudarcra vagy csalódásra. Christopher Hamilton vallásfilozófus könyve azonban megmutatja, miként nézzünk szembe ezekkel, amikor mégis bekövetkeznek. Történelmi, filozófiai és irodalmi példákkal illusztrálja, milyen megpróbáltatásokat rejt a családi élet, a szerelem, a barátság, a betegség és a halál közelsége. Ismerteti a leghatékonyabb megküzdési stratégiákat, és arra biztat, hogy a nehézségeket inkább a megvilágosító felismerések bőséges tárházának tekintsük, melyek gazdagítják életünket.
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  Hogyan legyünk egyedül?


  Ki szeret egyedül lenni?


  Többnyire sajnáljuk az egyedül élőket. Természetellenesnek, egoistának, antiszociálisnak, sőt veszélyesnek tartjuk viselkedésüket. Pedig az egyedüllét fontos része életünknek. Lelkünk mélyén mindannyian vágyunk rá, csak nem merjük bevallani. Mert félünk. Félünk a társadalmi előítéletektől és persze saját magunktól. Miért érdemes mégis felülemelkednünk kétségeinken? Hogyan legyünk egyedül? Miféle élményekben, örömökben lehet részünk? A szerző rendkívül meggyőző történelmi, antropológiai és kultúrtörténeti fejtegetései alapján bemutatja, hogy az egyedüllét öntudatosabbá, kreatívabbá tesz, egyúttal ráébreszt a természettel való csodálatos kapcsolatunkra és igazi énünkre.
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  Hogyan szeressük az életkorunkat?


  Ki ne szeretné, ha éveket letagadhatna a korából?


  Félünk az öregedéstől, bármit megtennénk, hogy elkerüljük. Anne Karpf szociológus arról ír könyvében, mennyire meghatározza az öregedéshez való viszonyunkat történelmünk és kultúránk. Egyúttal szemléletmódunk megváltoztatására ösztönöz, konkrét eseteken keresztül mutatja be, hogy az öregedés életünk szerves része, és akár gazdagító tapasztalat, fejlődési lehetőség is lehet.
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  Hogyan találjunk vissza a természethez?


  Miért jelent boldogságot, ha visszatérünk a természethez?


  Tristan Gooley navigátor és felfedező könyvében bepillantást enged az élőlények  legyen az növény vagy állat  bonyolult kapcsolataiba. Bebizonyítja, hogy a természet ciklusainak, harcainak megértése gazdagabb és boldogabb életet hozhat számunkra. Különböző technikák bemutatásával kísérletet tesz érzékeink felébresztésére. A tudatos figyelem gyakorlásának és a természetben szerzett élményeink megértésének köszönhetően új kapcsolatot teremthetünk a természettel, sőt általában a világgal  ajtón kívül és belül egyaránt.
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  Hogyan maradjunk normálisak?


  Mitől érezzük magunkat jobban a bőrünkben?


  Manapság rengeteg stresszhatás ér bennünket: egyre többet elégedetlenkedünk, és egyre kevésbé vagyunk nyitottak az új élményekre. De min múlik, hogy kiábrándultak vagy inkább derűlátóak vagyunk? Philippa Perry pszichoterapeuta feltárja előttünk agyunk működésének titkait, és számos módszert ajánl, amelyekkel változtathatunk berögződéseinken, fejleszthetjük rugalmasságunkat, tágíthatjuk látásmódunkat, és növelhetjük kreativitásunkat. Ez a könyv hasznos útmutató ahhoz, hogyan küzdjünk meg könnyebben mindennapi problémáinkkal, és nézzünk szembe az élet nagy kihívásaival.
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  Hogyan aggódjunk kevesebbet a pénz miatt?


  Vajon a pénz boldoggá tesz?


  Ha a pénzről van szó, rögtön elbizonytalanodunk. Számolgatni kezdünk, hogyan szerezhetnénk belőle többet, vagy hogyan jöhetnénk ki kevesebből. John Armstrong azonban teljesen új szemszögből közelíti meg aggodalmaink forrását. Szerinte nem az a lényeg, mennyi van belőle, hanem az, milyen érzelmeket vált ki belőlünk: miért szeretjük, vagy éppen tartunk tőle. Nem a pénzünk mennyiségétől, hanem a pénzhez való viszonyunktól függ, mennyire vagyunk gazdagok vagy szegények. Ez az egyszerre meglepő és tanulságos könyv segít, hogy újragondoljuk a pénzhez fűződő érzéseinket, és mindazt, ami igazán fontos az életünkben.
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  Hogyan gondolkodjunk másképp a szexről?


  A legtöbb embernek még felnőttként is nehézséget okoz, hogy őszintén beszéljen vágyairól, azok száma pedig elenyésző, akik úgy érzik, hogy a szexszel kapcsolatos gondolataik normálisak lennének. Szeretet és vágy, kaland és elkötelezettség között lavírozva, bűntudattal telve éljük mindennapjainkat.


  Mindannyian deviánsak vagyunk, igaz, csak a normalitás valami roppant torz eszményéhez viszonyítva  állítja vigasztalóan Alain de Botton. Őszinte hangvételű könyvében olyan kényes témákat feszeget, mint a fetisizmus, a házasságtörés és a pornográfia, és mély empátiával segít eligazodni bennünket ebben az intim és izgalmas  bár gyakran zavarba ejtő és bonyolult  témakörben.
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  Hogyan találjuk meg a nekünk való munkát?


  Rengetegen vágyunk olyan munkára, amely többet jelent egyszerű pénzkereseti lehetőségnél. Azt szeretnénk, ha valami igazán fontos dologgal foglalkozhatnánk, ami összhangban áll az értékrendünkkel és a képességeinkkel. A pénzért, a státuszért folytatott küzdelmek miatt azonban inkább a háttérbe szorítjuk ezeket a késztetéseinket.


  Roman Krznaric inspiráló könyvéből kiderül, mit veszítünk, ha nem vállaljuk az új kihívásokat. E gyakorlati útmutató segítségével legyőzhetjük félelmünket a változásoktól, könnyebben eligazodhatunk a lehetőségek labirintusában, és rátalálhatunk arra az életpályára, amely elégedettséget és élvezetet nyújt számunkra.
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  Hogyan változtassuk meg a világot?


  Mindannyian szeretnénk egy jobb világban élni, de gyakran úgy érezzük, nincs beleszólásunk a dolgok alakulásába. John-Paul Flintoff számos történelmi és személyes példát sorakoztat fel, hogy szembesítsen azzal, nem csak olyan nagy emberek tudnak változásokat előidézni, mint Gandhi vagy Teréz anya. Mi is felszólalhatunk, ha valami nem tetszik. Ez a gyakorlatias könyv segít, hogy úrrá legyünk a tehetetlenség érzésén és a közönyön, és megtaláljuk, mely területeken és milyen módszerekkel érhetünk el változást.
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