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Ajánlás


Azoknak a házaspároknak, akik a különélés fájdalmai között vállalták az újbóli egymásra találásért folytatott küzdelmet, és hozzájárultak ahhoz, hogy beszéljek az általuk megtett útról.


Köszönetnyilvánítás

Mélységesen le vagyok kötelezve azoknak a különélő házasfeleknek, akik megosztották velem küzdelmeiket, és akik közül sokan szeretet és gyűlölet, megkönnyebbülés és fájdalom, harag és aggodalom ambivalens érzései közepette vállalkoztak a kibékülés áthidaló útjának megtételére. Nem sikerült ugyan mindannyiuknak eljutniuk a kibékülésig, ám valamennyien érettebbé váltak az út során. Megtanultak felelősen szembenézni a kudarccal, és talpra állva bizakodva tekinteni a jövőbe. Az ő példájuk bátorított ennek a könyvnek a megírására, melynek az a célja, hogy megmutassa a reménység útját.


  
    Bevezetés

    – Van egy problémám – hívott föl egy barátom. – A feleségem húgát elhagyta a férje, és el akar válni tőle. Tudom, hogy a sógornőm hozzám fordul majd tanácsért, és fogalmam sincs, mit mondhatnék neki. Javasoljam azt, hogy ne egyezzen bele a válásba? Hogyan tudnánk segíteni rajta? Mit mondjunk neki? Még soha nem szembesültünk hasonló problémával a családunkban.

    Miután feltettem neki néhány kérdést, és elláttam néhány tanáccsal, azzal a meggyőződéssel tértem vissza az irodámba, hogy mindenképpen meg kell írnom ezt a könyvet.

    Az elmúlt évben házaspárok ezrei jutottak el a válás határáig. Biztos vagyok benne, hogy sokan közülük őszintén szeretnék tudni, mit kellene tenniük hívő keresztényként. Ez a könyv válaszadási kísérlet az ő kérdésükre. Nem ad könnyű válaszokat vagy merev előírásokat. Egy olyan házasság esetében, amelyik annyira megromlott, hogy különélésre került sor, nem egyszerű a gyógymód. Ám akik valóban akarják a gyógyulást – ha mégoly nehéz is bevenni a gyógyszert –, olvassák el ezt a könyvet. Van esély a felépülésre.

    Reményeim szerint azok a lelkipásztorok, nem hivatásos lelkigondozók, valamint családtagok, akik segíteni szeretnének a különélés válságában szenvedő házastársaknak, közérthető nyelven megfogalmazott, gyakorlatias és bibliai elveken alapuló válaszokat találnak ebben a könyvben. Sok hasznos könyvet írtak már elváltak számára, ám véleményem szerint ezek közül egyik sem foglalkozik a házasfeleknek a válást megelőző különélési időszakban végbemenő küzdelmével.

    Tévedés azt feltételeznünk, hogy a különélés minden esetben váláshoz vezet. A különélésből éppolyan eséllyel következhet be a házasság helyreállása, gazdagodása és megújulása. A házasfeleken múlik, hogy mi lesz a különélési időszak végkimenetele. Ez a könyv mindkét eshetőséggel reálisan számot kíván vetni. A különélés átmeneti időszak, amely vagy feltámadáshoz vagy halálhoz vezet. Mindkét esetben a legtöbbet kell kihoznunk belőle.

    A fejezetek végén található gyakorlati útmutató segít továbbgondolni és alkalmazni az olvasottakat – hiszen a lényeg nem az olvasásban, hanem az igazság alkalmazásában rejlik. Egy ősi kínai mondás szerint: „A leghosszabb út is az első lépéssel kezdődik.” Remélem, ez a könyv sokaknak segít abban, hogy megtegyék ezt a lépést.

  

  
    Első fejezet
Mi lett az álmunkból?

    Külön vagy együtt? – ez a kérdés vetődik fel, amikor a házastársak egyike elhagyja a másikat, és különköltözik. Lehet, hogy a ruhák és a személyes holmik még maradnak, a különélés azonban kezdetét vette. Különélés. Talán ennek a szónak már a puszta gondolata is félelmet kelt bennünk, és idegenkedünk tőle, mégis megtettük ezt a lépést. Merjük kimondani magunknak: „Külön élünk!”

    Az átmeneti különélés nem egyenlő a halállal, bár minden bizonnyal „a halál árnyékának völgye” (Zsoltárok 23,4).1 Olyannyira közel áll a halálhoz, hogy ugyanolyan fájdalmat érzünk, mint amikor elveszítünk valakit, akit szerettünk. A halál árnyékának völgyéből azonban van kiút. A különélés a visszarendeződés ideje is lehet, és az általunk érzett fájdalomból a házasság újjászülethet. Ám a különélés a halál kezdetét is jelentheti. Azt, hogy a különélés hová vezet, a házastársaknak az elkövetkező hetekben és hónapokban elhangzó szavai és cselekedetei határozzák majd meg.

    A különélés a szó szoros értelmében intenzív ápolást igényel, akárcsak egy fizikailag súlyosan veszélyeztetett beteg. A házasság állapota súlyos, „kritikus”. A helyzet bármelyik percben visszafordíthatatlanná válhat. A megfelelő gyógykezelés elengedhetetlen. Ennek a könyvnek éppen ez a célja. Lehet, hogy sebészeti beavatkozásra is szükség lesz, amihez egy tanácsadó vagy egy lelkész segítségét kell majd igénybe venni. Amit az elkövetkező hetekben a házasfelek tenni fognak, az évekre meghatározza majd életük minőségét. Abban azonban biztosak lehetünk, hogy Isten nem közömbös a végeredmény iránt. Számíthatunk az ő természetfeletti segítségére.

    A különélés nem a harc feladásának az ideje. A házasság egységéért folytatott küzdelemnek mindaddig nincs vége, amíg ki nem állítják a kapcsolatot megpecsételő „halotti bizonyítványt”. Ez idő alatt érdemes harcolni a házasság elején közösen szőtt álmokért és reményekért. Szerelemből léptünk házasságra (vagy legalábbis úgy gondoltuk). A tökéletes házasság volt az álmunk, amelyben mindkét fél a legteljesebben boldoggá teszi a másikat. Mi lett ebből az álomból? Mitől romlott meg a házasság? Hogyan tehető jóvá, ami elromlott?

    Az álom újra valósággá válhat, ám nem hull magától az ölünkbe, meg kell dolgoznunk érte, és ez odafigyelést, megértést, önuralmat és változást igényel.

    Tudom, néhányan ezt gondolják: „Jól hangzik, de nem fog sikerülni. Próbáltam már korábban. És különben is, nem hiszem, hogy a társam hajlandó lesz egyáltalán esélyt adni.”

    Lehet, hogy igazuk van, de ne vegyék olyan biztosra, hogy házastársuk ellenséges magatartása változhatatlan. A választás lehetősége olyan ajándék, amelyet Isten minden embernek felkínál. Módunkban áll változni, és a változás előnyünkre szolgálhat. Lehet, hogy a társunk most azt mondja, hogy elég volt, beszélni sem akar velünk többé, ám két hét vagy két hónap elteltével talán már másképp gondolja. Sok múlik azon, hogy mit teszünk időközben, és azon is, hogy házastársunk hogyan válaszol Isten Szentlelkére.

    Mások így gondolkodnak: „Nem vagyok biztos benne, hogy akarok dolgozni ezen a házasságon. Már megpróbáltam. Mindent beleadtam. Nem fog menni, úgyhogy jobb, ha most kiszállok.” Mélységesen együttérzek velük. Tudom, hogy amikor hasztalan próbálunk valamit újból és újból elérni, könnyen meggyengül bennünk az akarat. Elveszítjük a reményünket, és arra a következtetésre jutunk, hogy nincs más kiút, mint föladni a próbálkozást. Nem érzünk többé késztetést arra, hogy küzdjünk a házasságunkért. Ezért soha nem azt szoktam kérdezni a klienseimtől, hogy akarnak-e dolgozni a házasságukon, hanem inkább azt, hogy hajlandók-e dolgozni rajta. Amikor egy házasság a különélés válságos állapotába kerül, nagyban meggyengül az akarat. Ám tudatosítanunk kell az értékrendünket, az álmainkat és az elköteleződésünket, és el kell szánnunk magunkat arra, hogy megtegyük, ami tőlünk telik, és hűek maradjunk korábbi elhatározásunkhoz.

    Hová fordulhatunk segítségért? A hívő keresztény embernek van egy biztos eszköze, amelyhez vezetésért fordulhat. Ez a Biblia. Nem hívő emberek vagy igénybe veszik ezt a segítséget, vagy nem; a hívő embert azonban Isten Szentlelke a Szentíráshoz vonzza. A Bibliában nemcsak útmutatást találunk, hanem erőt és bátorítást is meríthetünk belőle. Bárki, aki őszinte szívvel fordul segítségért a Bibliához, megtapasztalhatja Pál szavainak az igazságát: „Mindenre van erőm a Krisztusban, aki megerősít engem” (Filippi 4,13). Krisztusnál megtaláljuk azt a külső segítséget, amelyre szükségünk van ahhoz, hogy megtegyük, amit saját erőnkből képtelenek lennénk véghez vinni.

    Ha a Bibliához fordulunk házassági tanácsadásért, kétféle útjelzéssel találkozunk: az egyiken a „Tévút”, a másikon a „Terelőút” jelzés szerepel. A „Tévút” jelzés alatt a válás szó található, a „Terelőút” jelzés alatt a házassági egység kifejezése. Hadd fejtsem ki részletesebben ennek a két jelzésnek az irányát és az értelmét.

    Mind az Ó-, mind pedig az Újszövetség nézőpontjából a válás egyértelműen téves út. Amikor a teremtéskor Isten azt mondta Ádámnak és Évának, hogy „Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be és hódítsátok meg a földet” (1Mózes 1,28), egyetlen szóval sem utalt arra, hogy a házassági kapcsolat ne lenne életre szóló. Válásról először a későbbi könyvekben olvasunk, több száz évvel az ember teremtése után (3Mózes 21,14; 22,13; 4Mózes 30,9; 5Mózes 24,1–4). Mózes megengedte a válást, ám Isten ezt soha nem erősítette meg, soha nem támogatta. Jézus később ezt azzal magyarázta a farizeusoknak, hogy Mózes csak az ember „szívének keménysége” (Máté 19,8) miatt engedte meg a válást, ez azonban nem szerepelt Isten eredeti tervében. Jézus kinyilatkoztatta, hogy Isten a monogám, életre szóló házasságot szánta az embernek. Isten házassági tervében a válás nem szerepelt választható lehetőségként. Hasonlóképpen a poligámia sem szerepelt Isten teremtett rendjében. Ezek mind emberi próbálkozások, amelyek Isten szemében egyértelműen tévesek.

    Másrészről a „Terelőút – Házassági egység” jelzés arra utal, hogy aki ezt az utat választja, nem tévesztette szem elől a célt, nem vétette el az utat, sőt inkább azért tért a különélés kerülő útjára, mivel az egység hídja összeomlott. A házassági diszharmónia meggyengítette a házasság hídját, a családi harmónia tehát nem állítható helyre rövid és egyenes úton.

    A kerülő út gondolata talán aggodalommal tölti el a szívünket, ám a remény is ott rejtőzik mögötte, ugyanis jó esélyünk van arra, hogy visszataláljunk az eredeti útra, és helyreálljon a házasság egysége. Ha gondosan követjük ezt az utat, képesek leszünk eligazodni rajta.

    A különélés olyan, mint amikor az ember útelágazáshoz ér. Választania kell, melyik utat követi az előtte álló időszakban. Amint láttuk, Isten nem támogatja a válást, jóllehet a választás szabadságával ruházza fel az embert. Az ember megannyi helytelen döntést hozott már az emberiség története során, és Isten büntetése mégsem következett be azonmód rajta. Amennyiben Isten elégtételt vett volna, az emberi nem már évezredekkel ezelőtt kipusztult volna. Isten valódi szabadsággal ruházta fel az embert, beleértve az istentagadás és a magunk választotta út követésének a szabadságát is. A Biblia szerint mindnyájan kisebb-nagyobb mértékben visszaéltünk ezzel a szabadsággal (Ézsaiás 53,6).

    A Galata 6,7 szerint Isten az emberi szabadság mellett egy másik alapelvet is érvényesít: „Ne tévelyegjetek: Istent nem lehet megcsúfolni. Hiszen amit vet az ember, azt fogja aratni is.” Isten egyszerűen megengedi, hogy az ember learassa annak a termését, amit elvetett, abban a reményben, hogy az ember ezáltal megtanul jó magot vetni. „...mert aki a testének vet, az a testből arat majd pusztulást; aki pedig a Léleknek vet, a Lélekből fog aratni örök életet.” (Galata 6,8)

    Isten jót akar az embernek. Nincs semmi, amit azzal a szándékkal teremtett volna, hogy az embernek ártson. „Mert csak én tudom, mi a tervem veletek – így szól az Úr –: békességet és nem romlást tervezek, és reményteljes jövőt adok nektek.” (Jeremiás 29,11) Isten nem azért mondja, hogy a válás téves út, mert el akarja lehetetleníteni az életünket. Ellenkezőleg: megmutatja a boldog és reményteljes élethez vezető utat.

    „A mi életünk nem volt boldog és reményteljes a különélés előtt sem” – mondják erre egyesek. Lehet, hogy ez így igaz, viszont nem szükségszerű, hogy a múltbeli kudarc határozza meg a jövőt. A boldog beteljesülés hiánya, amelyet a házastársak a különélést megelőzően tapasztalnak a házasságukban, az alábbi okok valamelyikéből fakad: (1) az Istennel való bensőséges kapcsolat hiánya, (2) a meghitt házastársi kapcsolat hiánya, (3) önmagunk mélyebb megértésének és elfogadásának a hiánya. Az első, illetve a harmadik ezek közül a házastársak együttműködése nélkül is korrigálható. A másodikhoz természetesen férj és feleség együttes igyekezete szükséges. Mindhárom területen lehetséges jelentős változást elérni. A lehetőség tehát adott a házasság újjászületésére.

    A későbbi fejezetek közelebbi segítséget nyújtanak az említett területeken való változáshoz. Előbb azonban szeretném leszögezni, hogy a különélés válságos állapotába került házaspároknak a Biblia szerint a házasság helyreállításán kell munkálkodniuk. Lehet, hogy nem érzünk vágyat erre. Lehet, hogy reményt sem látunk rá. Talán visszariaszt a gondolat. Mégis arra szeretnék bátorítani minden érintettet, hogy tegye azt, amit Isten maga tett.

    A Bibliában Isten úgy jelenik meg, mint aki szerelmi kapcsolatban áll népével, Izraellel az Ószövetségben, illetve az egyházzal az Újszövetségben. Isten és népe kapcsolatában számtalan esetben bekövetkezett a szakadás, a különélés, méghozzá a nép választása miatt. Ilyen értelemben a teljes Szentírás Isten közeledési kísérleteinek a sorozata a kapcsolat helyreállítása érdekében. Hóseás próféta könyve példázza a leglátványosabban ezt a folyamatot.

    Gómer, Hóseás felesége időről időre házasságtörést követ el, ám Isten azt mondja: „Szeresd csak tovább azt az asszonyt… ahogyan az Úr szereti Izrael fiait, bár más istenekhez fordulnak…” (Hóseás 3,1) Hóseás ilyenformán Istent hivatott példázni, aki Izraellel való kapcsolatát kívánja helyreállítani. Izrael bálványimádása és Istennel szembeni hűtlensége ellenére ezt mondja az Úr: „Azért most én csábítom őt: elvezetem a pusztába, és szívére beszélek. Azután adom vissza szőlőjét, és az Ákór [baj, nyomorúság] völgyét a reménység kapujává teszem. Ott majd úgy felel nekem, mint ifjúsága idején, mint akkor, amikor kijött Egyiptom földjéről.” (Hóseás 2,16–17)

    Az Újszövetségben Jézus az eltávolodás fájdalmának ad hangot, amikor ezt mondja: „Jeruzsálem, Jeruzsálem, aki megölöd a prófétákat, és megkövezed azokat, akik hozzád küldettek, hányszor akartam összegyűjteni gyermekeidet, ahogyan a tyúk szárnya alá gyűjti a csibéit, de ti nem akartátok! Íme, elhagyottá lesz a ti házatok.” (Máté 23,37–38)

    Jeremiás könyvében Isten így szól Izraelhez: „Emlékezem rád: ifjúkorod hűségére, mátkaságod szeretetére, amikor követtél a pusztában, a be nem vetett földön.” (2,2) Majd folytatódik a leírás, hogy miképpen védte Izraelt az ellenségtől. Ám bekövetkezett az elhidegülés, a különélés. „Elfeledkezik-e ékszereiről a lány, díszes övéről a menyasszony? Rólam elfeledkezett népem számtalanszor.” (2,32) „Ahogyan egy asszony hűtlenül elhagyja házastársát, úgy hagytatok el hűtlenül engem, Izrael háza! – így szól az Úr.” (3,20)

    A könyv hátralevő részében Isten kérleli Izraelt, hogy térjen vissza hozzá: „Térj meg, elpártolt Izrael – így szól az Úr –, akkor nem haragszom rátok! Mert én hű vagyok – így szól az Úr –, nem tart örökké haragom. Csak ismerd el bűnödet, hogy hűtlenül elhagytad Istenedet, az Urat. Futkostál utaidon az idegenek után… Térjetek meg, elpártolt fiaim! – így szól az Úr – mert én vagyok Uratok [férjetek].” (3,12–14)

    Fontos meglátnunk, hogy Isten mindig a visszatérés érdekében kéri, hogy népe változtassa meg bűnös magatartását. Isten nem hajlandó kibékülni Izraellel, amíg a nép meg nem tér bűneiből. „Térjetek meg, elpártolt fiaim! Meggyógyítlak benneteket…” (3,22) „Ha meg akarsz térni, Izrael – így szól az Úr –, hozzám térj meg. Ha eltávolítod színem elől förtelmes bálványaidat, ne ingadozz! Ha őszintén esküszöl az élő Úrra, a törvénynek és az igazságnak megfelelően, akkor áldást kapnak tőle a népek, és vele dicsekszenek.” (4,1–2)

    Egy kapcsolat nem állhat helyre megbánás nélkül. A házastársi kapcsolatban meg kell történnie a szóban is kifejezett megbánásnak, mivel a házasság megromlásában szinte minden esetben mindkét félnek része van. Később ezt a kérdést részletesebben is megvizsgáljuk, ám szeretném itt kijelenteni, hogy a Biblia arra indít minket, hogy keressük a megbánás és a kapcsolat helyreállításának a lehetőségét.

    Nem áll szándékomban lekicsinyelni azt a sérelmet, fájdalmat, frusztrációt, dühöt, haragot, kiszolgáltatottságot és csalódottságot, amit a házastársak ilyenkor éreznek. A házasság összetartása érdekében eddig tanúsított igyekezetet sem akarom leértékelni. Sőt, inkább az a célja ennek a fejezetnek, hogy bemutassa a különélésben rejlő lehetőséget, és arra biztasson mindenkit, hogy minden erejével igyekezzen eleget tenni ennek a kihívásnak.

    A különélés olykor a békesség érzetét kelti a házastársakban. Ám tévesen értelmezi ezt a békességet az, aki ebből a szakítás, illetve a válás helyes voltára következtet. Egy férj mondta egyszer: „Sok év után ez az első nyugodt hetem.” Ez a békesség a harc előli megfutamodás eredménye. Természetes, hogy békességet érez az ember, ha hátat fordít a konfliktusnak. A meghátrálás azonban sohasem vezethet győzelemhez. Elő kell lépnünk a visszavonultságból, és megújult erővel, új elszánással meg kell küzdenünk házasságunk megrontójával.

    A különélés kiemel a konfliktus folyamatos feszültségéből. Alkalmat nyújt arra, hogy a házastársak bibliai alapokon újraépíthessék és átértelmezzék a házasságukat. Lehetővé teszi az önvizsgálatot, amelynek segítségével az érzelmek különválaszthatók a viselkedéstől. Nagyobb nyitottságot eredményezhet a kapcsolatokban. Egyszóval alkalmassá teheti az embert önmaga és társa jobb megértésére. A különélés nem feltétlenül a házasság vége. Rajtunk múlik, hogy a kapcsolat megújulásának kezdete legyen.

    GYAKORLATI ÚTMUTATÓ

    1. Ha mi vagyunk a különélés kezdeményezői, próbáljuk meg néven nevezni az okokat. Írjuk le ezeket egy papírlapra az alábbi mondatot kiegészítve: „Otthagytam a házastársamat, mert…”

    2. Vizsgáljuk meg egyenként a felsorolásban szereplő indokokat. Melyiken lehetne változtatni, ha házastársunk is hajlandó lenne együttműködni?

    3. Ha nem mi vagyunk a különélés kezdeményezői, próbáljuk meg felsorolni az okokat, amelyek miatt a társunk elhagyott. Írjuk le ezeket egy papírlapra az alábbi mondatot folytatva: „Úgy gondolom, azért hagyott el, mert…”

    4. Vizsgáljuk meg egyenként a felsoroltakat. Melyiken lehetne változtatni, ha házastársunk is hajlandó lenne együttműködni?

    5. Olvassuk el a következő fejezetet. Vizsgáljuk meg saját magatartásunkat és cselekedeteinket.
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