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Bevezetés

A gyermek veleszületett kíváncsiságára, képzelőerejére és fantáziájára építő játékát háttérbe szorítja az általunk létrehozott technológiával és árucikkekkel telezsúfolt világ. A játékok, amelyek köré a gyermekek egykoron részletgazdag meséket szőttek, ma a passzív konzumerizmus szokásának kialakításán kívül nem sok mindenre használhatók. A lakóközösségekben egykoron spontán szerveződő közös játékokat mára jobbára felváltották a szervezett csapatjátékok és a számítógépes játékok. A televíziós sorozatok és a filmek pedig szinte teljesen kiszorították a gyermek által kezdeményezett drámajátékokat, amelyek egykoron a felnőttvilág elé tartottak (néha görbe) tükröt. Az egyre kiélezettebb versenyhelyzetet teremtő globális gazdaságban a szülők szorongva kívánják gyermekük sikerét, ezért a játékot luxusnak tekintik, amelyet a gyermek már nem engedhet meg magának.

Az elmúlt két évtizedben a gyerekek heti szabadideje tizenkét órával csökkent, ezen belül heti nyolc óra strukturálatlan játékot és szabadidős tevékenységet veszítettek el. Ezzel szemben kétszeresére nőtt a szervezett sportolásra fordított idő, és ötszörösére, harminc percről több mint három órára növekedett az az idő, amelyet a gyerekek heti átlagban passzív nézőként töltenek, például sportesemények megtekintésével, és ebbe a televíziózás nem is számít bele.1 A médiatartalmak is tükrözik, hogy a játék eltűnt a gyermekeink életéből. A filmekben és tévésorozatokban ritkán látunk olyan gyereket, aki egyszerűen csak játszik, vagy jól érzi magát. Gyakrabban ábrázolják a gyermeket jól teljesítő minifelnőttként, akinek gondolatai az iskola körül forognak, vagy olyan családi problémák körül, mint a válás, az alkohol- vagy kábítószer-függőség, az AIDS, a munkanélküliség. Még a rajzfilmek is megváltoztak. Frédi és Béni vagy a Jetson család tagjai sosem tűrték, hogy a munka mellett ne jusson idejük a szórakozásra. Bob mester és Spongya Bob viszont imádja a munkáját. Spongya Bobot egyszer még a hónap dolgozójának is megválasztották a munkahelyén, a gyorsétteremben. Mióta ilyen nehéz a gyerekek élete?

Mára nyilvánvalóvá vált, milyen súlyos egészségügyi kockázatokat eredményezett a játék eltűnése. 2000-ben rendezte meg először a tisztiorvosi szolgálat a gyermekkori mentális betegségek konferenciáját, amelyen elhangzott, hogy „egyre több gyermek szenved szükségtelenül azért, mert érzelmi, viselkedésbeli és fejlődési szintjükből fakadó igényeiket a kifejezetten a gondozásukra létrehozott intézmények nem képesek kielégíteni.”2 Ez a probléma a gyermekek több mint 20 százalékát érinti. A tisztiorvos szerint emellett az USA gyermeklakosságának kétharmada legalább egy egészségügyi problémával él együtt. A gyerekeink 13 százaléka kórosan elhízott. Több mint kétmillió amerikai 
gyermek szed Ritalint vagy az ADHD-ra (figyelemhiányos hiperaktivitás-zavarra) felírt valamilyen más szert. Lehetséges, hogy az Amerikai Egyesült Államok történetében a mai generáció az első, amely kevésbé egészséges a szüleinél.

Ugyanilyen súlyosak és aggasztóak a spontán, önálló kezdeményezésre kialakult játék hiányából fakadó pszichés következmények. Mivel a gyerekek olyan sok időt töltenek a televízió és egyéb készülék képernyője előtt, kevés idejük marad használni a fantáziájukat, a képzeletüket és a kreativitásukat – pedig pont ezek a mentális eszközök biztosítják a sikert a magasabb szintű matematikában és a természettudományban. Épp ezen képességek fejlesztésének kudarca okozza – részben legalábbis –, hogy az Egyesült Államok a többi országnál kevésbé képes vonzóvá tenni ezeket a területeket a fiatalok számára. Az amerikai egyetemek természettudományos és műszaki képzéseire beiratkozó hallgatók száma 1993-ban érte el a csúcsot, majd egészen 1998-ig csökkent, és ezután 2001-re majdnem újabb rekordszintre nőtt. Ez utóbbi növekedést jobbára a mérnöki és informatikai képzések garantálták, ezen belül is elsősorban a külföldi hallgatók. A többi természettudományos és műszaki képzés többségében a hallgatói létszám nem változott, vagy csökkent.3

Iskoláink manapság hozzájárulnak a kíváncsiság, a képzelőerő és a fantázia elnyomásához. Országszerte egyre több általános iskola törli el az óraközi szüneteket, hogy több idő maradjon a tanulásra. Tanterveink egyre inkább a felmérőkre helyezik a hangsúlyt, ami a kreatív és játékos tanítási módszereknek szinte írmagját is kiirtja. Egyre inkább magolni tanítjuk a gyerekeket, így készítjük fel őket a túlságosan gyakori tudásszintmérőkre. Paulo Freire brazil pedagógus azt írta, hogy az oktatás vagy felszabadít, vagy betör. A gyarmatosító hatalmak régen magolásra épülő pedagógiai módszerekkel szoktatták rá a bennszülött népeket arra, hogy engedelmeskedniük kell a külső hatalomnak. A magolás a kritikus, újító gondolkodás szöges ellentéte.

Ezek az aggodalmak vittek rá arra, hogy megírjam ezt a könyvet. Negyed évszázaddal ezelőtt jelent meg a Hajszolt gyerekek4című könyvem. Akkoriban klinikai szakpszichológusként és egyetemi oktatóként egyaránt dolgoztam. Egyre nagyobb aggodalmat keltett bennem, milyen sok mentálhigiénés problémát láttam fiatal pácienseimnél, akikre óriási nyomás nehezedett, mert azt várták tőlük, hogy túl gyorsan és túl hamar váljanak felnőtté. A Hajszolt gyerekeket azért írtam, hogy figyelmeztessem a szülőket és a pedagógusokat arra, milyen kockázatokkal jár a felnőtté válás siettetése. A könyv megírása óta a klinikai munkával szinte teljesen felhagytam, ma csak a családot és a gyermekeket érintő nagy témákkal foglalkozom. Az első könyvem után több mint egy évtizeddel jelent meg a Ties That Stress (Stresszt okozó kötelékek) című következő munkám, amelyben az előzőnél szélesebb problematikára igyekeztem felhívni a figyelmet: hogy mekkora egyensúlytalanság figyelhető meg társadalmunkban a gyermekek és a felnőttek igényeinek kielégítése terén.5 A 20. század közepéig a mérleg nyelve a gyerekek és serdülők felé billent. 
A 20. század második felétől kezdődően azonban az egyensúlytalanság egyre inkább a szülőknek és a felnőtteknek kedvez.

Gondoljunk bele például abba, hogy a gyerekeket ma fogyasztóknak tekintik, piaci résnek, amelyet a reklámok közvetlenül céloznak meg, a szülői beleegyezéssel mit sem törődve. Zsíros, sós élelmiszereket, agyoncukrozott üdítőitalokat, eldobható divatjátékokat és még számtalan dolgot reklámoznak közvetlenül a gyerekeknek. A tévécsatornák kínálatának egészen csekély hányadát teszik ki a viszonylag kicsi profitot termelő minőségi gyermekprogramok. A nappali programokban pedig egyre több a káromkodás, a nyílt szexualitás és/vagy az erőszak. Hasonlóan nem való gyerekeknek egy sor kifejezetten nekik szánt számítógépes játék. Nyilvánvaló, hogy néhány felnőtt számára a profit fontosabb a gyermekek igényeinél. Amikor a Ties That Stress című könyvet írtam, még nem láttam világosan, hogy ez az új egyenlőtlenség súlyos következménnyel jár: a játék eltűnésével. A gyermekek játék iránti igényét újra és újra profitorientált gazdasági célok használják ki, és terelik új mederbe. A gyerekek spontán, aktív játékát túlságosan gyakran alakítják át passzív nézőtevékenységgé.

A játék szerepéről gondolkodva mindig is feltételeztem, hogy a gyermek kognitív, társas és érzelmi kompetenciái a játék során fejlődnek. Sosem vettem azonban a fáradságot, hogy megfogalmazzam, milyen nagy mértékben járul hozzá a játék az egészséges fejlődéshez az egymást követő életszakaszokban. Ma már tudom, hogy a játék eltűnése ugyanolyan káros az egészséges fejlődésre nézve (ha nem károsabb!), mint az, ha hajszoljuk őket, hogy túl gyorsan, túl korán nőjenek fel. Hogy mindezt a lehető leghatékonyabban tudjam megfogalmazni, kidolgoztam a játék fejlődéslélektani elméletét, amely korábbi munkásságomban is jelen van, de ennyire világosan még nem határoltam körül. Ebben az elméletben – mint írásaim többségében – igyekeztem egyesíteni Freud motivációs elméletét Jean Piaget kognitív fejlődésről vallott nézeteivel. Ez a könyv a játékfejlődés kognitív/motivációs elméletére épül. Az 1. fejezetben felvázolom az elméletet, majd rávilágítok azokra a társadalmi változásokra, amelyek az egészséges játék ellen hatnak. Ezután kifejtem – szülőknek, pedagógusoknak és törvényhozóknak egyaránt –, milyen fontos szerepet tölt be a játék az egészséges intellektuális, szociális és érzelmi fejlődésben. És végül tanácsokat adok a szülőknek és a pedagógusoknak arra, hogyan lehet visszacsempészni gyerekeink életébe a spontán, önállóan kezdeményezett játékot.

David Elkind, 2006. október

East Sandwich, Massachusetts


  
    I. fejezet
 Változások a játék világában

  

  
    1 A játék, a szeretet és a munka:
az alapvető hármas

    A játék a válasz arra a kérdésre: hogyan jön létre valaha is bármi új? – Jean Piaget

    Amikor Freudtól egyszer megkérdezték, mi szükséges szerinte a boldog és termékeny élethez, azt felelte: „Lieben und Arbeiten”, azaz szeretni és dolgozni. Minden tiszteletem mellett ehhez még hozzátenném, hogy „Spielen”, azaz játszani. A szeretet, a munka és a játék az a három velünk született motiváció, amely az egész életcikluson át táplálja az emberi gondolkodást és cselekvést. A játékban jelenik meg az igényünk arra, hogy a világot a saját igényeinkhez formáljuk, és új tanulási élményeket hozzunk létre. A csecsemő, aki lenyűgözve figyeli a saját keze mozgását, új tanulási élményt hoz létre. A szeretetben jelenik meg a hajlamunk arra, hogy kifejezzük vágyainkat, érzéseinket, érzelmeinket. A gyermek egészen kicsi korától fogva jól megkülönböztethető sírástípusokkal kommunikálja igényeit. Az újszülött könnyen alkalmazkodik az anyamell és a cumi alakjához. Az első időszakban a játék, a munka és a szeretet egy egységben működik. Az egyedfejlődés során azonban a játék, a szeretet és a munka egyre inkább elválik egymástól, és szerepük is sokat változik.

    Fontos már most, a könyv legelején tisztázni egy gyakori félreértést. A munkát gyakran a fájdalommal, a játékot pedig a kellemes érzetekkel szokás összekapcsolni. Én azonban azt állítom, hogy a játék, a szeretet és a munka egymástól elkülönülő motivációk. A játék is lehet fájdalmas, ha elválik a munkától. Ha például egy tanárnak kreatív ötletei vannak arra, hogyan tehetné a diákjai számára érdekessé és izgalmassá a tantárgyát, de a felmérőkre koncentráló tanterv nem hagy helyet az öltetek megvalósítására, akkor a tanár frusztrált és boldogtalan lesz. Ugyanígy elmondható, hogy ha egy munkás ötleteit készségesen, örömmel fogadja a munkáltatója, akkor boldogan fog dolgozni. Ha a játék és a munka találkozik, az ember jól érzi magát; ha a kettő elválik egymástól, akkor az élmény fájdalmas. És az a játék, amelyhez nem kapcsolódik szeretet és munka, nem több egyszerű szórakozásnál.

    Régóta tudjuk, hogy a játék alapvető, létfontosságú emberi igény. Friedrich Schiller például úgy tartotta, hogy a játék az emberi lét elengedhetetlen eleme.1 Schiller értelmezése szerint a játék teszi lehetővé, hogy az ember megvalósítsa legmagasabb törekvéseit és eszméit. Más szerzők a játékot fontos tényezőnek tekintették a nyelvészetben,2 az irodalomban3 és a játékelméletben.4 Ezek a szerzők azonban a szeretettől és a munkától, valamint a gyermek fejlődésétől függetlenül szemlélik a játékot. Pszichológusok és pedagógusok is írtak már tanulmányokat a játékról úgy, mintha az más készségektől és hajlamoktól független lenne.5

    Én azonban úgy vélem, a játék erejét csak akkor tudjuk teljes mértékben felmérni, ha megvizsgáljuk, hogyan fejlődik a játék a szeretet és a munka függvényében. A gyermek fejlődésének szakaszait hagyományosan az egyes életkorokban zajló testi, szellemi és érzelmi-szociális fejlődéssel szokás leírni. Ebben a könyvben azonban megmutatom, melyek a legfontosabb fejlődési területek a játék, a szeretet és a munka egymásra hatása felől szemlélve. Megkísérlem bemutatni, hogy a játék, a szeretet és a munka egymást kiegészíti – s nem egymás ellenében hat – minden nagyobb fejlődési szakaszban. Sőt, mi több: a gyermek tanulása és fejlődése akkor a leghatékonyabb, ha a gyermek életében a játék, a szeretet és a munka egyaránt szerepet kap. A játék nem luxus, hanem minden életkorban az egészséges testi, szellemi és társas-érzelmi fejlődés elengedhetetlen része.

    A játék, a szeretet és a munka az ember egész élete során jelen van. Az azonban fejlődési szakaszról szakaszra változik, hogy éppen melyik járul hozzá jobban a kiteljesedéshez. A játék, szeretet és munka fejlődése négy nagy életszakaszban figyelhető meg. Csecsemő- és kisgyermekkorban a játék dominál, az a tevékenység vezérelve; a szeretet és a munka csak másodlagos. Körülbelül hat-hét éves kor után a munkáé lesz a főszerep, a játék és a szeretet kissé háttérbe szorul. Serdülőkorban a szeretet a tevékenység legfőbb mozgatórugója, a munka és a játék is ennek alárendelt szerepet játszik. Felnőttkorban a játék, a szeretet és a munka teljesen elválik egymástól, de ilyen-olyan kombinációkban megjelenhetnek együtt. Egyes felnőttek például szeretik a munkájukat, de kevés idejük marad játszani. A profi sportolók számára pedig a játék munka. És néha mindannyian élvezetet lelünk abban, hogy a játék, a szeretet és a munka egyetlen örömteli élményben jelenik meg.

    A csecsemő- és kisgyermekkor

    Az első két életévben a játék, a szeretet és a munka egymástól szinte elválaszthatatlan, de a gyermek életében a játéké a főszerep. A csecsemő és a kisgyermek kíváncsisága és érdeklődése határozza meg, milyen tevékenységgel kell foglalkoznia, mit fog létrehozni, megtanulni, miben leli örömét. Ebben az életkorban a gyermek újra létrehoz egy valóságot – amelyet a nagyobb gyerekek és a felnőttek már ismernek. És ezt a valóságot nemcsak létrehozza (ez a játék), hanem alkalmazkodik is az új valósághoz (ez a munka). Az első életév végére a csecsemőben kialakult a tárgyállandóság, azaz tudja, hogy egy tárgy akkor is létezik, amikor érzékszerveivel már nem észleli. A csecsemő ekkor már azért sír édesanyja eltűnése után, mert elméjében kép él a hiányzó szülőről. A csecsemő ezt az új mentális folyamatot arra is használja, hogy alkalmazkodni tudjon a külvilághoz. Amint kialakul a tárgyállandóság, a gyermek keresi is az elrejtett tárgyakat, és kifejezett örömét leli azok megtalálásában. A játék, a szeretet és a munka tehát egybeforr a gyermek és a világ közötti első interakciókban.

    Később, nagyjából két- és hatéves kor között, a játék, a szeretet és a munka kissé elválik egymástól, de még mindig szoros a kapcsolat közöttük. Ebben az életszakaszban a gyermek képes szimbólumokat megtanulni és létrehozni. Megtanulja emberek, helyek és dolgok nevét, megismerkedik a számokkal és a betűkkel. Eközben alkalmazkodik a környezet igényeihez – azaz dolgozik. A kisgyermek azonban gyakran saját szavakat hoz létre, amelyeket ugyanúgy használ, mintha a környezettől tanulta volna meg őket. Az egyik unokám, Lily például Miminek hívja a nagymamáját, pedig a családban senki sem tudja, honnan szedte ezt a nevet. Lily azonban úgy használja ezt a szót, mintha nem is ő találta volna ki, hanem tőlünk tanulta volna. A kisgyermek szóalkotása jó példa arra, hogy a (játékból fakadó) személyes lelemény egyszerre gyakorlatias alkalmazkodás (azaz munka) is lehet.

    A kisgyermek nemcsak saját nevet ad bizonyos dolgoknak, hanem saját fogalmakat is alkot, amelyeket szintén elnevez. A legnagyobb fiam négyévesen elkezdte használni a „harisni” szót. Kiderült, hogy ezzel a szóval írta le az édesanyja harisnyáit és az én zoknijaimat egyszerre. Nemcsak leleményes, de alkalmazkodó is volt, hiszen két különböző tárgyat egyetlen fogalomba tudott sűríteni. Ami a szeretetet illeti: a kisgyermek általában nagy örömét leli új szavak, szimbólumok és rajzok létrehozásában és használatában.

    Amikor egy kisgyermek kitalál egy új szót, azt úgy használja, mintha mindenki más értené. Nem tudja még megkülönböztetni, mi fakad belülről, és mit kap kívülről. Ez a játékra és a játékon kívüli tevékenységekre egyaránt igaz. Amikor az egyik fiamnak óvodáskorában megfájdult a foga, és én megkérdeztem tőle, nagyon fáj-e, ő meglehetősen dühösen rám ripakodott: „Persze, te nem érzed?” A játékból kitalált kreálmányok a gyermekek számára valóságosak, és elvárják, hogy képzeletbeli társaikat is valóságosnak tekintsük. A kisgyermek igen rosszul viseli, ha elképzelt játékait nem vesszük komolyan.

    Ebben az életszakaszban tehát a játék a tanulás domináns és irányító eleme, a gyermek legjobban a saját maga által létrehozott tanulási élmények során tanul. Ezt értették meg azok, akik felfedezték a kisgyermekkori oktatás jelentőségét. Friedrich Fröbel, az óvodai oktatás megteremtője húsz „ajándékot” adott a kisgyermekeknek: olyan nyitott végű kézműves-tevékenységeket kezdeményezett, amelyek során a gyerekek maguk hozhatták létre saját valóságukat különféle anyagokból.6 Maria Montessori olyan feladatokat vezetett be, amelyeket a gyerekek próbálkozással, ráismeréssel, hipotézisek megalkotásával és kipróbálásával tudtak megoldani.7 A kisgyermek valóban meg tudja tanulni a számok nevét, a betűket, akár még néhány szó írott képét is meg tudja jegyezni. Ez azonban munka, és ideális esetben csupán csekély részét képezi a gyakorlati, a gyermek által irányított kisgyermekkori pedagógiai programnak.

    Iskoláskor (6–12 év)

    Általános iskolás korban a gyermek életének elsődleges szervezőereje a munka (a külvilághoz való alkalmazkodás). Talán többek közt ezért nevezte Freud ezt a korszakot lappangási időszaknak, ilyenkor a szexuális ösztön viszonylag visszafogott.8 Az általános iskola első éveiben (körülbelül 6 és 9 éves kor között) a gyermek elsajátítja az iskolai alapkészségeket: megtanul olvasni, írni, számolni. Ebben a korszakban a társas világ igényeihez való alkalmazkodásra esik a hangsúly. Kevésbé fárasztó azonban ezeknek a készségeknek az elsajátítása, ha a feladat játékos elemekből is áll. Ezt értette meg a zseniális amerikai gyermekkönyvszerző, dr. Seuss (Theodor Seuss Geisel) is, aki pontosan tudta, hogy a kisgyermek legkönnyebben a rímek, a ritmus és az ismétlés segítségével tanul.

    Szintén könnyebb és élvezetesebb megtanulni a matematika alapjait, ha a feladatok játékosak. Ezért olyan értékesek a matematikaórán a különböző méretű pálcák, gyöngyök, építőkockák. Ezek az anyagok lehetővé teszik, hogy a számok megtanulása közben a gyerekek használják a fantáziájukat. Ha fejükben mentális kép alakul ki a pálcákról, gyöngyökről vagy építőkockákról, akkor már könnyebben képzelik el az azokkal végzett műveleteket is. Ez pedig a számokkal végzett műveletek előfeltétele. A gyerekek már ebben az életkorban sem szeretnek magolni; érteni szeretnék, amit tanulnak, nem elégszenek meg az ismétléssel és a másolással. A gyermek kíváncsiságának azonban nem mindig örülnek. A következő humoros, de szomorú példát az Angyal a lépcsőn című önéletrajzban olvashatjuk:

    Brendan Quigley felteszi a kezét. Kíváncsi Quigley-nek hívjuk, mert állandóan kérdez. Nem bírja megállni. Tanító úr, kérdi, mi az az üdvösséges malaszt?

    A tanító úr az ég felé fordítja a tekintetét. Mindjárt agyoncsapja Quigley-t. De mégse, inkább ráförmed: Te csak ne foglalkozz az üdvösséges malaszttal, Quigley. Ne üsd bele az orrod. Azért jársz ide, hogy megtanuld a katekizmust, és azt csináld, amit mondanak neked, és nem azért, hogy örökké kérdezősködj. Túl sokan vannak, akik csak grasszálnak a világban és kérdezősködnek, emiatt vagyunk ilyen siralmas állapotban. Ha valaki is kérdezni merészel ebben az osztályban, én nem állok jót magamért. Hallod, Quigley?!9

    A tanárok vállát ebben az életkorban óriási felelősség nyomja, ők ugyanis képesek a tanulás felé fordítani egy gyermeket, de akár el is tántoríthatják őket a tanulmányoktól. Ebben az életkorban a tanár iránt érzett szeretet segíti a tanulást, az iránta érzett negatív érzelmek pedig hátráltatják. Gyermekkoromban hasonló mentalitású tanártól tanultam héberül az iskola után, mint amilyenről a fenti idézetben olvashattunk. És csakúgy, mint Kíváncsi Quigley, én is folyton kérdezősködtem. Úgy tanítottak bennünket héberül olvasni, hogy semmit sem értettünk az egészből. Folyton azt firtattam, mit jelent egy-egy szó, de választ sosem kaptam. Végül teljesen elment a kedvem az egésztől, és szüleim legnagyobb sajnálatára otthagytam a héber iskolát. E korai élmény után nem érdekelt többé a nyelvtanulás. Csak akkor támadt kedvem újra nyelvet, nevezetesen franciát tanulni, amikor a svájci pszichológus Jean Piaget munkásságával foglalkoztam.

    A gyermekkor későbbi éveiben (8 és 12 éves kor között) a gyerekek betekintést nyernek a tágabb társas, fizikai és tudományos világba. A általános iskola felső tagozatán a tantervek az ismeretlen világot igyekeznek ismerőssé tenni. Ebben az életkorban tanulnak a gyerekek az övéktől eltérő népekről és országokról. Megismerkednek a Földdel és a Naprendszer bolygóival. Megtanulják a legalapvetőbb fizikai, kémiai és biológiai törvényszerűségeket. A képzőművészet, a zene és a sport haladóbb formáiban vesznek részt. Ezeket a tantárgyakat is lehet érdekesen, izgalmasan tanítani. A gyerekeket például jobban érdekli a kémia és a fizika, és többet is tanulnak, ha a pedagógus problémamegoldásra és felfedezésre épülő módszereket alkalmaz.

    Ebben az életszakaszban a játék hangsúlyosabb, mint az előzőben volt. Felső tagozatban a játék elsősorban szabályok közé szorított játékot jelent, és a gyerekek a szülők helyett már inkább a barátokat választják játszótársnak. Saját játékszabályaik megalkotása során a gyerekek fontos társas készségeket, attitűdöket és értékeket sajátítanak el. Ami pedig a szeretetet illeti, a nemi ösztön állítólagos lappangása nem akadályozza meg, hogy a gyerekek szoros érzelmi kapcsolatokat alakítsanak ki a barátaikkal. A barátok iránti szeretetteljes érzések segítik a kortársak közötti társas kapcsolatok szabályainak elsajátítását. Ebben az életkorban a játék és a szeretet könnyíti a világhoz való alkalmazkodást. Ezért tapasztaljuk azt, hogy azok a gyerekek, akik nem szeretik a tanárukat és/vagy kevés barátjuk van, nehezebben tanulnak a pozitív kapcsolatokkal rendelkező kortársaiknál.

    Serdülőkor

    A pubertással és az ahhoz kapcsolódó testi, pszichés és érzelmi változásokkal a szeretet és a szerelem válik az élet vezérlőelvévé, és gyakran annyira leköti a serdülőket, hogy a tanulmányi munkára vagy a játékra már nem is fordítanak nagy figyelmet. A korszak vége felé, amikor a serdülők párokba rendeződnek, és szeretetükkel egy bizonyos személyt halmoznak el, energiájuk egy része újra átirányítható a munkára és a játékra. A fiatalok ekkor kezdenek el gondolkodni jövőbeli tanulmányaikról és foglalkozásukról.

    Amikor a gyermek belép a serdülőkorba (nagyjából 12–15 éves kor között), a szeretet/szerelem foglalja el életében a központi helyet, a tanulás és a játék csak alárendelt szerepet játszhat. Freud szerint ebben az életkorban ébred fel újra az Ödipusz-komplexus (a gyermeknek az ellenkező nemű szülő iránt érzett szerelme), és a fiatal kénytelen keresni valakit, aki átveheti a szeretett szülő helyét ebben az érzésben. A prioritásokban beálló változás legalább részben magyarázza, miért romlik jellemzően a tanulók teljesítménye a hetedik osztályban: a pubertás első éveiben a serdülőket kevésbé köti le a tanulás. Akkor viselkednénk bölcsen, ha a hetedik osztályban hagynánk a csudába a tanítást, helyette hagynánk a fiatalokat játszani, csónakot építeni, üzletet nyitni és vezetni, hogy megtanulják a kapcsolatépítéshez és konfliktuskezeléshez szükséges alapvető készségeket. Az ilyen feladatok az életkornak megfelelő módon teremtenének egyensúlyt a három vezérelv között.

    A serdülőkor második szakaszában (nagyjából 16 és 19 éves kor között) egyensúly alakul ki a játék, a szeretet és a munka között. A fiatalok túl vannak az első szexuális felfedezéseken, a kortárscsoport hatása jelentősen gyengül. A fiatalok elkezdenek párokba rendeződni, és hosszabb szerelmi kapcsolatokat kialakítani. Így a szeretet most már csak egy bizonyos (más vagy azonos nemű) emberre vagy barátok egy kis csoportjára irányul. A fiatalokban ekkor alakul ki az elköteleződés a karrierjük és/vagy tanulmányi céljaik iránt, és így újra érdeklődnek a tanulmányok iránt. A játék jobbára intézményesül, hiszen a fiatalok ráébrednek kreatív képességeikre, előadó- vagy képzőművészeti tevékenységbe fognak, például együttesben zenélnek, színkörben játszanak, írnak. Ez az az életkor, amikor a fiatalok a társadalom által elfogadott értelemben is kreatívvá válnak, hiszen műveiket gyakran értékeli a tágabb környezet is.

    Felnőttkor

    A testi fejlődés befejeződésével a fiatal belép a felnőttkorba, ahol a játék, a szeretet és a munka teljesen elválik egymástól. A játék ekkor már elsősorban a pihenéshez köthető: kikapcsolódás a munkából. A játék ebben a szerepében elveszít valamennyit azokból a kreatív funkciókból, amelyek a gyermekkorban jellemezték. Sok felnőtt azonban magával viszi kreativitását a munkába, vagy legalábbis a hobbi- és szabadidős tevékenységbe. A kreatív főzés, hímzés, barkácsolás, kertészkedés és fazekasság lehet erre példa. Ezek a kreatív tevékenységek gyakran élvezetesek, tehát a szeretet vezérelve is megtalálható bennük. A játék és a szeretet egységéből gyakran olyan termék születik, amelyet a való világban, a munkában is lehet használni. Az ilyen szabadidős tevékenységek lehetővé teszik a felnőttek számára, hogy újra egyetlen tevékenységbe integrálják a három vezérelvet: a játékot, a szeretetet és a munkát.

    Felnőttkorban szeretetünkben a házasságra és a családi kapcsolatokra összpontosítunk. A hosszú távú kapcsolatoknak azonban a szereteten kívül munkára is szükségük van: alkalmazkodnunk kell a másik fél igényeihez és vágyaihoz. A tartós párkapcsolatokhoz emellett játékra és humorérzékre is szükség van, nehogy túlságosan komolyan vegyük magunkat – csak így tudunk elégedetten élni egy párkapcsolatban. A gyerekek születésével a szeretethez munka társul, a gyermeknevelés ugyanakkor örömöt is ad. Ezen a téren is jól jön a humorérzék és a játékos hozzáállás, ez teszi igazán élvezetessé ezeket az éveket a szülő és a gyermek számára egyaránt. Gyermekeink szerencsére gyakran megmutatják nekünk, hogyan lehetnénk játékosabbak. Ezt a könyvet részben azért írtam, hogy segítsek a szülőknek megérteni, hogy a humor és a játék hozzájárul a gyermek – és a szülő – jólétéhez.

    Felnőttkorban a munka – a játékhoz hasonlóan – elkülönülhet a másik két vezérelvtől. Túl sok ember számára a munka pusztán pénzkereset; kevés kreatív kihívás éri őket, és még kevesebb elégedettséget találnak a munkájukban. Pedig az ember még a legalacsonyabb rangú munkát is tudja szeretettel végezni. Teréz anya kiváló példa erre. Ő a legszegényebbekkel foglalkozott szeretettel, odaadással. Ez egészen más, mint pusztán azért elvégezni a feladatokat, mert megfizetik.

    Mint már említettem, a felnőttek képesek egyensúlyt találni a játék, a szeretet és a munka dinamikája között. Csíkszentmihályi Mihály filozófus-pszichológus ezt a speciális alkalmat, amikor a játék, a szeretet és a munka vezérelvei együttesen jelennek meg a felnőttkorban, flow-nak, vagy áramlatnak hívja.10 Egy személyes példa talán jobban megvilágítja, mire gondol Csíkszentmihályi. Bár korábban még nem tudtam, hogyan nevezzem, magam is megélem időnként a flow-élményt. Azon ritka alkalmakkor, amikor kicsi vitorlásommal tengerre szállok, jó a szél, dagad a vitorla, pont jó szögben haladok, és a hajó szinte énekelve halad előre, látszólag minden erőfeszítés nélkül. Ilyenkor úgy érzem, mintha én is a hajóhoz tartoznék, és ketten együtt egy egységet alkotnánk a tengerrel. Ilyenkor színtiszta örömöt érzek. Mihálynak hála, ma már tudom, hogy ez a flow-élmény. A flow részben mindig véletlen tényezőktől függ (az én esetemben a széljárástól és a tengeri áramlatoktól is), ezért sosem válhat hétköznapi élménnyé.

    Csíkszentmihályi akkor fogalmazta meg, mit értünk flow alatt, amikor megkérte az embereket, hogy élvezetes élményekről beszéljenek. Így ír erről:

    Sportolók, művészek, vallási misztikusok, tudósok és egyszerű munkásemberek mind nagyon hasonló szavakkal írták le legnagyszerűbb élményeiket. És ezek a leírások nem nagyon különböztek sem kultúrától, sem nemtől vagy életkortól függően; idősek és fiatalok, gazdagok és szegények, férfiak és nők, amerikaiak és japánok látszólag ugyanúgy élik meg az örömteliséget.11

    A flow-élmény leírásában Csíkszentmihályi kilenc visszatérő elemet talált:

    1.Minden lépésnél világosak a célok.

    2.Azonnali visszajelzést kapunk.

    3.Az elvárások megfelelnek a felkészültségünknek.

    4.A tevékenység közben nem jár máshol a gondolatunk, tökéletes az összhang.

    5.Kizárjuk gondolatainkból a zavaró tényezőket.

    6.Nem félünk a kudarctól.

    7.Nem aggódunk mások véleménye miatt.

    8.Torzul az idő érzékelése.

    9.A tevékenység autotelikus (önmagáért és önmagában való).

    A 2006-os téli olimpiai játékok alatt néztem a korcsolyázókat, sízőket, hódeszkásokat, és a győztesek mind a flow állapotában versenyeztek, látszólag erőfeszítés nélkül, kecsesen mutattak be nehéz gyakorlatokat. A flow-élmény az a kivételes alkalom, amikor a játék, a szeretet és a munka egy egységbe forr össze. Felnőttkorban a flow-élmény csak akkor alakul ki, ha aktívan igyekszünk a fent leírt módon összehangolni a három egymástól elkülönülő vezérelvet. Átélhetjük a flow-t szabadidős tevékenység közben, a munkában vagy a párkapcsolatban. Vagy akár szülőként is. Néha, amikor azt mondjuk vagy tesszük, ami pont jó, és gyermekünk boldogan, szeretetteljesen mosolyog vissza ránk, akkor megismerjük a flow örömét.

    A játékok világa azonban változóban van, erről fog szólni a következő fejezet. És ez a megváltozott világ sokszor megakadályozza, hogy a gyerekek is átéljék a flow-élményt.

  


Köszönetnyilvánítás

Amikor közöltem a feleségemmel, Debbie-vel, hogy kész lettem a könyvvel, és elküldtem a szerkesztőnek, ő nagyot sóhajtva így szólt: „Hála az égnek, akkor visszakapom végre a férjemet.” Először tehát neki szeretném megköszönni nagylelkű türelmét és támogatását azokban a hónapokban, amikor ha testben nem is, de lélekben távol voltam tőle, mert ezen a könyvön dolgoztam. Szintén szeretnék köszönetet mondani a fiaimnak, Paulnak, Robnak és Ricknek, valamint menyeimnek, Randinek, Normának és Adrienne-nek, amiért megengedték, hogy saját gyermekkorukból és gyermekeik életéből vett példákkal illusztráljam a mondanivalómat. Ugyanígy köszönet illeti sógornőmet, Donnát, és unokahúgomat, Larát, amiért az ő gyermekeikről szóló anekdotákat is megoszthattam ebben a könyvben.

Doe Coovernek, az ügynökömnek is sok köszönet jár, különösen azért, mert segített megérteni, hogy egy játékról szóló könyv érthetőbb, ha nem negatív, hanem pozitív kicsengése van. Hálás köszönetet szeretnék mondani Marnie Cochrannak, a Da Capo Kiadó szerkesztőjének, aki segített az elejétől a végéig határozott keretek között tartani a könyvet. Marnie bátorított, hogy fogalmazzam meg saját elméletemet a játékról, ez lett a könyv alapgondolata. Szelíd, de kritikus szerkesztői munkája lenyesegette írásomról a túlzásokat. A könyv következetesebb, feszesebb és olvashatóbb lett az ő munkája nyomán. Végül, de nem utolsósorban, szeretnék köszönetet mondani azoknak a szülőknek, gyerekeknek, tanároknak és iskolaigazgatóknak, akikkel az évek során alkalmam volt együtt dolgozni. A maguk módján mindannyian hozzájárultak ahhoz, hogy megértsem a játék erejét.
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