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Ajánlás
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Minden jog fenntartva! 

 1. 

 előszó helyett

 Fónyad Erzsébetet, vagy ahogyan sokan ismerjük Zsókát, valamikor a 2000-es évek elején ismertem meg a Baptista Teológiai Akadémián. Akkoriban részt vehettem abban a bizottsági munkában, ahol a teológiára jelentkezőket hallgathattam meg, mikor felvételi vizsgáztak. Zsóka szóbeli vizsgája számomra kimagasló volt, mert minden szavában, a tekintetében ott volt a vágy Isten mélyebb megismerésére. 

 Szinte minden mondatában szerepelt a „megismerni” szó, ezért nem is volt kérdés, hogy a teológia hallgatói közt találta magát és megkezdhette tanulmányait. 

 Az élet úgy hozta, hogy 2013-ban lelkipásztora is lehettem jó pár éven át, ahol sok beszélgetés, sok öröm, de gyász között is szolgálhattunk együtt és figyelhettem Zsóka lelki fejlődését, hogyan formálta hitét, jellemét az Isten azokban az élethelyzeteiben, melyekben sorra születtek ezek a költemények, amikből most az olvasó is bepillantást kaphat. 

 Zsóka verseiben visszaköszön ugyanaz az érdeklődés, megismerni akarása az Őt és minket is körbevevő világnak, Kiadta a Publio Kiadó Kft., 

 a Teremtő és fenntartó Istennek, és sokszor gyermeki 9178 Hédervár, Kont István utca 2. 

 ártatlanságban való rácsodálkozása a természet csodáira, ahol publio.hu

 a pillanat varázsa szinte mindig tetten érhető. 

 Hívő emberként felvállal olyan társadalmi, nemzeti és Felelős kiadó: Alcser Norbert ügyvezető igazgató morális kérdésekben való tiszta és nyílt állásfoglalásokat ISBN:  9789634435877

 is, ami a huszonegyedik századra oly jellemző „politikailag Szöveg © Ichnát Zsóka, 2019

 korrekt” beszédstílust mellőzve világos és tiszta értékek mentén Borító© Publio Kiadó Kft., 2019

 szólít meg, és hív gondolkozásra, bátorít ezen kérdések mentén is egyértelmű kiállásra. 

Korrektor: dr. Szaszúr Szabrina
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 Szeretettel és jó szívvel ajánlom ezt a verseskötetet minden amit kevesen tudnak: tehetséget csupán Isten adhat, ezért Istenfélő, vagy Istent kereső embernek. Ajánlom azoknak, akik a tehetséggel Isten akaratát illik a leginkább szolgálni. 

 nehéz, próbákkal küzdenek, akiknek sikerült a nehézségeikből Versei megmutatják nekünk, hogy a költészet nem csupán felállni, és azoknak is, akik még nem látják a kiutat. 

 a hangulat, a pillanatnyi közérzet kifejezésének eszköze, Legyen mindannyiunk örömére és épülésére a versek hanem a minket körülölelő világ megmutatása saját énünk olvasása. 

 tükrében. A költő tükrének nagyon tisztának kell lennie, hogy gyémántként villantja vissza a valóságot. Ahogy a virágot a Budapest-Rákospalota, 2018. december 5. Nagy Sándor színe és az illata minősíti, a verset is úgy minősíti az érzelmi és baptista lelkipásztor

 gondolati tartalmán felül, a dallam és a ritmus. A nyelv Zsóka költészetben nem a mára már jól megszokott, tehetséghiányt eltakaró megbotránkoztatás eszköze, hanem a költészet alapanyaga és egyben a hangszere is. Költőnk tudja, hogy 2. 

 beszélni és írni még nem jelent mindent, attól, hogy valaki beszél és ír, még nem válhat költővé. A költészethez a nyelvet Mikor Barátom, Ichnát Zsóka megkért, hogy az első 

 ismerni és érezni kell! Ismerni, akárcsak önmagunkat, és kötetéhez írjak ajánlást, azt hittem könnyű dolgom lesz, de érezni, mint a szomjúságot, vagy az elemi gyönyört. Ízlelni és ez nem így alakult aztán. Rá kellett jönnöm, hogy Zsóka nem tapasztalni kell, mint a szerelmesek a csókot, mint az elesettek csupán egy költőtárs számomra, hanem sokkal inkább egy a simogatást, vagy mint Krisztus az utolsó korbácsütést. 

 olyan barát, ami bennem egy erkölcsi szintet jelent, valamit, Úgy, ahogy a Költő érzi, úgy ahogy Zsóka érzi. Szeretettel amihez fel akarok érni, mert kívánatos számomra tőle egy ajánlom kedves Barátnőm első kötetét minden irodalomszerető 

 harmónia, egy erkölcsi tartás, és egy nívó, ami átsejlik a olvasónak! 

 verseiből… Írásai szinte mind-mind egy-egy imádságot Körmendi László 

 képviselnek számomra. A hit megvallásai a tökéletes erkölcs költő 

 eléréséhez, a remény bevallásai annak a mindig inspiráló nívónak az eléréséhez, ami ember számára elérhetetlen, és 3. 

 a harmónia felfestései a horizontra, a szeretet erejével. Ez a költői magatartás a mai kor művészetében, amely jelenlegi Ichnát Zsóka versei egyre gyakrabban jelennek meg a világunk összes válságának a sebeit viseli, komoly érték. A Facebook oldalán. Én is, ha tehetem, olvasom, olvasgatom, művészet hanyatlásáért nem csupán az egyre specializálódó, hisz akkor ér el a lelkemhez, ha azokat nem regényként, hanem és így egyre jobban hanyatló közműveltség, nem csupán a pénz lassan, átgondolva a versek üzenetét, érintik meg mélyen a kalmár hatalmának kiteljesedése a felelős, hanem a szellemi lelkemet. 

 elit unalmas közönye is. Az irodalom és a költészet immáron Az író versei szólnak a fiatalokhoz, az idősekhez. Szólnak a erkölcsi magatartás és szemérem kérdése lett. Manapság hívőkhöz, és a nem hívőkhöz egyaránt. 

 elvet, rímet, ritmust, dallamot, értelmet és gondolatot próbál Én, lelkileg sokat épültem, fejlődtem a szívekhez szóló, formálni a hiúság és a feltűnési vágy, azonban Zsóka tudja, szívmelegítő versekben megfogalmazott üzenetei által. 
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 Hiszem, és meg vagyok győződve, hogy akik olvasták, vagy ISTEN OLTALMÁBAN

 olvasni fogják az író verseit, azok ajándéknak fogadják. Hisz az ajándékot valamennyien szívesen fogadjuk, vissza nem utasítjuk. 

 A versekből olyan életmű bontakozik ki az Olvasó előtt, amelynek vonalvezetését a Megváltó követése, az Istenbe vetett hite határozza meg. 

 Az író próbákkal teletűzdelt életútja, küzdelmei, harcai, melyeket erős hitével győzött le, példaértékűek számunkra. 

 Kérem a T. Olvasókat, hogy a verseket fogadják az író ajándékaként. Én épültem általuk. 

 Úgy gondolom, hogy az író nem csak nekem, hanem minden rendű és rangú ember számára ajándékot ad át verseivel. 

 Ez az ajándék jól jön minden nap, de jól jön főleg a Szeretet ünnepe, a karácsony előtt. 

 Ichnát verseit szívből, szeretettel ajánlom minden T. Olvasó számára. 

 2018. december 9. Pataki Pál

 író-költő
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A megtérő ember

Add a szívembe angyali jódat, 

változtasd vétkem véreddel jónak! 

Ígérem, igéd isteni hangja

Hullámzó habokban hánykolódom

szörnyű szégyenem ’ átváltoztatja. 

a vadult élet vihartengerén, 

s mint megannyi medúza tobzódom

Ajánlom akkor éltemet néked, 

ős örömökben örvény tetején. 

Csendes hazámban cseppnyi cseléded. 

Viszem világba jó hírt vidáman, 

Nem nézvén: körben káros környezet. 

boldog békesség az Atyánál van.” 

Mélységbe merülve minden léptem

bútól, bánattól és bűntől beteg. 

Letette terhét lebegve lágyan. 

Kiáltanék keservemben, s kérem. 

Így adta szívét Istennek át

boldogan, bízva indult hát bátran

Hiába hívom, hangom halkan szól. 

érezve: ébren is szép a világ. 

bűnök béklyójába bilincselve. 

Isten, Istenem! Innen távolról. 

2017. 01. 31. 

Mégis mindentől kegyetlen messze, 

egyszer egyetlen ember kereste

bódult bánatban, bűnben Istenét, 

midőn mámorát múlón levetve, 

kínhalál helyett kegyelmet remélt. 

Jézus jött érte, s józan elméje

belátta bűnét, és térdre rogyott. 

Erőtlen ekként borult eléje, 

szívében szomorún imába fogott:

„Hallgass hát kérlek, ki vagy az égben, vedd el előlem ezernyi vétkem. 

Nélküled nékem nincs mit remélnem, engedetlenül, s ellened éltem. 
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A Mindenhatóról egyszerűen Ám Te egykor mellém álltál, 

bűneimben rám találtál. 

Azóta csak Veled járok, 

Én Istenem! 

nagyobb áldást nem találok. 

Te vagy nékem. 



A mindenem

Dicsőítlek, míg csak élek, 

Hagyd megérnem:

Én Istenem, nem cseréllek

átadhassam, 

soha, bárhogy hív e világ, 

mit tanultam. 

inkább elmondok egy imát. 



Tőled valók a nappalok, 

Nehogy bűnben tévelyegjek, 

az éjszakák, az évszakok. 

s egykor Hozzád hazamenjek. 

Te alkottad a harmatot. 

Tenélküled semmi vagyok. 

2016. 10. 15. 

A szavadra lett ez a föld, 

Tőled való minden, mi zöld. 

Érted szól a harang szépen, 

Néked süt a nap az égen. 

Kis madár is Rólad dalol, 

és huhog a fülesbagoly. 

Általad a tücsök hangja, 

s mi lehull, az ég harmatja. 



Néked mondok hő imákat. 

S amikor a Duna árad, 

Hozzád fordulok, hogy segíts, 

nagy bajokból kimenekíts. 

Te vagy napom, Te vagy éltem, 

örömöm, és békességem. 

Hogyha nem lennél itt velem, 

többet kellene szenvednem. 
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Álmodj

Nyugalmat akartam

 „Álmodj magadnak  szép napot, ha már a nyár úgy itt Nyugalmat akartam, 

 hagyott... 

s nyughatatlanná tett. 

 S mire elér újra a tél, Mesédben minden dalra kél.” 

Békességre vágytam, 

 /Shakespeare/

s támadták békémet. 

Álmodd tovább azt a napot, amely elhozza holnapod ‚! 

Pihenést reméltem, 

Álmodj az éjből fényeket, temetők helyett kék eget. 

s nem pihenek sokat, 

mégis kérdik tőlem:

Álmodj! Ma még álmodhatod. Hisz amit álmodsz, megkapod. 

„Hogy bírod azokat, 

Vidd tovább nékik: az öröm több, és jobb, mint egy köszönöm. 

kik támadnak téged?” 

Vidd a jó hírt mindenkinek: a világot ez menti meg, én így válaszoltam:

ez csakis: forró szeretet, ez erősíti életed.’

„Nem könnyű az élet, 

de ha Jézusért élsz, 

Álmodj hát bátran! Az öröm többet ér, mint fájó közöny. 

Elviszi léted messzire, ahol nem ér el senki se. 

lelked újra éled.” 

Ezért a nyugalmam

Nem ér el semmi bosszúvágy, harag, mely véredért kiált. 

forrása csak Jézus, 

Nem ér el semmi hatalom, mely áthatolhat falakon. 

s neked küldöm dalban:

Nem gyötör többé félelem, és semmiféle sérelem. 

soha ne azért fuss, 

Nem jön a szomszéd seprűvel, helyette Urunk nedűvel ami értelmetlen, 

amely porrá válik. 

kínálja élet italát, melyet egyedül Isten ád. 

Akkor szeretetben

Felejts, és álmodj, amitől az ellenség mindig kidől. 

léted kivirágzik. 

Álmodj, és légy boldog, ha majd a száraz vessző is kihajt. 

2016. 09. 19. 

Vidd hírül, bizony: Jézus él, és Róla minden kő mesél. 

2018. 09. 04. 
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Napnyugtakor elgondolom... 

S tán ez nem véletlen, Istened várja, hogy minden gyermeke hűen imádja. 

És mikor átveszi mind a sötétség, 

Leszállt a nap, tudod az est is eljő, akkor mond hálát, hogy élvezheted még. 

nem akadályozza semmilyen felhő. 

Csend ül a tájon, eltűnt a ködtakaró, Vidd oda szívedet, amíg nem késő, 

nem adja fényét az őszi levél, a fakó. 

hisz csupán Istennél lesz neked végső

békéd, mely szíveket éppen úgy hívhat, Ráül a tájra az este palástja, 

amint ma téged is örömre biztat. 

hangulatát már nem a nap diktálja. 

Vágyod, hogy otthon a fűtött szobában Add tovább boldogan, bár a nap elment, elnyúlhass végre a jó meleg ágyban. 

mégis a holnapod mondhat új áment. 

Gond teli szívedet nyújtsd, míg nem késő, Nincs madárének, sem tücsökszó immár, hogy sivár életed ne legyen végső

átfon az est, mint a vízben a hínár. 

Réveteg arcokon ott ül a fájdalom, otthona testednek, szabadulj onnan, s nem enyhít nyugtatón semmilyen új dalom. 

hisz a kegyelem a lelkedben ott van. 

Menj, és fuss Jézushoz szabadulásért, Elment a nyárral a madár, s a képek, s megkapod mindazt, mit te tehetsz másért. 

s nem elégít ki ma semmilyen étek, pótolva nyár hevét, s ízét a szónak, 2017. 11. 27. 

visszahozva azt, mi beszél majd rólad. 

Lement a nap, s vörös a határ immár, s az este lám neked nem sok jót kínál. 

Mégis a lelkedben felbuzog egy dal, s átadod másoknak, mitől vagy jobban. 

Csend szüli gondolat átható árját, s isteni sugallat elviszi párját

oda, hol emberek még sosem jártak, szívükben megterem mégis imádat. 
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