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BEVEZETO

AZANKBAN a szamban rohamosan novekvé cukorbetegek szamara tobb
tucatnyi diétas fiizet és konyv latott napvilagot az elmalt harom
évtized soran. Ma mar a magyarorszagi ismert cukorbetegek szama
meghaladja a 800.000-et, a még nem diagnosztizalt diabéteszesek,
valamint a cukorbetegség el6stadiumaban 1év6k szama kb. ugyanannyi,
azaz a teljes népesség kozel 13-14%-at teszik ki. Kozben a diétas kezelés
szempontjai, modszerei is sokat valtoztak.

Ez motivalta a betegek oktatasaval évtizedek 6ta foglalkozo szerz6-
ket — a diabetologus szakorvost és a dietetikust —, hogy kozos erével
tegyenek kisérletet tobb évtizedes szakmai tapasztalatuk alapjan arra,
hogy a ma cukorbetege szamara részben j megkozelitésben kozreadjak
a cukorbeteg diétarol vallott nézeteiket, tanacsaikat.

Ezek nagyrészt sokkal megenged6bbek a korabbiakhoz képest, az ajan-
lott diéta sokkal testre szabottabb, igyekszik minél jobban megkozeliteni
a betegek igényeit és alkalmazkodni étkezési szokasaikhoz. Tiltast nagyon
keveset tartalmaz, de felhivja a figyelmet az étrend minéségi szempont-
jain tilmenden a mennyiségi tényezék maximalisan hangsulyos voltara.

Ezért éltek a betegoktatasban teljes aktivitassal résztvevé SpringMed
Kiado altal kinalt lehet&séggel és sziiletett meg ennek a konyvnek immar
10., naprakész ismereteket nyujto kiadasa, melyet szivb6l ajanlanak
minden cukorbeteg, még nem cukorbeteg és hozzatartozoja, valamint
nem cukorbeteg, de egészségesen élni és taplalkozni kivano Olvaso
figyelmébe.

A szerzdék

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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A CUKORBETEGSEGROL
ROVIDEN -
AZ ORVOS TANACSAI







A CUKORBETEGSEGROL ALTALABAN

Mi a diabétesz? Milyen gyakori betegség?

Ma Magyarorszagon kb. 800 000 ismert, kb. 400 000 még fel nem
ismert cukorbeteg él. Ezen feliil kb. 200—-300 000 fére tehet§ azon
egyének szama, akik a betegség el6stadiumaban, az tin. csokkent glu-
koéztolerancia allapotaban vannak.

A cukorbetegséggel, cukorhaztartas zavaraval az 6ssz lakossag kb.
13-14%-a, 6sszesen 1,3-1,4 millié ember érintett.

Melyek a diabétesz fobb tipusai?

A cukorbetegség — orvosi szakkifejezéssel diabetes mellitus — 0sszetett
anyagcserezavar, melynek legszembet{in6bb jele a vércukorszint meg-
emelkedése. Két alaptipusat és tobb altipusat ismerjiik.

1-es tipusu cukorbetegség

A ma 1-es tipusinak nevezett cukorbetegség els6sorban a gyermek-,
tizenéves és kora felnétt korban 1ép fel, tobbnyire viharos tiinetekkel.
Csupén ritkan oroklddik, és oka az, hogy egy an. autoimmun folyamat
keretében a szervezet elpusztitja sajat inzulintermeld sejtjeit, amelynek
kovetkeztében e betegeket feltétleniil inzulininjekciokkal sziikséges ke-
zelni. A fiatal feln6ttkorban kezd6d6 1-es tipusit cukorbetegséget LADA
tipustinak nevezziik. Az 1-es tipusu cukorbetegek aranya kevesebb, mint
az 0sszes cukorbeteg 5%-a.

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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2-es tipusu cukorbetegség

A ma 2-es tipustinak nevezett cukorbetegség korabban a 40 év felettiek
betegsége volt, de ma mar a tizenévesek és a fiatal felnéttek korében is
egyre gyakrabban taldlkozhatunk vele. A betegség iranti hajlam erésen
oroklédik, de a korfejlédésben sokkal meghatarozobb az an. kiilsd,
kornyezeti tényezdk jelentGsége. Ezek a kovetkezok:

mozgasszegény életmad,

helytelen taplalkozas,

a kett6 eredményeként fellépo kovérség.

Az eredmény az Gn. metabolikus szindréma, melynek jellemz6 tartozé-
kai a kovérség, a szénhidratanyagcsere zavara, a zsiranyagcsere eltérései
(magasabb szérumtriglicerid-, 6sszkoleszterin-, alacsonyabb HDL-kolesz-
terin-szintek, magasabb LDL-koleszterinszintek), a vér fokozott alvadasi
hajlama és mintegy 70%-ban magas vérnyomassal is tarsul.

Mindezt mas kifejezéssel inzulinrezisztencia szindréomanak is nevezik
és mint ilyen, mar sokkal tobb, mint egyszerli cukorbetegség: a sziv-
és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezgjét (rizikofaktorat) és
ennek kovetkeztében az idGel6tti megrokkanas és elhalalozas veszélyét
jelenti. A 2-es tipust cukorbetegek kb. 85%-a rendelkezik stlyfelesleggel.

Fontos, 1j felfedezés: Az 1-es tipust cukorbetegek mintegy 40-60%-
anal is kifejlédik a metabolikus szindroma, tehat meghiznak, vér-
zsir-rendellenességek jelentkeznek és megemelkedik a vérnyoméasuk.
Ennek oka részben a mozgasszegény életmodban, részben az inzulin-tal-
adagolasban és a tulzottan liberalizalt étrendben keresend6. Szamukra
tehat a megoldas: szigoruan testre szabott energiatartalmu étrend, eh-
hez pontosan illesztett inzulinadagolas és rendszeres fizikai aktivitas.

A 2-es tipust cukorbetegek kezelése diétaval és fokozott fizikai aktivi-
tassal kezdédik, de nagyon hamar sziikségessé valik vércukorcsokkentd
tablettak adasa és a korszerti felfogas szerint minél el6bb a fentieknek
inzulinkezeléssel tortén6 kombinélasa.

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Ez a cukorbetegség egy folyamatosan, szinte feltartéztathatatlanul
romlo, ezért egyre intenzivebben és egyre tobb iranyban kezelend6
allapotot jelent.

Gyakorlatilag maganak a cukoranyagcserének a sokszor tobbféle
szerrel torténd kezelése mellé (egy vagy tobbfajta) vérzsirszint-csok-
kentd, vérnyomas-csokkentd, véralvadasgatlo gyogyszert is kivanatos
szedni és a beteget folyamatosan sokiranyu orvosi és laboratériumi
ellendrzésben részesiteni.

Az altalanos véleménnyel ellentétben mar most és ehelyiitt is le kell
szégezniink: nincs enyhe és stilyos cukorbetegség. Csupan a betegség
iddbeli lefolyasaval kell szamolnunk és mar a kezdeteknél is fennallnak
az egészséget, s6t magat az életet veszélyeztetd kockazati tényezok.

Ne feledkezziink meg a nagy ellentmondasrél: ez a fajta betegség
lassan, észrevétleniil, panaszt nem okozva évtizedek alatt fejlédik ki,
atlagban a diagnézis feldllitasa el6tt 8-10 évvel kezdédik.

Nem kovethet el nagyobb hibat a beteg vagy az orvos, ha megnyugszik
abban a hitben, hogy nincs panasz, tehat nincs ok aggodalomra, és
nyugodtan lehet honapokat, éveket varni az erélyesebb beavatkozassal.

Abban az esetben viszont, ha a 2-es tipust cukorbeteg gondozo6 orvoséaval
egylitt mindent megtesz azért, hogy optimalis étkezéssel és fokozott fizikai
aktivitassal a lehet6 legalacsonyabbra csokkentse teststlyat, a vércukor- és
vérzsirszintjei, valamint vérnyomasa a normalis hatarokon beliil mozognak,
jo esélye van arra, hogy életkilatasai ne romoljanak jelentésen.

Terhességi cukorbetegség
Ma mar a gyermeket varé nék 10-15%-anal — elsésorban 30 év feletti

kora, kovér, ill. tobbszor sziilt n6k esetében — 1ép fel a terhesség masodik
felében csokkent glukoz tolerancia. Emiatt a terhesség 20-24. hetében
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minden nénél sziikséges elvégezni a 75 g glukoz elfogyasztasa elGtt és
utan 120 perccel a terheléses vércukor vizsgalatot (OGTT). Amennyiben
a 2 Oras érték 7,8 és 11,1 mmol/1 kozott helyezkedik el, terhességi cukor-
betegségrdl (11 mmol/1 felett valodi cukorbetegségrol) beszéliink, mely
energiaszegény étrenddel, de az esetek tobbségében kis adag inzulinnal
torténd kezelés igényel és a sziilést kovetSen visszafejlédik. Amennyiben
a sziilést kovetden a testsily nem normalizalodik, az esetek 50%-aban
2-5 éven beliil, teststly normalizalas esetén az esetek mintegy felében

10-15 éven beliil kifejlodik a valodi 2-es tipusa diabétesz.

Monogeénes diabétesz (MODY)

Ritka forméja a cukorbetegségnek, mely a csecsemé&kortol kezdve fia-
tal gyerekkorban kezdédhet normalis teststuly mellett. Legtobbszor
1-es tipusu diabéteszként kezelik, jollehet szulfanilurea tablettakkal
jol egyensulyban tarthato. Oka tobbféle génhibat, csaladi halmozodast
mutat. (Az 1-es tipusra jellemz6 antigéntesztek a MODY-nal negativak,
mint ahogy a 2-es tipusu diabétesznél is).

Pankreatogén diabétesz

Ez a hasnyalmirigy kiilsé elvalasztasu részének megbetegedései (gyul-
ladas, rak, ciszta, hasnyalmirigy miitéti eltavolitasa stb.) nyoman alakul
ki, mivel minden ilyen esetben karosodnak a szigetsejtek is és ennek
kovetkeztében csokken vagy megsziinik az inzulinelvalasztas is.

A cukorbetegség tiinetei

A diabéteszre jellemz6 tipikus tiinetek valojaban csupéan az 1-es tipusi
betegségre jellemz6ek. Ezek a kovetkezok:

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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fokozott szomjisagérzet,

a vizelet mennyiségének megnovekedése,
fokozott éhségérzet,

a testsily csokkenése,

levertség, faradtsag érzése.

2-es tipusi betegeknél 10 mmol/1 koriili vagy feletti vércukorszinteknél
leginkabb bérfertézések, furunkulusok keletkezhetnek, illetve bizonyos
testrészek, els6sorban a nemi szervek gombasodasa, viszketése viszony-
lag gyakori panasz, tiinet.

A vércukor és az inzulin

A vércukor a vérben 1év6 sz6l6cukor, szakkifejezéssel glukoz. A vércukor
szintje egészséges embernél éhgyomorra 4-5,5 mmol/1 k6zott valtozik,
étkezések utan 1-2 6ra idétartamra 1-3 mmol/l-rel emelkedik.

Cukorbetegségrdl akkor beszéliink, ha a vércukor éhgyomri szintje
a 6 mmol/l-t meghaladja, étkezés utan ez az érték 11 mmol/l f6lé
emelkedik. Az 5,5 és 6,0 mmol/l k6z6tti éhgyomri vércukrot emel-
kedett éhomi vércukornak nevezziik.

A vércukorszint kétféle médon emelkedhet:

A vércukrot emel6 szénhidrattartalmu taplalékok felvétele kovet-
keztében, valamint a szervezet elégtelen inzulinnal valo ellatottsaga
miatt a maj fokozott mértékben ad le a véraramba cukrot. Mig az ét-
kezés utani vércukoremelkedés elsGsorban a taplalék szénhidrattar-
talmara és az elfogyasztott szénhidrat mindségére vezethetd vissza,
addig az étkezési sziinetekben — tobbek kozott a késo éjjeli és a kora
reggeli 6rakban, tehat éhgyomorra — észlelhet6 vércukoremelkedés a
m4j fokozott cukorleadasanak a kovetkezménye, melynek az oka a mel-
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lékvesekéreg hormonok és az agyalapi mirigy novekedési hormonja
szintjeinek a megemelkedése. (A folyamatos szoveti glukézmonitorozo
eszkozok alkalmazasaval bebizonyosodott, hogy a fehérjefogyasztas is
emeli a vércukrot 3-4 oraval étkezés utan).

A vércukorszintet a szervezetiink bonyolult, 6sszehangolt szabalyoz6
mechanizmusok révén tartja egyensuilyban az alabbi hormonok révén:

Inzulin

Az inzulin a szervezet teljes anyagcseréjének, mind a szénhidrat-,
mind a zsir-, mind pedig a fehérje-anyagcserének is a legf6bb
szabalyoz6 hormonja. A legfontosabb szerep a hasnyalmirigyben
1év6 — szaknyelven pankredsz — ugynevezett Langerhans-szi-
getek béta-sejtjeiben termel6d6 hormonnak, az inzulinnak jut.
A hasnyalmirigy a has mélyében, a méj alatt, a patkobél altal kor-
befogva, harantiranyban helyezkedik el. Feladata kettds; részben
az emésztonedveket termeli az emésztés elGsegitésére, részben
a vér cukorszintjét és a sejtek cukorfelvételét szabalyozo inzulin
nevil hormont bocsétja a véraramba.

Abban az esetben, ha nincs elegend6 mennyiségii inzulin a szer-
vezetben, vagy az inzulin valamilyen okbdl a hatasat nem képes
kifejteni, a vércukorszint megemelkedik. Ez a helyzet all fenn
mindenfajta cukorbetegség esetében is.

Glukagon

Amig az inzulin a fent leirt mechanizmusok révén a vércukrot
mindig csokkenti, addig a Langerhans-szigetek alfa-sejtjeiben ter-
mel6d6 masik hormon, a glukagon ellentétes hatasu, tehat emeli
a vércukrot, és fokozza a maj sz6l6cukor-leadasat. Az egészséges
szervezetben elvalasztasara fizikai munkavégzéskor és étkezési
sziinetekben keriil sor: ilyenkor a glukagon fokozott elvalasztasa
biztositja a vércukorszintek dllandésagat.

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Diabéteszben csokkent inzulinhatasnal a glukagon a felelSs
azért, hogy étkezések alkalmaval nem fliggesztédik fel a maj
glukdzleadasa, és ezért nem csupan az elfogyasztott szénhidra-
tok, hanem a majbél kidaramlé cukor is emeli a vér cukorszintjét.

Inkretinek

Az inzulin és a glukagon mellett étkezéskor a vékonybelekben is
hormonok (inkretinek) szabadulnak fel, melyek fokozzak az in-
zulin és gatoljak a glukagon hatasat, ezaltal a vércukor tulzott
megemelkedését. Cukorbetegségben a bélhormonok elvalasztasa
is csokken, viszont a legijabb vércukorcsokkent6 készitmények-
kel ez a csokkenés mérsékelhet6 (gliptinek), ill. potolhato (GLP-1
agonista injekcios késztmények).
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MIT JELENT A VERCUKORSZINT
CSOKKENESE VAGY MEGEMELKEDESE?

Mi a hipoglikémia?

A vércukor tulzottan alacsony szintre — 3 mmol/l ala - torténd csékkené-
se, mely térvényszerti velejaréja az inzulinkezelésnek és a szulfanilurea
tipusu tablettdk alkalmazasanak (1. késébb), de fokozott testmozgas és
alkoholfogyasztas is el6segitheti kifejlodését.

Melyek a hipoglikémia tlinetei és gyakori okai?

A hipoglikémia f6bb tiinetei:
A kezdeti tiinetek a szimpatikus idegrendszer vészreakcidjaként Iépnek fel:

o dhségérzet, e szapora pulzus,
o sz3jkorili és nyelvzsibbadas, e izgatottsag,
e verejtékezés, ® remegés.

A sulyosabb tiinetek az agy glukdzzal valé elégtelen elldtottsdgdra ve-
zethet6k vissza:
e akoncentracios készség csokkenése,
o areflexid6 megnyulasa,
e gyengeség,
o végiil eszméletvesztés, fokozott gorcskészséggel rendelkezd egyé-
neknél végtaggorcsok.

A hipoglikémia lehetséges okai:
gyogyszer vagy inzulin tuladagolasa
a kivantnal ritkabb étkezés (ill. étkezés kihagyasa)
fokozott fizikai aktivitas

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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hasmenés
alkoholfogyasztas
menstruacio, idGjarasvaltozas

Mi a teendd hipoglikémia esetén?

Enyhe esetben a cukorbetegnek azonnal cukrot, lehetdleg 10-15 g-nyi
sz6l6cukor (glukdz) tablettat - lehetdleg vizzel - célszerii magahoz
venni. Csupan ennek hianyaban fogyasszon répacukrot (szaharoézt),
ezt is elsGsorban oldatban, mint amilyen az tiditGital.

A szaharéznak ugyanis el6bb le kell bomlania gluk6zza és frukt6zza,
azaz sz6l6cukorra és gylimolcscukorra, és akkor is csak a glukoz- (sz6-
l6cukor-) komponens emeli a vércukrot. Ezzel szemben a tiszta sz616-
cukor azonnal felszivodik.

Ezt kovetGen viszont célszerd keményit6tartalmu taplalékot is (ke-
nyér, zsemle, burgonya, tészta stb.) fogyasztani, hogy a hipoglikémia
ne térjen vissza. Semmi esetben nem célszert csokoladét, fagylaltot,
vajkrémes siiteményt adni hipoglikémiaban, mert ezek meglehetGsen
lassan emelik a vércukrot.

A zavart, a nyelni képtelen, vagy eszméletlen cukorbetegnél tilos
az etetést, itatast erGltetni!

Ilyenkor csak az intramuszkularis (izomba fecskendezett) glucagon-
injekci6 vagy az intravénas (vénaba fecskendezett) glukozbevitel johet szoba.

Mi a hiperglikémia?

A vércukornak a normalisnal, ill. a kivantnal magasabb szintje: éhgyo-
morra és étkezések el6tt a 7 mmol/] feletti, étkezés utan a 9 mmol/I
feletti vércukorszint.
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Melyek a hiperglikémia tiinetei?

A hiperglikémia sokszor semmilyen tiinettel nem jar, de 15 mmol/l
feletti vércukornal szajszarazsag, szomjazas, fokozott vizelés, aceto-
nos lehelet Iéphet fel, f6ként 1-es tipusu cukorbetegeknél.

Az 4llapot sulyosbodésaval kifejlédhet a hiperglikémias ketoacid6zisos
koma, elsGsorban abszolit inzulinhiany esetén, 1-es tipusa cukorbete-
geknél. Ez silyos, életveszélyes allapot, amelynél a 25—30 mmol/l-es
szintet meghalado6 vércukorhoz a szervezet vegyhatasat savas iranyba
tol6 ketontestek felszaporodasa tarsul, és egyidejlileg eszméletvesztés is
fellép. JellemzGi még: a szapora, mély 1égzés, az er6sen acetonos lehelet,
a meleg, piros borszin. IdGsebb 2-es tipust cukorbetegeknél stlyos, 14zas
megbetegedésekhez tarsulhat. Minden esetben azonnal gyogyintézeti
ellatas sziikséges.

Mi a teendd hiperglikémids rosszullét esetén?

A kivalto ok megsziintetése. Amennyiben a vércukorcsokkentd tabletta
elhagyasa, az inzulininjekci6 kihagyasa miatt 1ép fel, a gyogyszer tjra-
szedése, ill. a vércukor 10 mmol/I-es szint ala csokkenéséig kis adagban
javasolt gyorshatasu inzulin alkalmazéasa, mely legtobb esetben orvosi be-
avatkozast jelent. Nem inzulin jellegl (liraglutid, dulaglutid, szemaglutid)
vércukorcsokkentd készitmények alkalmazasa, sziikség szerint (eseteként
atmeneti) inzulinadagolas, a szokasos inzulinadagoknak a napi tobbszo-
ri vércukoronellendrzés alapjan torténé megemelése, akar 10-20%-kal.
Fontos tudni, hogy inzulinpumpa-kezelés esetén a tii vagy a szerelék elto-
md&dése miatt viszonylag gyakran fejlédhet ki hiperglikémias, ketoacido-
zissal tarsult allapot. Ilyenkor azonnali szerelék cserére, ill. &tmenetileg
injekcidban torténd ultragyors hatasi inzulin adagolasara van sziikség.

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Az 1-es tipust diabétesz mai tudasunk szerint nem el6zheté meg.

A 2-es tipusu cukorbetegek tilnyomo tobbsége esetében nem
az orokletes hajlam a meghatarozd, hanem az életvitel. Ezért j6 ala-
punk van azt allitani — és ezt tudomanyos vizsgalatok is igazoltak —,
hogy ha valaki csaladjaban, felmendi k6zott 2-es tipusu cukorbeteg
van, mozgasban gazdag életmoddal, egészséges taplalkozassal, a nor-
malis teststuly megGrzésével vagy a felvett kilok néhany hénapon,
maximum 1-2 éven beliil torténd leadasaval, egész életen at elkeriilheti
a cukorbetegséget vagy az csupan évtizedekkel kés6bb fejlédik ki nala.

A legujabb szakirodalmi adatok is a testsulyfelesleg meghatarozé
szerepét huzzak ala. Ha a 22 vagy ez alatti testtomeg-indexszel (BMI)
rendelkezd egyének 2-es tipusu cukorbetegség iranti kockazatat 1-nek
vessziik, akkor: 22 és 25 kozotti testtémeg-indexnél a kockazat mar
haromszoros, 25-35 k6zotti testtémegindexnél 11-szeres, 35 feletti
testtémeg-index esetén 17-szeres.

Az elhizas megel6zése valojaban mar a csecsemo- és kisgyermekkorban
kell, hogy megkezd&djon.

Itt komoly szerepe van a legalabb hat honapon keresztiil torténd kiza-
rolagos anyatejes taplalasnak és ezt kovetSen a kisgyermek egészséges
taplalasanak. A normalis teststly megorzését szolgalja a maximalisan
egészségtelennek tekinthetd tiditdital és gyorséttermi ételek, chipsek,
édesség mértéktelen fogyasztasanak keriilése, valamint a kora gyermek-
kortol folyamatosan és rendszeresen végzett fizikai aktivitas, sportolas.
Ami az egészséges taplalkozast illeti, voltaképp minden ajanlas meg-
talalhat6 e konyv tovabbi oldalain, ezért ezekre ehelyiitt csupan utalni
tudunk.

Vissza a Tartalomjegyzékhez



Y -

b

IVSOVYNVYL SOAYO Z

28 |. A CUKORBETEGSEGROL ROVIDEN — AZ ORVOS TANACSAI

A cukorbetegség kifejlédésének els6 szakaszaban, az in. csokkent glu-
koéztolerancia allapotaban, amikor a vércukor éhgyomorra még nor-
malis, de szajon at 75 g sz6l6cukorral torténd terhelést (Oralis Glukéz
Tolerancia Teszt: OGTT) kovetGen 2 6ra mulva 7,8 és 11 mmol/1 k6zotti,
még 50—70%-o0s esély van az allapot visszaforditasara. Ezt kovetGen
a mar diagnosztizalt valddi cukorbaj esetén is még sokat segithet az élet-
vitel radikalis valtasa, de jelent6s eredményt csak a sulyfelesleggel
rendelkezé6 egyének testsilyanak jelent6s csokkentésével lehet elérni.

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Vércukorcsokkentd - elsésorban tablettas - gyégyszerek

Korabban szajon at szedhet6 tablettas (oralis antidiabetikus) és inzu-
lin készitményekrdl beszéltiink, azonban az utdbbi években a helyzet
megvaltozott.

Megjelentek ugyanis az injekcids, de nem inzulin jellegli vércukor-
csokkenték. Ezért ehelyiitt feltétleniil foglalkozni kell veliik is, f6ként
mivel igen kedvezd hatast gyakorolnak a teststly alakulasara. Ezen
tilmendGen pedig a tablettas készitmények sora is jelentésen béviilt,
részben egy teljesen Gj gyodgyszercsalad megjelenésével.

A tablettas készitmények tobbfajta hatasmechanizmussal rendel-
keznek és ennek fiiggvényében kiilonb6z6 modon hatnak a teststlyra.

Metformin

Ma alapgyogyszerként tekintiink a metforminra, mely kett6s hatasu:
csokkenti a majban az inzulin rezisztenciat, vagyis fokozza az inzulin
majra gyakorolt hatasat és ezaltal gatolja a maj cukor leadésat, vala-
mint kisebb mértékben az izmokban is fokozza az inzulin hatésat,
elGsegitve ezaltal az izmok cukor felvételét.

Mindezek révén a metformin semmiképpen nem noveli a testsilyt,
inkabb segiti annak csokkentését.

Hatasa az adag emelésével parhuzamosan nd, ezért 1500—
2500 mg-os adagban célszertli adagolni.

Egyetlen probléma vele, hogy minden hatodik egyénnél fokozott
bélmozgast valt ki, mely megneheziti alkalmazasat. A panaszokat
csOkkentheti a hosszabban hat6 (XR) valtozat alkalmazasa, mely azo-
nos adagban alkalmazva fele annyi panaszt okoz. Segitségével tiz
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koziil legalabb kilenc cukorbetegnél sikerrel alkalmazhaté a met-
formin kezelés. Tudni kell még, hogy a metformin terapiat mindig
a legkisebb adaggal (500 mg) kell kezdeni és a dozisokat hetente
kell emelni a sziikséges maximumig. Fontos szempont még, hogy
onmagaban adva a metformin nem okoz hipoglikémiat.

Szulfanilurea készitmények

A két évtizede még szinte egyeduralkodo szulfanilurea készitmények
(glibenclamid, gliklazid MR, glimepirid, glipizid és gliquidon) {6
hatasa, hogy fokozzak az inzulin elvalasztasat.

Ezért egyrészt konnyen okoznak hipoglikémiat, masrészt az ét-
vagy fokozasaval elGsegithetik a teststly gyarapodasat is akar 6n-
magukban, akar mas szerrel, pl. metforminnal egyiitt szedik Gket.

Ma mar csak a gliklazidot és a glimepiridet hasznaljuk és vese-
elégtelenségnél a gliquidont. 2024-re a szulfanilureak a tablettas
vércukorcsokkent6k kozott erGsen visszaszorultak.

Akarbéz

Az akarboz elnyijtja a szénhidratok felszivodasat, ezaltal mérsékli
az étkezés utani vércukor emelkedését. Onmagéaban adva nem okoz
hipoglikémiat és nem noveli a testsulyt sem. Kellemetlen mellék-
hatasa a fokozott bélgaz képz&dés, mely idGvel csokkenhet. Ma mar
csak elvétve alkalmazzak.

Gliptinek

A gliptinek (sitagliptin, vildagliptin, saxagliptin, linagliptin, aloglip-
tin) az inzulin hatasat fokozo6 fontos bélhormonoknak (GLP-1, GIP)
az enzimatikus lebontésat gatoljak (n. DPP-4 gatlok). Elsésorban
metforminnal egyiitt adagoljuk 6ket, tobbnyire a két szer egyetlen
tablettdban kombinalt valtozatat alkalmazzuk. Nem okoznak hipog-
likémiat és nem novelik a teststlyt, un. ,testsily-semlegesek”. Vese-
elégtelenségben csak a linagliptin szedhetd.
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Gliflozinok

A gliflozinok vagy SGLT-2 enzimgatlok teljesen Gj gyodgyszercsaladot
képeznek. Hatasmechanizmusuk inzulintol fiiggetlen. A vese kanya-
rulatos csatornaiban gétoljak a glomerulusokban kivalasztott glukoz
visszaszivodasat el6segité enzim hatasat. Ezaltal jelentGs, akar napi
70 g-nyi cukor iiriilhet ki a vizeleten keresztiil, mely 4ltal egyrészt
csokken a vércukor szintje, masrészt az energiaveszteség miatt csok-
ken a testsiily. Egyetlen — nem til gyakori — mellékhatasuk: a vize-
letben 1év6 glukoz miatt gyakrabban 1ép fel hugyti fert6zés, mely
altalaban magatol gyogyul. Harom fajtajuk van hazai forgalomban,
a dapagliflozin, az empagliflozin és az ertugliflozin. Mindharom
rendelkezik metforminnal kombinalt valtozatban, az ertugliflozin
sitagliptinnel kombinaltan. Inzulin mellé is adhatok. Az utobbi évek
vizsgalatai alapjan a gliflozinok a jelent8s vércukorcsokkentd hatés
mellett kifejezett sziv-védd és a vese romlasat lassit6 hatassal is ren-
delkeznek, ezért egyre gyakrabban alkalmazzak e szereket nem di-
abéteszes szivbetegeknél és vesebetegeknél is.

GLP-1 mimetikus, ill. GLP-1 agonista szintetikus injekcios
készitmények
Nem inzulin jellegi an. GLP-1 mimetikus, ill. GLP-1 agonista szinte-
tikus injekcios készitmények, a naponta egyszer, barmely id6pontban
adagolando liraglutid és lixisenatid, a naponta kétszer alkalmazando
exenatid, valamint a hetente egyszer adagolando6 tartos hatasa dula-
glutid és semaglutid készitmények. Mindegyik készitményt elsGsorban
metforminnal kombinaltan alkalmazzuk. A liraglutid az extra hosz-
szuhatéast degludek inzulinnal, a lixisenatid a hossza hatastartamut
glargin inzulinnal naponta egy injekciéban adagolhato, szamos esetben
feleslegessé téve a napi tobbszori inzulin alkalmazast.

Hatésuk Osszetett: segitik a vércukor emelkedésével fokoz6do in-
zulin elvalasztast, kismértékben regeneraljak a béta-sejteket, gatoljak
a glukagon elvalasztasat és ezaltal csokkentik a méj glukoz leadasat.
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Ezen kiviil lassitjak a gyomor tiriilését, agyi hatasuk révén csokkentik
az éhségérzetet és ily mddon szabalyozzak a taplalékfelvételt. Kezdeti
f6 mellékhatasuk, a hanyinger az alkalmazas soran gyorsan csokken,
viszont a komplex hatasként fellépd testsulycsokkenés legalabb egy
éven keresztiil folyamatos és a 4—6 kg-ot is meghaladhatja, majd
a szer alkalmazasa soran megmarad. Igen kifejezetten csokkentik
az étkezés utani vércukor szinteket és nem okoznak hipoglikémiat
(kivéve, ha a beteg valamilyen szulfanilurea készitményt is szed).
Fontos kiemelni, hogy az 0sszes GLP-1 agonista készitmény kifejezett
sziv-véds hatéssal is rendelkezik.

A heti egy injekcidban adagolt szemaglutidot vilagszerte egyre tobb
nem diabéteszes ember hasznalja testsulycsokkentésre, mivel a for-
galomban 1év6 készitmények koziil ez a leghatasosabb. A szemaglutid
injekcioban 0,25, 0,5 és 1 mg-os adagban all rendelkezésre és meg-
jelent a tablettas valtozata is 3, 7 és 14 mg-os adagban.

Inzulinkészitmények és inzulinadagolasi médok

A hatéstartam alapjan az alabbi inzulinfajtakat kiilonboztetjiik meg:

Gyors hatdst human inzulinkészitmények

Gyors hatast és NPH inzulin 25:75, 30:70, 50:50 ardnyu gyari keverékei

Ultragyors hatdsu un. inzulin analégok liszpro, aszpart, glulisin inzulinok

Ultragyors hatdsti és NPH inzulin analégok 25:75, 30:70, 50:50 ardnyu gyari
keverékei

Hosszu hatdsu analdg un. bazis inzulinkészitmények glargin- és detemirin-
zulin, valamint a ,,mdsodik generdciés” bdzisinzulinnak is nevezett, 28 drds
hatdstartammal rendelkez6 hdromszoros téménységl glargin és a 42 6rds
hatdstartamu degludek inzulinok.
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Az inzulinokat tobbnyire az alabbi m6dokon adagoljuk:

Lefekvés elotti inzulinadas (NPH vagy hosszu hatasit analog
inzulin) nappal vércukorcsokkent§ tabletta szedése mellett,
Naponta kétszer kevert inzulin alkalmazasa,

Naponta haromszor gyors hatasu (vagy ultragyors hatasu ana-
l6g) inzulin adasa, lefekvés el6tt (vagy reggel is) kozepes hatastar-
tamit NPH inzulinnal. Egyre gyakrabban a kozepes hatastartamu
NPH inzulin helyett hosszii vagy ultrahossza hatastartamu analog
bazis inzulint alkalmaznak. A GLP-1 agonista szerekkel kombinalt
inzulinkészitményeket fentiekben mar emlitettiik.
Inzulinpumpa-kezelés, tdimogatassal csak 1-es tipusu cukor-
betegek szamara. A legtjabb inzulinpumpéak gluko6zszenzor altal
irdnyitva csaknem teljesen kikiiszobolik a hipoglikémiat és nagy
mértékben segitik a vércukor 3,9-10 mmol/1 kozott tartasat.

2-es tipusu diabéteszben mindenfajta inzulinadagolasi mod mellett
egyidejtileg alkalmazhat6 elsGsorban metformin tablettas kezelés.
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A VERCUKOR-ONELLENORZESROL

UGGETLENUL A CUKORBETEGSEG KEZELEST MODJATOL, azaz, hogy vércukor-
csokkentd tablettakkal vagy inzulinnal kezeli magat a cukorbeteg,
a kivant anyagcsere-egyensiily csak akkor biztosithatd, ha a diabéteszes
napi rendszerességgel maga ellenérzi vércukrat és a mért értékeket
kezelési naploban rogziti. Milyen rendszer szerint torténjék mindez?
Ha valaki csak diétan van, vagy a diéta mellett vércukorcsokkentd
tablettakat is szed, az onellendrzés célszerd modja, ha naponta egy-
szer megméri a vércukrat, de minden egymas utani napon kiilon-
bo6z6 id6pontokban. (Pl. elsé nap reggeli el6tt, masodik nap reggeli
utan, utana ebéd el6tt, majd ebéd utan, ezt kovetden vacsora el6tt
és az utolso nap vacsora utan). Az étkezések utani mérések az evés
kezdetétdl szamitott 9o. percben torténjenek.
A naponta egyszer, lefekvés elott inzulint alkalmazo, de nappal tab-
lettat szed6 cukorbeteg is a fentiek szerint mérje vércukrat, csupan
a sorozatot egészitse ki lefekvés elGtti méréssel is.
A naponta kétszer elGkevert inzulint alkalmaz6 cukorbeteg is mi-
nimum egyszer mérje vércukrat fentiek szerint, de még jobb, ha tn.
paros méréseket végez az egyes étkezésekre felflizve. Vagyis: els6
nap reggeli el6tt és utan 9o perccel, masnap ebéd el6tt és utan, majd
vacsora el6tt és utan mérjen.
A naponta tobbszori inzulinkezelés alatt all6 diabéteszes szamara
napi 4-5 mérés sziikséges. Minden inzulininjekei6 el6tt és valamelyik
étkezés utan is. Fontos, hogy a vércukor értékeket naploban rogzitsék,
de még jobb, ha egy kozponti szerverbe — pl. a Dcont.hu rendszer-
be — letoltik és a gondozo orvos szamara tavolrol is hozzaférhet6vé
teszik azokat.
A 2020-as évtol nagy el6relépést jelent az 1-es tipust diabétesze-
sek szaméra a folyamatos szoveti gluk6z monitorozas, melyet
az egészségbiztosito kiemelten tAmogat.
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