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  Köszönetnyilvánítás


  Megismerhetik ebben a könyvben Abigailt és Asát, akik nélkül a gyereknevelésről vallott nézeteim egyfelől üresebbek, másfelől kevésbé érdekesek lennének  az életemmel együtt. Nemcsak az itt elmesélt történetek miatt, hanem mert a szülőségről alkotott véleményemet minden ízében az alakítja, hogy az ő szülőjük vagyok. Hasonlóan mérhetetlenül sokat adott a gondolkodásomhoz  és ezúttal is: az életemhez  Abigail és Asa másik szülője, a feleségem, Alisa. Ő is megjelenik időnként e könyv oldalain, de ezek az utalások nem tudják kifejezni, milyen sokkal tartozom neki. Folyamatosan inspirál, biztat, és fantasztikus meglátásai, végtelen nyugalma és állandó érdeklődése aziránt, mi lenne a legjobb a gyerekeinknek, saját gyereknevelési döntéseim felülvizsgálatára biztatnak. (No meg az, hogy néha csak félig viccelve felém fordul: Hmmmm. Mit szólna Alfie Kohn, ha látná, mit tettél?)


  Alisa más, ennél konkrétabb területen is felbecsülhetetlenül értékes munkát végzett ezzel a könyvvel. Elolvasott minden egyes fejezetet, tanácsokat adott, megbízhatóan javította az érvelést és a stílust. A fantasztikus Marilyn Watson, aki nem is a rokonom, hasonló munkát végzett: nagyszerű bölcsességét, szakmai tudását és élettapasztalatát adta hozzá ahhoz, amit írtam. Most már jó ideje ismerem Marilynt, és ahogy az ő könyvének előszavában írtam néhány évvel ezelőtt, az ő gyereknevelésről vallott nézetei jobban hatottak rám, mint bárki más tanai. Nem tekinthető azonban sem ő, sem Alisa felelősnek az itt leírtakért  csak azért, ha elfogadhatónak tűnik az érvelés.


  Ha már itt tartunk, van még néhány ember, akiket szintén nem terhel felelősség, akiknek azonban roppant hálás vagyok, amiért elolvasták e mű részleteit, és hasznos megjegyzéseket fűztek hozzá. Ők Wendy Grolnick, Rich Ryan, David Altshuler, Fred Rothbaum és Ed Deci.


  Természetesen talán nem lett volna könyv, amelyet ők elolvashattak volna, ha Gail Ross és Tracy Behar, az ügynököm és kitűnő szerkesztőm nem tanúsított volna a téma iránt szakértelmet és érdeklődést. Mindkettejüknek hálával és köszönettel tartozom, amiért támogatták ennek a könyvnek a megszületését.
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  Mennyivel értékesebb egy kis emberség, mint a világ összes szabálya!


  


  Jean Piaget


  Bevezető


  Már akkor tudtam, hogy szülőnek lenni legalább olyan nehéz, mint amennyire boldogító feladat, amikor még nem is voltak gyerekeim. Bár most azt mondom, igazából nem tudtam.


  Nem tudtam, milyen kimerült néha az ember, és milyen tehetetlennek érzi magát időnként, mint ahogy azt se tudtam, hogy amikor már az hiszem: na, most robbanok!  valahogy mindig sikerül még egy kis türelmet kicsiholni magamból.


  El nem tudtam képzelni, hogy a gyerekek simán képesek teli torokból ordítani pusztán azért, mert nem a kedvükre való formájú tésztát tálaltuk fel vacsorára.


  Fogalmam sem volt róla, hogy azok a légzőgyakorlatok, amelyeket a kismamáknak a természetes szülésre felkészítő tanfolyamokon tanítanak, valójában akkor a leghasznosabbak, amikor a gyerek már régen kibújt.


  Nem is gondoltam volna, mekkora megkönnyebbülést okoz majd a felismerés, hogy mások gyerekei pontosan ugyanolyan gondokkal küzdenek, és jobbára hasonló módon viselkednek, mint az enyémek. (Még ennél is nagyobb kő esett le a szívemről, amikor rájöttem, hogy más szülőknek is vannak sötét pillanataik, amikor azon kapják magukat, hogy egyáltalán nem találják aranyosnak a saját gyereküket, vagy elméláznak azon, vajon tényleg megéri-e ez az egész, vagy egyéb ehhez hasonló, kimondhatatlan gondolatok fordulnak meg a fejükben.)


  A lényeg az, hogy a gyereknevelés nem majrésoknak való. A feleségem szerint akinek gyereke van, az a saját bőrén tapasztalja meg, mennyire képes megbirkózni a káosszal és a kiszámíthatatlansággal  és erre a próbára nem lehet felkészülni. Ráadásul az eredmény sem mindig megnyugtató. Ha azt akarjuk hangsúlyozni, hogy valami nem is olyan nehéz, nem azt kellene mondanunk, hogy ez azért még nem atomfizika, hanem azt: ez azért még nem gyereknevelés…


  Ezekből a nehézségekből többek között az következik, hogy hajlamosak vagyunk arra összpontosítani az energiánkat, hogy megtörjük a gyerek ellenállását, és rávegyük, hogy azt tegye, amit mi mondunk. Ha nem vigyázunk, előbb-utóbb ez lesz az elsődleges célunk, és azon kapjuk magunkat, hogy gyerekeinkben mindenekelőtt az engedelmességet és a szófogadást becsüljük.


  Több évvel ezelőtt egy előadói körutamon a repülőgép, amellyel az egyik helyszínről utaztam a másikra, földet érés után gurult a kapu felé. Amint a hangjelzés tudtunkra adta, hogy felállhatunk és kivehetjük a csomagtartóból a holminkat, az egyik utastársam előrehajolt, és gratulált az előttünk ülő kisfiú szüleinek: Milyen jól viselkedett az egész út alatt!  áradozott.


  Gondolkodjunk el egy picit ennek a mondatnak a kulcsszaván. A jó gyakran erkölcsi kategória. Lehet az erkölcsös vagy a tisztességes vagy akár a könyörületes szinonimája is. Gyerekek esetében azonban általában mindössze azt jelenti: csendes  esetleg azt, hogy nem púp a hátamon. Amikor meghallottam ezt a megjegyzést a repülőgépen, hirtelen megvilágosodtam. Rájöttem, hogy sokan pontosan erre törekednek: nem az a céljuk, hogy a gyerekek empatikusak vagy kreatívak vagy kíváncsiak legyenek, hanem az, hogy egyszerűen csak viselkedjenek jól. Márpedig a jó gyerek  csecsemőkortól serdülőkorig  az, aki nem okoz sok problémát a felnőtteknek.


  A közelmúltban néhány nemzedék alatt megváltoztak azok a módszerek, amelyeket a cél érdekében bevetünk. Régebben rendszeres volt a testi fenyítés, ma inkább sarokba állítják az engedetlen kölyköt, és jutalmat adnak az engedelmesnek. De ne gondoljuk, hogy az új módszerek új célokat is jelentenek. A cél ma is ugyanaz: irányítani a gyereket  még ha ehhez ma modernebb eszközöket is alkalmazunk. Ennek nem az az oka, hogy nem szeretjük a gyerekeinket. Sokkal inkább az, hogy néha ki sem látszunk a családi élet számtalan prózai problémájából, hiszen a gyereket minduntalan ágyba, fürdőkádba vagy autóba kell beparancsolni vagy éppen ki onnan, és ezért nehéz hátralépnünk egy kicsit, és átgondolni, mit is teszünk éppen.


  Ha pusztán az a célunk, hogy rávegyük a gyerekeket, hogy azt tegyék, amit mi mondunk, az többek közt azért is problematikus, mert keresztbe tesz más, ennél ambiciózusabb céloknak. Lehet, hogy ma délután számunkra tényleg az a legfontosabb, hogy a fiunk abbahagyja végre a hisztit a szupermarket kellős közepén, és elfogadja, hogy nem fogjuk megvenni neki a reggelizőpehelynek álcázott, cukorral teletömött színes dobozt. De érdemes ennél kicsit mélyebbre ásnunk. Amikor tréninget tartok szülőknek, gyakran indítok azzal a kérdéssel: Milyen hosszú távú céljaik vannak a gyerekeik számára? Milyen szó vagy kifejezés jut eszükbe, amikor végiggondolják, milyen emberré szeretnék formálni őket felnőttkorukra?


  Szánjunk rá egy percet, és gondolkodjunk el ezen a kérdésen! Amikor arra kérem a szülőket, sorolják fel a legfontosabb hosszú távú céljaikat, tréningről tréningre megdöbbentően hasonló válaszokat hallok. A szülők tipikusan úgy nyilatkoznak, azt szeretnék, ha a gyerekeik boldog, kiegyensúlyozott, független, elégedett, eredményes, önálló, felelősségteljes, a világban boldoguló, kedves, figyelmes, szeretni tudó, érdeklődő és magabiztos felnőttekké válnának.


  Azért érdekes ez a lista  és éppen ezért érdemes rajta elgondolkodni , mert ezeket a tulajdonságokat olvasva felmerül bennünk a kérdés, vajon a tetteink összeegyeztethetők-e a céljainkkal. Hétköznapi módszereink vajon segítenek-e a gyerekeinknek olyan felnőtté válni, amilyennek látni akarjuk majd őket? Amit a szupermarketben mondunk a gyereknek, az vajon  ha csak egészen kicsit is, de  hozzájárul ahhoz, hogy boldog, kiegyensúlyozott, független, elégedett és a többi legyen, vagy elképzelhető esetleg (kapaszkodjunk meg), hogy az, ahogyan az ilyen helyzeteket kezelni szoktuk, éppen akadályozza ennek a célnak az elérését? Ha igen, akkor mit kellene tennünk helyette?


  Ha túlságosan nehéz feladat elképzelni, milyenek lesznek a gyerekeink sok év múlva, akkor gondoljuk végig, mi az igazán fontos nekünk itt és most, a jelenben. Képzeljük el, hogy egy születésnapi bulin vagy a gyerekünk iskolájának aulájában ácsorgunk. Tőlünk nem messze két másik szülő beszélget, nem vesznek észre minket. Halljuk, miről társalognak… a mi gyerekünkről! Sok mindent mondhatnak róla, mi mégis mit szeretnénk a legjobban hallani?1 Ezúttal is álljunk meg egy pillanatra, és gondolkodjunk el azon, milyen kifejezésnek vagy mondatnak örülnénk a legjobban. Azt gondolom  és remélem , nem annak, hogy Öregem, az a gyerek mindent megtesz, amit mondanak neki, egy árva mukk nélkül! A kulcskérdés tehát az, hogy nem úgy viselkedünk-e néha, mintha mégis ez érdekelne bennünket a legjobban.


  1 Ezt a gondolatkísérletet Deborah Meiertől kölcsönöztem.
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