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A kdzismert nevén refluxbetegség pontos orvosi elnevezése
gastrooesophagealis (ejtsd: gasztrodzofagealis) refluxbeteg-
ség, amelynek hatterében a tapcsatorna felsé részének 6sz-
szetett mikddési zavara all. Szamos roviditést - GORB, GORD,
GERD - is hasznalnak a korkép megnevezésére, amelyek a
betegség nevének kezddbetlibdl allnak dssze aszerint, hogy
a szerz@ épp milyen irasmddot — magyart, angolt vagy ameri-
kait — hasznal.

A refluxbetegség rendkivili gyakorisaganak kdszonhe-
ti a jelentéségét, hiszen az atfogd felmérések eredményei azt
mutatjak, hogy az emberek mintegy egyoétdde szenved az
erre a betegségre utald és legalabb idészakosan eléforduld
tinetektdl. Bar az ilyen tlinetekkel kiizddk jelentds része nem
fordul orvoshoz, a fennmaradé hanyad kezelése és gondozasa
— éppen a kérkép gyakorisaga miatt — jelentds feladat. A
betegek ugyanakkor maguk is sokat tehetnek allapotuk minél
kedvezdbb alakulasaért, ha megszerzik az ehhez szlikséges
alapvetd ismereteket.

Kiadvanyunk célja éppen az, hogy 6sszefoglaljuk a felnét-
kori refluxbetegségrdl ma rendelkezésunkre alloé ismeretanya-
got, illetve kdzzétegylk mindazokat a hasznos tudnivaldkat,
életmodbeli tanacsokat, amelyek segitségével a beteg tevéke-
nyen részt vehet allapotanak javitasaban. A gyermekkori ref-
luxbetegség specidlis témakort jelent, amelynek targyalasatoél
kényvink terjedelmi korlatai miatt eltekintink.

A Szerzbk
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l. rész

A refluxbetegségrol
orvosi szemmel

irta:

Dr. Rosztéczy Andras,
belgydgyasz, gasztroenteroldgus
szakorvos







1. Bevezetés

1.1. A tapcsatorna részei

A betegség lényegének ismertetése el6tt tekintsiik at a tapcsa-
torna felépitését és mikodését (1. abra). A tapcsatorna vagy
gyomor-bél rendszer dsszefliggd csé, amely a szajtol a végbeé-
lig tart, és az emésztérendszer részét képezi. E szervrendszer
feladata a taplalék felvétele a taplalkozas soran, majd ebbdl a
szervezet szamara hasznos tapanyagok kinyerése és felsziva-

vastagbél

1. dbra. A tapcsatorna részeinek vazlatos rajza
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sa, valamint a visszamarado, a szervezet szamara hasznosit-
hatatlan salakanyag kilritése.

Az elfogyasztott taplalék (étel, ital) a tApcsatornan athaladva
az emésztészervek valadékai (pl. nyal, gyomornedy, epe, has-
nyal, bélnedv), illetve a bél egyes szakaszaiban él6 hasznos
baktériumok segitségével alakul at a szervezet szamara hasz-
nosithatd, felszivhat6 tapanyagga.

A béltartalom feldolgozasa, a hasznos és karos anyagok el-
kulénitése, az el6bbiek hasznositasa, az utébbiak kilritése a
tapcsatorna kulonbdz6 szakaszain zajlik. A tdpanyagok felszi-
vodasa tulnyomorészt a vékonybélben, a béltartalom besirité-
se, tovabbitasa, kiliritése pedig a vastagbélben zajlik (1. abra).

A nyel&cs6 izmos falu, csészer szerv. A belsé felszinét nyalka-
hartya boritja, amelynek sikossagat az alatta talalhaté szévet-
réteg mirigyeinek nyakja biztositja. (Ebben az un. kotészdveti
rétegben a mirigyeken kivil ereket és idegeket talalunk.) A nye-
I6cs6 fala kettés izomréteggel rendelkezik, amelynek dsszehu-
zOdasa tovabbitja a falatot, illetve megakadalyozza annak visz-
szafelé (felfelé) haladasat.

Az egészséges nyeldcsé feladata a lenyelt étel tovabbitasa
a gyomorba. Az étkezések alkalmaval a taplalék el6szor a szaj-
Uregbe jut. A ragas folyamata kdzben a taplalék nyallal keve-
redik, majd a falatot lenyelve a garaton keresztlil a nyel6cs6be
kerQl. A garat és a nyel6csé hataran talalhato a nyeldcsé felsé
zardizma, a gyomor és a nyelécsé hataran pedig a nyel6csé
alsé zaréizma (2. abra).

Az alsé zardizom kb. 4 cm hosszu izomgydrd, ami alaphely-
zetben zart kaput képez a nyel6csé és a gyomor kdzott, és
csak a nyelés utan, a falat odaérkezésekor nyilik meg arra az
id6re, amig a falat atjut a gyomorba. Ugyanez a zar6izom aka-
dalyozza meg, hogy a gyomorba mar beker(lt és ott gyomor-
savval, illetve a gyomor emészténedvével — a pepszinnel — ke-
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hasnyal,
epe

2. abra. A tapcsatorna felsé szakaszanak vazlatos rajza

veredett taplalék visszajusson a nyelécsébe. Ez azért sziksé-
ges, mert a nyel6csé nyalkahartyajat a savas gyomortartalom
erésen karositja.

1.3. Mi is az a refluxbetegseg?

A refluxbetegség a tapcsatorna felsé részének dsszetett miiko-
dési zavaran alapuld korkép: a gyomor és akar nyombél (duo-
denum) tartalma a nyelécsébe (és onnan a garaton at a szajba
vagy a léguti rendszerbe) kerllve (visszacsorogva) tlneteket,
panaszokat, illetve az esetek egy részében kllénbdzé szervi
elvaltozasokat — példaul a nyelécsd nyalkahartyajanak gyulla-
dasat (reflux oesophagitis; ejtsd: reflux 6zofagitisz) — okozhatja.
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