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Férjemnek, Rune Medhusnak, a rendületlen sziklának, 

akinek szerető ölelésére szükségem volt 

a gyász legsötétebb pillanataiban


ELŐSZÓ
Írta: Erik Medhus
(Jamie Butler tolmácsolásában)

Életemet korábban sem neveztem volna hétköznapinak. Most azonban igazán különleges életet élek a túlvilágon, ahol egyszer csak azon kaptam magam, hogy elmagyarázom és megosztom másokkal utazásomat.

A Földön nem volt életutam, de most örömmel állíthatom, hogy az általam végzett munka alapján határozom meg magamat. A fájdalom és szenvedés ellenére, amelyen a családunknak át kellett esnie, lelkem mélyén tudom, hogy a megfelelő pillanatban haltam meg. Ez indította el tudományos gondolkodású anyámat, hogy kutatni kezdjen a gyász és a halál témakörében. Ez vezetett el ahhoz, hogy kérdéseket tegyen fel, és felfedezze, hogyan tarthatja a kapcsolatot elhunyt fiával, azaz velem. Mindeközben mindkettőnk hangjává lett, ami által másokat taníthatunk a halállal, a túlvilági élettel, az öngyilkossággal, a gyásszal és a kommunikációval kapcsolatban.

Ezt anyám nélkül nem tudtam volna megtenni. Anya, annyira szeretlek! Köszönöm, hogy nem adtad fel, még a halálom után sem. A szeretet mindent legyőz.

A családomnak is szeretnék köszönetet mondani. Nem is tudjátok, mennyire szeretlek benneteket. Veletek vagyok minden pillanatban.


ELŐSZÓ
Írta: Jamie Butler
(Erik lélektolmácsa)

2010 nyarán találkoztam először Elisa Medhusszel. Otthon ültem, szüleim floridai házának emeletén, némi magányra vágyva. Előzetesen semmiféle információm nem volt róla, csupán a nevét és a telefonszámát tudtam. Amikor Elisa felhívott, egy fiatalember szelleme jelent meg a szobámban. Tizennyolc év körülinek tűnt, magas volt, és sovány. A haja kissé kócos. Amikor úgy döntött, felém fordítja a tekintetét, egyenesen átnézett rajtam, de az idő nagy részében tekintete ide-oda ugrált a helyiségben, vagy kis ideig a fejét lógatta, és a padlót nézte. Zaklatott volt. Farmert és pólót viselt, és azt mondta, ő a telefonáló fia.

A haláláról kezdett beszélni. A lelkek gyakran teszik ezt. Úgy vettem észre, hogy ez a megerősítés nemcsak a hátramaradottaknak segít feldolgozni azt, amin szerettük keresztülment, hanem magának a léleknek is. Elisa azt mondta, Eriknek hívják. A fiú azzal kezdte, hogy saját kezűleg vetett véget az életének. Emlékszem, hogy közben többször megakadtam, mert anyaként fájdalmas volt hallanom, és tolmácsolnom mindezt. Elisa emelt fővel és csupa szeretettel fogadta az információt. Nagy hatással volt rám, csodáltam az erejét.

Erik folytatta, és amint felengedett a jelenlétemben, kezdett kissé durvább szavakat használni. Dadogva mondtam ki a káromkodásokat, és idegesen heherésztem, miközben igyekeztem lépést tartani a fiatalember pimasz humorával. Elisa kicsit hallgatott, majd biztosított arról, hogy ha ez az ő Erikje, akkor pontosan ilyen nyelvezetre számított. Bátorított, hogy fogadjam el őt magát és a szóhasználatát is. Így ismerkedtem meg Erikkel.

Elképesztő kihívás volt Erik hangjának és tolmácsának lennem, ami egyben alázatra is tanított, és megvilágosított. Figyelhettem, ahogy felnő az új feladathoz, miközben könyörületesen tanít a maga tapintatlan módján, s ezáltal arra késztet, hogy túllépjek a spiritualitás általam ismert keretein. Hálás vagyok, amiért Erik spirituális családjához tartozhatom.

Egész életemben kommunikáltam a lelkekkel, akik gyakran megnyugtatóbbak számomra, mint e világi barátaim. Számomra a halál szép újjászületés, visszatérés lényegünkhöz. Nem vég, hanem új kezdet. És ezt a szemléletet tanítani munkám egyik legfontosabb feladata.

Meggyőződésem nem új keletű. Ami új számunkra, az a megértés folyamata, és ezeknek az elveknek a betagozódása mindennapi életünkbe. Szándékom, hogy közzétegyem Erik és más csodálatos lelki vezetők üzeneteit, emészthetővé, érthetővé és használhatóvá téve az információt. Remélem legalábbis, hogy az olvasók így fogják megélni!


BEVEZETÉS

Anyaként fáj látnom gyermekeim szenvedését. Orvosként ez a fájdalom abból a tényből is fakad, hogy nem tudtam meggyógyítani fiamat, Eriket, aki folyamatosan küzdött az őt kegyetlenül kínzó démonokkal. Nemcsak tanulási zavarai voltak, és Tourette-szindrómája, de súlyos bipoláris zavartól is szenvedett, ettől a gonosz szörnytől, amely lehúzta a legsötétebb, legmélyebb szakadékba, ahonnan végül nem tudott visszatérni.

A bipoláris zavar halálos kór is lehet, és Erik esetében az is volt. Egy szép őszi napon holtan találtam a széken ülve, miután 45 kaliberes, üreges hegyű golyót röpített a fejébe. Ekkor változott meg az életem, és lett belőle előtte és utána. Nemcsak gyászba és kétségbeesésbe zuhantam, de nem volt semmiféle hitrendszerem sem, amely választ adhatott volna arra, ami életem legfontosabb kérdése lett: Hol a fiam? Komoly tudományos hátterű orvosként, akit ateista szülők neveltek, nehezen találtam meg kutatásom kiindulópontját. Még azt sem tudtam, van-e mi után kutatnom.

Így hát tettem, amiben a legjobb vagyok: a tudományhoz fordultam. Befaltam több száz könyvet és beszámolót kvantumfizikusoktól, elméleti fizikusoktól és halálközeli élményekről. Átnéztem a spirituális kommunikátorokkal végzett kontrollált, duplavak kísérleteket, és a tudat halál utáni túléléséről szóló tudományos tanulmányokat. Már Erik halála előtt is gyakran eltűnődtem azon, vajon van-e valami a behatárolt, háromdimenziós, öt érzékünk által felfogott életen kívül. Ha azt, amiben hiszünk, arra korlátozzuk, amit az anyagelvű tudományok és a legtöbb szervezett vallás belénk táplál, számtalan megmagyarázhatatlan jelenség marad. Vajon miért olyan hátborzongatóan precíz némelyik médium? Miért számol be néhány gyerek olyan hihetően egy-egy előző életről? Miért olyan nehéz egynémely halálközeli élményt csupán illúziónak nevezni? Megingathatatlan tudományos hátterem miatt mindig hadilábon álltam a spirituális kérdésekkel, de ismertem Ockham borotvájának elvét is: a legvalószínűbb válasz magyaráz meg a legtöbbet, és feltételez a legkevesebbet. Számomra a hit, hogy a tudat fennmaradhat a halál után, ezt az elméletet testesítette meg. Talán mégsem lapos a Föld.

Vajon a hozzám hasonlók miért kételkednek annyira a spirituális világban és a paranormálisban? Azért, mert csak azt nevezzük valósnak, amit közvetlenül az érzékszerveinkkel meg tudunk tapasztalni, vagy műszeresen tudunk mérni, ami által az információ eljut az érzékszerveinkhez. Thomas Campbell atomfizikus, a My Big TOE írója úgy magyarázza, hogy olyanok vagyunk, mint a baktériumok a bélrendszerünkben. Csak annyit tudunk, hogy a kenyér úgy érkezik hozzánk, mint égből a mennyei manna. Nem tudunk semmit a vetésről, az öntözésről, a vetésforgóról, a trágyázásról, a kártevőirtásról, az aratásról, a kenyér sütéséről és eladásáról. Mégis hat ránk, baktériumokra.{1} Márpedig sok minden van a világban, ami hat ránk, bár nem érzékeljük érzékszerveinkkel. Ilyenek lehetnek más dimenziók is, köztük az, ahol a fiam tartózkodik. Ám egy nagy hajó lassan változtat irányt, és ahogy a filozófus, Arthur Schopenhauer állítása szerint gyakran megfigyelte: Minden igazság három szakaszon megy keresztül. Először kinevetik. Azután erőszakosan szembeszállnak vele. Végül pedig elfogadják mint magától értetődő dolgot.{2}

Elfogulatlan szkeptikusként, aki hipotézisét alátámasztó tudományos kutatási eredményekkel vértezte fel magát  köztük a spirituális közvetítőkre vonatkozókkal is , kutatni kezdtem egy tehetséges médium után, aki közvetíthetne a fiam és énközöttem. Jamie Butlerben megtaláltam pontosan azt, amit kerestem. Üléseink során tökéletesen visszaadta Erik tiszteletlen stílusát. Kettejük kapcsolata egyértelműen különleges volt, mint egy idősebb nővér és az őt ugrató kisöccséé.

Az üléseken szerzett információkkal indítottam el blogomat Channeling Erik: Conversations with my Son in the Afterlife címen. A blog célja eredetileg az volt, hogy kiadjam magamból a gyász fájdalmát, és hogy általa tartsam a kapcsolatot a fiammal. De ahogy egyre több követője lett, elképedten tapasztaltam, milyen sokan találtak megnyugvást napi bejegyzéseimben. Volt, akinek a blog megmentette az életét. Szó szerint.

Egy idő után a blog látogatóival együtt kezdtünk kérdéseket feltenni Eriknek, akinek a válaszai megnyugtattak és reménnyel töltöttek el bennünket. Ebben a könyvben Erik elmagyarázza a halál folyamatát, a túlvilági élet természetét, egy felszabadult lélek képességeit és cselekedeteit, az öngyilkosok sorsát, az élet értelmét, az emberi tapasztalást és más kérdéseket. Az öngyilkosságot tántoríthatatlanul ellenzi. Számtalanszor elismétli, hogy gondjaid nem szűnnek meg azzal, hogy eldobod az életedet; a problémákat viszed magaddal. Ráadásul gyászban hagyod a világot, ami csak súlyosbítja fájdalmadat. Ezt én magam is tanúsíthatom.

Erik maga lenne az első, aki beismerné, hogy ő nem mindentudó bölcs. Tökéletlen emberi lény, aki sokunkhoz hasonlóan megküzdött a saját démonaival. Számtalanszor megbotlott és elbukott. De talán épp gyarlósága miatt mélyen érti az emberi természetet és tapasztalatokat. Tudja, milyen nyakig ülni a gyötrelem rókalyukában, ahonnan ki kell ásni magunkat. Azt is tudja, milyen, ha az ember elveszti minden reményét, és feladja, abban a hitben, hogy az élet nem éri meg a fájdalmat és a csalódásokat. De ezek a próbálkozások és gyötrelmek elvezethetnek egyfajta bölcsességhez is. Sokan érezzük érintettnek magunkat saját nehézségeink árnyékában. Így hát Erik hangját érdemes meghallani, bármilyen fiatal és tökéletlen is. Ő egy közülünk.

Orvosként számomra ennek a könyvnek a megírása is hozzátartozott a gyógyulási folyamathoz: nekem természetes a gyógyítás, és az, hogy azáltal, ahogy másoknak segítek, a saját sebeimet is gyógyítom. Anyaként fontos dolgot tanultam meg az írás során: a halál nem egyenlő a kapcsolat végével. A szeretet nem ismer határokat  még a halálét sem.

Kedves Olvasó! Csatlakozz Erikhez és hozzám ezen az úton! Tekintsd ezt a könyvet útmutatónak a túlvilági élethez  egyfajta kézikönyvnek, amelyet szükség szerint adott fejezeteknél újra meg újra fellapozhatsz. Néha sírni fogsz. Néha nevetni. Néha csodálkozva megtorpansz majd. Vannak, akik hozzám hasonló veszteséget éltek át. Vannak, akik szeretnék legyőzni halálfélelmüket. Vannak, akik a teljes képet szeretnék meglátni, megragadni az élet és a halál értelmét.

Bármi motivál is, együtt fogjuk felfedezni az emberi tapasztalat értelmét, a halál folyamatának mibenlétét, a túlvilág bizonyítékát és szerkezetét, a lélek és a tudat túlélését, és az egész mögött meghúzódó fizikát. Hozzám hasonlóan sokan szkeptikusként kezdenek neki az olvasásnak. Remélem, hogy békés megvilágosodásban érünk majd utunk végére.

A KÖNYVRŐL

Ahhoz, hogy kételkedőből hívővé váljak, válaszokra volt szükségem odaátról. Beszélnem kellett valakivel, akinek eleinte még a létezésében sem voltam biztos. Ő a fiam. E könyv jó része az Erikkel folytatott beszélgetések leírása, amit spirituális közvetítői és tolmácsai, Jamie Butler és Kim ONeill tettek lehetővé. Ha már itt tartunk, szólok előre, hogy ezekben a beszélgetésekben Erik nagyon is önmagát adja. Elhangzik jó néhány klasszikus, erikes káromkodás, ezért készüljön fel mindenki a néha kissé csiszolatlan stílusra, amikor őszintén megmondja a magáét.

A párbeszédek Erik, Jamie, Kim és énközöttem informatívak, néha tiszteletlenek, gyakran bensőségesek, néha szívszorítók, és mindig tisztánlátást hoznak. Arra biztatlak, kedves Olvasó, hogy használd ezt a könyvet tetszésed szerint: kikereshetsz belőle egyes részeket, amelyek különösen érdekesnek vagy fontosnak tűnnek, vagy elolvashatod egyben is, elejétől a végéig. Célom, hogy a könyv első és hátsó borítója között teljes útmutatást adjak a halálhoz és a túlvilági élethez. Olyan információgyűjteményről van szó, melyhez szükség szerint bármikor fordulhatsz.

A KÉTELKEDŐ AGY

Az, hogy ateista szülők neveltek, sok szempontból olyan volt, mintha az agyam egy ablaktalan, ajtó nélküli fémdobozban lakott volna. Ennek megvoltak az előnyei. Nem kellett gondolkodnom, vagy megkérdőjeleznem dolgokat; elmém zárva volt a túlvilági élettel kapcsolatos elképzelések áramlása előtt. Másrészt így nem kaptam olyan eszközöket, amelyekkel felfedezhettem volna a kérdéskört.

Életem során sok esettel találkoztam, ami a halál utáni élet létezésére volt példa, de kétségeim épp csak megpiszkálták fémdobozom szilárd felszínét. Láttam például véletlenségből egy tévéműsort Edgar Cayce amerikai lélektolmácsról, az Association for Research and Enlightenment alapítójáról. Olvastam a The New York Times elképesztő cikkét arról a még pelenkás ikerpárról, akik megmagyarázhatatlan módon az ókori arameus nyelven kezdtek beszélni. Elém került egy interjú egy seattle-i nőről, akinek a szívinfarktusa után halálközeli élményben volt része. Miközben állítólag testen kívüli állapotban volt, észrevett egy tornacipőt, amelynek a fűzője a sarka alá szorult a kórház harmadik emeleti ablakpárkányán. A kórház személyzete később meg is találta a cipőt, pontosan ott, ahol a nő mondta.

Bár nem találtam magyarázatot némely spirituális kommunikátor jóslatainak pontosságára, a halálközeli élményekről szóló, vitán felülinek tűnő beszámolókra és a gyerekek előző életekkel kapcsolatos utalásaira, mégis dacosan szűk látókörű maradtam. E miatt az előítélet miatt közömbös voltam mások iránt. Ha például valaki energiagyógyításról, előző életbe visszavezető regresszióról vagy szellemekkel való kommunikációról beszélt, csak legyintettem, hogy micsoda New Age-es, tündés hókuszpókusz, vagy cigány asszonyt képzeltem magam elé kristálygömb fölé görnyedve. Szűk látókörű életem néha nekem magamnak okozott fájdalmat. Mik voltak például apám első szavai, miután Erik meghalt? Sajnálom, Elisa, de porrá lesz. Hogy én mennyire szerettem volna hinni, hogy téved!

Életem jó részében az amerikai belgyógyászok szövetsége által elismert belgyógyász szakorvos voltam, aki évtizedeket szentelt magánpraxisának. A biológia, biokémia, gyógyszerészet, patológia, fiziológia és a tudomány más ágai gyakorlatilag beépültek a DNS-embe. Sőt, a tudomány annyira beszorult a közé a kettős spirál közé, hogy azt hittem, nem maradt hely olyasminek, amit addig marhaságnak tartottam. Ez a nézőpont csak tovább szilárdította a kétkedés fémdobozát. Hiszen a tény, hogy elhunyt fiamat nem érzékelem egyetlen érzékszervemmel sem, ellentmondott mindennek, amit tanultam. Hogyan tudnám újradefiniálni egész identitásomat tudósként, orvosként és szkeptikusként?

Erik azonban a halála után jelentkezett a családtagoknál és a barátoknál. Élénk, kézzelfoghatónak tűnő álmokban látogatta meg őket, sőt, még huncut csínyeket is elkövetett. Úgy tűnt, rajtam kívül mindenki átélheti jelenlétét. Féltékeny voltam, elvégre mégis csak én vagyok az anyja! Legyinthettem volna az egészre mint teljes képtelenségre, de tudtam, hogy ezek az emberek nem bolondok, a férjem pedig főleg nem az. Nála racionálisabb, épeszűbb ember nem is létezik. Ezek az élmények és alapos kutatásaim jelentették belső kötélhúzásomat a bizalmatlan szkepticizmus és a hit között.

Mindig kritikus voltam az olyan orvosokkal szemben, akik miután elolvasták a páciens leleteit, már fel is állították a diagnózisát anélkül, hogy beszéltek volna vele, vagy megvizsgálták volna. Büszke vagyok arra, hogy miközben meghallgatom a betegeimet, nyitott maradok, és hallgatok a megérzéseimre. Amikor kételkedni kezdtem a halál utáni élettel kapcsolatos szkepticizmusomban, azt kérdeztem magamtól: Olyan ember akarok lenni, aki kitart amellett, hogy a Föld lapos? De még mindig képtelen voltam elfogadni. Úgy ragaszkodtam kétkedésemhez, mint egy makacs buldog  mert ha hinni kezdek, és aztán kiderül, hogy tévedtem, azzal újra elveszteném Eriket. Azt egyszerűen képtelen lettem volna elviselni.

Amikor gyászom kezdett egy egészen kicsit enyhülni, végre Erik is meglátogatott és megviccelt. Később megtudtam, hogy a mély gyász olyan áthatolhatatlan fal, amely megnehezíti, vagy akár lehetetlenné is teszi a kommunikációt az elhunyttal. Így indultam el óvatosan az úton a szűklátókörűségtől a nyitott szkepticizmus felé, amihez nem kellett más, csak egy kis hit. Ma a fémdobozomnak már van ablaka és ajtaja. Ami azt illeti, mindenkit nagyon is érdekel a kérdés, hogy van-e valami a halál után, de korábbi önmagamhoz hasonlóan sokan félnek hinni a kutatásoknak, a megérzéseiknek vagy bármiféle apró bizonyítéknak. Ha megtudnák az igazat, az hatalmas paradigmaváltást követelne tőlük. Ezzel tisztában vagyok. Én megtettem. Bátorság kell, és erő, hogy bízzon az ember, hogy higgyen, hogy teljesen nyitott legyen. Ma már mindez megvan bennem. Ennek az utazásnak az a célja, hogy megosszam mindazt, amit útközben találtam, hátha mások is hasonló úton, hasonló cipőben járnak.

ERIKTŐL: TILTAKOZÁS AZ ÖNGYILKOSSÁG ELLEN

Halálom révén megtanultam, hogy az ember nem találhat egyetlen választ az élet számtalan kérdésére, és nem gondolhatja, hogy a válasz mindenkinek megfelelő lesz. Még azok a dolgok sem állandóak, amiket eléggé annak tartunk, mint például az idő. Arra jöttem rá az élettel kapcsolatban, hogy mi, emberek azért jövünk össze nehéz körülmények között, hogy újra megtanuljuk, mi a szeretet. Önmagunk szeretete, a mások iránti szeretet, a környezet szeretete, az állatoké, a növényeké, az élettelen dolgoké  hosszú a lista. A Földön mindent lehet szeretni, és minden képes a szeretet befogadására.

Amikor a szeretetről tanulunk, megtanulunk nem ítélkezni; megtanuljuk a rugalmasságot, és hagyjuk, hogy az élet és mások fájdalma átjárjon bennünket; és megtanuljuk elfogadni az életet anélkül, hogy erőszakkal bele akarnánk avatkozni. Erőteljesen meghatározzuk, hogy mik lehetünk mi; a maradék pedig erős, mégis finom energiából álló anyag, ami körülvesz bennünket. Ha úgy döntünk, hogy ezt az energiát figyelmen kívül hagyjuk, éppen ez fog megfojtani bennünket.

Nem fogom pártolni az öngyilkosságot, de nem is leszek az, aki azt mondja, az öngyilkosság a gyengéknek való. Azt sem állítom, hogy az öngyilkosság tiszteletre méltó. Csak annyit mondok, hogy egyfajta kiút az életből. Az önkifejezés egy formája, egy nagyon egyértelmű formája. Azt üzeni: befejeztem. Az öngyilkosság személyes döntés kérdése, és senki sem ítélkezhet afölött, aki ezt az utat választja. Mindannyian szeretetre vágyunk, nem pedig arra, hogy ítélkezzenek felettünk. Visszatekintve úgy látom, hogy a földi küzdelemnek komoly jelentősége van. Azoknak, akik öngyilkosságot fontolgatnak, vagy lehetőségnek tekintik, azt tanácsolnám, hogy mondjanak le róla. Próbálkozz meg azzal, hogy szeressenek! A legfőbb cél, hogy megéld az életedet, és megtapasztald a szeretetet a Földön. Mást nem tehetünk, mint a maximumot, amire képesek vagyunk. Ne szabj határokat magadnak!


I. RÉSZ
Erik élete, halála és túlvilági élete
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ERIK

Erik 1989. szeptember 21-én, délután háromkor született. Egyetlen nyikkanás nélkül köszöntötte a világot. Ahelyett, hogy üvöltött volna tiltakozásul az éles fények és a hűvös levegő ellen, mintha elégedetten és békésen szemlélte volna környezetét. Tizenkét-tizenhárom éves koráig boldog kisfiú volt.

Gyerekként Eriknek jó szeme volt a szépre. Imádta a nőket, és nem félt megdicsérni a hajukat, a szemüket vagy a ruhájukat, sőt, az óvodában több óvónéni kezét is megkérte. Ha ovis társaival együtt mentek sétálni, megállt, hogy minden virágot, bogarat, gyomot megcsodáljon, az óvónénik legnagyobb elkeseredésére. Erik mindenféle macsó dologért is rajongott. Imádta a katonai egyenruhát és felszerelést. Lelkesedett a motorokért és a motocrossért, mindenért, ami motor. Szeretett motort szerelni, megjavította a barátai kocsiját, sztereofelszerelést épített be nekik. Meglehetősen piperkőc is volt. Szeretett papaöltönyt felvenni (még gyerekkorában nevezte el így az elegáns férfiruhát), és a halála előtti hónapokban gyakran járt öltönyben-nyakkendőben csak úgy, minden ok nélkül. Ízig-vérig férfi volt.

Férfias kihívások iránti lelkesedése okán Erik szeretett volna részt venni minden sportban, amiben az apja is: motorverseny, motocross, műlesiklás és minden más, amitől én anyaként és feleségként csak behunyt szemmel vacogtam. De Erik olyan kétballábas volt, mint én, a férjem, Rune pedig erősen oltalmazó apa, így hát Erik sosem vehetett részt ezekben az életveszélyes vállalkozásokban úgy, ahogy szeretett volna. Azt hiszem, az ügyetlenség annak a jele, hogy Erik hozzám hasonlóan lélekként kényelmesebben érzi magát, mint a fizikai valóságban.

Erik férfiassága ellenére érzékeny fiú volt. Megérezte, mikor vágyik valaki egy ölelésre vagy egy kedves, bátorító szóra. Már kilenc hónaposan is megveregette a hátunkat, hogy vigasztaljon bennünket, amikor azért tartottuk a karunkban, hogy mi vigasztaljuk őt. Sosem akart senkit felbosszantani. Emlékszem, amikor úgy két- vagy hároméves volt, és épp hazaértünk a gyerekorvostól karján és combján tapaszokkal, annyi oltást kapott. Kemény délután volt szegény csöppségnek. De amikor az apja megkérdezte, hogy van, könnytől maszatos arcán mosollyal azt válaszolta: Minden rendben volt.

Ahogy nőtt, egyre sármosabb és vonzóbb lett. Mosolya és nevetése fénnyel töltötte meg a szobát. Mindenkit ismerősnek tekintett, és lyukat beszélt bárkinek a hasába, akivel megismerkedett. Bár rengeteget tudott mesélni a saját életéről, nagyszerű kérdéseket tett fel, és mesterien, nagy türelemmel és együttérzéssel hallgatott meg másokat. Segített mindenkin, akiről úgy érezte, hozzá hasonlóan szenved. Fogalmam sincs, hány kóbor gyereket hozott haza egy kis házi kosztra, és hogy élvezzék a család jótékony társaságát. Játékos kedve mindenkire átragadt. Imádott bolondozni, csínyeket és csodás mókákat kieszelni. Egyetlen vicce vagy csínytevése sem volt gonosz, szeretetteljes és kedves ötleteit mindenki szerette.

Nemes lelkű elvei voltak sok kortársához képest, akik velünk egy társadalmi réteghez tartoztak. Egyáltalán nem volt elkényeztetett. Sőt, hálás volt mindenért, amije volt, és ezt gyakran mondogatta is. Szeretett osztozni, másoknak adni. Legjobban a családjával és a barátaival törődött. Sosem volt kicsinyes vagy beképzelt. Nagy szíve és lelke volt, és sietett őszintén bocsánatot kérni még a testvéreitől is, ha valami fájdalmasat mondott vagy tett.

Erik azonban küzdött is. Tanulási nehézségei voltak, amitől az iskola utált, gyakran nyomasztó feladat lett számára. Hiába bátorítottuk és értettük meg, gyenge eredményei megtépázták önbizalmát. Az osztálytársai  még néhány meggondolatlan tanár is  szemtől szembe lehülyézték. És mintha mindez még nem lett volna elég, Tourette-szindrómában is szenvedett, furcsa tikkjei és szokásai pedig gonosz beszólások céltáblájává tették. Felső tagozatos korában vettem észre, hogy ez a boldog, elbűvölő, ragaszkodó gyermek átalakul valaki idegenné. Lassacskán páncélt növesztett, hogy megvédje magát a világ kegyetlenségétől. Kevesebbet mosolygott, és többször verekedésbe is keveredett az iskolában.

Így kezdődött a sötétség. Úgy kúszott be az életébe, mint a mérgező fertőzés, kiszívva a fényt szívéből, lelkéből. De még mindig nem tudta kioltani a benne lakozó szeretetet.

Hadd mondjak el egy esetet, amely tökéletes példa erre. Nővére, Michelle csak nemrég mesélte el nekünk. Erikkel olyan közel álltak egymáshoz, mintha ikrek lettek volna. Michelle-nek tiniként volt néhány tragikus románca. Tizennyolc évesen ismerte meg Christ, élete nagy szerelmét, és megismerkedésük után egy vagy két héttel megesküdött, hogy hozzámegy. A férjemmel számunkra ez nem volt valami megnyugtató hír, mivel Chris… Ugye, ismerik azt a harmincas férfit, aki még mindig a szülei alagsorában lakik, egész éjjel Xboxozik, füvet szív, és egész nap gördeszkázik meg sörözik? És ha csak ennyi lett volna! Most rács mögött van. Azt hiszem, a tizennyolc éves lányok ítélőképessége nem mindig a legjobb.

Amikor Michelle és Chris felbontották az eljegyzésüket, a lányom ezt a kocsiban ülve mesélte Eriknek. Michelle zokogott, mivel úgy érezte, a szakítás az élete végét jelenti. (A férjemmel mi is sírtunk, de megkönnyebbülésünkben és örömünkben.) Alig, hogy Michelle sírni kezdett, Erik is rázendített. Csak fogta a nővére kezét, és egészen hazáig potyogtak a könnyei. Mintha vele szakítottak volna. Ha valakinek összetörték a szívét, Eriké is összetört. Ha valakinek, akit szeretett, fájt valami, az neki is fájt. Micsoda bátorság kell ahhoz, hogy érezzük mások fájdalmát! Az embernek a saját gondjai súlyát elviselni is nehéz, nemhogy másokét is magára vegye! És micsoda teher ez egy érzékeny, csupa szív fiúnak!

Tizenöt éves korára Eriket bipoláris zavarral diagnosztizálták, amire gyógyszert kapott. De hiába járt hetente pszichoterápiára és pszichiáterhez is, mély depresszióba süllyedt. Úgy hiszem, egyrészt azért keresett vigaszt a drogokban és az alkoholban, hogy keménynek látsszon, másrészt, hogy enyhítse a fájdalmát. Szülőkként mindent megtettünk, amit csak tudtunk, hogy jobban érezze magát. Ahogy mind az öt gyerekünknél, nála sem szalasztottunk el egyetlen napot sem, hogy ne mondjuk neki, mennyire szeretjük, és milyen hálásak vagyunk, amiért az életünk része. Egy idő után úgy tűnt, mintha javulna az állapota. Már nem élt drogokkal és alkohollal, és hegesztőnek tanult. Ám mivel úgy tűnt, a boldogság még mindig elkerüli, kielégíthetetlen vágya támadt mindenféle anyagi dolog iránt, hogy kitöltse az űrt: hifiberendezés a furgonjába, új hegesztőpisztoly, új sportfelszerelés, valami a hobbijához vagy egy új kerékpár. Amikor elfogyott a pénze, majdnem mindenét zálogba csapta, hogy hozzájuthasson a következő adagjához. És nagyon vágyott a barátságra is.

Sajnos tisztában volt vele, hogy barátai közül sokan azonnal letették a telefont, amint rájöttek, hogy ő az. Sokan furának és flúgosnak tartották, s ennek következményeképpen gyakran rettentően magányos volt. Ez annyira hihetetlen számomra, hiszen Erik törődött másokkal, akár a barátai vagy az ismerősei voltak, akár idegenek. Nem habozott volna odaadni az utolsó centjét bárkinek, és gyakran hozott haza barátokat, akiknek egy tányér meleg ételre vagy egy ágyra volt szükségük. A Földön eltöltött húsz éve alatt soha nem hallottam tőle egyetlen másokat kritizáló vagy elítélő megjegyzést sem. Talán saját küzdelmei miatt lett a legegyüttérzőbb és legelfogadóbb ember, akit valaha ismertem.

Eriket sokan félreértették. Néha annyira heves és rendetlen volt, kínozták a tikkjei és a függősége. A külső azonban csiszolatlan gyémántot rejtett. Kevesen jóindulatúbbak. Kevesen szeretetteljesebbek. Kevesen ennyire megértőek. Kevesen hajlandók ekkora áldozatokat hozni másokért. Néha úgy éreztem, én vagyok az egyetlen a világon, aki látja Erik valódi lelkét. Magányos érzés volt. Ez akkor kezdett megváltozni, amikor halála után ezt a csupa szeretet e-mailt kaptam egy barátjától:

Kedves Dr. Medhus!

Tisztelettel és részvéttel fogadtam, hogy barátjának jelölt a Facebookon. Gyakran eszembe jut a fia, Erik, és a családja. Imádkozom, hogy ha lehetséges, megnyugvást találjon minden képzeletet felülmúló veszteségében, amit fia idő előtti távozása okozott.

Utoljára a Starbucksban találkoztam Erikkel. Három éve ott dolgozom, így lettem a barátja.

Tényleg ő volt az egyik kedvencem a Memorial Gimnázium diákjai közül, ami nem kis dolog. Nem volt türelmem (és néha még most sincs) sokuk kamaszos viselkedéséhez és hozzáállásához. De Erik más volt, mint a többiek, és én mindig örömmel láttam. Mosolygós volt, és segített békét teremteni a teraszon, amikor rájuk kellett szólnom, hogy viselkedjenek rendesen. Sokszor csevegtem vele a bárpultnál vagy odakint.

Nem sokkal a halála előtt, amikor bejött a boltba, visszahúzódónak tűnt, és egyáltalán nem olyannak, mint amilyen (legalábbis velem) lenni szokott.

Adtam neki egy ingyen kávét, és egy kicsit beszélgettünk. Egy cseppet aggódtam, de be kell vallanom, azt gondoltam, csupán rossz napja vagy rossz hete van. Majd túllesz rajta, gondoltam. Megkérdezte, bejelölhet-e Facebookon, amire boldogan igent mondtam. Még aznap megtette. Alig néhány rövid nappal később hallottam a hírt, hogy öngyilkos lett. Bárcsak hallgattam volna a megérzésemre, és megpróbáltam volna jobban odafigyelni rá! Csodálatos gyerek volt.

Olvasni kezdtem az Ön blogját. Lelkesítő és szívet melengető hinni, hogy még mindig itt van velünk a földi világban, és vigyáz a barátaira, családtagjaira. Bár Erik már békére lelt odaát, szeretném, ha tudná, hogy még mindig gyakran imádkozom a családjukért.

Bárcsak adhatnék ennél többet is Önnek, de sajnos pillanatnyilag csak ennyit tehetek. Kérem, ha legközelebb beszélnek, tudassa Erikkel, hogy szeretettel gondolok rá, és nekem is hiányzik. Kívánom, hogy gyakran érezze jelenlétét, és az emlékek jelentsenek gyógyírt összetört szívének!

Tisztelettel:

Amber

Amikor elolvastam a levelet, nem bírtam ki sírás nélkül. A hála és az öröm könnyei voltak ezek, de a szomorúságéi is, amiért Erik sosem jött rá, mennyire szerethető. Mindez jóformán semmit sem mond arról, hogy Erik milyen volt, és milyen mind a mai napig. Nem volt tökéletes, ahogyan egyikünk sem az, de hibái eltörpültek számtalan csodálatos tulajdonsága mellett.
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ERIK HALÁLA

Aztán jött az a rettenetes kedd, amelynek eseményei szakadékot nyitottak, és két részre osztották az életemet: ott volt a csodás előtte és az elviselhetetlen utána. Erik aznap stabilnak és boldognak tűnt. Az előző néhány hónapban végre talált olyan barátokat, akikben megbízhatott  barátokat, akik úgy szerették, ahogyan Erik szerette őket. Teri húgom látogatóba érkezett Kaliforniából, és azt terveztük, hogy vele és két lányommal elmegyünk valahová ebédelni. Kérdeztem Eriket, van-e kedve csatlakozni hozzánk, de azt mondta, inkább otthon marad lazulni. Megkérdezte, mikor jövünk, amire azt feleltem, maximum egy órát leszünk távol.

Még csak öt perce voltunk úton, amikor életem legrettenetesebb telefonhívását kaptam. Maria, a házvezetőnőnk hívott, aki Erik tizenhat hónapos kora óta segített nekem a háztartásban. Azt mondta, zajt hallott és meg van ijedve. Bár gyanúra nem volt semmi okom, rögtön megéreztem. Megkérdeztem, hogy pisztolylövésnek hangzott-e, amire azt felelte, igen. Könyörögtem, hogy menjen fel, és nézze meg Eriket, amit meg is tett. A sikoly, amelyet néhány pillanattal később hallottam, örökre az agyamba vésődött. Ez a sikoly jelezte egy rémálom kezdetét, amelyből csak könnyes hónapok hosszú sora után tértünk magunkhoz. Ez a sikoly összeroppantotta minden reményünket, és azt az érzést, hogy sérthetetlenek vagyunk. Ezzel kezdődött a lelki összeomlás, amelynek a végeredménye egy autónyi hisztérikus nő volt.

Néhány perc alatt hazaértünk, bár ezek a percek évtizedeknek tűntek. Féltem felmenni az emeletre, és szembesülni a tragikus igazsággal, de orvosként meg kellett bizonyosodnom arról, hogy valóban meghalt. És ha még van pulzusa? Talán újraéleszthetném és megmenthetném. De amikor megláttam a fiamat, ahogy ott ül a széken az íróasztala előtt, nyitott, élettelen szemmel, nyilvánvaló fejlövéssel, világos volt, hogy örökre elment, és nem lehet visszahozni. Csak napokkal később tudtam meg, hogy zálogba tett néhány dolgot, és megkérte egy huszonegy éves barátját, hogy vásároljon neki egy pisztolyt. Hatalmas elkeseredésemben az ölébe vetettem magam, és úgy sikoltoztam, ahogy egy sebesült anyafarkas gyászolja kölyke elvesztését. Úgy éreztem, mintha kiléptem volna a testemből, és lenéznék ennek a megtört nőnek a bábjára, akinek saját gyermeke vérétől lucskos a keze.

Az ezt követő napok sora maga volt a kínszenvedés. Egyetlen anyának sem volna szabad eltemetnie a gyermekét, de még kevésbé takarítókat hívnia, hogy a helyszínelés után szedjék fel a padlószőnyeget és sikálják le a falakat. Elképesztő, hogy elég volt csupán egyetlen szerencsétlen döntés, hogy valaki néhány milliméternyire meghúzzon egy ravaszt  és atombomba hullott a családunkra. Mindenki a gyász, a zavarodottság, a düh és a lelkiismeret-furdalás új világába katapultált. Anyaként mintha még jobban átjárt volna az elviselhetetlen fájdalom, mintha a húsz éve és kilenc hónapja létrejött kapcsolat, amely most ilyen durván megszakadt, testem és lelkem minden apró porcikáját meggyötörte volna. Beszivárgott minden sejtembe, eltorzított minden emléket, és minden gondolatomban kísértett.

Hónapokig nehezemre esett kivonszolódni a postaládához a levelekért és az újságért. Legtöbbször csak a halálra vágytam, hogy újra a karjaimban tarthassam Eriket. Férjem és másik négy gyermekem, meg a számtalan rokon szintén szenvedett. Tudatosan kellett biztatnom őket, hogy osszák meg, ami nyomasztja őket, és sírják ki magukat a vállamon, táplálkozzanak kevéske megmaradt erőmből. Miután hónapokig tántorogtam vakon ebben az új és kegyetlen sötétségben, úgy döntöttem, elég volt.

Bár a fiam meghalt, én még mindig az anyja vagyok. Azt akartam, hogy ez a kapcsolat ne csak túlélje a helyzetet, de virágozzék is. Ez egyet jelentett azzal, hogy ingoványos terepre tévedek, ahol bizonytalanok és nehezen megfoghatók a válaszok, és az árnyékban ott lapul a csalódás. Valahogy bátorságot kellett gyűjtenem, hogy feltegyem a nehéz kérdéseket: Miért dobta el az életét, amikor annyi oka volt élni? Milyen volt számára a halál? Most hol van? Mi most ő? Van-e élet a halál után, és ha van, milyen? Úgy döntöttem, megtalálom kérdéseimre a választ.
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ERIK LÁTOGATÁSAI: ÁLMOK, ÜZENETEK, CSÍNYTEVÉSEK

Erik halála után az egész család valamiféle zsibbadt állapotba merült. Olyan mélyen megrázott bennünket a gyász, hogy minden perc egy örökkévalóságnak tűnt. Kínszenvedés volt dönteni a temetés részleteiről, attól kezdve, hogy koporsót és sírhelyet válasszunk, addig, hogy eldöntsük, milyen ruhában aludja örök álmát. Minden döntéstől elszorult a gyomrunk, és megoldhatatlannak tűnt. Nem akartam mást, csak befeküdni egy sarokba, és zokogni. Hálás voltam, amiért Rune annyira erős. Ő is szenvedett, de a társadalom elvárja, hogy a férfi ne sírjon, és valahogy dolgozza fel magában a problémát. A férfiak így általában csendben, magukra hagyva gyászolnak  ők azok a megtört harcosok, akiknek ugyanannyi támogatásra és vigasztalásra van szükségük, mint a nőknek.

A tragédia és a sok zűrzavar kellős közepén azonban Erik háromszor is eljött, hogy vigasztaljon bennünket. Ez adta a kezdőlökést utunkhoz, amely túlvilági kommunikációnkhoz vezetett. A halála utáni második éjszakán szokatlanul élénk álomban jelent meg a férjemnek. Ebben az álomban mindketten ott álltak Rune új Ford F-350-es kisteherautója mellett, amire a fiam rettentően büszke volt. Majd Erik azt mondta:

Olyan csodálatosan érzem magam! Könnyű vagyok, és szabad. Elképesztő érzés. Érzed, papa?

Ekkor Erik megfogta az apja kezét, amitől Rune-t elöntötte valamiféle intenzív eufória, amihez hasonlót még sosem érzett.

Örömöt, szeretetet, megnyugvást, könnyedséget és szabadságot érzett, amit képtelenség korlátolt emberi nyelvünkkel leírni. Néhány pillanat elteltével Erik elengedte Rune kezét, és felé hajolva azt mondta:

Azelőtt így éreztem magam.

Erre Rune-t elárasztotta az a mélységes elkeseredés és sötétség, ami olyan sokáig kínozta Eriket. A világ nehéznek és barátságtalannak tűnt. Rune ebből az álomból tudta, hogy Erik azt próbálja tudatni vele, hogy jól van, sőt, évek óta először boldog. Ebben a pillanatban kezdődött meg családunk gyógyulási folyamata.

Halála után másodízben Erik a nagyapjának, Josénak mutatkozott meg. Kezdjük azzal, hogy apám sosem hitt igazán a halál utáni életben. Számára, ha meghal a test, meghal a lélek is; egyszerűen porrá leszünk. Nincs örökkévalóság. Nincs Isten. Nincs mennyország. Ennek ellenére a fiam halála után három nappal apám felhívott, hogy elmondja, Erik meglátogatta. A hangjából meg tudtam állapítani, hogy eléggé megrázta a dolog. Azt mondta, teljesen éber volt, amikor Erik megjelent előtte, aki aztán átalakult, mintha újra négyéves lenne, bemászott nagyapja ölébe, és odabújt hozzá.

Apám minden kétséget kizáróan valósnak érezte Erik jelenlétét. Érezte unokája kis testének melegét és a belőle áradó szeretetet. Néhány pillanat múlva Erik felnézett a nagyapjára, és egy spanyol közmondást mondott, ami nagyjából azt jelenti, mint a három a magyar igazság. Erik látogatása alapjaiban rázta meg apám megingathatatlan, több évtizedes meggyőződését. Ami a közmondást illeti, azon tűnődtem, hogy vajon Erik apámat és anyámat készíti-e fel túlvilági utazásukra, hisz mindketten a nyolcvanas éveikben jártak, vagy arra utal, hogy háromszor jelenik meg?

A harmadik látogatás néhány héttel Erik halála után történt. Legnagyobb lányom, Kristina osztotta meg velem ezt a különös élményt, ami bizonyította, hogy Erik egyre ügyesebben tudja manipulálni az energiát. Kristina egyik éjjel sokáig fennmaradt és tanult, ahogy az orvosi egyetemisták gyakran teszik. Új szokása szerint Erik tiszteletére meggyújtott egy gyertyát, és odatette az íróasztalára, a tanulnivalók mellé. A gyertya lángja egyszer csak összevissza kezdett táncolni. Ez nem tűnhet furcsának, de mivel hűvös volt az este, nem volt bekapcsolva a légkondicionáló. Szellő sem rebbent, és nem volt semmiféle huzat. Kristina még el is takarta a száját egy papírlappal, és elfordította a fejét, hogy a lélegzete se befolyásolja a lángot. Ugyanakkor erősen érezte Erik jelenlétét, és tudta, hogy ez is egy a szokásos huncutságai közül, hiszen annyiszor megviccelte már őt.

Hogy tesztelje öccse képességét, Kristina megkérte Eriket, hogy állítsa meg a lángot, amely abban a pillanatban mintha megfagyott volna. Néhány másodperc elteltével azt kérte öccsétől, hogy lobbanjon fel a láng. Fellobbant. Sőt, úgy tűnt, bármilyen parancsot ad, a gyertya lángja hiba nélkül mindig engedelmeskedik:

Állj!… Mozogj!… Nagyobbra!… Kisebbre!

Végül Kristina azt kérte Eriktől, hogy mozduljon el a láng oldalra. Az álla is leesett, amikor az fokozatosan oldalra tolódott, amíg az alja teljesen el nem vált a kanóctól, és mintha a levegőbe emelkedett volna. Kristinát áhítattal és megnyugvással töltötte el, hogy Erik még mindig velünk van, sőt, még mindig ugyanolyan nagy mókamester.

Ahogy teltek a hetek, sok családtag és barát jelentette, hogy Erik meglátogatta őket. A legtöbb ilyen találkozás eleven volt, érzékelhető, és közben mindenki úgy érezte, Erik valóban jelen van. A húgomnak, Laurának mindig is különleges volt a kapcsolata a fiammal, talán, mert némely küzdelemben osztoztak, vagy mert hasonló volt az életfilozófiájuk. Bármi volt is az oka, őt különösen elkeserítette a halála. Biztos vagyok benne, hogy Erik érezte a gyászát, és egy hajnalon eljött, hogy megvigasztalja. Laura így mesélte el szívfacsaró találkozását az unokaöccsével:

Erik a verandán ült velem. Nagyon nyugodt voltam, és biztos voltam benne, hogy ott van. Elmondtam, hogy mennyire hiányzik nekünk, és úgy éreztem, megérti az elvesztése miatti gyászt, amit mindannyian érzünk. Akkora empátia és együttérzés sugárzott belőle! Egyértelműen mindennek tudatában volt. Kértem, hogy vigyázzon a mamájára és a papájára, az öccsére és a nővéreire, meg az egész családra, és hogy tudassa velük, hogy boldog. Elmondtam, hogy átérzem, milyen fájdalmas volt az élete, és mennyire szenvedett, és érzem, hogy végre békére lelt. Csendben ültünk úgy harminc-negyven percig. Kinyújtottam a kezem a verandán álló asztal felett, megfogtam az övét, és megszorítottam. Aztán azt mondtam neki, tudom, lefoglalja majd, hogy meglátogassa a családját, de azért Jimhez és hozzám is bármikor eljöhet. Azután elment, én pedig megkönnyebbültem.

Ezek a látogatások komoly megnyugvást jelentettek a családomnak, én viszont önző módon azon tűnődtem, vajon hozzám, a saját anyjához miért nem jön el. Úgy tűnt, én vagyok az egyetlen családtag, aki még nem találkozott Erikkel. Miért? Egy gyermekét elvesztett anya gyászánál nincs mélyebb és szívfacsaróbb, és kezdtem gyanítani, hogy nemcsak a szívemet, de az agyamat is sűrű lepel borítja, s Erik ettől nem tud kommunikálni velem, hiába próbálkozik. Úgy döntöttem, türelmes leszek. Egy hónappal később imáim álom formájában találtak meghallgatásra. Erik a konyhában jelent meg előttem, arcán édes, szeretetteljes mosollyal. Átöleltem, és hosszú ideig nem engedtem el. Ez nem hasonlított egyetlen korábbi álmomra sem. Éreztem a bőre illatát. Ajkammal érintettem a borostát az arcán. Éreztem, ahogy magamhoz szorítom. Kétségtelenül valódi volt, egyáltalán nem hasonlított egy ködös álomhoz.

Sokan azt feltételezik, hogy elhunyt szeretteink lelke örül, hogy kapcsolatban maradhat velünk, és számtalan módon igyekszik felkelteni a figyelmünket, hogy fenntartsa velünk a viszonyt. Ennek legkönnyebb módja számukra, ha álmunkban jelennek meg, vagy ha az elektromos energiát manipulálják. Vannak, akik a számítógép képernyőjén jelennek meg, mások villogtatják a világítást, van, aki jelentőséggel bíró dalt játszat a rádióval, vagy felhívhat telefonon, és van, aki megbolondítja a háztartási gépeinket. Miután sokat olvastam a halál utáni élet témaköréről, úgy látom, egyetértés van azzal kapcsolatban, ahogy egy frissen eltávozott, felszabadult lélek kommunikálni tud a Földön maradt szeretteivel. Mint már említettem, ennek az álmokban való megjelenés az egyik, az energiamanipuláció a másik módja. Ahogy megtanulják irányítani az energiájukat, a lelkek egyre egyértelműbben tudnak megnyilvánulni előttünk, már kézzelfogható, fizikai alakban is.

FIZIKAI LÁTOGATÁSOK

Ahogy egyre többen követték a Channeling Erik blogot, Erik látogatásai és trükkjei már szélesebb körre is kiterjedtek. Ma már globális jelenség, akinek kapcsolatai vannak a Fülöp-szigeteken, Írországban, az Egyesült Királyságban, Oroszországban és másutt is. Úgy tűnik, ahhoz, hogy valaki átélhesse Erik egyik-másik csínytevését, nem kell más, mint elhatározás, hogy az illető meglátogassa a Channeling Erik blogot, és olvasni kezdje. Ráadásul úgy tűnik, minél többen kommunikálnak egymással kommentekben és fórumozással a blogon, annál nagyobb az esély arra, hogy valakinek megjelenjen, vagy  ahogy Erik valószínűleg mondaná  hogy megszívasson valakit. Ahogy Erik hatósugara egyre nagyobb lesz, úgy nő a repertoárja is. Ma már trükkök egész arzenáljával rendelkezik.

Legelképesztőbb látogatásai azok, amelyekben fizikailag is megjelenik előttünk itt, a földi síkon. Mivel hatalmas a különbség a lelkek és a mi rezgési frekvenciánk között, a lelkeknek általában lassítaniuk kell a rezgésüket, míg nekünk emelnünk, hogy úgymond félúton találkozhassunk. Damien, egy ír fiatalember volt az egyik első a blogon, aki megosztotta velünk a hírt, hogy Erik meglátogatta. Damien mentősként dolgozott, és azt tervezte, hogy Kanadába költözik a barátnőjéhez, akivel távkapcsolatban éltek. Édesanyja úgy nevelte, hogy tartsa nyitva a szívét a spirituális világ kommunikációja felé. Erik látogatása előtt Damien már érezte két elhunyt nővére jelenlétét. Erikkel való találkozásáról így számolt be:

Múlt vasárnap éjjel, a blog olvasása után az ágyban feküdtem. Éreztem egy jelenlétet, és a fejemben megszólalt egy hang erős amerikai kiejtéssel. Megkérdeztem, hogy Erik-e az. Azt felelte: Aha, én vagyok. Mizu? Ekkor párbeszéd kezdődött kettőnk között, amiben az átéltekről faggattam… Annyira jóságos, tiszta lélek… Ekkor úgy döntöttem, bizonyítékot akarok arra, hogy valóban Erik az. Tudtam, hogy gyakorolta, hogy energiával hogyan bizonyíthatja a jelenlétét, ezért megkértem, hogy mozdítson meg valamit. Amint ezt kimondtam, hatalmas puffanás hallatszott a földszintről. Mivel mindenki más aludt, mindjárt tudtam, hogy Erik az.

Ahogy tovább beszélgettünk, hirtelen megjegyezte: Az az énekesnő jó választás. A kanadai barátnőmre utalt, aki sikeres énekesnő. A távolság miatt jegeljük a kapcsolatot. De Erik azzal folytatta, hogy a barátnőm és én lelki társak vagyunk, és előző életeinkben már együtt voltunk. Azt is elmesélte, hogy az első két életemben ezt a lányt kerestem, a harmadikban és a negyedikben együtt töltöttük az életünket. A hatodikban meghaltam a II. világháborúban, kicsivel azután, hogy megismerkedtünk. Közölte velem, hogy ez a hetedik életem. Ezután egészen elképesztő dolog történt. Megkérdezte, akarom-e tudni, hogy ebben a pillanatban pontosan milyen messze van tőlem a barátnőm. Azt feleltem, hogy persze… Mire azt mondta: 4056 kilométerre. Aztán így folytatta szemtelen vigyorral a képén: Na, gyerünk, ellenőrizd le! Így hát megnéztem a Google-ön, hogy az én lakcímemtől mennyire van, és 4050 kilométert mutatott. Nevetve mondtam, hogy a hat kilométert elnézem neki. Elképesztő volt! Másnap délelőtt behívtak a munkahelyemre egy értekezletre, ami aggasztott. Erik azt mondta, legyek nyugodt, ne aggódjak, úgysincs szükségem az állásra, hiszen hamarosan elhagyom az országot.

Aztán odahívta a nővéreimet, hogy beszélhessek velük, és biztosított arról, hogy a barátnőm szeret, és alig várja, hogy a karjai közt tarthasson, és minden rendben lesz velünk. Afelől is biztosított, hogy a sorsomban megírt utat járom, és gyógyítónak kell lennem. (Az Ön fia igazi áldás. Önnel együtt.)

Megköszöntem neki. Kimerült voltam, és elaludtam. Másnap délelőtt az értekezlet persze jól ment. Ezt a következő este meg is köszöntem neki. Megkérdeztem, hogy miért jelenik meg sok embernek, és miért segít nekik. Egyszerűen azt felelte: Nem sajnáltad az időt, hogy elolvasd a történetemet. Én csak segíteni akarok. Ez nagyon meghatott. Igazi úriember. Aztán emlékeztetett, hogy használjam ki az időt, amit a családommal és a barátaimmal tölthetek, mivel nagyon hamar el fogom hagyni az országot. Ön másnap a blogjában megírta, hogy Erik nagyon elfoglalt volt előző este, mert másoknak segített. Ez így igaz.

Remélem, Ön és a családja jól vannak! Én régóta hiszek a túlvilágban és a reinkarnációban… Önök Erikkel bebizonyítottak mindent, amiben hiszek. Köszönöm. Így már sokkal könnyebb feldolgozni a haláleseteket, ha nem tudunk megmenteni egy beteget. Nem tudom Önnek eléggé megköszönni, amiért ilyen erős és bátor, hogy fenntartsa ezt a blogot. Alig várom, hogy Erik és az Ön további felfedezéseiről, a megvilágosodás felé vezető útjukról olvashassak.

Tisztelettel:

Damien

LÁTOGATÁS MÁSVALAKI KÉPÉBEN 

Hallottam arról, hogy elhunyt szeretteink gyakran gyerekeken vagy állatokon keresztül látogatnak meg bennünket. Máskor olyasvalakin át, aki a kiköpött másuk. Azt akarják, hogy tudjuk, mindig velünk vannak, hogy ez a háromdimenziós világ, amelyben élünk, és amelyet az öt érzékszervünkkel érzékelünk, csak a jéghegy csúcsa, és valós létezésünk sokkal tágabb és jelentőségteljesebb valóság. Ezt a tartományt sok szempontból a valódi otthonunknak is nevezhetjük, ide térünk vissza lélekként, mégpedig nagy várakozással és örömmel. A következő történetben Erik egy gyermek segítségével küldött üzenetet egy nőnek, akit nagyon szeretett.

Erik egészen bele volt habarodva egy Stacy nevű lányba, akivel tizennégy éves korukban ismerkedtek meg. Stacy szép volt, és kedves, és észrevette, hogy a fiamnak milyen gyönyörű a lelke, még akkor is, amikor kívülről esetlen és pattanásos kamasz volt. Sajnos a lány a családjával a Nyugati-partra költözött, így Erik és Stacy nem tudták máshogy tartani a kapcsolatot, csak e-mailben és SMS-ben. Stacy végül szakított Erikkel egy férfiért, akinek végül gyereket is szült  így hiúsult meg Erik számára a boldog jövő álmai nőjével. Ezt persze nem komolyan mondom, hiszen Erik és Stacy között sosem volt hivatalos párkapcsolat. Barátságuk szigorúan plátói volt, de igazán odavoltak egymásért.

Stacy rettenetesen kétségbe esett, amikor meghallotta Erik halálhírét. Nem sokkal a halála után Erik meglátogatott engem álmomban, és azt mondta, örökké őrködni fog Stacy és a kisfia felett, és megkért, hogy ezt az információt adjam át neki. Reggel megkerestem Stacyt a Facebookon, és az utasításnak megfelelően üzenetet küldtem neki. Másnap padlót fogtam Stacy válaszától.

Azt írta, hogy az utóbbi időben sokat gondolt Erikre, és azt kérte tőle, hogy segítsen neki megszerezni egy óvodai állást, amelyre pályázott. Természetesen felvették. Első nap nagyon ideges volt, mert nem ismerte sem a kollégákat, sem a gyerekeket. De amint átlépte a küszöböt, odaszaladt hozzá egy kisfiú, átölelte a térdét, és azt mondta:

Szia! Erik vagyok, és tiszta szívből imádlak.

Abban a pillanatban teljes bizonyossággal tudta, hogy a fiam beszél hozzá egy idegenen keresztül. Leült és zokogni kezdett. Erik így közölte vele, hogy mindig szeretni fogja, és vigyáz rá és a családjára.

ÉRINTÉSEK ÉS LIBABŐR

Nagyjából három hónappal a halála után Erik azt mondta (Kim ONeill spirituális tolmács közvetítésével), hogy úgy próbál üzenetet küldeni nekem, hogy libabőrös lesz az egyik lábam, valamelyik karom vagy a fejem egy része. Ezt nehezen tudtam elhinni, mert orvosi szempontból lokális libabőr egyszerűen nem létezik. Általános libabőr van a test nagy részén, de egy végtag egyik oldalán? Ugyan! Tetejébe sosem figyeltem oda túlzottan a testemre, mert inkább a gondolkodásomra vagy a belső világomra fókuszálok. Ezenkívül nem gyakran vagyok libabőrös, még férjem hazájában, Norvégiában sem, ahol csak úgy röpködnek a mínuszok. Így hát nem voltam biztos benne, hogy észreveszem-e, ha megtörténik.

Néhány hónappal ezelőtt egy váróteremben ültem éppen, amíg a kocsimat takarították. Ez nálunk félévenkénti szokás, ami azért szükséges, hogy kipucolják a csupa szösz gumimacikat a pohártartókból, még mielőtt reménytelenül odakövülnek. Miután kiolvastam a dohányzóasztalon talált múlt heti lapot, hirtelen eszembe jutott Erik ígérete, és éreztem, hogy a közelemben van.

Ez fura  gondoltam. A férjem éppen akkor a versenypályán motorozott, így azt feltételeztem, hogy Erik egész nap vele marad. Az apjához hasonlóan Erik is motormániás. Hmm  gondoltam , ki kell használnom ezt a ritka lehetőséget. Lássuk, mit tud a fiú!

Így hát azt mondtam Eriknek, hogy szeretném, ha libabőrös lenne a fejem jobb oldala. Pár percbe telt, de épp, amikor már feladtam a reményt, érezni kezdtem. Olyan erős érzés volt, hogy azt hittem, lemászik a bőr a koponyámról, de félreértés ne essék, nagyon kellemes volt.

Ügyes vagy, Erik!  mondtam.  Most legyen a libabőr a fejem másik oldalán.

Percek teltek el. Semmi. Nulla. Így hát közömbösen vállat vontam. Gondoltam, elment, hogy az apjával legyen a versenypályán. Na, mindegy. Jó volt, amíg itt volt.

Elégedetten hunytam le a szememet, és arcomon egy mosollyal küldtem Eriknek a szeretetemet. Elképzeltem, ahogy átölelem, és a szívemhez húzom. Lélekben átöleltem, gyengéden homlokon csókoltam, és azt mondtam: Erik, drágám! Olyan büszke vagyok rád. Annyi embernek segítesz a Földön. Olyan nagyon szeretlek. Eközben a gondolataim a lézersugár precizitásával fókuszáltak arra az erős szeretetre és büszkeségre, amit a fiam iránt éreztem.

Néhány pillanattal később megéreztem a libabőrt a fejem bal oldalán. Meglepődtem, mert majdnem teljesen megfeledkeztem a kérésemről. Az állam is leesett a csodálkozástól.

Na jó, végezzük el újra a kísérletet!  gondolta a bennem élő tudós. Eközben a bennem élő anya azt gondolta: Remélem, nem érzi úgy, hogy túl sokat kérek. Nem szabad a tizenéveseket túl sokat ugráltatni, mert hamar elunják, és csak a szemüket forgatják rá. De elméletem alátámasztásának érdekében nagy levegőt vettem, és harmadszor is megkértem: Erik! Szeretném a jobb karomon érezni a libabőrt.

Percek teltek el… semmi. Hmm. Na, jó, talán véletlen volt. És akkor mi van? Akkor is élveztem a szeretetet, amit iránta érzek, így hát újabb gyengéd gondolatokat és képeket küldtem neki a következő percekben.

Időközben az agyam furcsa kitérőket tett. Olyan gondolatkátyúkat kerülgettem, mint: Hol az ördögben van a kocsim? Vajon a gyerekek kipakolták a mosogatógépet? Mit főzzek ma vacsorára? Miközben ilyen lényegtelen gondolatok hosszú láncolata foglalt le, a jobb karomon hirtelen megéreztem a libabőrt. De erősen. Annyira elárasztott a hála és a szeretet, hogy örömkönnyek kezdtek patakzani az arcomon. Tiszta autó és Erik csodatétele: egy tökéletes nap.

Hogy a váróteremben ülő számtalan embert megkíméljem a további kínos helyzettől, csendben kijöttem, és leültem a járdaszegélyre. Még fel kellett fognom ezt az egészet, és ki akartam élvezni a pillanatot. Ekkor valami arra késztetett, hogy jobbra fordítsam a fejemet, és csodák csodája, egy gyönyörű szitakötő ült mellettem teljes nyugalomban. Sokáig ott maradt, és csak figyelt engem nagy rovarszemével. Mint annyiszor a halála óta, Erik valami szépet használt fel arra, hogy felvegye velem a kapcsolatot, és jelenlétének újabb jelét adja. Attól a naptól kezdve Erik gyakran látogatott meg engem és másokat gyönyörűséges szitakötő képében, még a téli hónapokban is. Azt csak mostanában tudtam meg, hogy számos családtag érezte időszakosan a bizonyos területekre korlátozott, intenzív libabőrözést, de kizárólag Erik halála után. Visszatekintve azt hiszem, Erik képességeit növelte az én szeretetem, a család és a barátok szeretete. Elvégre a szeretet energia, ráadásul igen erős energia.

KELLEMETLEN SZAGOK

Eriknek még mindig olyan a humorérzéke, amilyen testi valójában, a földi életében volt. Egyik jellemző trükkje, hogy rémes szagokat gerjeszt. Marihuána- vagy cigarettafüstöt, büdös zokni szagát, borzbűzt és még sok minden mást. Ezzel kapcsolatban a blog egyik olvasója, Bec mesélte el találkozását büdi Erikkel, amelyhez egy az enyémhez nagyon hasonló, libabőrös élmény társult. Ez a történet attól még elképesztőbb, hogy ő csak akkoriban csatlakozott a blog olvasóinak táborához, és nem tudott az Erikre jellemző csínyekről.

Kedves Elisa!

A nevem Rebecca (a barátaim és a családom Becnek hívnak), és odavagyok azért, amit Ön és Erik csinál. Mindennap felmegyek a weboldalára, hogy hozzájussak a napi megvilágosodásadagomhoz, és hogy lássam, hogy van. Erik elképesztő, Ön pedig ihletet ad az embernek. Elisa! Lenyűgöző a bátorsága, a nyitottsága és néha a sebezhetősége. Igazán megható, amitől én [és mások] jobb emberré szeretnénk válni, és olyan szeretettel bánni másokkal, amire minden élőlénynek szüksége van ezen a Földön, és amit mindenki meg is érdemel.

Én a blogja elején kezdtem, és elolvastam minden szót egészen az első… ülésig. (Épp a munkahelyemen voltam, és titokban olvastam, ezért nem jutottam messzire.) Két munkahelyem van (napközben egy szájsebész rendelőjében dolgozom, este pultos vagyok egy bárban), és gyakran az anyukámnál alszom, olyankor, ha mindkét helyen dolgozom. (Készpénzben kapom a fizetésemet, és kicsit félek későn hazamenni.) Anyukám, ha tud, ébren marad és megvár. Általában megiszunk egy pohár bort, és mindenféléről beszélgetünk. Szombat kora hajnalban (3 óra körül) a szokásos éjszakai dumapartinkat tartottuk, amikor mesélni kezdtem neki az Ön blogjáról. 

Beszámoltam neki Önről, Erikről és Kimről. Egészen lebilincselte a történet. Éppen Erikről meséltem, amikor hirtelen csupa libabőr lettem. Elég intenzív libabőr volt, még az arcomon lévő apró szőrszálak is felálltak. Mutattam anyukámnak, aki megjegyezte, hogy harminchárom fok van, mitől fáznék? Kicsit fura volt. Tovább beszélgettünk Erikről (még mindig libabőrös voltam), aztán anyukám hirtelen azt mondta: Fujj! Valaki biztos elütött egy borzot. Ez undorító. Érzed a szagot? Persze, hogy éreztem, és viccesen megjegyeztem, hogy talán valamelyik szomszéd füvezik. Aztán ahogy jött, úgy meg is szűnt a bűz, épp ahogy a libabőr is. Még egy ideig tovább beszéltünk Önről, Erikről és Kimről.

Hogy én mennyire elképedtem, amikor másnap folytattam az olvasást a blogján ott, ahol abbahagytam! Néhány bejegyzés után olvastam Erik kijelentését, hogy vízipipa bűzével fogja jelezni a jelenlétét (amit irtóra viccesnek tartok, mert én is éppen így szoktam ugratni anyukámat), aztán még tovább olvastam. Elértem a libabőrről szóló részhez, és majd elájultam. Felhívtam anyukámat, hogy elmondjam neki, és tudtam, hogy ezt meg kell írnom Önnek. Meg tudja kérdezni Eriktől, hogy ő volt-e? Szeretett volna valakit áthozni nekünk odaátról? [És valóban, a Jamie-vel tartott következő ülésen Erik megerősítette, hogy ő volt.]

Múlt szombaton épp takarítottam otthon, amikor kis pihenőt tartottam, és kimentem a ház elé. Ekkor a semmiből egy szitakötő jelent meg, és ott verdesett körülöttem. Úgy öt percig maradt velem, aztán elröppent. Emlékszem, hogy ilyenről is írt egy bejegyzést, és rögtön eszembe juttatta Eriket.

Kérem, folytassa tovább, és szeretném tudni a véleményét. Ne haragudjon, ha soraim nem tökéletesek, de munkaidőben, titokban írtam.

Elisa! Köszönöm, hogy elolvasta a levelemet. És Eriknek is köszönöm!

Sok szeretettel:

Bec




TARTALOMJEGYZÉK

Erik Medhus előszava (Jamie Butler tolmácsolásában)

Jamie Butler (Erik lélektolmácsának) előszava

Bevezetés

A könyvről

A kételkedő agy

Eriktől: tiltakozás az öngyilkosság ellen

I. rész: Erik élete, halála és túlvilági élete

1. Erik

2. Erik halála

3. Erik látogatásai: álmok, üzenetek, csínytevések

Fizikai látogatások

Látogatás másvalaki képében 

Érintések és libabőr

Kellemetlen szagok

Mozgó tárgyak

Elrejtett tárgyak

Játék az elektromossággal

Telefonhívások

Tárgyak a semmiből

4. Új kapcsolatunk függönyön át

Erik beszámol a saját haláláról

Erik életének filmje

Erik új élményei felszabadult lélekként 

II. rész: A felszabadult lélek

5. Erik a halálról mesél

6. Életünk filmjéről

7. Mire képes egy felszabadult lélek?

Hogyan néznek ki a lelkek?

Milyen képességei vannak egy felszabadult léleknek?

A testet öltött és a testetlen lelkek közötti különbség

Érzékek és érzelmek

Álombeli látogatások

Energiamanipuláció

Életünk munkája

A lélek szintjén

Terápia

8. A túlvilági élet természete

Hogyan fest a túlvilági élet?

Túlvilági mindennapok

Rétegek és szintek

Nyelv és kommunikáció

A túlvilági élet evolúciója 

Mi az, ami tényleg valós?

9. Lelkek

Reinkarnáció

A lelkek életciklusa 

Hogyan fejlődik a lélek a halál után?

Hogyan kommunikálnak a lelkek?

A gyerekek lelke

Nem emberi lelkek

Halálközeli élmények

III. rész: A nagyobb kép

10. A tudat természete

Mi a tudat?

Neutrínók

Állat, zöldség, ásvány 

11. Idő és tér

Hogyan működik az idő?

12. Anyag és valóság

Az anyagról

A halál természete

A halál fizikája

13. Szeretet és félelem

A félelem természete

14. A magasabb hatalmak természete

Beszámoló Istenről

15. Kik vagyunk, és miért vagyunk itt?

Az emberről

Összegzésül

Köszönetnyilvánítás

Kérdések megvitatásra

Jegyzetek




JEGYZETEK

{1}Thomas Campbell: My Big TOE: The Complete Trilogy. Hustsville, 2007, Lightining Strikes Books. 119. o.

{2}Nem biztos, hogy ez az idézet Arthur Schopenhauertől származik, bár az 1950-es évektől neki tulajdonítják. De bárki legyen is a szerző, erős az üzenete.




Ops/images/cover.jpg
Medhus Sszinte, mélyen megindit6 toreénece arra készeti az olvasor,
lezze a seretetrdl, a vesueségr 6l alkotore el 2
Dr. Eben Alexander, A mennyorsedg léezik cimis

The New York Times-bestseller szerasje

ELISA MEDHUS

FIAM ES A TULVILAG

MASVILAGI BESZELGETESEK

TARARDUS






Ops/images/img2.jpg
TARANDUS'





Ops/images/img1.png
A KONYV SZERZO1 JOGVEDELEM ALATT ALL.

KERJUK, HOGY A KONYVET NE MASOLJA
ES NE TEGYE ELERHETOVE MASOK SZAMARA!

AZ ELEKTRONIKUS FAJLBAN AZ EREDETI VASARLO

AZONOSITASARA ALKALMAS JELZESEKET
HELYEZTUNK EL, EZEK ALAPJAN A JOGSERTO
CSELEKEDETEK KOVETHETOVE VALNAK.

A SZERZOI ES SZOMSZEDOS JOGOK MEGSERTESE
JOGI ELJARAST VON MAGA UTAN.






