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AZ IGAZSÁG ODAÁT VAN
A lélek titkos dimenziói





Előszó

A csodák és a pszi-jelenségek

Einstein egyszer azt mondta, hogy az életünket kétféleképpen élhetjük: vagy abban hiszünk, hogy nincsenek csodák, vagy abban, hogy minden csoda.



A csoda olyasmi, amit nem tudunk megmagyarázni sem az ismert tények alapján, sem a tudomány mai állása szerint, egyszerűen nem illik bele a világnézetünkbe, nem illik világszemléletünk jelenlegi paradigmájába. Azok a történések ugyanis, amelyeket meg tudunk magyarázni, vagy legalábbis az ismert fizikai elvekkel összeegyeztethetőek  nem csodák. Tehát az, hogy valami csoda, vagy hogy akár minden az; az nemcsak a látásmódunktól függ, hanem a tudomány jelenlegi, uralkodó szövegkörnyezetétől is.

Amikor semmi sem csoda, az azt jelenti, hogy mi azt hisszük, hogy minden, ami történik vagy kellő valószínűséggel megtörténhet, az megmagyarázható a mi elfogadott világnézeti kereteinken belül. Amikor viszont minden csoda, az nem azt jelenti, hogy nem tudnánk azokból semmit megmagyarázni, hanem pusztán azt, hogy az a keret vagy szűrő, amin keresztül értelmezni próbáljuk, az nem az átlagos, elfogadott keret.

Világunk ugyanis nem csak a józan ész világa, és nem csak a jelenlegi paradigmából szemlélhető. Bizonyos dolgok igenis csodák, és az a világ, amin keresztül mi értelmezzük őket, szintén csodálatos. Einstein és korunk nagy tudósai szerint. Így élhetjük teljesebb, csodásabb módon életünket.

Ebben a könyvben a vitás jelenségeket a fent említett kontextusban is megvizsgálhatjuk. Valóban csodák? Igen, ám ez nem azt jelenti, hogy ne tudnánk megérteni azokat. Nem: ez csak azt jelenti, hogy új utakon kell kutatnunk azért, hogy valós jelenségként láthassuk őket, a mi misztikusan határtalan világunkban. Ez paradoxon? Nem, mert megérthetünk dolgokat akkor is, ha azok a mai fogalmaink szerint egy természetfeletti valóságban nyilvánulnak meg. Így és akkor válhatnak érthető részeivé csodálatos univerzumunknak.

Azok a jelenségek, amelyeket könyvében Paulinyi Tamás vizsgál, valóban nem illenek sem a tudomány uralkodó felfogásába, sem a józan ész világának fogalmába, viszont érthetővé tehetők a tudomány egy másik, különböző paradigmáján keresztül; egy új, másfajta látásmóddal. Hogy mi jellemzi ezt a látásmódot, azt általános terminusokban is megfogalmazhatjuk. Elsődleges jellemzője az univerzum egy olyan dimenziójának feltételezése, mely valóságos, bár közvetlenül nem figyelhető meg: ami rejtve van az ismert észlelési módok elől. Tény, hogy így nem tűnik olyan valóságosnak, mint az észlelhető dimenziók, mégis annál valóságosabb: ez képezi az alapját a megfigyelhető univerzumnak, a tapasztalt jelenségek ennek a dimenziónak a manifesztációi, megtestesülései.

A gondolat, hogy az univerzum végső valósága rejtett, nem új, nagyjából egyidős a világ természetéről való szisztematikus gondolkodással. A görög filozófia metafizikai, misztikus gondolkodói  például Pitagorasz, Platón, Parmenidész és Plótinosz , bár sok tekintetben eltért a gondolkodásmódjuk, abban egyetértettek, hogy egy nagyobb, felsőbb dimenzió irányítja a világot. Közös idea volt az is, hogy az észlelt világ megtévesztő, múló és rövid életű; a magasabb (vagy mélyebb) dimenzió ugyanakkor valós, örök és örökké változatlan.

A modern kor hajnalán Giordano Bruno  aki úttörőként vitatta az arisztotelészi középkori világnézetet  hozta a rejtett dimenzió fogalmát a tudomány hatáskörébe, igaz, ezért az eretnekségért az életével fizetett. A végtelen univerzum  mondta  láthatatlan anyaggal van töltve, amit éter-nek vagy szellem-nek nevezhetünk. Az égitestek nem fix pontok a kristályszférákban, mint ahogy azt az arisztotelészi és ptolemaioszi kozmológiában hitték, hanem saját lendületük által, ellenállás nélkül mozognak ebben a láthatatlan kozmikus szubsztanciában.

A XIX. században, a francia fizikus J. Fresnel élesztette újra az űrt kitöltő és magában nem vizsgálható médium fogalmát, az úgynevezett étert. Fresnel teóriájában az éter egy látszólagos anyagú közeg, melyben az égi testek mozgása súrlódást produkál. Ez a korabeli tudóstársadalomban komoly vitákat eredményezett, így amikor a XX. század fordulóján Michelsen és Morley különböző módon megmérve a fény sebességét nem fedezett fel különbséget, a fizikusok evidensnek vették, hogy az éter nem létezik, bár a kísérletek csak egy bizonyos mechanisztikus teóriáját cáfolták meg az éternek, és nem a fogalmát az űrt kitöltő médiumnak, ami fényt szállítana, csakúgy, mint más mezők és erők.

Mikor Einstein közzétette speciális relativitáselméletét, az éter fogalmát elhagyták, többé már nem volt szükséges. Einstein szerint minden mozgás relatív a négydimenziós tér-idő kontinuum egy adott vonatkoztatási rendszerében, így nem egy állandó háttérrel szembeni mozgást jelent. Az éter  mint a realitás egy olyan meg nem figyelhető síkja, ami alapjául szolgál a megfigyelhető jelenségeknek  egy hátsó ajtón keresztül tért vissza a fizikába.

A XX. század utolsó négy évtizedében az elméleti fizikusok elkezdték egy közös eredethez visszavezetni a természet mezőit és erőit, egy egyesített mezőelmélet képe kezdett kibontakozni. Ez a magában meg nem figyelhető alap, ami megfigyelhető jelenségeket produkál, belépett a fizika paradigmájába. David Bohm elmélete a rejtett változókról világos felismerés volt erről a dimenzióról, az implicit rendet egy holisztikus mezőbe helyezve, mely a kvantumjelenségeket a megmagyarázható rendbe sorolja.

Több mint harminc év szakirodalmából gyűjtöttem bizonyítékokat ezzel a dimenzióval kapcsolatban és írtam le elsődleges hatásukat a megfigyelhető világban. A legelső hatás kettős: ez a rejtett dimenzió összekapcsol minden megfigyelhető eseményt és megőrzi-megtartja annak nyomait. Ez a világ hálója és memóriája. Ennek felismerése teszi lehetővé számunkra, hogy lássunk és értelmezzünk olyan dolgokat, amik azelőtt megmagyarázhatatlan csodák, a tudósoknak pedig rejtélyes anomáliák voltak, most már úgy, mint természetes és érthető részeit egy újraértelmezett valóságnak.

Az új koncepció a nem lokális (nem helyi oksági összefüggésekre épülő) világ, amiben a rejtett dimenzió tartós (tértől és időtől független) összeköttetéseket hoz létre az ismert térben és időben. A tudomány ma uralkodó paradigmája a helyi interakció paradigmája: a kölcsönhatások a dolgok között helyiek, bizonyos pontokon megjelenve térben és időben. Az új paradigma a nem lokális interakció paradigmája: a dolgok közötti kölcsönhatások nincsenek az ismert időre és térre korlátozva, hanem egyidejűen és egyhelyűen is megnyilvánulhatnak.

A pszi-jelenségek a nem lokális interakció megnyilvánulásai, olyan kölcsönhatások, amelyek áthágják a klasszikus tér-idő korlátokat. A helyi interakció paradigmája szerint ezek a korlátok végérvényesek: a jelenség, ami nem függ ezektől, az abnormális anomáliának számít. A pszi-jelenségek tehát rendellenességek a tudomány szerint, és megmagyarázhatatlan csodák a józan ész világa szerint. Az új paradigmának a pszi-jelenségek nem rendhagyóak, hanem érthető manifesztációi egy végtére is csodálatos  ha úgy tetszik, természetfeletti  kozmosznak.

Vajon a nem lokális interakció mint a rejtett dimenziójú univerzum jellemzője magyarázatot ad az összes, ebben a könyvben Paulinyi által vitatott jelenségre? E kérdés megválaszolása a könyv olvasójára vár  és egyúttal írójára is, aki mind fogalmilag, mind kísérletileg felszerelkezve évtizedek óta mélyül el ezekben a kérdésekben. A válasznak helyeslőnek kéne lennie, mert a nem lokális paradigma talán a legígéretesebb feltevés lehet ennek a megérthető csodákkal teli és természetes módon természetfeletti univerzum végső magyarázatához.



Prof. Dr. László Ervin filozófus, akadémikus,

a pszi-mező elmélet kidolgozója,

a Szintézis Szabadegyetem tudományos fővédnöke

2012. március 19.





Bevezető



Különös könyvet tart a kezében a kedves olvasó. Tanulmánygyűjteményem ugyanis olyan lélektani jellegű írásokat tartalmaz, amelyek nagyrésze nemcsak a pszichológia hagyományos megközelítésein esik kívül, hanem a ma elfogadott tudományos világszemlélet kompetenciakörén is. A könyvben olvasható esszék mégsem tekinthetők pusztán metafizikai vagy ezoterikus ihletésűnek, ugyanis a spirituális bölcsességeket a tudományos parapszichológia mai ismereteivel igyekeznek integrálni. Célom ezzel a megközelítéssel mindig is egy teljesebb, holisztikusabb gondolkodás olyan bemutatása volt, ami a különböző megismerési utak hasonló következtetéseire hívja fel a figyelmet.

A parapszichológiai, vagy másképpen a pszi-jelenségek világa ugyan valóban az ismeretlennel szembesít, ezeknek a csodáknak a léte azonban jó ideje kísérletileg bizonyított. A nem lehet, mert lehetetlen típusú megítélések a véleményezők tájékozatlanságát, érzelmi elzárkózását sejtetik, ám a kritikátlan hiszékenység e téren ugyanígy elmarasztalható. Az így kialakuló szemléleti megosztottság azonban csak nehezíti egy egységes felfogás kialakulását, ennek viszont több oka is van. A fő problémát nyilvánvalóan az illetékességi határok fel nem ismerése és a fogalmi rendszerek összeegyeztethetetlensége jelenti, ami a szélsőségek között gyakorlatilag lehetetlenné teszi a megértést és a párbeszédet.

Ez a párbeszéd természetesen nem azt jelentené, hogy a tudomány ezoterikus lesz, az ezotéria pedig tudományos, sem azt, hogy egy feloldó egységbe olvadnának össze, hanem inkább azt, hogy bizonyos közös elemek egy nagyobb ismeretrendszerbe tudományos értelemben is beépülhetnek, valamint a határok szembenállás nélkül tisztázódhatnak. Az emberi természetet és a jelen helyzetet tekintve ez nyilván utópisztikus elképzelés, azonban azt gondolom, hogy a tudat és valóság kapcsolatáról alkotott képünk kibővítését illetően az idealista meggyőződések egyes részei és a tudományosan vizsgálható jelenségek bizonyos területeken közös nevezőre hozhatók.

És hogy mindez miért lehet fontos a mindennapok emberének? Azért, mert bár ezek a problémák elsőre ismeretelméletinek tűnnek, de ha jobban megvizsgáljuk, láthatjuk, hogy alapvetően határozzák meg az életszemléletünket. A sorsról, az erkölcsről, az életről és a halálról alkotott fogalmaink gondolatainkon, döntéseinken és értékrendünkön keresztül létünk minőségét határozzák meg. A kérdés innen kezdve nagyon is lélektani, mondhatni etikai szinteket érint, közel hozva egymáshoz vallási és pszichológiai megfontolásokat.

Ebben a kötetben a mindennapos csodák izgalmas leírásai mellett önismereti és életbölcseleti tanulmányokat is olvashatunk. A pszichológia, a parapszichológia és a filozófia útmutatásai ezekben már egy nehezen szétbontható egységben jelennek meg, világossá téve, hogy a természetes és a természetfeletti hatások életünkben egyazon nagyobb valóság különböző, de hasonlóképp fontos összetevőiként értelmezhetők. Belső és külső világunk egységének tudata ebben a felfogásban szabadabb, egyben felelősebb szemlélethez vezethet, ami a tudat prioritásának felismerésével teremtő erőink harmónikusabb használatára taníthat meg.

Ezeknek az univerzális törvényszerűségeknek a működése a fizika mai eszközeivel még nem magyarázható, létezésüket azonban kultúránk minden korszakában vallások, filozófiák és metafizikák hirdették a maguk szimbólumrendszerén keresztül. A mai kor embere új, különös lehetőséggel gazdagabb, hazaérkezve egy teljesebb valóságban, az igazságot keresve azt odaát és ideát is megtalálhatja. Isten hozott hát mindenkit, és egyben útra fel, megismerni végtelen otthonunkat!



A szerző





A parajelenségekről érthetően

Gondolatolvasás, megérzések, tárgymozgatás



Ezoterikus körökben közhelyszerűnek számít, hogy mágikus képességekkel mindenki rendelkezik, hiszen a szomszédasszonynak is megmondta a látó, hogy újraprogramozhatja a sorsát, munkatársunk naponta egy ujjcsettintéssel talál magának parkolóhelyet, magunk pedig éppen most végeztünk el egy tanfolyamot, ahol megtapasztaltuk, hogy milyen is a testelhagyás. Kisfiunk már kanalat hajlít, a kutyánk bioenergetikai kezelésre jár, csakúgy, ahogy az indigó gyerekek aurája is egyre fényesebb. De vajon valóban így van ez, a hiten túl bizonyítja-e mindezt bármilyen tudomány?


A parapszichológia születése

A parajelenségek világa rendkívül összetett, ezek egy része azonban nehezen közelíthető meg a kísérletezők számára, míg más csodákat már tényként kezel a több mint százéves paratudomány. Nem vitatva most senki meggyőződését és hitét, nézzük meg közelebbről azokat a képességeket, amik önmagukban is megrengetik a mai fizikát, új dimenzióját tárva fel a tudat és valóság kapcsolatának. 

A tudományos kutatások kezdetét, az ezernyolcszázas évek második felében zajló médiumi vizsgálatok jelentették, amikor is azt az állítást vették górcső alá a tudósok, ami szerint bizonyos emberek képesek a túlvilági lelkekkel kapcsolatba lépni. Leszámítva a jó- és rosszhiszemű csalásokat, hamar fény derült arra, hogy valóban vannak olyanok, akik valóban természetfeletti módon képesek információkat szerezni olyan eseményekről, amelyekhez sem logikai, sem érzékszervi úton nem juthattak.

Ugyan ez a túlvilág létére nem szolgált bizonyítékként  végül is az információkat a médium az elhunyt rokonainak a gondolataiból telepatikus úton is megszerezhette , arra viszont mindenképpen jó volt, hogy a figyelmet a tudat rejtélyes képességeire terelje. Az ezerkilencszázas évek elején a kutatások már határozottan az élő emberek parapszichológiai képességeinek megismerésére irányultak, ennek eredményeként pedig rövid idő alatt kialakultak azok a kategóriái az emberi pszi-képességeknek, amik a következőkben kerülnek bemutatásra.


ESP  Túl az érzékszerveken

A telepátia, vagy más néven a gondolatolvasás talán a legismertebb és legelfogadottabb parajelenségnek számít, közérthetően pedig azt jelenti, hogy az emberek fizikailag megmagyarázhatatlan módon is képesek egymással érzéseket vagy gondolatokat cserélni. Jó példája ennek az is, amikor olyan régi ismerős csörög ránk telefonon, akire éppen gondolunk, noha előtte jó ideje eszünkbe sem jutott. Ugyanígy előfordul, hogy egymásra hangolt lelkivilágú emberek, váratlanul megszólalva, ugyanazt mondják, de az is, hogy az egymást szerető emberek megérzik, ha a másik bajba kerül.

Hasonlóan rejtélyes képességünk az, amivel olyan dolgokról szerzünk tudomást, amelyek az érzékszerveink számára elérhetetlenek, így elveszett tárgyak hollétét érezzük meg, vagy jelenleg senki által nem ismert helyekről, tárgyakról, környezeti állapotokról jutunk információkhoz. Ezt a távérzékelésnek, másként clairvoyance-nak nevezett pszi-képességet a telepátiához hasonlóan az jellemzi, hogy nem függ a távolságtól, sőt semmivel, semmilyen ismert módon nem árnyékolható.

Legmegdöbbentőbb paraészleletünk pedig a jövőérzékelés  tudományos szóval a prekogníció , ami képtelen módon a még meg nem történt események előérzetét jelenti. Kinek ne lett volna még olyan baljós vagy örömteli sejtelme, ami aztán megmagyarázhatatlan módon beteljesült, ki ne álmodott volna meg olyan képtelenséget, ami aztán valóra vált? Ezeknek a megérzéseknek  bármilyen lehetetlennek tűnhet  szintén vannak tudományos bizonyítékai, és csakúgy, mint az előző két jelenség  a telepátia és a távérzékelés , kellő számú kísérlettel gyakorlatilag bárkinél kimutathatók. Ezek szerint tehát tényleg mindnyájan mágusok vagyunk?

Igen is, meg nem is. Hogy mit tudunk a kérdésre konkrétabban válaszolni, annak jobb megértéséhez foglaljuk össze azt, hogy mit tudunk a pszi-jelenségek fent említett csoportjáról. Mindhárom fentebbi készség az érzékszerveken túli észlelések  angol rövidítéssel az ESP  csoportjába tartozik és némi merészséggel egy kalap alá vehető, hiszen minden esetben arról van szó, hogy érthetetlen módon, de akár más gondolatából, akár távolból vagy elzárt helyekről, sőt akár a jövőből is információkat szerezhetünk. Ez azonban nehezen idézhető elő szándékosan, inkább ösztönösen, intuitíven bukkan fel bennünk, gondoljunk az álmokra, a sejtelmekre, a váratlanul felbukkanó gondolatokra. A siker titka mégiscsak a valódi lelki szándék, az igazi vágyakozás, ami az ESP titkos kapuit megnyitja.


PK  Amikor a dolgok megmozdulnak

Létezik azonban a parajelenségeknek egy olyan csoportja is  ezt pszicho­kinézisnek (PK) nevezik , amikor szándékaink a valóságot varázsolják, elég, ha itt az ezoterikus programozások sikereire, más esetben pedig a kanálhajlításhoz vagy a tárgymozgatáshoz hasonló csodákra gondolunk. Az utóbbiak rendkívül ritkák  erre még visszatérünk , sorsunk paranormális alakítása ugyanakkor általános képesség, amit a PK egy különös válfajához sorolhatunk. Ez a mikro-PK jelensége, vagyis a véletlenbefolyásolás, ami a legegyszerűbb módokon  például kockadobálással  is bizonyíthatóan tetten érhető. Elvárásaink azonban nemcsak a kockákat bűvölik, hanem az életünkhöz kötődő minden összetett eseményt, vagyis az említett programozásbeli eredményeknek is az elméleti alapját jelenthetik.

Elég tehát gondolni valamire, és az majd úgy alakul? Maga a kérdés helytelen, ugyanis az ESP-hez hasonlóan itt sem a gondolatok, hanem a valódi érzések, az őszinte elvárások számítanak. Emiatt aztán ne csodálkozzon senki azon, hogy hiába ismételgeti naponta tízszer ezoterikus kívánságlistáját, vagy imádkozik reménytelenül olyan dolgokért, amiben a lelke mélyén nem hisz. Igazi elvárások nélkül vajon mit remélünk? Azt se felejtsük el, hogy a negatív, olykor önbüntető vágyak ugyanígy mozgósíthatják a PK-t, ez pedig már bérlet lehet a pechsorozatokhoz is.

Vannak persze látványosabb csodák is, ahol minden felborul, amit eddig a fizikáról tudtunk, ez pedig a makro-PK világa, ahol szinte minden megtörténik, ami elképzelhetetlen. Tárgyak paranormális megmozdulása, felemelkedése, eltűnése, fémek elhajlása, vagy akár spontán tüzek keletkezése, itt ugyanúgy természetes, mint az embereken a krisztusi sebek, stigmák megjelenése, vagy akár a csodás gyógyulások. Bár a sort hosszan folytathatnánk, ezek azonban olyan kivételes jelenségek, amelyeknek leginkább a tanulsága lehet érdekes.


A parajelenségek rövid üzenete

A rövid áttekintésben megismerhettük csodaszámba menő érzékeléseinket, tudatunknak a valóságra gyakorolt varázsos hatását, csakúgy, ahogy az elképzelhetetlent is a tények részeként láthattuk. Mindezek üzenete azonban mégsem a mesék, hanem a hétköznapok mágusává válásának lehetősége. Nem a paraképességeknek vagyunk ugyanis híján, hanem annak az önismeretnek és önkontrollnak, ami ezek mindennapos, harmonikusabb működtetéséhez szükséges. Életünk legfőbb célja nem a vízen járás vagy a holtakkal való beszélgetés, abban azonban bízhatunk, hogy sorsunk alakulásában az ESP- és a PK-jelenségek is segítséget nyújthatnak, ha hagyjuk. Rövid summázatként tehát kijelenthetjük, hogy a varázspálca a kezünkben van, de hogy miként használjuk, azt mindig az eredmény mutatja meg.


Mágia és megszállottság

A hagyományok és a parapszichológia tükrében



Átok- és rontáslevétel, asztrális védelem. Ezoterikus újságok hirdetéseiben, különböző mágusok ajánlataként, gyakran találkozhatunk hasonló szolgáltatásokkal. Egyre többen fordulnak látókhoz, médiumokhoz is ügyes-bajos dolgaikkal, ahol a megszálló szellemek, rontó mágiák tettenérése, felderítése szintén mindennapos. Annak ellenére azonban, hogy spirituális körökben az említett fogalmak már-már közhelyszerűek, létezésük mindmáig inkább hit kérdésévé tehető. Vizsgáljuk meg  most racionális szempontok szerint is , hogy mit jelent a mágia és a megszállottság!


A mágia és a megszállottság példái a régmúltban

Már az őskori varázslók  sámánok  idejében is úgy tartották, hogy a láthatatlan szellemvilágok hatással vannak a tapasztalt világ eseményeire, sőt az emberek egészségére is. A múltban és a helyenként még máig létező sámáni kultúrákban így a varázsló feladata az ezekkel a világokkal való kapcsolattartás volt, amikor is az ezekhez az utazásokhoz szükséges transzállapotba kerülve, a problémák okát ott próbálta orvosolni. A betegségek eredetét a sámánok gyakran a lélek elvesztésében, elrablásában látták, ennek visszaszerzéséhez szintén a szellemekhez kellett fordulni. Ugyanígy jellemző volt az a mágikus gondolkodás, ami az események tudati befolyásolhatóságára vonatkozott, erre utalt például a vadászatok előzetes mágikus eljátszása, ami a vad elejtésének sikerességét volt hivatott elősegíteni.

Az őskor és az ókor sok vallásában az istenek és a szellemek világa gyakran összemosódott, a nekik bemutatott áldozatok azt a hitet tükrözték, hogy a láthatatlan világok lakói az embereknek segíteni és ártani is tudnak, így a kegyeiket keresni, míg a haragjukat félni érdemes. Az, hogy az emberekbe ártó szellemek költözhetnek, a Bibliában is felbukkan, igaz ott ezek a megszállottságok a sátán számlájára íródtak. Erre példákat a krisztusi csodák között is találhatunk, ilyen többek között az ördöngös meggyógyítása, ahol is, amikor Jézus a sátánt a betegből kiűzte, az egy disznónyájba költözött, majd a disznók a tengerbe futva elpusztultak.

A kereszténység évszázadaiban tehát a megszállottságokat elsősorban az ördögnek, illetve a démonoknak tulajdonították, ennek megszüntetésére alakult ki a papi ördögűzés gyakorlata is. Más kultúrákban és a népi hagyományokban azonban a rontás, az átok vagy a szemmel verés is a láthatatlan ártó erők közé tartozott, ezeket bizonyos középkori mágikus gyakorlatokkal szintén kapcsolatba hozhatjuk. A megszállottság mai ezoterikus körökben használt fogalma azonban a médiumitás és a spiritizmus újkori megjelenésével alakult ki.


Médiumitás, túlvilág, szellemi megszállások

Bár a holtak birodalmának evilági megnyilvánulásairól szintén az emberi kultúra kezdete óta maradtak fenn példák, a figyelem a halottak szellemével való kapcsolatfelvételre az ezernyolcszázas évek közepén irányult rá, lényegileg ez az időszak tekinthető a spiritizmus és egyben a parapszichológia megszületésének is. Bár elszórt és szűk körű próbálkozások a halottidézésre (nekromantia) korábban is történtek, a XIX. század Amerikájából valóságos spiritiszta divathullám indult el, ez pedig a médiumi szeánszokat világszerte ismert gyakorlattá tette.

A médium szó közvetítőt jelent, vagyis olyan, arra alkalmas személyt, aki kellő tudatállapotban, hallani és közvetíteni tudja az egykor élt emberek szellemének üzeneteit. Tipikus esetekben a médiumok az elhunyt rokonainak a társaságában egyfajta túlvilági postásként teremtettek kapcsolatot a másvilággal, a szellemeket megidézve, akár párbeszédes formában is. Az ilyen és ehhez hasonló médiumi közvetítések alapján alakult ki az a spiritiszta világkép  pontosabban túlvilágkép , amely szerint a testi halál után a lelkek egy olyan dimenzióba kerülnek, ahonnan részint megidézhetők, részint szándékosan vagy szándéktalanul hatni is képesek az élők világára.

Ebben a felfogásban a testetlen szellemek akár az élőkhöz tartósan is hozzá- kapcsolódhatnak, így alakítva ki a megszállottság állapotát. Ez a különös helyzet a laikus szellemidézések, asztaltáncoltatások eredményeként is előállhat, amikor is a megidézett lélek a földi környezetben reked, de ugyanezt tartják a spiritiszták az erőszakos halált halt emberek szellemével kapcsolatosan is. Az a hit, hogy a földi létre sóvárgó szellemlények az élő embereken keresztül próbálják kiélni beteljesíthetetlen vágyaikat, szintén elterjedt feltételezés, ebben a megközelítésben ez a szenvedélybetegségekre is magyarázatként szolgál.

Mindezen teóriák alapja tehát az, hogy tudatunk és lelkivilágunk külső, láthatatlan erők által is befolyásolható, amelyek esetenként az irányítást is képesek átvenni. Ezek lehetséges valóságosságára később visszatérve, látni kell azt is, hogy az elmebajok kórtörténetének minden korszakából ismerünk olyan eseteket, amikor a betegek alapvetően úgy tartották, hogy valamiféle külső irányítás alatt állnak, legyen az ördögi, démoni, szellemektől vagy akár más emberektől való. Bár a mai pszichológia vagy még inkább a pszichiátria mindezt a skizofrénia és a paranoia sajátos megnyilvánulásainak tartja, nem kizárt, hogy ezeknek a megszállottságoknak más gyökerei is lehetnek.


Átok, rontás, mágikus módszerek

Eddig a megszállottsággal kapcsolatosan főképp a nem evilági hatásokról esett szó, foglalkozzunk most az ember és ember közötti, hasonlóan misztikus befolyásolásokkal. Szintén az ősidőktől ismert az átok és a megátkozottság fogalma, csakúgy, ahogy az is, hogy bizonyos emberek másokat láthatatlan erőkkel tudnak befolyásolni. Az afrikai eredetű vudu szertartásokból és a középkori mágikus gyakorlatokból egyaránt ismert módszer az, hogy valakit a képmásán, például a viaszszobrán keresztül is lehet a megfelelő technikákkal kínozni vagy megbetegíteni. Ugyanígy például a boszorkánysággal kapcsolatosan is számos olyan feljegyzés maradt ránk, amelyek szerint pusztán ráolvasással vagy szemmel veréssel embereket súlyosan megbetegítettek vagy akár a halálukat okozták.

A korábbiakkal egyetemben mindezek a mai ezoterikus szubkultúrában is fellelhetők, elég, ha a bevezetőben idézett szolgáltatásokra, vagy az e téren egyre inkább szaporodó vélt vagy valós problémákra gondolunk. Ezek szerint az emberek jelentős hányada szenved attól, hogy lényéhez más dimenziók lakói kötődnek, vagy éppen valaki mágikus erőkkel gyakorol rá negatív hatást. De vajon túl a misztikus meggyőződéseken, tulajdoníthatunk-e tudományos szempontok szerint is realitást a megszállottságnak és a mágikus befolyásolásoknak?

Általános természettudományos vélemény szerint nem, hacsak a pszichológiai vagy pszichiátriai okfejtéseket annak nem tekintjük. Ha viszont a tudat különös képességeit vizsgáló parapszichológia kísérleti eredményeit és megfigyeléseit vesszük alapul, akkor legalábbis valószínű párhuzamokat mindenképpen találhatunk. Mint említettük, a parakutatások a médiumitás előretörésével vették kezdetüket, elsősorban a túlvilági lét valóságosságát vizsgálva. Ha a másvilág létét bebizonyítani nem is tudták, azt mindenképp nyilvánvalóvá tették, hogy a tudati hatások magasabb dimenziókban is működnek, akár az általunk ismert tér-idő határain túl is.

Ha mindehhez hozzávesszük az ezerkilencszázhetvenes években tudományosan is rendszerezett halálközeli élmények tanulságait, azt mondhatjuk, hogy egyfajta szellemvilág léte, ha nem is feltétlenül a spiritiszta leírásoknak megfelelően, de végső soron elképzelhető. Az ember és ember közötti nem fizikai természetű kapcsolatok terén szintén világossá vált, hogy például a gondolatátvitel vagy más néven telepátia, létező képességként működik, ráadásul árnyékolhatatlanul és térbeli távolságoktól függetlenül. Ha ebben már a mágia működését véljük felfedezni, akkor tudni kell hozzá azt is, hogy elvárásaink ráadásul valóban képesek befolyásolni az eseményeket, de legalábbis az azokhoz kapcsolódó véletleneket.

Végeztek olyan sikeres kísérleteket is, amelyekben növények fejlődését vagy sejttenyészetek állapotát kellett tudati úton megváltoztatni, továbbá olyan megfigyelések is történtek, ahol természetgyógyászok akár több száz vagy több ezer kilométerre lévő betegeknél tudtak mérhető gyógyulást elérni. Ezek ismeretében joggal merülhet fel az a gondolat, hogy a tudat ilyen képességei ártani is tudnak, vagyis a rontó mágiák működésének elvileg sincs akadálya. Ez valóban így van, azonban a megszállás és mágia hatása mindig kettőn áll, így érdemes eltűnődni azon is, ki és mikor érezheti magát veszélyben, illetve mi az, amit az ilyen veszélyek elhárítására magunk is megtehetünk.


Mágia a hétköznapokban, veszélyek és védekezések

Kezdjük azzal, hogy a mágia, mint fogalom, önmagában nem rossz és nem jó, sőt végső soron természetes összetevője mindnyájunk életének. Jelentése röviden csupán annyi, hogy gondolataink és vágyaink hatnak a környezetünkre, akkor is, ha ezt a hatást sem fizikailag, sem logikailag nem tudjuk megmagyarázni. Ezt a hatást a parapszichológia is ismeri, ám azt is tudja, hogy elvárt sikeressége több feltételhez is kötődik. Tudatunk ugyanis lelkivilágunk mélyebb, valósabb elvárásai, és nem a kimondott szándékaink szerint mozgósítja varázsos képességeinket, így ezekkel akarva-akaratlanul is árthatunk vagy használhatunk másoknak és magunknak is. Egy dühös, agresszív ember környezetében például nemcsak az emberek érzik rosszabbul magukat, de még a háztartási eszközök és a gépek is gyakrabban romlanak el a várhatónál. Ennek természetesen a fordítottja is igaz, egy kiegyensúlyozott, pozitív felfogású ember lénye szinte akaratlanul is gyógyítja magát és a körülötte élőket.

A szándékolt mágikus ártások  véleményem szerint  így kisebb hányadát képezik gondjainknak, az egymáshoz  és az önmagunkhoz  való negatív hozzáállások ugyanis sokkal mindennaposabban fejtik ki hatásukat. Ehhez tartozik az is, hogy ártani annak lehet, aki nyitott a negatívumokra, hiszen a harmonikus lelkiállapot egysége olyan védelmet is jelent, amelyről mintegy lepattannak a nyilak. Ugyanígy a problémák elmélyítését jelentheti, ha valaki áldozatként merül el a mágikus megtámadottság vagy megszállottság képzetében, mert ha esetleg van is alapja ezeknek, az ilyen hozzáállással csak a saját felelősségét hárítja és a saját erejét adja fel. A védekezés így nem mást jelent, mint önmagunk lelki megerősítését, egyfajta olyan egyoldalú fegyverletételt, ami az árnyékokkal való harcot feladva, végső soron győzelmet jelent a sötétség felett.

Ilyenkor döbbenhetünk rá, hogy a megszállottságok többnyire saját gondolataink kizökkenthetetlen megszállottságát jelentik vagy jelentették, mint ahogy általában a külső rontás is leginkább az önsorsrontás kivetülésének tekinthető. Ahogy a misztikus receptek is védőburkokat, fénylő asztrálköpenyeket javasolnak a negatív hatások ellen, úgy javaslom én is a belső fény élményét, ami új megvilágításba helyezi problémáink lényegét. Végül pedig a fekete mágia egy olyan közmondásos tulajdonságára hívnám fel a figyelmét az azoktól rettegőknek, amit igencsak komolyan vehetnek: Ne fessük az ördögöt a falra, mert végül megjelenik!


Hipnózis és tudatos álom

Új utak a telepátia-kutatásban



A telepátia létezése a legtöbb természettudós számára is bizonyított vagy valószínű tény, ugyanúgy, ahogy a köztudatban is a legismertebb és elfogadottabb parajelenségnek számít. Valóban, a gondolatolvasás talán a legtöbbet vizsgált és legalaposabban ismert fajtája az érzékszerveken túli észleléseknek, a kérdés inkább az, hogy mi befolyásolja a működését, hogyan fokozhatjuk az ilyen kísérletek eredményességét. A nemzetközi kutatások mellett a budapesti Szintézis Pszi-labor is ezzel foglalkozik.


Álom- és hipnóziskísérletek a telepátia történetében

Anton Franz Mesmer orvos  ezerhétszázas évekbeli színrelépésekor  a hipnózist még állati delejességnek nevezte, és meg volt győződve arról, hogy az általa gyógyító célokra használt módszer a hipnotizőr kezein át áramló különös mágnesség erején alapszik. Miután a korabeli orvostársadalom mindezt komoly kritikával fogadta, Mesmer követői már jóval tudományosabb körülmények közt folytatták kísérleteiket, többek között nagyműtétek alatti érzéstelenítésre, s egyben elvetették a bizonyítatlan delejesség elméletet.

Jóllehet már Mesmer felvetette, hogy hipnózisban felerősödnek a telepatikus képességek, sőt távhipnózist is végzett, komoly kutatások e téren csak az ezerkilencszázas években kezdődtek. Lev Vasziljev szovjet tudós  akinek fő területét a hipnózis és a telepátiakutatás ötvözése jelentette  ezerkilencszázhúszban Behtyerev vizsgálataiba kapcsolódva a Szovjet Agykutatási Intézetben fejlesztette ki az úgynevezett távhipnózis-vizsgálatokat, amiben kifejezetten a telepátia és a hipnózis kapcsolatát kutatva, embereken és kutyákon egyaránt kísérletezett. Ő hipnotikus állapotot tudott előidézni, amit a távolban várakozó alanyok anélkül éltek át, hogy tudták volna, hogy mikor kell transzba esniük, a hipnózisra fogékony alanyokat akár több kilométer távolságból is sikerült hipnotikus transzba ejteni, majd ugyanígy felébreszteni.

Milan Ryzl cseh pszi-kutató az ezerkilencszázhatvanas évek elején kezdett a hipnózisnak a parapszichológiai kísérletekben való alkalmazásával foglalkozni. Szűkebb területe a tisztánlátás (clairvoyance) volt, vagyis a kísérletekben résztvevő alanynak olyan állapotokat kellett megéreznie, amiről másnak sem voltak tudati információi, ehhez átlátszatlan borítékban lévő különböző színű kártyákat használt. Ryzl a kísérletek kezdetén szinte kizárólag hipnotikus transzban lévő alanyokkal dolgozott, akiket a hipnózisra való fogékonyságuk alapján gondosan szelektált. Ehhez dolgozta ki az úgynevezett képzeletbeli látás technikáját, amivel a résztvevők lezárt borítékokban vagy dobozokban lévő tárgyakat tudtak megpillantani.

Ez idő tájt New Yorkban, a Maimonides Medical Center álomkutatási laboratóriumában dr. Montague Ulmann és dr. Stanley Krippner már évek óta végzett álomtelepátia-kutatásokat, amelyben William Erwin pszichológussal értek el sikereket. Ezekben a kísérletekben a vevőnek az álomszakaszokban (REM fázis) küldtek telepatikusan képeket, amelyekről ébredés után kellett beszámolnia. Az alanyra REM/EEG műszereket csatlakoztattak, amikre azért volt szükség, hogy pontosan követni tudják az álomszakaszok kezdetét és végét. Az álomszakaszok végén az alanyt felébresztve kikérdezték álmai tartalmáról, az adott képet pedig más különböző képek közül kellett kiválasztania.

A lényegi kérdés persze nyilván az, hogy miképp függ össze a hipnotikus transz és az álom a pszi-kísérletek eredményességével. Ennek okát tudatunk olyan változásaiban találhatjuk meg, amelyek éber racionális állapotunktól merőben különböznek. Ilyen tehát a pszi-észleleteknek kedvező álom is, amely a hipnózishoz hasonlóan legátolja logikus folyamatainkat, és ami nagyon fontos, logikusnak tűnő előítéleteinket is. Az egyik legnagyobb akadályt ugyanis analitikus, mindent megmagyarázni kívánó lelki működéseink jelentik, amelyek nehezen vagy egyáltalán nem akarják elképzelni, hogy a lehetetlen működik. A hipnózisban képesek vagyunk egyfajta transzlogikára, ami ellenállás nélkül fogad el képtelennek tűnő utasításokat vagy lehetőségeket, ez pedig éberen nem jellemez minket.


Módosult tudatállapot-technikák a pszi-kutatásban

A módosult tudatállapotok jelentősége  idetartozik természetesen az álom és a hipnózis is  régóta köztudott a parapszichológiában, emiatt a legkülönfélébb hatásokkal és eszközökkel kísérleteztek már, beleértve a pszichoaktív szerek (különféle drogok) alkalmazását is. Charles Honorton amerikai kutató módszere vált mégis a legelterjedtebbé a pszi-laborokban. A Ganzfeld-technika lényege a fő érzékszervek  látás, hallás  monoton ingerekkel való telítése, ehhez a telepatikus vevőnek diffúz szemüvegen át tompa vörös fényt sugároznak, fejhallgatón át pedig vízesésszerű sustorgó morajt játszanak be. A tudat ilyenkor rövid idő alatt egyfajta révült állapotba kerül és a figyelem a telepatikus ingerekre irányul, amelyek így jobban felismerhetővé válnak. Szintén sok helyen alkalmazzák a kísérlet előtti relaxációt, ez a tudat fókuszát a külvilágról a belső élményekre fókuszálja.

A budapesti Szintézis Pszi-laborban a telepátia-kísérletet újszerű módon egy olyan közös agytréneres gyakorlat előzi meg, amelyben a telepatikus adó és vevő egyidejűleg relaxál, ez az egymásra hangolódásukat is segíti. A szembe és fülbe jutó lassuló hang- és fényjelek az agyhullámokat a félálomra jellemző théta ritmusra mélyítik, miközben az agyféltekék szinkronizációját is elősegítik. Ez azért fontos, mert a néma jobb félteke intuitív pszi-észleleteit a bal féltekének kell megfogalmaznia, vagyis szavakra fordítania. A relaxációt itt is Ganzfeld-módszerrel végzett kísérlet követi.


Álom az álomban, programozott pszi-észleletek

Szintén a Szintézis labor távlati kutatási tervei közé tartozik a telepátia-kísérletek és a tudatos álmodás technikájának ötvözése. A tudatos álom lényege, hogy az álmodó anélkül tudatosítja magában állapotát, hogy felébredne. Ezt gyakorlással és műszeres segítséggel is el lehet érni, az utóbbi lényege egy olyan, erre a célra kifejlesztett maszk viselése, ami az álom kezdetekor fényjelekkel jelez az alvónak, egy olyan impulzussort küldve, amivel az alanyt előzőleg ébren is kondicionálták. Ez a kulcsinger váltja ki az álombéli tudatosságot, egyben emlékeztet az előtte szintén kondicionáltan betáplált feladatra, vagyis a telepatikus vétel szándékára.

Ez a tudományos-fantasztikus regénybe illő kísérleti technika az álomtelepátia-kutatás korábbi módszereit emelheti magasabb szintre, ötvözi ugyanis az álom sajátosan módosult tudatállapotának ismert előnyeit, a tudatos kontrollálhatósággal. Ezek és az ilyen típusú kutatások természetesen kiterjeszthetők a parajelenségek más területeire is, illetve segíthetik azt is, hogy ezeket a rejtélyes emberi képességeket megtanuljuk használni az élet legkülönfélébb területein is.


Jóslások, jövendölések



Jóslások, jövendölések, próféciák, az emberi kultúra kezdetektől ismerős fogalmai, amiknek különös valóságát mély, hitbéli meggyőződésként mitológiák és spirituális filozófiák hirdették mindenkoron. De vajon hihetjük-e, hogy a jövő látása létezik, és elfogadhatja-e racionális világunk is a lehetetlen tényét, hiszen a jövőérzékelés teljes mértékben ellentmond az időről alkotott oksági tapasztalatainknak. A következő írás a jóslás hagyománybeli értelmezéseit és technikáit, valamint mai, tudományos igényű kísérleti tanulságait mutatja be. 



A jövő kifürkészhetetlensége létünk és sorsunk tartós talánya. Mindennapi megfigyeléseinkből alkotott logikus előrejelzésekkel persze jó eséllyel jósolhatunk meg számtalan majdani eseményt, ennek közismert alkalmazását jelentheti akár a csillagászat tudománya is, ami már az ókori időkben is segítette például a mezőgazdasági tevékenységek optimális időzítéseit. A bolygók mozgásai és a csillagképek égbolton tapasztalható kiszámítható változásai azonban nem jellemzik az élet hihetetlenül összetett folyamatait, amelyekben a váratlan véletlenek is komoly szerepet játszanak. A jóslás technikái így soha nem is a logikus következtetésre, hanem vagy a jövő közvetlen látására vagy valamilyen közbeiktatott analógiafolyamat értelmezésére épültek.

Az előzőekhez tartoznak a jövőlátó álmok, a különféle transzállapotok látomásai, az utóbbiakhoz sorolhatók a különböző véletlenek  szintén gyakran szertartásos formát és intuitív hozzáállást igénylő  kiértékelései. Az ilyen jelfigyelés alapját jelentheti akár a madarak röpte, a csontok vagy teknőcpáncélok tűzben való repedése, vagy szintén elterjedt módon a pálcikák és érmék véletlenszerű esése, esetleg a megkevert lapok sorrendje a kártyavetésben. Mindezen praktikák alapját az a hit jelenti, ami szerint a jövő a jelenben is megtapasztalható, ez viszont a természettudományos világlátás számára elképzelhetetlen állítást, ha úgy tetszik idealista és bizonyíthatatlan feltevést jelent. A varázslók, boszorkányok, sámánok és misztikusok jóslatainak csodáit mindaddig valóban nem tudjuk a racionális elme számára elfogadhatóvá vagy legalább elképzelhetővé tenni, amíg nem ismerjük azt a tényt, hogy tudatunk tényleg képes olyan jövőbeni eseményekről és állapotokról is információkat szerezni, amelyek a jelen állapotából logikai úton kikövetkeztethetetlenek.

Márpedig a jövőérzékelés  tudományos nevén prekogníció  valóban létező képesség, ami a pszi-jelenségek érzékszerveken túli észleléseknek (ESP) nevezett és sokat vizsgált csoportjába sorolható. A tudományos parapszichológia ugyanis már az ezernyolcszázas évek második felében felfigyelt arra, hogy bizonyos emberek nemcsak a gondolatolvasásra (telepátia), de a jövőlátásra is képesek. Bár ezt a képességet sokáig csak a médiumok körében vizsgálták, az ezerkilencszázas évek közepére már tudományosan bizonyítottá vált, hogy a prekogníció általános emberi képességnek tekinthető, igaz, hogy működése általában rejtve marad és leginkább a tudattalan döntések területén fejti ki hatását. Mindez persze még nem bizonyítja a hagyománybeli jóslási módszerek csalhatatlanságát és mindenkori működését, a pszi-képességek jellemzőinek ismerete azonban közelebb hozza ezek megértését. A korábban idézett technikák első csoportjának jellemzője a közvetlen, élményszerű megtapasztalás, ami jellemzően módosult tudatállapotokban lép fel, tekintsük meg hát közelebbről elsőképp a jövőérzékelés ilyenfajta megnyilvánulásait.

A jósló álmok szinte minden kultúrában és mitológiában felbukkannak, már az Ótestamentumban is olvashatunk József látnoki álmairól, ami a hét szűk esztendő közeledtére figyelmeztetett. Valóban, az álom kiemelten kedvez a pszi-észleletek szimbolikus felbukkanásaihoz, ezt a közelmúltbeli tudományos kísérletek is igazolják. Ugyanígy segíthetik a pszi működését a különféle transzállapotok, például a sámánok monoton dobolásával, célzott drogfogyasztásával, vagy a szertartászenék, illetve meditációs módszerek által kiváltott tudatmódosulások. Nyilván, mint minden területen, itt is léteztek és léteznek kiemelkedő képességű emberek, akik alkatilag fogékonyabbak az ilyen észleletekre, sőt, ha a prekogníciót tényszerű képességként látjuk, megnyilvánulásait a spiritualitás területein kívül is feltételezhetjük.

Leonardo da Vinci  korát messze megelőző  technikai látomásai végső soron öntudatlan látnoki képességeinek eredményeként is felfoghatók, tágabb értelemben pedig minden nagy felfedezés és találmány létrejöttében is szerepet játszhat a prekogníció. Mindezeken túl hétköznapjainkban is felbukkannak olyan megérzések és előérzetek, amik az adott helyzet ismeretéből nem magyarázhatók, így alkalmasint új megvilágításba helyezik az intuíció klasszikus értelmezését. Összefoglalóan a jövőérzékelés kísérletileg igazoltan és vitathatatlanul létezik, misztikuma mégis feloldhatatlan, közelebbről megvizsgálva ugyanis ez a jelenség az időiség és az okság olyan paradoxonait veti fel, ami a tudományos megismerés semmilyen más területén nem tapasztalható.

Kezdjük azzal a viszonylag egyszerűen áttekinthető problémával, amit a pszi-kutatás beavatkozási paradoxonnak nevezett el, a lényege pedig a következő. Egy előre megérzett esemény  például egy baleset  azzal, hogy a jövőérzékelés útján tudomást szerzünk róla, meg is előzhető, ha úgy tetszik, ki is kerülhető, így viszont megszüntetjük az esemény prekognitív jellegét, hiszen ha a történés nem következik be, akkor hogyan lenne az a jelenből észlelhető. Ennek a paradoxonnak a feloldását az elágazó jövők elméletével próbálják magyarázni, ami azt jelenti, hogy döntéseinktől függően folyamatosan különböző jövők között választunk, amelyek alternatív lehetőségként  egyben önálló értékű valóságként  párhuzamos létezőnek tekinthetők.

Természetesen a misztikusnak tűnő prekognitív egyezések sok esetében nem zárható ki az önbeteljesítő jóslatok szerepe sem, egy jövendölés ugyanis az azt ismerőket cselekvéseikben és döntéseikben úgy befolyásolhatja, hogy azokkal a megjósolt jövő kialakulását segítsék. Nyilvánvaló, hogy a mindennapokban a logikus és tudatalatti következtetések a pszi útján a jövőből szerzett információk hatásaival szinte kibogozhatatlanul ötvöződnek, ugyanúgy, mint ahogy az imént említett öntudatlan jövőépítő megnyilvánulásaink is közrejátszanak a jövő megvalósulásában. Mit is tarthatunk mindezek után a jóslatok valódi jelentőségéről, hogyan dönthetjük el, hogy egy adott esetben milyen mértékben működött a prekogníció?

Előrebocsátom  minden kétséget kizáró és megnyugtató módon , sehogy. A laboratóriumokban végzett jövőérzékelési kísérletek  hasonlóan a döbbenetes egyezéseket produkáló életbeni előérzetekhez  egyedileg mindig felírhatók a véletlen számlájára is, a tudományos kutatások összegzése azonban mégis megerősít a jelenség konkrét valóságát illetően. A jövőérzékelés megfejthetetlensége így nem kell kedvünket szegje, sőt talán épp a világ rejtélyes misztikumának utolsó, fő bástyája is lehet. Mint fentebb említettem, tán nincs is más ilyen mérvű oksági ellentmondás tapasztalati és tudományos ismeretrendszerünkben, ami az idő valódi természetéről elgondolkodtathatná a mindentudónak tartott emberi elmét.

A beavatkozási paradoxon elágazó jövőket sejtető hipotézise elágazó  vagy még inkább alternatív, összefutó  múltakra is utal, márpedig az emberi időélményben eddig legalább a múltat biztosnak tekinthettük. A kreatív gondolkodók és feltalálók megtermékenyítő jövőlátomásai éppenséggel saját, ebből fakadó alkotásuk visszahatásainak is vehetők, mindezekkel pedig már egyértelműen a valóságnak egy olyan dimenzióját feltételezhetjük létezőnek, amelyhez az ember fogalmi logikája elméletileg sem ér el. Az idő világa több az elképzelhetőnél, teljességében inkább olyan varázsos és talán végtelen tükörlabirintusa a létnek, amit a tudat változó látomásaiban valójában csak megtapasztalni lehet.


Angyali értetlenség

Emberként az angyalok nyomában



Mondhatnánk a cím elírás, pedig tényleg valamiféle angyalian ártatlan értetlenség bujkál az angyalok lehetséges valóságának jelenbéli felfogásaiban. Ez az értetlenség a mai kor azon értelmezésbeli különbségeiből adódik, amiben a mitológia égi hírnökei egyeseknek magasabb dimenzióbeli szellemi vezetőt, isteni erőket mozgósító közbenjárót jelentenek, míg mások képzeletében Disneylandbe illő tündérkeként vagy óvodásérzelmeket idéző kabalafiguraként élnek. Az őrangyal fogalma is átértékelődik, a sors titokzatos és nemes segítői ugyanis sokaknál napi kívánságlistákkal életben tartott tamagochivá degradálódnak.

A vallásos kegytárgyak üzletéhez hasonlatos ezoterikus angyalpiac ezeket az igényeket is kielégíti, az angyalkönyvek, angyalnaptárak és angyalkártyák mellett igényes és kevésbé igényes kivitelben kaphatóak már a legkülönfélébb angyalfigurák fémből, gipszből és műanyagból is. Az angyali divathullám bazári tarkaságát szemlélve joggal merülhet fel a kérdés, nem váltunk-e aprópénzre valami nagyobb értéket, nem üresítünk-e ki egy olyan fogalmat, ami mélyebb tartalmakat rejt?


Az angyalok születése

Az angyalokat a mai, európai ember leginkább a keresztény vallás keretei között képzeli el, amelyhez képi segítséget leginkább a középkor festészeti és szobrászati megjelenítései adnak. Bár a szárnyas-glóriás  jobbára  nőalakok, illetve a felhők szélén csücsülő pufók gyermekként ábrázolt puttók alapjaiban határozzák meg jelenkori angyalképünket, az égi segítők archetípusát a sokkal távolabbi múlt transzcendens szemléleteiben is felfedezhetjük. Ha az angyalokat alapvetően a gondviselés láthatatlan lényeiként képzeljük el, akár a sámánizmus segítő szellemeire is visszatekinthetünk, de ugyanúgy az ókori vagy a keleti vallások között is felfedezhetünk hasonló mitológiai szereplőket.

Függetlenül azonban azoktól a vallásos meggyőződésektől, amelyek a legkülönfélébb angyali rendeket és hierarchiákat tartják számon, az angyalok létébe vetett hitet másként is szemlélhetjük. Az ősi korok tudatra ébredő embere a jelenségek szövevényes világában nyilvánvalóan a dolgok okait kereste, melyeket részint a látható világban talált meg, részint azon túl, a metafizika és a vallásos hit keretei között vázolt fel. Hogy ez utóbbinak milyen valóságtartalmat tulajdonítunk, az a tudatról való jelenlegi ismereteink függvényében értelmezhető.

A klasszikus  materialista  tudományos felfogás szerint a láthatatlan világ lényei csak a tudatunkban léteznek, így az angyalok is csupán képzeletünk szülöttei. A modern tudatkutatás perifériáin azonban  például a parapszichológiában  a tudat alapvetően új értelmezésével új sejtések születnek a láthatatlan világ valóságát illetően. A mindnyájunkban működő pszi-képességek ugyanis egy olyan  a fizikailag ismerten túli  tér-idő dimenziót feltételeznek, ami a transzcendens valóságképekkel sok tekintetben hasonlóságot mutat. Mit is jelent ez pontosabban, és mennyiben lehet köze témánkhoz, az angyalok világához?


Az angyalok és az emberi tudat

Ennek jelentősége az, hogy tudatunk valójában egy nyitott rendszer  erre utal például a telepátia léte is  vagyis nemcsak a koponyánk falai között működik, hanem tér- és időbeli távolságoktól függetlenül képes észlelni a valóságot, sőt arra hatni is tud. Ebből adódóan a világ mindennapos megtapasztalása pusztán egy tudati részélménynek tekinthető, ami a testi léthez és a megszokott tudatállapothoz kötődik. A valóság ennél azonban nemcsak több, de misztikusan összetettebb is. A halálközeli élményekből is ismert testelhagyás azt bizonyítja, hogy tudati létünk nem kötődik elválaszthatatlanul a testhez, testetlen állapotában viszont képes észlelni a hasonló lényeket.

Ugyanerre utalnak a médiumi közvetítések, így a pszi-képességek létéből is feltételezhető magasabb dimenziók valóban lakottak lehetnek. Az azonban hogy kik vagy mik lakják ezeket a világokat már elgondolkodtatóbb kérdés. Az emberre érthetően jellemző antropomorf látásmód ugyanis az emberhez hasonlatos szellemekkel, angyalokkal, istenekkel azonosíthat olyan fogalmilag nehezen megragadható, esetleg formával nem is rendelkező létezőket, amelyek mitológiáiból, vallási képeiből ismerten köszönnek vissza. De vajon tényleg ilyenek például az angyalok, vagy mi magunk teremtettük őket önnön képünkre? És ami ennél is fontosabb: végül is kik az angyalok, és mi igazi szerepük az emberi létben?
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Levitáció (lebegés)

Mágia, mágusok

Médiumok, médiumitás

Neosámánizmus

Negatív pszi

Numerológia
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Telepátia
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PSZI-AKTÁK Válogatás hazai pszi-esetekből

Bevezető gondolatok a hazai Pszi-aktákhoz

Valaki áll az ágyam mellett

Tudat test nélkül?
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Ops/images/cover.jpg





Ops/images/img4.jpg





Ops/images/img3.jpg
N

[L111]

SZINTEZIS
SZABADEGYETEM










Ops/images/img2.jpg
TAP\AIhuw

KIADSG





Ops/images/img1.jpg
A KONYV SZERZOI JOGVEDELEM ALATT ALL.

_ KERJUK, HOGY A KONYVET NE MASOLJA
ES NE TEGYE ELERHETOVE MASOK SZAMARA!

AZ ELEKTRONIKUS FAJLBAN AZ EREDETI VASARLO
AZONOSITASARA ALKALMAS JELZESEKET
HELYEZTUNK EL, EZEK ALAPJAN A JOGSERTO
CSELEKEDETEK KOVETHETOVE VALNAK.

A SZERZOI ES SZOMSZEDOS JOGOK MEGSERTESE
JOGI ELJARAST VON MAGA UTAN.






