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Miért hasznos az EQ? Mit is jelent ez ponto-
san? Egy gyakorlati kézikényvet tart a ke-
zében. Itt az id6, hogy jobban megfigyelje
és megismerje magdt! Szakembereknek és
egyéni haszndlatra is ajgnlom.

Barkodczi-Szép Vivien
coach, Lélekprisma

LTetszenek benne a gyakorlati kérdések, fel-
adatok. Rdismertem a sajdt torténetemre a
sorok kézétt. Pozitiv megerésitést adott a
kételyeimre. ,Nem tudtam letenni” tipusu
kényv. Elgondolkodtatott.”

Burger Szilvia
pedagoégus



»Olvastam mdr jénéhdny kbnyvet, valamint
sok-sok cikket atémdban, igy azt kell mond-
jam, hogy Viola Krisztina mive amellett,
hogy alapos, olvasébardt is. Véleményem
szerint laikusként is élvezhetd, ugyanakkor
épp annyira szakmai, amennyire sziiksé-
ges. A kétet végén taldlhaté EQ fejleszté
gyakorlatok, a kérdéssor és kviz pedig nagy
segitség az 6nismereti utra lép6knek, hogy
be tudjdk tdjolni, hol tartanak az érzelmi
intelligencidjuk fejl6désében.”

Gyor Sandor
fészerkesztd, rddids mlsorvezetd

~Sokat segitett ez a kényv, hogyan formdl-
jam magam, kiilon tetszett, hogy feladatok
is voltak. Sokat lehet fejlédni, formdlddni a
kényv dltal. Biztos, hogy t6bbszor visszaté-
rek még 1-1 fejezethez.”

Bodor-Toth Beata
kozmetikus

»~Nagyon fontos témdt dolgoz fel
sallangmentesen.”

Mohai Zsuzsanna
koztisztviseld

+Véleményem szerint, ez a kbnyv jo kezdete
lehet az érzelmi intelligencidval vald foglal-
kozdsnak, ezdltal, hogy életlink kiegyensu-
lyozottabb lehessen. Természetesen ez nem
pétolja a személyes Snismereti megisme-
rést, de informdciéval szolgdl, 6sszefoglal,
kozérthet6vé tesz, ami elsé lépése lehet dn-
magunk fejlesztésében. Ajdnlom minden-
kinek ezt a konyvet, illetve a sorozat tobbi
részét is, aki kbzelebb szeretne kertilni 6n-
magdadhoz, ezdltal tanulni, érteni az emberi
kapcsolatainak az Gsszetettségét.”

Zolak-Hegyi Andrea
Megoldasfékuszu Coach



Az Erzelmi Intelligencia fontos, s6t, az egyik
kiemelten lényeges teriilet, ha az egymds
kozotti kapcsolatokrdl van szo. Modern
vildgunkban pedig azt az drnyalatot teszi
mindennapjainkhoz, amire olyan nagyon
vdgyunk. Kriszti elképeszté alapossdggal
és kortiltekintéssel nyult a témdhoz, a so-
rozat pedig egyediildllé a maga nemében.
Mindenki szamdra érdemes, értékes olvas-
mdny és tanulnivald. Megtisztel6 a része-
sének lenni, bizom benne, hogy szdmtalan
olvaséhoz eljut.”
Maté Brigi
Lépcsoéfok
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A szerzord

A boldogsdgnak nincs kéze ranghoz és
vagyonhoz: egyszertien csak harménia
dolga.”

(Lao Ce)

Viola Krisztinanak hivnak. 20 éve érdekel
a pszicholdgia, azéta vonzanak az 6nfej-
lesztd és Onismereti konyvek. Célomma
tliztem ki, hogy, aki elég eltokélt, az
a szakmai segitségemmel okossa, iz-
mosabba teheti érzelmeit, megélheti
azokat teljes valojukban.

Természetes gydgymodok szakér-
t6, alkalmazott nyelvész, angol tanar,
integrativ-lelki-szellemi életvezetési ta-
nacsado, legféképp érzelmiintelligen-
cia-fejleszt6 mentor vagyok.

Médszerem, hogy projektként keze-
lem minden hozzam fordulé kliensem
problémajat, és 6szinte szembesités-
sel, valamint a megfelel6 személyre
szabott gyakorlatok, hétkoznapok-
ban is elsajatithato praktikak, tudas-
anyagok, 6sszességében egy érzelmi
stratégia felallitasaval hatékony meg-
oldasokat adok at.



