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	Kedves Olvasóim!

	 

	Az előző könyveim megjelenését követően egy azonos nevű hölgy azt állította, hogy a könyveimet ő írta. Eljött az előadásomra, kifürkészte a módszereimet, majd beregisztrált ugyanabba a nagykereskedésbe, ahonnan megvásároltam a felépüléshez szükséges készítményeket, (melyeket én nagyker áron továbbítottam az igénylőknek), így a névazonos személy tekintélyes profitra tett szert a termékek forgalmazásával a személyiségem birtoklásával. Csak egy véletlenségből derült fény a „csínytevésre”, mikor is egy férfihang a telefonba kérdőre vont, hogy nem is mondtam el neki, hogy van a fővárosban is irodám, mely címet az akkori könyvemben talált a hozzá csatlakozó telefonszámmal. További extra kínos kérdések és válaszok után rájöttünk, hogy nem engem keres ez az úr, de megtudtam tőle, hogy honnan is ismeri a névazonos személyt.

	Eddig a könyveimben nem jelent meg az arcképem, mert úgy gondoltam, hogy nem az a fontos hogyan nézek ki, hanem, hogy mit írok. Viszont a könyvlopás az, ami arra késztetett, hogy felfedjem a küllememet. 

	Nos, tehát a képen látható a fizimiskám, 1948. február 29-én egy vasárnap éjjel születtem, a halak jegyében, a szemem barna és 165 cm magas vagyok, vidám, jó kedélyű, önzetlen, segítőkészségem a végleteket súrolja. Életem folyamán a munkáim megkezdésekor sohasem volt elsőrangú a pénz, hanem a siker és a jó referencia. 

	
A könyvem elkészültének az indoka

	Sajnos olyan tekintélyes téveszme látott már napvilágot, melyre igazán reagálnom kell, mert az emberek életminőségével kapcsolatos „nem szakszerű” információkkal történő félrevezetése már nem ismer határokat.

	 

	Jelen könyvben, ami több mint öt évig készült és főként a saját tapasztalataimmal alátámasztott információkra hívom fel a figyelmet. Igyekszem mindent kipróbálni, hogy arról véleményt tudjak alkotni. Már nem hiszek a reklámoknak, nem hiszek az ajánlásoknak, sajnos némely esetben még az orvosoknak sem, mert olyan negatív tapasztalataim vannak. A pozitív eredményeimet viszont tovább adom az érdeklődők számára. Egy kukára való készítményt dobtam már ki, melynek több milliós értéke volt, de arra nem volt alkalmas, amire ajánlották, vagy olyan mellékhatásokat okozott, melyet nem kívánok másnak. Kikísérleteztem különböző betegségekre növényi hatóanyagokat, hogy a lehetőségek mértékében elkerüljem a gyógyszerek és vegyszerek mellékhatásait. Mivel a szervezetem érzékeny a vegyi úton előállított gyógyszerekre, így heves tiltakozásba kezd a mellékhatások jelzésével. Én vagyok az orvosok rémálma, mert nem tudnak velem mit kezdeni, ha baj van, mert a reakciók döbbenetesek, melyeket a szervezetem produkál. Mivel ez egy védekezési mechanizmus, ezért én ezt pozitívnak értékelem, hisz miért fogyasszak el olyat, ami káros a számomra. Persze mi van azokkal az emberekkel, akiknél a mellékhatások nem jelentkeznek feltűnően? Azoknak az embereknek nem árt a sok vegyszer? Nos, lehet, hogy első nekirugaszkodásként nem érzékeli, de hosszútávon lehet következmény, én úgy gondolom. Az emberi szervezet nem arra épül, hogy vegyszerekkel támadjuk le, hanem az életfunkciókhoz szükséges bio élelmiszereket biztosítsunk a számára, mert akkor várható el egy tökéletes működés.

	 

	Rendszeresen kutakodok az interneten és bővítem a tudásomat, de legfőképpen az egészségünket befolyásoló tényezők érdekelnek, melyek fontosak a számomra és mindenki számára. Mint egy szomjas szivacs, úgy szívom magamba az információkat.

	 

	Már kisgyerekkoromban érdekelt a gyógyászat, így sikerült elintézni, hogy az általános iskolában több éven keresztül én legyek az iskolaorvos asszisztense tanítási időn kívül, térítésmentesen.

	 

	Édesanyám is előszeretettel használta a gyógynövényeket, így a kettő párosult bennem és a mai napig, szégyen ide, oda, mindenhova, de a szépirodalmi könyvek helyett többségében gyógyászati könyveim vannak, gyógynövény könyvek és minden, ami az egészségünk érdekében készült alternatív gyógykezelésre alkalmas információs kiadvány és, ami az egészséges táplálkozást elősegíti.

	 

	Fiatal (abb) koromban a kamillatea, az útifű, a hársfatea volt az, ami akkor használatos volt nálunk. A hagymatea, a kövirózsa szintén a gyógymódjaink hasznos eszközei voltak. Lázcsillapításra pedig a málna. Nagymamám vidéken lakott és a fészer teteje telis tele volt kövirózsával, a pincéje -ahova besütött a Nap- barackmaggal. Ezeket, amikor szükség volt használta.

	 

	Igaz nem is voltak anno ilyen elképesztő, újabbnál újabb vírusok és baktériumok, és nem volt ismert az, hogy százezrek betegedtek meg holmi különleges fertőzéstől, mellyel kiirtották volna a szárnyas állományt, mely gazdasági csődöt jelenthet egy-egy gazdának.

	Megdöbbentő volt az, melyet a híradóban hallottam, hogy november és március között (??!!) az újszülötteknél felső légúti fertőzés jöhet létre, és már most ajánlják a szülőknek, hogy a pici babát oltassák be védőoltással (!!) Először is hogyan kerül a kórházba a babákhoz ez a vírus??? Másodsorban a babáknak védelmet ad az anyatej, legalább is az eddigi ismereteim szerint, de cáfoljon meg valaki, ha másként tudja. Én, mint kétgyermekes családanya, igen nagy híve voltam az anyatej adásnak, és nem is voltak betegek a babáim. A második gyerkőcöm megszületését követően a maradék anyatejet a nagyobbik baba kapta, így a gyerekorvos közölte, hogy addig nem ad védőoltást, míg anyatejjel látom el őt is.

	Mi lehet ebben az oltásban, hogy annyira ajánlják? Nem tudnak a kórházak kellő steril ellátást biztosítani az újszülöttek számára? Nos, a mi időnkben ilyen fertőzések nem voltak.

	Azt nem állítom, hogy örök életűek lesznek, ha elolvassák a könyvemet és betartják a benne foglaltakat, mert ez sajnos még senkinek sem adatott meg, de az életminőséget javítani tudja, és nem éri utol minden betegség, mely az utunkba akad, mert tudjuk a védekezési forrást. Azt sem állítom, hogy soha sem lesznek betegek, mert igen rafinált kórokozók ütik fel a fejüket napjainkban, de, ha a jótékony baktérium állományunkra gondosan vigyázunk és megfelelően tápláljuk őket, akkor a védekezési mechanizmusunk erősebb lesz. 

	 

	Jelen könyvemben bemutatom mindazt a fűszert, gyógynövényt, gyümölcsöt, ill. egészségünket szolgáló készítményt mely nálam bevált és működik a családom körében is. Ezeket már nem kell tesztelni, mert pozitív eredmények mellett alkalmazhatók és nem csak nálam, de mindazoknál, akik ezt fogyasztották, legyen az bármelyik ország lakója és ezeknek megvan a saját referenciájuk, és könyvek ezrei jelennek meg róluk szerte a világon.

	 

	Bemutatom azokat az alternatívákat is melyekkel bizonyos betegségek, leküzdhetők. Valamint ismertetem a vegyszerek nélküli élet lehetőségeit.

	 

	Egészségünk alapja a jó közérzet, melyet nekünk kell megteremteni, mert sajnos a környezeti károsodások miatt egyre több betegség üti fel a fejét. A lakókörnyezetünk ápolása, a munkahelyünk, megválasztása, a munkánk, a partnerkapcsolatunk nagyban befolyásolja az életünk minőségét. 

	 

	Sajnos sok olyan személlyel találkoztam, akik az alternatív gyógymódokat tagadják, visszautasítják, nem hisznek benne, és így nem is alkalmazzák. Ők, akikből a gyógyszeripar meg tud élni. Találkoztam olyan személyekkel, akiknek hiába beszéltem a fűszerekről, és a gyógynövényekről, vagy az ebből készült termékekről, csak néztek ki a fejükből, és nem fogták fel miről beszélek.

	 

	Van olyan ismerősöm, aki azt vallja, hogy a sorsunk meg van írva és ezt így kell elfogadni. Én inkább azt vallom, hogy harcoljon mindenki, amíg lehet, hisz csak egy életük van, és azt meg kell védeni minden áron. Kerülje el azokat, akik flegmán elutasítják a segítséget még akkor is, ha lehetőségük megvolna rá. Taszítsa el magától azokat, akik a tájékoztatások birtokában nem segítenek másoknak, nem adják meg a részükre a felépülési lehetőségüket. Ezek érdemtelenek a barátságára. Ne tartsa titokban, ha tud valamit, adja tovább, mert csak így változtathatjuk meg a világot pozitív irányban. Legalább egyszer mindenkinek szüksége van a segítségre független attól, hogy milyen korosztály tagja, és ezek közt Ön is ott van. 

	 

	Ne tétovázzon! Cselekedjen! Segíteni akkor kell, amikor felmerül rá az igény, nem később! Az tájékoztatás továbbítása életeket menthet. Én is ezt teszem most ezzel a könyvvel, vagy a korább megjelentekkel, melyet sok esetben éjszaka írtam, amikor elcsöndesedett az unokáktól a ház, de megteszem, mert tudom, hogy lesz olyan olvasóm, akiben megfogan a gondolat, és változtatni fog a saját és a környezetének az életmódján, és akkor kiderül, hogy nem dolgoztam feleslegesen.

	 

	Könyvem olvasmányos módon, hétköznapi nyelven íródott, hogy mindenki számára érthető legyen, és a sajátságos stílusommal az eddigi olvasóimat is megnyertem. A könyvem nem tudományos könyv, de a tudományra épített közérthető információkkal ellátott kiadvány.

	 

	Az élet sűrűjéből általam kiválasztott témák csak egy része a birtokomban levő információknak. Igyekszem (ha megélem) a következő kötetben, vagy kibővített kiadásban a többi anyagot is feldolgozni, de nem szerettem volna várakoztatni Önöket a jelen könyvben foglaltak megismertetésével, mert lehet, hogy sokaknak éppen időszerű segítséget tudok nyújtani. A segítséget viszont akkor kell adni, amikor felmerül rá az igény, nem később!  

	 

	Az első könyvem megjelenése óta több mint tízezer beteg keresett meg telefonon, vagy e-mail segítségével, és azt tapasztaltam, hogy sokan voltak olyanok, akik azért hívtak fel gyógyulásuk alatt és után, mert idegnyugtatóként az egyéni stílusomat élvezték és ezzel kikapcsolódva az idegrendszerüket is helyre tettük. Tulajdonképpen, amikor készült a könyvem, úgy éreztem, hogy az olvasóimmal beszélgetek, és így közvetlenebb a hangulat. Nem vagyok egy hideg, rideg típus, így a hozzám forduló személyek bátrabban mernek kibontakozni. Nem használok idegen szavakat, hogy ezzel a személyem intelligenciáját fitogtassam. Néhány esetben, ha ez a betegség nevére vonatkozik, akkor mellé írom zárójelbe a fordítást, így közérthetőbbé válik az ismeretanyag. Egy könyv tartalma akkor válik emlékezetessé, ha azt gördülékenyen és olvasmányos stílusban írják, mert különben egy adathalmaz lenne, amit nehéz memorizálni, azaz megjegyezni. Sok ezer órát töltöttem a számítógép mellett, hogy a tudásomat fejlesszem és a tájékoztatásokkal segíteni tudjak másoknak. Napi szinten 50-100 oldal szakcikket, tanulmányokat, nemzetközi kutatásokat olvastam el, hogy megértsem a betegségek kiváltó okait, és a felépülési lehetőségeket.

	Országonként és évente egymást követően jelennek meg a gyógynövények, ill. a zöldségek, gyümölcsök jótékony hatásaival foglalkozó könyvek, tanulmányok, cikkek. Van, aki elolvassa, van, aki a benne foglaltakat tagadja, van, aki bíróságon támadja, de az okos emberek viszont sikeresen alkalmazzák az ott felsorolt módszereket.

	Én a magam részéről is aktív híve vagyok az alternatív gyógykezeléseknek, és csak végszükség esetén fordulok a „gyógy”szerekhez, ha már nem találtam meg a részemre szükséges alternatívát. Azt persze nem mondom, hogy nincs, csak azt, hogy még nem került a látószögembe a termék. De a szomorú tény, hogy a vegyi készítmények többsége minduntalan rosszulléteket idéz elő nálam sajnos vagy talán szerencsémre, mert védekezik a szervezetem a nem kívánatos vegyi anyagok ellen.

	A számomra már bevált módszereket viszont másnak is merem ajánlani, hisz ami nekem árt, az valószínű másnak sem használ, ami nekem pozitív eredményt hozott, az valószínűsíthető, hogy másnál is alkalmazható. Természetesen minden személy szervezete más és más és ez vércsoportonként is változik, így a nálam bevált termékek lehet, hogy egyéb személyeknél nem úgy használnak, mint nálam, de ahogy én is kipróbáltan, ugyanúgy mindenkinek megadatik a próba lehetősége, hisz nem mindegy, hogy mivel, mikor és hogyan tudjuk magunkat felépíteni egyszerűen, mellékhatás mentesen és nem utolsó sorban gyorsan. Az idő mindenek felett! A fájdalom, a kín, bármi betegség rossz partner, ezért mielőbb meg kell tőle szabadulni.

	Mindenkinek csak egy élete van, ami csak az övé, és csak egyszer élheti le. Abba más, anyagi haszonszerzés miatt nem avatkozhat bele és nem veheti el, csak azért, mert a betegség felépüléséhez olyan „gyógy”szereket ajánl, mely az adott betegségre nem is szükséges vagy tekintélyes mellékhatásokkal bír.

	Nálam is az életem során megannyi probléma lépett fel, de mivel ezt a könyvet is sikerült létrehoznom, ez azt jelenti, hogy még élek és sikerült a gondokat hátra hagyva felépülnöm. Minden betegségből való kilábalás egy versenyfutás az idővel. Hagyom magam leteperni a kórokozók által, vagy a búcsút intek nekik. Küzdeni kell az életünkért, hogy tevékenykedhessünk a továbbiakban is. Rám szüksége van a családomnak és a betegek is várnak újabb eredményeket a gyógyulásukhoz. Itt ebben a könyvben a sok küzdelem gyümölcse található, amit sikerült kihámozni az információk sokaságából, és nálam is meghozta a pozitív eredményeket.

	Sajnos vannak olyan személyek, akik „elvből” elutasítják az alternatívákat, és lelkiismeretlenül hagyják a betegeket szenvedni. Viszont több orvossal is találkoztam, akik elhagyták a hivatalos rendelőket, kórházakat, és átképezték magukat természetgyógyásznak, mert nem akarták a kötelező betegségekre előírt „etikettet” betartani, ami sok esetben nem is volt hatékony. A gyógyítás volt a céljuk és nem a termékforgalmazás.

	Rokoni szálakon keresztül összehozott a sors egy (akkor) 70 év körüli gyerekorvossal, aki, mint hazánk fia külföldön élt és praktizált. Beszélgetésünk alatt döbbenten állt a kimerítő információ gyűjteményem, és könyveim tartalma előtt. Kiderült, hogy a Candida betegséget (gombafertőzést) antibiotikummal (baktériumölővel) kezelte, és nem gombaölő termékekkel és sajnos sok kisbetege elhunyt a kezelése során. Az is kiderült, hogy fogalma sem volt a baktériumok és a gombák szerepéről. „Elvből” tagadta az internetes információkat. Szerinte, amit tudni kell, a betegségekről azt ő szakfolyóiratból tanulmányozza. Csak, hogy ott az alternatívák nincsenek jelen, amint azt a jelen ábra is mutatja.

	Jaj, nekem! Hová csöppentem?

	Ez az ember, aki a gyógyításra adta az életét, és felesküdött a gyógyításra, ennyire tudatlan? Hogyan meri még is a „szakmáját űzni „?  Kis ártatlan emberkék estek áldozatul az internetes információk megtagadásának.  Rémisztő! Az információáramlás életeket menthet, hogy nem lehet ezt felfogni???  És hányan vannak azok az orvosok, akik nem a legbiztonságosabb és korszerűbb alternatívákat ajánlják, így a beteg állapota viszont szemlátomást romlik. Ez pedig hidegen hagyja, mert csak az „etikett” (a gyógyszerjavaslat a betegségre) a lényeg, és nem a hivatása, azaz a gyógyulás elősegítése!  

	Ez olyan, mint, ha egy gyári munkás a munkahelyén hegyekbe gyártaná a selejtet.. (az én értékrendem szerint), csakhogy itt és most emberi életek forognak kockán, azaz egy orvos tudásán, gyógyítani akarásán múlik a beteg élete.

	Nos, ez az ember megkért, hogy nyomtassak kis anyagokat a részére és küldjem el postán.. Közöltem, hogy a nadrágom rámegy erre, hisz a papír, a nyomtató festék, a postaköltség egy horribilis összeg, és akkor nem számoltam a saját munkaidőmmel, és mind ezt azért, mert ő passzív az internetes információk böngészésére, de én nem fogom magam csődbe kergetni. Ezen kívül napi szinten jelennek meg újabb és újabb cikkek és tanulmányok, melyet érdemes nyomon követni.  A fiának küldtem át egy halom infót interneten, és ő vagy továbbítja a kedves papának, vagy sem. Mindenesetre az úr felhívott telefonon és több mint két órát szívta az agyamból a benne felhalmozódott tudást, és bízom benne, hogy ezzel ismeretlenül is, de segíthettem a többi kis poronty egészségének a visszanyerésében, akik ehhez az orvoshoz jutottak el.

	Tisztelni és becsülni kell a növényeket és azok hatóanyagait, és meg KELL ismerni a jótékony tulajdonságit, még akkor is, ha azt gyomnövényként ismertük eddig, és fűnyíróval pusztítottuk el. Lehet, hogy egy-egy gyomnövényként ismert, gyógynövényként alkalmazható és megmentheti a szervezetünket, legyen az cukorbetegség, vagy koleszterincsökkentő, vagy éppen daganatos betegségnek nevezett. Mindig a cél legyen a lényeg, nem az anyagi érdek, vagy az elv! Én, ha bármi bajom van, az interneten keresem az infókat, a gyógyulási lehetőségeket, mert a „gyógy”szerek mellékhatásai újabb betegséget generálhatnak nálam, melynek sajnos sok esetben részese voltam. A tény, hogy a pirulák mellett ott vannak a leírásban a mellékhatások. Elképesztő!

	Számtalan közéleti személyiség, művész jutott idő előtt a túlvilágra, mert nem szakszerűen kezelték, a hétköznapi emberekről nem is beszélve. Statisztikák támasztják alá ezeket a tényeket, melynek én is voltam egy párszor szenvedő alanya. Ezekről statisztikai adatok olvashatók az interneten, melyik országban mennyi ember hal meg a szakszerűtlen kezelés következtében, mennyien halnak meg a „gyógy”szerek mellékhatásai miatt. Egy orvostól hallottam, hogy a gyógyuláshoz szükséges „gyógy”szerek „etikettjét” be kell tartani, még akkor is, ha az mellékhatásokat okoznak. Én ezzel nem értek egyet, de ez az én dolgom, vagy másé, aki hasonlóként vélekedik, mint én. Szerintem a gyógyulás a lényeg és nem az, hogy milyen vegyi pirulát tömök kötelezően a fejembe. Én egyébként is az orvosok rémálma vagyok, mert a szervezetem hevesen tiltakozik a „gyógy”szerek elfogyasztását követően és a mellékhatások zömét érzékelem. Ezért hadba szállok az orvossal. Persze több orvost a panasz nem hatja meg és erőszakos módon utasít a termék fogyasztására (persze sikertelenül). Már kiütést kapnak tőlem. Egy orvos ismerősöm azt javasolta, hogy „hazudj”, mondjad, hogy szeded, de ne tedd tönkre magad a mellékhatásokkal. Így is lehet élni, és titokban remélni, hogy az egészségügy beteg centrikusabb lesz.

	A fenti bevezetés után lássuk, hogy mik azok az igazán nagy problémák melyek betegséget generálnak, és lehet, hogy nem is gondoltak rá, nem is jutott el a tudatukig. Ha nem veszik rossz néven, javasolnám, hogy minden fejezetet, és oldalt olvassanak el tüzetesen, mert lehet, hogy ma nem, de holnap igenis szüksége lehet a benne foglaltakra, vagy a környezetének tud segíteni az információkkal. Egy-egy fejezetben az oldalakon több- féle téma is fellelhető, mely valószínű, hogy más egyéb vonatkozásban is hasznosítható lehet, ezért azt javaslom, ha már megvette a könyvet, akkor minden részét olvassa el, hisz sok értékes információt talál olyan oldalakon is, amit esetleg érdektelennek érez a fejezet címe szerint. A szöveg kiemelések nem azért történnek, mert csak az a fontos, hanem, ha vissza akarja keresni, pl. egy betegségnél a gyógymódot, akkor már ne kelljen az egész fejezetet átolvasni ahhoz, hogy a szükséges információhoz hozzájusson.

	Nos, hát üljünk le és beszélgessünk. Itt vagyok és elmondom mindazt, amit én megtapasztaltam, amin keresztül mentem, de felépültem, és ami a kutatásaim eredményeként napvilágra került. Bízom benne, hogy a könyv tartalma kibővíti mindazok tudását, akik erre igényt tartanak, és ezzel a segítségükre lehettem. Remélem, hogy kinyithatom olvasóim szemét, hogy az a sok szemét ezen túl elkerülhető legyen.

	Tehát tegye kényelembe magát, adjon fényforrást a könyvének, hogy minden világosabbá válhasson és a sötétség, mely ránk borult, eltűnjön az életünkből és kitisztult aggyal tudjunk, merjünk tenni valamit a saját egészségünk érdekében, a boldog élet megteremtéséhez szükséges információkkal.

	A tudatlanság az emberi élet pusztulásához vezet! Folyamatosan tájékozódjon és védje magát, ezzel megváltoztathatja pozitív irányban az életét!

	A tájékozódás meghozhatja a gyógyulás eredményét.

	A testünknek van öngyógyító képessége is, és ezt a tudósok, kutatók is megállapították. A képesség az agyból indul ki, és megfelelő koncentrációval be is indul. A koncentráció agyi hullámokat indít be, melynek hatására a szövetek  megújulása beindul, miközben a beteg felületeken forróság keletkezi. Az agysejtek és az immunsejtek között kommunikáció jön létre, mely elősegíti a gyógyulási folyamatot. Egy egy betegségnél nem kell kétségbe esni, mert az az idegsejteket károsítja, hanem keresni kutatni kell a megoldásokat és kipróbálni a lehetőségeket, miközben gondoskodni kell arról, hogy a hangulatunkat kellemes zenével, kirándulásokkal pozitív irányba terelni, így a gyógyulás is könnyebb lesz. Az idegrendszer leépülése a betegségek elterjedését okozhatja.

	 

	Kezdem azzal, ami mindenkit érint, és a föld alá kergetheti az emberek jelentős részét, mert, hogy ez számtalan mellékhatásokkal bír és sok esetben okozója lehet a legsúlyosabb betegségeknek. 

	 

	Bele a közepébe!

	 

	Úgy gondoltam, hogy nem kerülgetem a forró kását, és nem kezdem óvatosan felvezetni azt az általam horrornak nevezettet, ami bennünket körbe övez, hanem mindjárt az elején „belecsapok a levesbe”.

	 

	Mivel ez a téma az, ami a legsürgősebb intézkedést követeli, ezért jobb, ha mindenki tisztába van a károkozóval és igyekszik tenni ellene. A fejezetben foglaltakról több helyen is fogok részletesebben foglalkozni témánként, csak most, mint az özönvíz lerohanom Önöket, hogy mihamarább részesei lehessenek az egészségüket romboló tényezőknek, és tudjanak cselekedni ellene.

	 

	Eddig azt hittem, hogy a lakáson belül a legnagyobb ellenségeink az atkák, a muslincák, a hangyák, a szúnyogok és a legyek, de ezek csak mákszemnyi akadályok azzal szemben, amit elszenvedhetünk mind-addig, míg tudatában nem vagyunk a tényeknek és nem teszünk ellene. Szóval cselekedni kell, de mielőbb, ha az egészségünket vissza akarjuk nyerni, vagy meg akarjuk előzni a katasztrofális betegségek garmadát!

	 


A „kórokozó” neve:

	 

	                                Sugárzás
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	Magán ingatlan dekorációja (fotó: P. Richárd)

	Rémálom gyerek játszótérrel ötvözve.
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	a lakópark tőszomszédságában a látvány mindekit elképeszt
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	[image: adótotrny és medencés ház 010]

	Egy lakótömb közvetlen közelében található ez az általam elnevezett a „borzadvány”, alatta levő kép egy lakópark tőszomszédságában van.
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	Ilyen és hasonlók tömkelegével találkozhatnak lakott területeken, a házak tőszomszédságában, és országutak mellett. Vajon az, aki ezeket telepítette a saját háza mellé is oda merné tenni, vagy csak másokat átkoz meg vele??
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	Ez az én értékrendem szerinti „szörny” egy négyszintes lakóház tetején éktelenkedik, szemben vele magas lakóházak találhatók és teljes életnagyságát szenvedheti el az, aki ott él (ki tudja meddig). A műszerem kiakadt, amikor meg akartam mérni az utcai sugárzást, azaz 2 GHz felett volt, miközben anyukák sétálgattak babakocsival.. Felismeri a kocka elemeket??? Ez a fotó 2018-ban készült…
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	Ez a monstrum a házba van beépítve, a környezetében pedig lakóházak.
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	Ez a sokaság egy irodaház tetején található, nem igazán impozáns dekoráció Én hogy nem dolgoznék itt, az tuti biztos, de be sem mennék ilyen épületbe. Vajon a környezetében levő épületek tulajdonosai milyen közérzettel rendelkeznek? Vajon hol vannak a városvédők, a városszépítő egyesületek, az egészségvédő intézmények és egyáltalán ki engedélyezi ezt?
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	Egy társasházi rémkép.
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	Itt is csak ábrándozni lehet a szebb jövőről
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	Egy nagy forgalmú út mentén, egy lakópark közvetlen elején található egy, a nagy sugárdózist produkáló torony. A lakóparkot végig jártam a műszeremmel, és úgy döntöttem, hogy ide sem költözök.

	[image: C:\Users\Rendszergazda\Pictures\2017-02-26\067.JPG]

	Egy turista látványosság közelében található, itt sem szeretnék lakni.
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	Ez sem az én otthonom felett van, szerencsémre!

	Vajon az itt lakók mit is éreznek ?
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	Talán még a grafiti is jobb lenne a csupasz falon…

	Egy páradús időben láttam meg ezt a brutalitást, ami egy  luxus negyedben, egy irodaház tetején látható. A házra ki volt írva: KIADÓ
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	A kis fatoronyba bújtatták el az veszedelmes átjátszó állomást. Szemben vele egy új sorház épült..

	[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\2DQFJ1TX\100_4211.JPG]
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	Ezt a rémséget bújtatták el a fatoronyba, ami ugyan úgy veszélyes, csak nem látható, így a súlyos kár okozása „lepel” alatt marad..
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	Hú, de rettenetes, de borzasztó, hogy néz ez itt ki? Ugye felismerik a dobozokat? Minden oldala a toronynak jól meg van pakolva..

	Hogy tudja, hogy még minek a közelébe se menjen, vagy is kerülje el azokat.

	[image: Tényleg az 5G terjeszti a koronavírust? - Rakéta]

	 

	[image: RRU Ericsson.jpg][image: RRU Huawei.jpg]

	(fotók az internetről „hogy néz ki az 5G” keresésre az eredmény)

	Természetesen ezek a korábban bemutatott adótornyok egy részén is megtalálhatók.

	 

	
WIFI ne ne ne! Wifi ne! Jaj, neeeeeeeee!

	Kaptam kölcsön az ex telekszomszédomtól, Viktortól egy mikrohullám sugárzást mérő műszert, hogy kiderítsem, hogy a mikrohullámok-e az okozói az állandó rosszul léteimnek, a szóra sem érdemes vérnyomások rendszeressé váló kiugrásának.

	 

	Döbbenetes dolgokra jöttem rá, és ez csak a kezdet. A további krimi a többi fejezetben olvasható. Nos, a sorházi szomszédom wifit használ, és az átsugárzik a mi lakásunkba is, a falon keresztül. Én mindig sorházi lakásra vágytam, mert, hogy elől, hátul kis kert, a lakásomat hő szempontjából jobbról, balról védi egy másik lakás, és jól elvagyok, és még a fűtés számlám sem repül a mennyekbe, és van valami közbiztonsági érzetem, hogy idegen behatolók nem merészkednek be a házamba. Hát ez a gyakorlatban nem jött be. A wifi korszakát élve a sugárzás terjed, mint a lepra és nem ismer se Istent, sem embert, csak szépen eltehet láb alól különféle betegségek kíséretében, ha hosszabb ideig sugár dózis éri, főként, ha közvetlen a központi egység mellett alszik, dolgozik, vagy kis lakáson belül él. A rettenetes a dologban, hogy már ingyen osztogatják, csak vigyék és a tudatlanok pedig repdesnek a boldogságtól, hogy milyen ultramodern szerkentyűnek lehetnek a tulajdonosai. A wifi kis központ 2.5 GHz-et (gigaherz) mikrohullám sugárzást bocsát ki, de mivel ez áramforrásra van csatlakoztatva, ugyanennyi elektromágneses sugárzással is megajándékoz  (kettő az egyben, hogy ne legyünk elégedetlenek), mely még 3 méteren túl is mérhető tekintélyes mennyiségben, de a szakemberek szerint ez 25 méterre is érzékelhető. Mivel nem csak egy ingatlan tulajdonos rendelkezik wifivel, így a sugárzás mértéke tekintélyes mennyiséggel nő, és egy sugárkáosz alakul ki a lakókörnyezetünkben és akkor még csak a wifiről beszéltem. Az ilyen helyen élőknek fogalmuk sincs, hogy miért fáj a fejük, miért émelyegnek, vagy esetleg mitől van daganatos betegségük, vagy esetleg szív és érrendszeri problémájuk, mint pl. a magas vérnyomás. Nem tudják, hogy mitől van az álmatlanság, szívritmus zavar, agresszivitás, vagy éjszakai izomgörcsök, ízületi fájdalmak.

	Engem kétszer vitt el a rohammentő szívinfarktus gyanúval, de mikor kikerültem a veszélyes zónából semmi bajom sem volt. A kórházban csak néztek, hogy mit keresek ott, hisz semmi bajom…

	 

	A sugárveszély érheti az embert antenna, vagy adótornyok közelsége esetén is, de az elektromos berendezések által kibocsátott sugárzás sem piskóta, mely egy külön könyvet igényelne, hisz minden, ami árammal működik, annak vannak vezetékei, melyek hordozzák a szmogot a lakáson belül és kívül is, de az alapkészülék is sugároz üzemen kívül is. Ugyanúgy az utcai lég- vagy földalatti vezetékek károsan befolyásolhatják az életünket. Mivel én már megszállottként mérek a műszereimmel mindenhol, ezért bizonyíthatom a tényt, mert a szakmai műszer nem hazudik. A lakáson belül, minden elektromos berendezés a mosógéptől a hajszárítóig, a tv-től a világítótestekig mind, mind elektroszmogot - azaz radon gázt, ami egy radioaktív sugárzás- bocsátanak ki.

	 

	Egy antenna szerelőtől tudtam meg azt a tényt, hogy állandó a fluktuáció nála, mert a szerelők egy éven belül daganatos és egyéb betegségek miatt ott hagyják. A sugárszennyezés veszélyes üzem, tehát komolyan kell venni. Én lemondtam az antennás tv előfizetésemet, de a szerelő csak a belső egységeket vitte el és nem akarta az antennát leszerelni, mert, hogy ez már nem kell nekik. Szerintem nem akart újabb sugárdózist kapni. Mi megmértük az „üzemen kívüli” antennát és a sugárzás mértékét szintén már mérni sem tudta a műszer, mert 2000 MHz felett kiakadt. Így házilagos módszerrel nekünk kellett eltávolítani a „gonoszt”. Korábban néztem egy lakóparkot, ahova szívem szerint költöztem volna, de a nagyfeszültségű vezeték ment át az épületek felett. Az ingatlanforgalmazó lehazudta a csillagot az égről, hogy ez tuti biztos, hogy  elviszik innen, a másik azt hazudta, hogy ez már csak vezeték, de áram már nem megy benne stb. Felhívtam a kerületi önkormányzatot, akik közölték, hogy nincs tervbe véve az eltávolítás, felhívtam a szolgáltatót, ahol egy nagyon kedves elektromérnökkel sikerült konzultálni, és tőle tudom (neve elhallgatását kérte), hogy  200 méteren belül idegrendszeri, leukémia és daganatos betegségek, 1.500 méteren belül pedig szív és érrendszeri problémákkal lehet számolni. (Később ezeket az internetes keresőben is felleltem több cikkben, ill. weboldalon is, úgy, hogy nem volt hazudós a mérnök úr.)  Nos, hát bármennyire is tetszettek ezek a lakások, az eszemre kellett hallgatnom. Azóta is nagy részvéttel tekintek azon lakó területekre, ahol átvonulnak még a szemnek sem tetszetős vezetékek és sajnálom az ott élőket. Felháborítónak tartom, hogy az önkormányzatok ilyen területeket adnak el profitérdekből és becsukott szemmel hátat fordítanak ahol nagyfeszültségű vezetékek, vagy adótornyok létesültek. Azt pedig még nagyobb közönynek és felelőtlenségnek tartom, hogy már megépült lakóterületek mellé, vagy közéjük, vagy rájuk telepítenek adótornyokat, nem számolnak az egészségügyi kockázatokkal (vagy talán tudatos az eugenika?). Elég sok víztorony is antenna erdővé alakult át, mely duplán felháborító, mert a vízszolgáltató társaságok amúgy is elég tekintélyes vízdíjjal (világviszonylatban is) sarcolja a lakosságot, és közben még nagy profitot kanalaz be az antenna tulajdonosaitól. Felteszem a kérdést, hogy, ha a saját honfitársainkat tudatosan beteggé tesszük, az akkor nem bűncselekmény? Ha igen, akkor itt sokan a felső vezetésben hallgatólagosan bűnpártolók? Vagy úgy nevezhetnénk esetleg bűnsegédletnek? Nem vagyok jogász, hogy megfogalmazzam azt, amit igenis ki kellene mondani, hogy talán szándékosan fertőznek, vagy csak tudatlanok döntenek a fejünk felett? Nem végeztek hatástanulmányt, amikor ezeket az ordenáré városképet romboló antenna erdőket házakra, intézményekre feltették? Tudják ott, fent a nagy házban, hogy ezek milyen következményekkel járnak? Ha igen akkor miért engedik? Túl sokan vagyunk? Még mindig kevés a jórészt külföldi kézben levő gyógyszergyárak bevétele, és támogatni kell őket? Egyáltalán tudják azt, hogy a mi adóbefizetésünkből kapják a fizetésüket? Azt is tudják, hogy az egészségre káros tevékenységet a törvény tiltja?

	 

	Elképedve nézem, azon lakóházakat melyeken antenna sokaság helyezkedik el, és alattuk, mellettük, szemben velük lakások vannak, melyben ki tudja milyen életminőségű emberek élnek, vagy talán már a sugár dózistól meghaltak. Milyen alapon engedik meg, hogy ez, az egészségre káros tevékenység üzemeljen lakókörnyezetben?? Miért?? Miért?? Lehet, hogy sokan nem tudják, de nem csak a lakásunk lehet sugárfertőzött, hanem az utca is, ahová a háztetőkről leérkezik a dózis, sőt gellert is kaphat egy keresztirányú épület csupasz falának ütközve és olyan helyre is elkerül, ahol az adótorony nem is látszik. Szóval az utcán már mértem 1800-2000 MHz-et is, de az adótornyok közelében a műszerem kiakadt, azaz 2 GHz feletti volt a sugárzás az utcán, ahol közlekedünk, ahol a gyerekek játszanak..

	 

	Mivel úgy döntöttem, hogy lakóhelyet váltok a meghirdetett ingatlanok környező utcáit a kis műszeremmel végig járom, és döbbenetes adatokkal lettem gazdagabb. Elkezdtem térképet csinálni, hogy merre ne menjek, mert jelentős a sugár dózis. Sajnos csak az utcafronti részt tudtam mérni, mert a házak emeletesek jó részben és, hogy 3-4 méter magasságban mi van azt nem tudtam elérni, mert lehet, hogy onnan látható valamelyik nagy teljesítményű antenna, és akkor az a terület is veszélyben van, azaz az ott élők nem valószínű, hogy kicsattannak az egészségtől. Megnéztem egy családi házat, mely eladásra volt hirdetve és az emeleti hálószobába bevigyorgott egy víztornyon elterülő antenna sokaság. Mondanom sem kell, hogy a tulajdonosnak szintén magas vérnyomása volt újabban, és ki tudja miért ezt nem árulták el, de egyik családtag már elhunyt. Gyorsan távoztam a házból.

	 

	A gyakori fejfájás, a kiugró vérnyomások, ízületi bántalmak, vagy daganatos betegségek mind, mind következményei lehetnek a sugárdózisnak. Erről szakemberek sokasága jelentetett meg tanulmányt a neten, így érdemes azokat is átböngészni.

	 

	Millióan fejük lehajtásával böngészik a mobiljukat, és csak lefele néznek. Mostantól néha vessenek egy-egy pillantást felfelé is, és lássák meg azt, ami megkeserítheti az életüket, azaz azt a sok förtelmes adótornyot, melyet a környezetünkbe elhelyeznek, ami a mobil böngészőknek is árthat. Nem tartom valószínűnek, hogy ilyen sokra szükség lenne az alapszolgáltatáshoz, hisz vannak panelházak, ahol szinte mindegyik ki van dekorálva ezzel a rettenettel. Viszont vannak kerületek, ahol ugyan úgy emberek élnek és szolgáltatásokat vesznek igénybe, még sincs antennaerdő a negyedükben. Sajnos a könyvem befejezése előtt derült fény az 5G (öt generációs mobil vezeték nélküli hálózati rendszer) bevezetésére, mely olyan nagy sugárdózissal átkozza meg a lakosságot, hogy bizonyítottan DNS károsodás léphet fel, de a daganatos betegségek hatványozottan fognak jelentkezni, valamint a szív-és érrendszeri betegek száma is növekedést eredményezhet. Az, hogy technikailag mire jó és mire nem, azt nem kívánom taglalni, de megvan a különleges véleményem ezekről. Mindenesetre Hágában a bevezetést követően százával hullottak el a madarak, mely a boncolást követően bizonyított, hogy egészségesek voltak, csak éppen a frissen telepített adóállomás intenzív sugárzását nem élték túl, de a kacsák a tóban is egyszerre dugták be a fejüket a vízbe, de amelyik megpróbált elmenekülni az is reptében visszaesett a tóba. Az orvosok jóslása szerint 5-10 éven belül egy „genetikailag tönkretett generáció” leszünk (már aki túléli), és az újszülöttek is életképtelenné válhatnak. Dr. Martin Black nemzetközileg elismert kutatóorvos a tudósokhoz csatlakozva nyújtott be fellebbezést az ENSZ részére a wifik és a mobil rendszerek használatának veszélyei miatt. Egyelőre mind azokat, akik a veszélyeket feltárják, azokat igyekeznek elhallgattatni, mert a szolgáltatók érdekeltségeit korlátozza. Szerencsére Szlovákia visszautasította az 5G rendszer alkalmazását, mert szerintük a nemzetbiztonsági érdekek fontosabbak a gazdasági érdekeknél. Végre! Dobogóra velük! Sőt 2024 elején Putyin leszedette az összes 5G-t és kitiltotta az országából. Van aki értékeli a saját népét, van aki írtani akarja?

	 

	A technika fejlődése nem mehet az emberiség egészségének és az egyéb élőlények rovására úgy gondolom. Azaz a technika nem előzheti meg az egészséget!

	 

	
Mi jön át a falon??

	Nos, van egy mondás, hogy olyan vagy, aki átmegy a falon. Hajdanán megboldogult fiatal (abb) koromban volt egy zsidó főnököm, aki megtanított „átmenni a falon”. Ami azt jelentette, hogy küzdeni kell mindenért, nem feladni és haladni előre. Így hát én is egy harcos egyéniség lettem, aki koromhoz mérten csodákra volt képes. A „döglött„ ügyeket letették az asztalomra és megoldottam. Nos, hát ezért van az, hogy most is nem csak magamért, nem csak a családomért, hanem minden embertársam és minden élőlény érdekében emelek szót a bennünket ért „technikai zaklatások” ellen.

	 

	Visszatérve a wifire, tudni kell azt, amit a műszer kimutat. Nos, a wifi központ mellett dolgozó kb. 2.5 GHz mikrohullám sugárzásban részesült, (de ezt megemelték 4GHz-re), ami tekintélyes mennyiség, főként, mert, hogy ez folyamatosnak számít. Ugyancsak 2 GHz-et mér (mivel az én műszerem csak ennyit képes) a mobil telefonok, a wifis számítógépek mellett, sőt, aki azt hiszi, hogy a vezetékes -bár wifire kötött- sétálós telefonok ártalmatlanok, azoknak el kell, hogy áruljam, hogy azonos sugárzást mértem, mint a mobil telefonok mellett (2 GHz felett), de az elektromos csatlakozóba dugott alap készüléknél is a maximumot mérte a műszer. Az, hogy vezetékes telefont használunk, az nem azt jelenti, hogy ártalmatlan, ha azt sétálós telefonra csatlakoztatjuk. Sajnos a wifire kötött vezetékes telefon is majd szétrobban a sugárzástól. Az okos televízió (internet is belekötve) előtt ülők 600 MHz sugárzásban részesülhetnek (az általam mért tv-nél), miközben a tv hátoldalánál, ahol a wifis csatlakozás  található a műszer már mutatni sem tudta a mennyiséget, mert csak 2 GHz a maximum mérhető ott túlhaladta, de fokozhatom még az iszonyatot, mert a hangszórók, melyeket rácsatlakoztattak a tv-re már szintén mérhetetlenül magas sugárzást bizonyított, akkor is, amikor kihúztam a konnektorból a készüléket. Ezek a sugárzások nem ismerve határokat átmennek a falon és a szomszédot is „zaklatják”, azaz ha kell, ha nem, de a mi lakásunkban mások szolgáltatási végeredményének mi is részesei lehetünk. Csak közös összefogás szüntetheti meg a szervezetünket ért hívatlan atrocitást. A társasházi lakások, a sorházak vagy ikerházak lakói nem tudják miért is, de áldozatokká válnak, mert a szomszédból átjön a rettenet. Sajnos nem küszöbölhető ki az, hogy egy kisgyerek melletti fal szomszéd által lakott oldalán ne legyen sugárzó berendezés, vagy wifi. Nem is tudják az emberek, hogy mitől lesznek betegek, és mitől szenved a gyerek. Én is részese voltam ennek a szenvedésnek. Persze azt is érdemes tudni, hogy a wifi és a mikrohullámú sütő is 25 méterre is kihathat!

	Ugyan a szomszédom közölte velem első nekifutásra, mivel nálam is mérhető a sugárzásuk, hogy költözzek el. Ok, mondtam, de a következő lakót is el akarod tenni láb alól, és a családodra sem gondolsz? Ugyan áthelyezte a wifiét köztes fal mellől, de így is érzékelhető a sugárzás, csak csökkentett mértékben, és a családja sem került biztonságba, csak hozzánk kevesebb sugár érkezett.

	Szerintem sokkal egyszerűbb és célszerűbb, ha akkurátusan és soron kívül visszakérik a vezetékes telefont és netet, hogy a saját egészségüket védjék. De amíg ez megtörténik addig is a wifit, ha nem használják addig is kapcsolják ki. Ez vonatkozik napközben, ill. éjszakára szintén. Ezen kívül pedig érdemes grafitporos festékkel ellátni a falakat, hogy a sugárzásokat csökkenteni tudjuk.   

	 

	A könyvem 5. kibővített kiadásának írásának ideje alatt az  újabb otthonomat is megtámadta a wifi. Már öt éve laktam a házamat és élveztem a kertem szabadságát, amikor rám tört egy újabb rosszullét sorozat. Csavart az agyam, különféle görcsök jelentkeztek a fejemben, a sugár allergiám ismét a feje tetejére állt, és nem tudtam mi a bajom. A fiam  egyik látogatása alkalmával leült a falközeli kanapéra és láttam rajta, hogy valami nem stimmel. Mi a baj- kérdetem ?. Nem tudom mi a frász van itt, de csavar az agyam. Elővette a mobiltelefonját, és  bemérte, hogy hány wifi átkozza a házunkat. Döbbenetes. Az egyik szomszédtól 3 wifijel mutatkozott, de végigjárta a  ház minden oldalát és  nem akartam hinni, de mégis tudomásul kellett vennem, hogy újabb zaklatásnak lettünk kitéve. Amikor jeleztem a szomszédnak a problémát és kértem, hogy legalább amikor nem használják a wifit, akkor kapcsolják ki, teljes megértéssel  ki is húzta a háromból a kettőt. Az egyikre állandóan szükségük volt. Minden esetre nagyon furfangos eugénista találhatta fel a wifit, mert, hogy egy berendezéssel  sokak egészségét tönkre lehet tenni. És mi következik ebből ? Hát fogyaszthatjuk a gyógyszeripari termékeket. Már aki, mert én az alternatív termékek képviselője vagyok. Sajnos ott is ott van az ármány, mert egyre több termék jelenik meg hatóanyag hiányosan. Csak a pénz a pénz és ismét a pénz. Az üzleti korrektség már a múlté sok esetben. Nos minden ármányt szövőt összepakolnám egy helységbe és ráereszteném az adótornyokat, a wifiket és a mérgezett ételeket, a sok gyógyszert a mellékhatásaival együtt, és adnék az hatóanyagot nélkülöző alternatív készítményekből is.  Legalább tudják, hogy mit okoznak másoknak. 

	Nos a házamat újabb sugármentesítéssel kell ellátnom. Az ablakokat lefóliáztattam egy speciális árnyékolóval és a falat mikrohullámok elleni védelemmel kellett ellátnom. De mi lesz a kertemmel?  Nos mivel elég sok az örökzöld, amik a sugárzást felfogják, hát ismét korlátozni kellett a jelenlétemet a kert különböző növényekkel védett részére. Szomorú tény, hogy amikor a házat átvettük és kihívtam egy sugár specialistát, ő fel is vállalta a ház árnyékolását, csak azt éppen nem mondta, hogy az csak az elektromágneses sugárzás ellen véd, pedig tudta, hogy milyen egészségügyi problémával küzdök. Most kezdhetem az újabb felfordulást és festhetem át a falakat a mikrohullám védelmi festékkel. Ráadásul kiderült, hogy a grafitporos festék ártalmas. Szerencsére  az újabb festék grafén mentes. Mindez egy felelőtlen „specialista” miatt, akinek a pénz fontosabb volt, mint a nyugodt emberi élet. A tetemes költséggel járó problémákról nem is beszélve. Én mivel karitatív dolgozom, így a milliós kiadásokra nem vagyok felkészülve. Javaslom az olvasóimnak, hogy mindenképpen védjék meg az otthonukat, árnyékolják le a falakat, és az ablakokat, és figyeljenek oda, hogy „mit  mond a szakember, és, hogy mit csinál”. A felesleges kiadást nehéz elszenvedni. A festéket úgy kell keresni a neten, hogy grafén mentes elektro-és mikrohullám  sugárzást árnyékoló festék. ( a könyv örök az üzletek változnak, így nem publikálom a forgalmazót- Igény esetén, amíg élek átküldöm a keresett általam ismert lehetőségeket). 

	Minden esetre elmentem a közeli elektromos szaküzletbe és vettem 3 sólámpát, hogy a nappalimat és a konyhámat is védjem addig is míg a nagy „felújítás” el nem kezdődik. Persze ezek azt követően is használhatók lesznek, hisz az elektromosság és a mikrohullámok által  terjesztett pozitív ionokat semlegesíteni tudja. (a termékről részletek az aktuális fejezetben). Nos igen, mindaddig míg más „élvezkedik” a wifi adta lehetőségekkel, addig a szomszédok viszont, ha nem akarják elszenvedni a sugárzás következményeit, akkor sajnos akár többmilliós költségeket is elszenvednek a sugármentesítés révén. Persze rendszeresen mondom és mondom, hogy ami nekem látványosan árt, az másnak sem használ, hisz egy idő után a szervezet besokkol, és jönnek a kellemetlen tünetekkel járó betegségek (szív és érrendszeri, daganatos betegségek, leukémia, egyéb idegrendszeri károsodások).  Nos hát a részemről az ügy befejeződött, de a wifik tulajdonosával mi lesz , hiszen a sugárzás teljes közelségből támadja őket?  Igen ezt meg kellene mindenkinek érteni és ennek alapján ezt a berendezést visszautasítani, ahogy én is tettem. Én mobil stikket használok és ennyi. A mini berendezést egy 99.5%-os alumínium dobozba tartom, és csak egy oldala nyitott, amit az ablak felé tettem, így a lakásba a sugárzás nem tombol. Mellette egy sólámpa véd a kósza sugarak kellemetlen hatásától.

	Hiányosnak tartom azt az új törvényt, hogy, ha valaki légkondit akar telepíteni a házának a falára, akkor azt a szomszéd jóváhagyásával teheti csak meg. Ami hiányzik a rendeletből   az, hogy a számtalan betegséget okozó wifik telepítését viszont nem kell engedélyeztetni, pedig az nagyobb kárt okoz, mint a légkondi, az adótornyok telepítéséről már nem is szólva, melyet szintén a lakosság engedélye nélkül és egészségük kockáztatásával telepítenek.

	 

	Kaptam egy hölgytől egy olyan véleményt, hogy a kényelem érdekében az én harcom nem talál meghallgatásra. Mint kiderült idegcsillapítókon él, csak nem tudta, hogy a mikrohullámok és az elektroszmog zaklatják fel az idegeit, és egyszerűbb lenne kidobni a wifit, de a kényelem az fontosabb.. Nos, az ilyenekre építhet a gyógyszeripar, hisz aki beteg az „gyógy”szer szedésére kárhoztatott.. Egy életünk van és azt kellően jó minőségben szeretnénk leélni és nem szenvedésekkel dúsított napokkal terhelni a környezetünket. 

	 

	Egy kedves barátunk, mint kiderült leukémiában szenvedett. A létező összes alternatív gyógyulási lehetőséget átküldtem neki, DE a hálószobájában volt a wifi (ami ugye 25 méterre hat), de ott volt vele, és nem akarta eltávolítani. Nos hát a sorsa ennek alapján meg is pecsételődött.

	 

	Az egyik ismerősöm azt mondta (amitől égnek áll a hajam), hogy valamibe meg kell halni. Megkérdeztem, hogy te mit csinálnál, ha lemész az utcára és odaáll eléd egy ember és elkezd püfölni? Ott állsz némán, szótlanul és tűröd, vagy védekezel, vagy támadsz te is? Válasz semmi, csak nézett ki a fejéből, valószínű elgondolkodott, hogy milyen hülyeséget hordott össze.  Voltam egy rokonomnál villámlátogatáson a kis műszeremmel. Valóban, mint a villám távoztam is, mert a kis 50 m2-es panellakás mindenhol sugárzást mutatott. Vagyis a körbe szomszédok wifiének a dózisát is „élvezhette” a sajátján kívül. A falon és a szekrényen keresztül 800 MHz sugárzást mértem. A wc-ben sem lehet az ember biztonságban, mert, hogy ott 400 körüli volt a sugárzás. Az egész lakás mikrohullámokkal volt színültig és akkor még nem voltam birtokosa az elektroszmog mérőnek, mert, ha azt is használtam volna, akkor azt mondtam volna, hogy ez a lakás így lakhatatlan. Persze a rokonomnak mindenféle baja volt az ízületi bántalmaktól, az állandó fejfájásig. Ugyan a közgyűlésen, amikor a házuk tetejére történő antenna felhelyezéséről szó esett, akkor azt mondták nekik, hogy inkább a ti házatokon legyen, mert, ha nemet mondtok, akkor a szomszéd házon lesz az antenna, és akkor, az nagyobb sugár dózist produkál a szemben levő házakra. Persze, ha azok sem engedik fel az antennát, akkor egészségesebb lesz a környéken lakók élete. Viszont az nem zárja ki azt, ha valamelyik lakóközösség hozzájárul az antenna felhelyezéséhez, hogy a szem köztes házon nem lesz újabb antenna csoport felszerelve, mert, hogy ők is hozzájárultak a felhelyezéshez az előbbi trükk szerint. Láttam egy néhány egymás mellett és szemben levő panelházat, és csak hemzsegtek rajtuk az átjátszó állomások.

	 Egy másik rokonunk szintén panelban lakik, és a mellettük levő ház tetejére felhelyeztek egy undorító nagy antennát, és azóta nekik is kiugró a vérnyomásuk, miközben a férj daganatos betegség részese lett, valószínűsíthető miatta, a feleség pedig folyamatosan tömi magába  a vérnyomást csökkentő készítményeket. Másfél éves küzdelem után a kaszás karmaiba került a férj. A feleség miután eltemette a férjét még küzd a vérnyomásával és szedi a nekem hasnyálmirigy gyulladást létrehozó gyógyszert. A lakásukba már el sem mertem menni, mert ott is kívül belül csupa mikrohullámok vártak volna, ami egy kész csapda az emberi szervezet számára.  Brrrr!

	Sajnos újabb csapást is előkészítettek a lakosság számára, mellyel eddig még nem számoltunk. Ez az ingyenes net, melyet, ha jól tudom, 100 országban vezetnek be és műholdról lövik a jeleket, azaz a mikrohullámokkal telítik a lakóhelyeinket. Azt nem tudom, hogy szándékosan akarnak eltenni láb alól, vagy tudatlanul generálnak betegségeket, majd annak következményeként halállal végződő szolgáltatást, de jó lenne betartani azt a mondást., hogy „többet ésszel, mint ész nélkül”. A mikrohullám az emberre, de minden élő szervezetre, azaz a növényekre is káros! Nos, ami ingyen van, az nem biztos, hogy nem kerül pénzbe, legalább is közvetve, de az okozott betegségek, mint következmények igen is iszonytató sok költséggel járnak, és sajnos rosszullétekkel, szenvedéssel szintén, amit meg kell előzni és visszautasítani minden olyan szolgáltatást, mely az egészségünket károsan befolyásolja. A technika vívmányainak mikrohullámokkal és elektroszmoggal gazdagított változatainak egy része nem semmi hadművelet az emberi egészség ellen.

	Ahogy a cigarettára rá kell írni, hogy egészségkárosító hatással rendelkezik, nos, ugyan úgy a sugárzást okozó készülékek használati utasításában is, ezt fel kell tüntetni, de eladáskor a kereskedőnek, vagy szerelőnek fel kell hívni a figyelmét a károkra, melyet a sugárzást okozó szerkentyű létrehoz. A nyilatkozatot, pedig aláíratni a vevővel, hogy nyomatékosan érezze, hogy a saját életét veszélyezteti, ha ezt a terméket használja. Persze ez az egyik fele a sugárfertőzésnek, a másik az, hogy az utcákon, tereken közlekedünk és a tetőkön elhelyezett adóátjátszó rengeteg, szintén a mikrohullámokat sugarazzák a gyanútlan járókelőkre, a kisbabákat sétáltató mamákra, és mindenkire, aki az utcán közlekedik. A magasfeszültségű vezetékekről nem is beszélve, melyek ontják magukból az elektromágneses sugárzást a melléktermékeikkel együtt.

	 

	A könyvem megírásának kezdetén elmentem a Parlament felújított terét megtekinteni. Ahogy a házak közül kiértem valami kellemetlen, rossz közérzet lett úrrá rajtam, de azért mentem, mentem, de kiderült, hogy a tér déli oldalához közel egy épület telis tele volt gusztustalan, ronda antennával, mely okozhatta a rosszul létemet. Így hát visszafordultam és igyekeztem eltűnni a házak védelme közé. A közérzetem ott normalizálódott. Hát ide sem megyek többé mondtam magamban, viszont vannak tüntetések, rendezvények, és turisták is gyönyörködnek a Parlament szép építményében, és vajon a résztvevők mit érezhettek? Vannak parlamentlátogatások, ahol órákat állnak sorban az érdeklődők. Hát „megkapták a magukét”.Vajon hány személynek ugrott meg a vérnyomása? Vajon hányan lettek rosszul? Ilyen helyen sajnos nem lehet védekezni sem, csak elkerülni és állandóan figyelni a háztetőket, gyárkéményeket, víztornyokat, hogy honnan kapjuk az „áldást”… Persze a Parlament déli oldalában dolgozók sem hiszem, hogy érzéketlenek maradnak a sugárdózistól, ha csak nem ők a kiválasztottak, és nekik sugár mentesítik a szobáikat. A megfigyeléseim alapján észrevettem, hogy a Parlament északi oldalán is egy ódon ház tetejére felkerült ez a csúfos dekoráció, hogy legyen miben gyönyörködni. Nem is értem, hogy az emberek hogyan lehetnek ennyire tudatlanok, hogy hagyják, hogy térítés ellenében ugyan, de egészségkárosító szerkezetet tegyenek a fejük fölé.

	Ugyan léteznek rézhálók és egyéb lehetőségek, melyeket, ha felszerelünk a lakásban, akkor nem tud áthatolni a sugárzás, de ennek tekintélyes a költség vonzata, és nem mindenki tudja finanszírozni. Persze még mindig olcsóbb, mint a betegségekre fordított összegek, és hát mégis a saját életünkről van szó. Persze sajnos az ablaküvegen áthatol a sugár, tehát van még mit tenni a veszély elhárítása érdekében. Viszont találtam a könyvem megírásakor olyan fóliát, mely az üvegre ragasztható és lefogja a beérkező sugár dózisát. De kitaláltak rézszállal átszőtt függönyt is, de ezt is le kell földelni, mert így natúr több kárt okoz, mint hasznot hozna. Persze ezt az eladó nem közli a vevővel, csak vedd és vidd és ide az árát..

	Érdekesség, hogy a könyvem írása idején a jelen téma taglalását követően 2 hónapon belül megjelent egy riport, hogy azt az ordenáré házat a parlamenttel átellenben le fogják bontani, melyen az antenna erdő helyezkedik el. Miközben készült a könyvem lebontásra is került elég nagy gyorsasággal. Kérdés, hogy valaki belelát a számítógépembe, hisz 5o évig senkit sem zavart ez a ház? Igaz más egyéb érdekesség is ideje korán napvilágot látott, azaz a könyvemben szereplő ötlet megjelent… Ilyenkor az az infó jut eszembe, hogy állítólag elektromos úton is lehívható minden adat a számítógépekből, nem csak a neten keresztül. Ha ez így igaz, akkor talán nálam is ez történt? Valaki túl kíváncsi a kutatásaim eredményére? Találtam egy cikket a neten, mely keményen és könyörtelenül leírja az adótornyok és elektromos vezetékek felhasználását. „A gondolatolvasó-gép, mint a megfigyelés és a kihallgatás eszköze” „A sugárfegyverek elmezavart okozhanak”, talán más is rátalál a cikkre. Sajnos hiába írom ide a weboldal címet, ezeket gyakran törlik, de talán valahol másutt felbukkanhat. A leleplező ismertetőket dr. Drábik János írta. Így rákereshető az interneten. Döbbenetes információk. Mindenesetre a Parlament közeli retro ház lebontásával az adótorony is eltűnt szerencsére. Bizonyára az ott élők közérzete is pozitívan változott. Persze az is lehet, hogy a retro épület helyére megépülő ház is tele lesz átjátszó állomásokkal…Az adótornyok sugárzása elől sajnos nincs is menekvés, mert az utcán kell közlekedni és akkor is megkaphatjuk a saját dózisunkat. Arról nem is szólva, hogy a lakóparkok pihenőparknak vannak nyilvánítva és sok helyen a gyerekek kint játszanak az utcán és a sugárzás igen nagy dózisban éri őket. A közelmúltban mentem egy vidéki város főútján ahol egy nagy panelház helyezkedett el az úttal párhuzamosan és óriási adótorony „dekorálta” a tetejét. Szemben pedig egy iskola, melynek udvarán fociztak a gyerekek. Vajon szándékosan erre a házra kerültek az antennák? Vajon pont a ház közepére kellett tenni ahol szemben az iskola udvara van, mögötte az iskola épülete, ahol az ablakokon keresztül ” bebocsátásra kerül” a nagyhatású sugár dózis? Milyen felelőtlen személy engedélyezte az odatelepítést? Persze időközben találtam egy másik panelházat, ahol szintén hasonlóként volt az adótorony elhelyezve, az iskolaudvarral szemben. Ráadásul ugyanebben a városban. Húúú, mit is mondjak…

	Sajnos még nem tudtam a könyvem megírásakor a tényt alátámasztani, de úgy gondolom, hogy ahol jelentős a sugárzás ott a légnyomás is megváltozhat, hisz a mikrohullámok megváltoztathatják a levegő szerkezetét is, ill. a légnyomást talán, mely újabb egészségügyi problémát idézhet elő. Az egyik természetgyógyász szerint a légnyomás differencia is okozhat vérnyomás emelkedést. Vettem magamnak a kutatásom alátámasztásaként egy barométert és a normál érték alatt volt 20 egységgel az én otthonomban a légnyomás. A műszer 1100 egységet tud mérni és ebből a normál határértéknél a műszer szerint alacsonyabb a lakásom légnyomása, tehát valami nem gömbölyű már megint? Az interneten böngésztem át sok-sok oldalt, hogy megértsem ezt a szakmát is, de sajnos arra utaló közleményt nem találtam, hogy a mikrohullámok hogyan befolyásolják a barométer működését, ill. befolyásolják-e a légnyomást, hisz szerintem kiszorítja a levegőt, vagy tekintélyesen átrendezi azt, de ez a műszer ennek alátámasztására képtelen volt. A különböző weboldalakon hegyekben ajánlják a légnyomásmérőket, de egyik sem tudja mérni a sugárzás mértékének légnyomásra gyakorolt hatását. Akkor még tovább kell kutatnom. Viszont a barométer tanulmányaim rávezettek egy újabb felismerésre, melyet a vérnyomással foglalkozó fejezetben mutatok be részletesebben, mert, hogy a külső légnyomásváltozások, ingadozások jelentősen befolyásolják a szervezet állapotát és a változó légnyomás különbségek akár sírba is kergethetnek. Ez egy jó háborús stratégia is lehetne, hisz ezen légköri változások szív- és érrendszeri rosszulléteket is okozhatnak. Én napi szinten regisztrálom a légnyomást és döbbenetes adatokat sikerült dokumentálni, és vele együtt az egészségre gyakorolt hatását, ezt később taglalom részletesebben. 

	Olyan helyen, ahol sugárszennyezés van jelen, csak kollektív összefogás segíthet, és az egész lakóközösségnek fel kell lépni, hogy szüntessék be az adótornyok üzemeltetését és ezzel megmentsék a saját és a családjuk egészségét, életét, vagy a helyi önkormányzat biztosítson a lakóknak egészséges életteret, és kártalanítsa őket a vegzatúrájáért, a már megjelent és elszenvedett egészségkárosodásért. Nagy küzdelem, de csak egy életünk van, és azt egyszer élhetjük le és annak minőségében negatív befolyásolására senki sem jogosult. 

	Vannak panelházak, amelyeknél a lakók ésszerű döntéssel visszautasították a tornyok felszerelését, őket kellene követni. Ugyan fizetnek az igénybe vételért a szolgáltatók, de az egészségünk megtartása nem árualap. Találkoztam olyan nyugdíjas otthonnal, ami előtt áthaladt egy nagyfeszültség, (hát lehet, hogy itt sem kell sokáig fizetni a nyugdíjat?) persze az utca másik oldala is megkapta a magáét, hisz ott pedig sokemeletes lakóházak húzódtak, és sajnos családok éltek benne, de milyen körülmények közt, az kívülről nem látszik. Egyszerűen felfoghatatlan a számomra, hogy törvényileg miért nem határolják be a sugárzó berendezések és a lakóépületek, iskolák, kórházak távolságának mértékét.

	Kaptam egyik ismerősömtől egy linket egy internet oldalhoz, ahol egy német városka lakossága ment perre az adótorony leszerelése ügyében, mert a lakosság jelentős része a torony építése után közel hasonló betegségekben elhunytak. A pert megnyerték, a tornyot lebontották, de az ártatlan életeket nem tudták visszakapni, szülőket, gyerekeket, házastársakat, akik áldozatul estek a mai kor iszonytató vívmányának.

	 

	Vajon mi vár ránk, ha nem lépünk fel a sugárzás megszüntetése ellen? A példa előttünk van, cselekedni kellene!

	 

	Mindaddig, míg betiltanak játékokat, mert, hogy káros a gyerek egészségére, nos, el kell, hogy érjük, hogy mindahányunk biztonsága érdekében egészséges közeget teremtsünk és a sugárdózist pedig irányítsa magára az, aki a kárt okozó berendezést létrehozta, engedélyezi az üzemeltetését, ill. üzemelteti. Az adótornyok elhelyezése esetén a környezetben lakógyűlést kellene tartani és szavazás útján elfogadtatni egy kihelyezést, ill. a letiltást. Ha a többségnek van annyi esze, hogy visszautasítsa, akkor nem lenne engedélyezhető az adótorony létesítése, mindegy, hogy azt víztoronyra, önálló lábra, vagy házra akarják felszerelni. Lakókörnyezet másfél kilométeres körzetében letiltanám ezeket a borzadványokat. Korábban üvegszálas vezetéken továbbították, az internetet, stb-t, vajon kinek milyen érdeke fűződik ahhoz, hogy a lakosságot beteggé tegye? Vagy csak tudatlanok hoznak döntést a fejünk felett?

	Van olyan ország, ahol a mobiltelefont nem használhatja 16 éven aluli személy. Nálunk már az 2 éves gyerekek is pötyögnek és játszanak a magas mikrohullám és elektromágneses feszültséggel járó eszközzel… Szerencsére Kínában már hoztak olyan eljárást, hogy a gyerekeket 2 órán túl nem engedik játszani az interneten és automatikusan lekapcsolják őket. Érdemes lenne leutánozni őket. De a betiltás vonatkozhatna egyéb jelentős elektroszmogot kibocsátó háztartási eszközre szintén.

	Az unokám kapott ajándékba egy kartondobozos játékot, mely 3D-ben mutat meg különféle dolgokat, de csak akkor, ha a mobil telefont belecsúsztatja. Azaz a fejéhez és a szeméhez emeli ez a rettenetet. A gyerekek habzsolják az új élményeket, miközben jókora sugárdózis éri a szemüket és az agyukat. Tehát a játék kitalálója már a gyerekek egészségét is szándékosan zaklatja, ill. kockára teszi a látásukat vagy, egy esetleges agydaganat előkészítésében vesz részt? Én azonnal jeleztem a gyerkőcöknek, hogy ezt ne, ha nem akarnak megvakulni. El is csomagolták. Egy ismerősöm szerint ezt a feltalálót, agyon kellene verni. Kiegészítésem az előttem felszólalóhoz, hogy azt is, aki ennek a forgalmazását engedélyezi. Igaz nem ez a megoldás, hanem vissza kell utasítani minden olyan termék megvásárlását, mely negatívan befolyásolhatja az egészségünket, és akkor a gyártók megnézik milyen „találmány” gyártását kezdik meg. Persze, ha van, aki megveszi a nem kívánatos eszközöket, termékeket addig gyártani is fogják. Azért az észszerűség szabályai szerint a gyerekeket meg kellene kímélni a káros játékszerektől. Én úgy vélem, hogy az embert ésszel áldotta meg a sors, és azt vagy használja, vagy nem. Ha ez előbbi, akkor tesz arról, hogy egészséges közegben éljen és visszautasítsa az egészségre ártalmas termékek megvásárlását és használatát. Szerencsére vannak cégek, intézmények, akik felismerték azt, hogy a munkatársaik egészsége fontosabb és kiiktatták a wifit a környezetükből és visszatértek a hagyományos vezetékes kommunikációs szolgáltatáshoz. Vannak játékok, amiket betiltanak, mert a festéke mérgező vagy egyéb kifogást találtak rajta. Az ilyen miért maradhat forgalomban? Sajnos megjelent ez a kütyü kulturáltabb kiszerelésben is, hát azt sem díjazom a végeredmények miatt. EZEKET BE KELLENE TILTANI!

	
A háziasszonyok is nagy veszélyben vannak

	A családfő koordinátora a háziasszony, aki elvégzi a háztartási munkákat, finom étellel örvendezteti meg a családot, de milyen áron?

	A mikrohullámú sütő is külön rémregényt igényel, hisz annak használatával nem csak az étel szerkezete változik meg, és, ha erre alkalmatlan műanyag edényt tesznek bele, akkor még annak a felszabaduló méreganyaga is daganatos betegségeket idézhet elő, de ráadásul a masina mellett kiakadt  a műszerem, és közelében 5 méteres távolságban is tekintélyes sugárzást mértem (1500 MHz, de ez készüléke válogatja, mert volt olyan aminél még 7m távolságban is a műszerem kiakadt). Ha van olyan háziasszony, aki aktívan használja a mikrohullámú sütőt, az sajnos nagy veszélynek van kitéve, ha a közelében tartózkodik, de nem csak ő, hanem a családtagok, vendégek szintén. Most nem is az eltorzult étel minőségéről van szó, ami ugye különböző radikális betegségek előidézője, hanem a berendezés kártékony hatásáról. Érdemes erről a neten is tájékozódni, ahol semmi pozitív információt nem találtam ezzel kapcsolatosan. Nem is értem, hogy miért engedik forgalmazni? (talán kevés a gyógyszerfogyasztó beteg?) Vannak országok ahol a reklámjukat is tiltják, és olyanok is, akik a közétkeztetésből kitiltották ezt a terméket. Viszont, vannak étel házhoz szállítók, akik még mikrohullámú sütőt is ajándékoznak a törzsvásárlóiknak, de szemrebbenés nélkül javasolják, hogy a kiszállított ételt mikróban melegíthető, mert az általuk biztosított ételszállító kis dobozok erre alkalmasak.. Persze több készételt is lehet az üzletekben kapni, melyeknél a felhasználási javaslatban a mikrohullámú sütő használatát is felsorolják az okozati károk feltüntetése nélkül.. Sajnos több gyorsétterem is aktívan használja, mert nem tudják folyamatosan melegen tartani az ételt, így műanyag tányérral együtt beteszik a mikróba.. Ez a tény már a papíron a kommentárt sem bírja el. 

	Egy természetgyógyászati cikkben olvastam, hogy a mikrohullámú sütő akár 25 m távolságra is hat, azaz a használója nem csak a saját, de a szomszéd lakást is sugárdózissal ajándékozza meg, vagy a közétkeztetésben a gyanútlan jelen levőket. Az „új otthon kerestetik„ program keretén belül számos házban jártam és még több fotós hirdetést tekintettem meg, és sok helyen a tűzhely mellett van a mikrohullámú sütő, hogy a háziasszonynak ne kelljen arrébb mennie. DE milyen áron van a kényelem? Ugye vannak órával ellátott készülékek, melyek egyfolytában lövik magukból a sugárzást (csak akkor hagy fel az áldatlan tevékenységével, ha kihúzzák a falból a vezetéket, azaz áramtalanítva lesz a készülék), és ebben az esetben a háziasszony egészsége nagy kockázatnak van kitéve, ráadásul, ha még főzés közben a mikrót is bekapcsolja az a horror konyhája lesz. Csoda, ha megváltásnak érzi a háziasszony, ha kikerül a konyhából? A szomorú tény, hogy a háziasszonyok jelentős része nem is törődik a sugárzással, nem is hiszi, hogy ez létezik, sőt még esetleg a férje tudatlansága is hozzájárul az intelem visszautasításához. Itt nincs mit tenni, majd, ha súlyos betegek lesznek, akkor jönnek rá, hogy rosszul döntöttek. Tettem egy tiszteletkört a neten, hogy a konyhabútorokat hogyan kínálják a kereskedők. Bepötyögtem „luxus konyhák”, és varázslatosan szép konyhabútorokat, és felszerelt konyhákat mutattak be, és boldogság töltött el, mert egy mikrohullámú sütőt sem láttam a termékekhez ajánlani, ill. a részükre helyet alkotni. Végre valakik értik a dolgukat! Remélem a személyes érdeklődés esetén is ezt a horrorisztikus készüléket nem propagálják, ill. lebeszélik a vásárlót annak megvásárlására.

	 

	Ugyancsak hihetetlennek tűnik, de valós az okos mosógép, amit a háziasszonyok jó része a konyhában üzemeltet. Nos, ez a szerkentyű szintén 500 MHz-el kedveskedik a tulajdonosának anélkül, hogy működésbe hozták volna. Az, hogy a háziasszony mitől ingerült, ideges, türelmetlen, azt senki sem akarja megérteni, de itt az információ és cselekedni kell, ha nem akarunk szenvedő alanyokká válni. A mikrohullámok, és az elektromágneses sugárzások együttesen felkorbácsolják az idegrendszert, és egyéb súlyos következményeket idézhet elő.

	A rémálom, amiről eddig nem is gondolkodtam, pedig ez is megkeseríti a háziasszonyok életét, a villanytűzhely.

	Csili, vili, szép és impozáns csak épen platninként lövi ki magából a műszeremmel már nem is mérhető elektromágneses sugárzást, miközben a felszabaduló radioaktív gáz és végterméke ott köröz a háziasszony körül. Persze ez még nem minden! A sütő az egy külön negatív élmény, hisz az zárt helyen teszi a dolgát, és most jön az, ami felkavarta a hangulatomat, mégpedig az, hogy mivel a mérésem szerint ott is termelődik a radon nevű radioaktív gáz, ill. végterméke az ólom, és hogy a családomnak eddig radioaktív szennyezéssel spékelve és a végtermékével, az ólommal fűszerezve tálaltam a sülteket és a sütiket?? Magam alatt voltam a felfedezésemet követően. Erre egyébként akkor jöttem rá, amikor már a sugárallergiás korszakomat élve egy sültet készültem kivenni az elektromos sütőből, és ahogy kinyitottam a sütő ajtaját a kiáramló gőzök, és gázok miatt fulladni kezdtem. Ez az allergia jelzése. „Innen fuss, menekülj, és ne maradj itt!”  

	 

	Ki és miért nem figyelmezteti a lakosságot a veszélyre?? Nem is csodálkozom azon, hogy évente 7.6 millió ember hal meg daganatos betegségben a világon. Az ólom nehézfémnek nevezendő daganatkeltő hatással rendelkezik. (persze az elhalálozottak nem mindegyike a konyhai mellékhatások miatt hagyta itt a földi életet). Sajnos arra sem hívja fel senki a figyelmet, hogy a várandós hölgyeknek nem ajánlott a villanytűzhely, mivel pont a pocakjuk magasságában vannak a platnik, és erős sugárzás éri a fejlődő magzatot. Ezt még csak tupírozni lehet azzal a ténnyel, ha a háziasszony több platnin dolgozik, miközben a sütőben is készül a finomság. Ez egy tiszta horror!

	Akkor még nem is beszéltem arról, hogy esetleg padlófűtés van a konyhai burkolat alatt, és, ha ez árammal működik már a hajamat is tépkedni kezdem a tehetetlenségtől.

	Ugyan eddig nagyon nem szimpatizáltam a gáztűzhellyel, talán mert nem igazán dekoratív, de legalább nincs a fentiekkel azonos káros hatása. Mindig néztem a reklámújságokban az akciós gáztűzhelyeket, de nagyon nem nyerte el a tetszésemet, sőt kifejezetten fújoltam a látványától, de legalább nem sugároz.., mint utólag kiderült, csak azok, melyeket nem árammal kell indítani, azaz a lángot áramfejlesztéssel érik el. Itt viszont az égő láng okozhat balesetet, vagy a nyitva felejtett gáz eredményezhet fulladásos halált, de ezt is megoldották a tűzhely gyártók, mert az újabb tűzhelyek önműködően le tudják magukat zárni baj esetén. Persze a gázból kiáramló láng radon gázt bocsát ki, ami szintén mérgező, de szellőztetéssel eltávolítható, viszont elenyésző mennyiségű a villanytűzhelyhez képest. Azaz a tűzhely használatakor mindenképen szükséges a szellőztetés! Viszont olvasataimban a nyílt lángon készült ételek finomabbak és egészségesebbek lesznek. Nem is csodálom, hogy újabban visszahozták a kereskedelmi forgalomba a vegyes, vagy csak fatüzelésű sparhelteket, melyek tiszta retro hatásúak, viszont kevésbé okoznak problémát a sugárzással kapcsolatosan, és még melegít is egyben. Igaz, azonos árban vannak, mint a másik kétféle tűzhely kevesebb kütyüvel felszerelve… A digitális termékeket nem kedvelők részére kifejezetten előnyös. Persze még így is megéri, mert az energia számlánk csökkenhet és a háziasszony idegrendszere és egészsége sem sínyli meg az ebédkészítést. 

	Azt persze érdemes tudni, hogy a földgáz lángja is kibocsát káros anyagokat. Viszont, ha valaki vállalkozó kedvű, akkor a PB palackos tűzhely egészségesebbnek tűnik, és 2.5 szeres mértékű az energiája, tehát jobban hasznosítható és olcsóbb. Ugyan nem tartozik az elegáns konyhák közé a palackos megoldás, de szükség törvényt bont. Persze van, aki nagyméretű tartályokat rendel, és azt kötik össze vezetékkel, mely a konyhához vezet, így a palack kiiktatható. A palackok nyári konyhában is üzemeltethetők. A káros kibocsátás is elenyésző.

	A hűtőgépek is tekintélyes rezgést továbbítanak, és, ha az egy vasbeton szerkezetű hidegburkolaton áll, akkor a rezgést továbbítja a vason keresztül akár az egész lakásba, sőt fel az emeletre is, és szép alattomosan kikészíti az ott lakók idegrendszerét. Ugyan a mai kor megkövetelte, hogy szükségünk legyen egymásra, mert a hűtőgép az, ami megkíméli a háziasszonyt, hogy naponta menjen vásárolni, és valahol raktározni tudja a megmaradt főtt ételeket is. Viszont egymás ellenségei is lehetünk, ha a gyártó cég nem gondol mindezekre, azaz a gép zúgását nem korrigálja, ill. nem küszöböli ki megfelelően. Lehet a gép alá tenni különböző gumilapot, vagy deszkát, vagy egyebet, hogy a rezgés ne közlekedjen tovább, persze egy bizonyos mértéke csökkenthető, és jelen lesz továbbra is, de a zúgás az, ami kikészíti az idegeket. 

	Az építkezésnél a betonvasak jó szolgálatot tesznek, mert a külső mikrohullámú sugárzásoktól részlegesen megóvhat, de a hangokat és a rezgéseket sajnos továbbítja olyannyira, hogy, ha több falszomszédunk van, akkor megállapíthatatlan szinte, hogy honnan érkezik a kellemetlen hang. Az amerikai konyhás lakásoknak többek közt ez is a hátránya, hogy a konyhai élet és az abban működő gépek az egész lakásra kihatnak. A tekintélyes elektroszmog, a monoton búgások, mint, ami a számítógépeknél is érzékelhető többek közt, ezek hatására fej és fülzúgás is kialakulhat, ami igen kellemetlen jelenség és nehezen viselhető, valamint a szenvedőnek az idegrendszerét is kikészíti. Tehát érdemes a gépek megvásárlásakor tudakozódni mindenkinél, interneten, ismerősöknél, hogy az a masina mennyire fog az ellenségünkké válni megvásárlást követően, mert nem csak a pénzünket dobjuk ki feleslegesen, de egészségügyi kockázatokat is elszenvedhetünk, de nem semmi az a pénz, amit a betegség megszüntetése érdekében megvásárolt „gyógy”szerekre költhetünk. Mivel együtt kell élnünk a gépekkel ezért érdemes külön választani a munkákat, azaz amikor a háziasszony főz, akkor a mosógép ne üzemeljen azonos légtérben. A gépek elhelyezését is érdemes praktikusság szempontjából átgondolni úgy, hogy az kevésbé legyen zavaró mind az ott élők részére, mind pedig a háziasszony részére. Persze a gyártókat is kötelezném, hogy a tájékoztatóba írják bele, hogy mekkora sugárdózist bocsát ki az eladandó masina. Ugyan rajta van, hogy mekkora watt, és akkor mindenki a nagy teljesítmény érdekében hajlandó többet is fizetni, de az nincs leírva, hogy mennyire egészségkárosító, így sajnos a vásárló tudatlansága miatt besétál az egészségét támadó eszköz vásárlásába, hogy megkönnyítse a háziasszony munkáját. Egy lépés jobbra, egy lépés balra és minden kéznél van, de milyen áron? Több ismerősömmel beszéltem, és ők is szinte megváltásnak érzik azt, amikor kész az ebéd és kimehetnek a konyhából. Igen a gépek rezgése az elektroszmog, a sugárzások, a radon gáz igen csak megtámadják az ott dolgozót. Kifejezetten sajnálom a szakácsokat az étteremben, hogy mekkora kínt kell átélniük azért, hogy a vendégek asztalára finom falatok kerülhessenek. Természetesen a háziasszonyok is szenvedő alanyok, csak szerencsére nem kell egész napot a gépek között tölteni. Azt hisszük, hogy átok ül a konyhán, pedig csak a mai kor technikai vívmányainak lettünk a szenvedő alanyai. A feltaláló talán nem is gondolt arra, hogy az általa kiötlött pl. mikrohullámú sütő mekkora veszélyt jelent a használójára. Persze az engedélyező szervek sem végeztek úgy gondolom hatástanulmányt, pedig minden gépnél ezt kötelezővé tenném. Egyszerűen csoda, hogy még élünk ezeknek a különböző eszközöknek a használata következményeként. Persze az is kérdés, hogy hányan haltak meg miatta? Az egyik rokonunknál vendégeskedtünk, és traccsoltunk a konyhában, mikor a vendéglátónk kávéra vágyott és a mikrohullámú sütőben melegített magának vizet, és közben karban tett kézzel, háttal a mikrónak, a konyhapultnak támaszkodott. A masina ment és én gyorsan elcibáltam onnan, mondván, hogy ez így nagyon veszélyes. Kinevetett, de pár év múlva daganatos betegségben hunyt el…

	Praktikusan és logikusan kell gondolkodni, ha egy lakást, egy háztartást fel akarunk szerelni, meg kell nézni, hogy mit mivel lehet kiváltani.  Voltam „lakást nézni” és ott a családi ház szuterénjét mutatta a háziasszony. Közölte, hogy ez a „dolgozószoba”, azaz itt lehet dolgozni. Itt volt a mosó- és szárítógép, a vasaló, a nagyteljesítményű hűtőláda és egyéb háztartási gépek raktára. Azaz a lakóterület nem volt megterhelve ezek közvetlen rezgésétől és az elektroszmogtól. Követendő a példa. Sajnos a ház egy nagyfeszültségű vezeték közelében volt, melyet csak a szoba ablakából tudtam észrevételezni, így nem vettem meg az ingatlant érthető módon.

	Nem érdemes lakáson belül az ablakkal átellenben különböző alakzatokban tükröket elhelyezni, hogy teljesen világos falfelületeket hozzunk létre, és azt a fényforrást elektromos berendezés nélkül továbbítsuk,, mert a sugárzást a tükör visszaveri, vagyis gellert kapva máshová továbbítja, azaz sehol sem lehetünk ilyen esetben biztonságban. Vannak, akik elhatárolódnak a veszély forrás következményeitől, és tagadják azt, hogy a készülékek sugároznak, és annak egészségkárosító hatása van. Sajnos az ilyen személyekből bőven akadnak, de ajánlom, hogy ne kövessék a példájukat, mert a saját és a családjuk, a környezetük életminőségéről van szó. Az internet bőven ad információt, és csak tallózni kell és megismerhetjük a világban folyó pozitív és negatív eseményeket. Aki képzetlen és buta akar maradni, azokkal nem kell foglalkozni. Ha a tanácsainkat kigúnyolják és elhatárolódnak a tényektől, azaz struccpolitikát folytatnak. Akkor ott nincs mit tenni.  Vannak, akik befogják a fülüket, amikor az ő életüket befolyásoló tényezőkről van információ, végül is nem lehet mindenkit erőszakkal rákényszeríteni arra, hogy óvja az egészségét. Javaslom mindenkinek, aki internet közelben van, hogy nézze át az erre vonatkozó információkat, melyek nap, mint nap frissülnek és győzze meg a környezetét azzal, hogy továbbítja az infókat. Nekem is van egy baráti köröm, akiknek rendszeresen elküldöm mindazon érdekes cikket, melyekre kutatásaim folyamán rábukkantam, és ők szintén küldik a saját kapcsolat rendszerüknek tovább, így szerte a világban élő barátaink, rokonaink értesülhetnek a világot fenyegető problémákról, és így tudjuk védelmezni magunkat. Ha valaki beteg, ha bármire szüksége van, ezen a csatornán közzé teszi és, ha valaki tud segíteni megfelelő információval az elindítja ismeretlenül szenvedő embertársának a szükséges cikkeket, vagy lehetőségeket. Ugyan vannak közösségi oldalak is, de azon én nem vagyok jelen, és nem is szeretem azokat, de a saját lánckapcsolat sokkal barátibb és szeretettelibb, legalább is én úgy érzem, és több helyre eljutok az információimmal, mint ahogy azt képzelném.

	Mindenesetre, akinek van internet hozzáférése, azoknak ajánlom, hogy a HAARP programról tájékozódjanak, mely, mind időjárásban, mind gondolkodásban, mind pedig az egész életünket meghatározó tényezőkként jelen vannak (?). Akár az elektromosságot vesszük alapul akár a földrengéseket, vagy egyéb környezeti katasztrófákat a jelenlétük megkérdőjelezhető.

	A hűtőgépeknek is van sugárzása, de főként belül. A külső felülete valószínű alumíniumból készült, mert a műszerem enyhe sugárzást mért, csak a motornál volt tapasztalható a nagyobb dózis, de, hát az a fal felé áll. Viszont érdekesség, hogy a ház külső falánál látható műszeren és érezhető a sugárzás ott, ahol a belső falnál a hűtőgép áll.

	VISZOT a horror csak most jön. Kinyitottam a hűtőt, és ami benne volt az elkeserítő. Szóval a hűtött ételek sugárdózist kapnak a gyártás folyamán, a raktározáskor. a  szállítás ideje alatt, majd a kereskedésekben a raktárban ismét, majd a hűtőpultokban, majd a mi hűtőinkben. Tulajdonképpen egy agyonsugarazott étel kerül be a szervezetünkbe, ami nem valószínű, hogy az egészségünk javítását célozza meg. Mi a teendő? Nos ugyan már agyon sugarazták a termékeket miután a mi hűtőnkbe kerül, de csinálhatunk 99.5%-os alumínium dobozokat, amiben tárolhatjuk az élelmiszereket, így a további sugárdózis elkerülhető. Vagy saját feldolgozásban rövid távú fogyasztásra tesszük a nyers ételeket, vagy a húsárút zsírban lesütve tartósítjuk. Várjuk a megmentőt, aki kitalálja az elektromosság nélkül működő hűtőgépet.

	A fotón látható, hogy tetemes a dózis a szellőzőnél is, de amikor beindul a motor, akkor a műszerem számlálója kicsap, azaz mérni sem tudja a mennyiséget. A  lámpa is ontja magából a sugárzást (545 MHz). Ezt mind a háziasszonyok, ill. mindazok, akik a hűtőt használják elszenvedik nem csak az élelmiszerek. Ugye azt már tudjuk, hogy a sugárzás radon gázt termel, melynek végterméke az ólom….
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Az elektromos áram, mint a lételemünk és, mint az ellenségünk

	Miközben nagyban küzdöttem a mikrohullámok ellen, felfedeztem egy újabb horrort a lakásomban. Nem tudtam mire vélni, hogy a konyhámba bemenet miért fulladok. Ugyan szeretek sütni, főzni, kotyvasztani, így nem mondható el, hogy az utálat beszél belőlem. A tény az tény. Végül is egy újabb készüléket vásároltam, mely az elektromágneses teret is méri. Ugyan, ezt azért vásároltam, mert telket kerestem, és a kiszemelt földterület fölött egy soktagú villanyvezeték húzódott át. Gondoltam leleplezem a gonoszt. Sikerült. A telket nem vettem, mert akkora volt a sugárzás a területen. Hazafelé kitettem az ablakon a kezem benne a készülék és figyeltem a föld alatt húzódó elektromosság mennyiségét. Döbbenetes eredmények születtek. Tehát, ha kimegyek sétálni, akkor az úttest azon az oldalán szabad közlekedni ahol nincsenek kandeláberek, mert, hogy ott húzódik az elektromos vezeték a föld alatt, ami ugye sugárzik. A házunkhoz érve is igen erős volt a sugárzás, és követtem az útvonalát. A villanyórához vezetett, ahol már a készülék mérni sem tudta a mennyiséget, mert kiakadt a műszer. Mivel ez a villanyóra szekrény azon a falon volt, ahol belülről a konyhám elhelyezkedik, így megmértem a belső oldalt is. A nagy leleplezés megtörtént! A konyhámba a már kritikus szint tízszerese volt mérhető. Na, most, ha nálam ennyi, akkor máshol sem kisebb. Tehát Kedves Olvasóim, ha Önöknek is a lakóterület külső oldalán van a villanyóra, akkor ideje, hogy kérjék annak áthelyezését valami nyugalmasabb helyre. Sajnos társasházaknál is előfordul, hogy olyan falon van a készülék, ami akár hálószobával is találkozhat. Aki viszont építkezés alatt, vagy előtt áll, azok kérhetnek egy a háztól messzebb eső kis tárolót ahova ezt a „merénylőt” elhelyezik. Ha már megvettem a „kütyüt” úgy gondoltam végignézem a lakásomat is. Nos, a helyzet elkeserítő adatokat mutatott.  Tehát szükséges az alternatív energia használata, hogy ne legyünk az elektromágneses csapda áldozatai? Az interneten tanulmányoztam, hogy milyen következményeket okozhat már ez is, ha nem óvjuk meg magunkat: 

	Szív és érrendszeri, neurológiai, és a szervezet szinte minden részére kiható érzékenység és betegség. 

	Mivel nem óhajtom a „gyógyászok” kenyerét elvenni ezért szintén javaslom az interneten történő tájékozódást. Például írják be a keresőbe: elektromágneses terek, és a mellékhatások, vagy szervezet zaklatása elektromágneses befolyással. Döbbenetes információkra tehetnek szert!!!! Mivel nap, mint nap újabb és újabb információk, és kutatási eredmények kerülnek fel az internetes oldalra, így nem hivatkozok itt egyre sem, mert lehet, hogy annál már lényegesen újabb megoldások, ill. tájékoztatás kerül napvilágra. Én a szervezet zaklatása, bioelektromosság beírása után leltem rá egy igen komoly információra, ami felér egy horrorral. Nos, ennek megfelelően vigyázok magam és a családom életére.

	 

	A lényeg, hogy a műszerem bemutatta a sugárzás mértékét, itt az oldalon viszont megtalálható többek közt az okozat, melyből idézek néhányat, hogy mit idézhet elő.

	 

	„6.66 Hz - depressziót, búskomorságot, önpusztító gondolatokat okoz”  

	„10.80 Hz - lázadó, randalírozó magatartást idéz elő”. Még szerencse, hogy van a harmonizáló készülékem!

	„388 MHz - károsítja az emberi szervezetet” Hát ezt észrevettem!

	„400-450 MHz - az „ablak” az emberi tudathoz, ez a frekvenciaspektrum a valóságérzékelésünk háttér rezgése”. Ez a horror teteje (?). Én ezek sokszorosát mértem lakáson belül. Érdemes összehasonlítani a mérési eredményt és az okozati tényezőket.

	 

	Végig jártam a lakás konnektorait, ahol semmi fogyasztó nem volt bedugva. Az eredmény 120-350 MHz-ig mértem a sugárzást. Viszont az esti órában volt olyan konnektor, mely a 430 MHz-et eregetett magából. Ez úgy egy lakásra vetítve nem semmi teljesítmény. Akkor még nem vettem hozzá, hogy az elektromos berendezések a villanytűzhelytől a hűtőgépig, a hajszárítóig, milyen elektromágneses hullámokat bocsátanak ki, mely elérte, ill. meghaladta némelyik a 2000 MHz-t. Ezt követően lelepleztem egy kis alattomos rafinált kütyüt, a hordozható rádiót, ami ugyancsak üzemen kívül leadott akkora elektromágneses sugárzást, amit a villanyóra szekrény konyha felüli falán mértem. A rádiót nem használtam már évek óta, de szép formatervezett ezüstszínű, ami jól harmonizált az ezüst keretes tv-hez, és az alatta elhelyezett DVD-hez, amit szintén az elmúlt 10 évben idő hiányában talán egyszer sem használtam és mindegyik lőtte magából az elektromágneses sugárzást, de a hajszárítóm, ami szintén a polcon heverészett elektromos kontakt nélkül az is elképesztő adatot produkált (1850 MHz üzemen kívül). Átjártam a lakás minden zegét-zugát, és összeszedtem mind azon szerkentyűket, amik befolyásolják negatívan az életemet és kevésbé voltak használva, vagy egyáltalán és felkerültek a padlásra, hogy ott bosszantsák egymást és azon vetélkedjenek, hogy melyiknek van nagyobb sugár dózisa. Maximum elriasztja a nem várt rovarokat, vagy egereket. Tulajdonképpen a gyártók a beépített kondenzátorok részvételével akarva, vagy akaratlanul nem tudom, de zaklatják a szervezetünket, az idegrendszerünket. Nem is értem, hogy miért nem lehet olyan szerkentyűket gyártani, melyek nem sugároznak, vagy megfordítom, hogy miért engednek olyan berendezéseket gyártani és forgalmazni, melyek károsan befolyásolhatják az egészségünket? A nagy mérések kellős közepette ráleltem a falon levő barométerre, ami leadott annyi sugárzást, mint a villanyóra a konyha belső falán, Nem értettem a jelenséget, mert, amikor a nagyobbik barométert megvettem ez a masina alig néhány Hz-t mutatott. Mi történt azóta vele, hogy a falra került? Nos, hát ennek fele sem tréfa kihívtam egy elektroszmog szakember, hogy segítsen már megfejteni ezt az áldatlan állapotot, ami a lakásomban van. Sikerült!!! Megmérte a falat. A FALAT! Elképesztő eredmények jöttek elő, mert kb. 1400 MHZ dőlt ki a falból, és hát ezt vette fel a barométer is. Azaz nem a barométer sugárzott, hanem valami a falon át, rajta keresztül. Kiderült végre, hogy mi is az, ami a lakosság jelentős részének az életét is jelentősen befolyásolhatja anélkül, hogy tudna róla és, hogy ezek nyilvánosságra kerülnének. Nos, hajdanán építkezések során a villanyvezetékeket alumínium belső borítású Bergmann csövekben helyezték el és az jelentős részben lekötötte a sugárzást. A mai kor szelleme pedig talán költségkímélés szempontjából vékony műanyag csövet használ, de találkoztam olyan építkezéssel is, ahol a vezetékek laza egyszerűséggel csak az arra téglában kivájt falba voltak betéve egy malterdarabot néhány helyen odacsaptak, hogy ne essen ki és ennyi. Van olyan villanyszerelő, aki a vezetékeket összesodorja, hogy a műanyag csőbe bele tudja passzírozni és innen elszabadul a pokol.  Minden elektromos vezetéknek van mágneses erővonala, és, ha ezek metszik egymást, akkor feszültség képződik és a sugárzás jelentősen megnövekszik. Nos, ezek a vezetékek igenis felfordíthatják a világot fenekestől. Mivel elég költséges az, hogy „kicsontozzuk” a lakást és szerkezetkészről újra indítsunk, ezért a megoldás az volt, hogy grafitporos festékkel a szakember leföldelés mellett átfestette a kritikus falakat, és BINGO, a fal nem sugárzott többé. Ez egy nagy megkönnyebbülés a szervezet számára. Persze akkor is megmarad a többletfogyasztás, de legalább már nem agonizálunk a saját otthonunkban. Éppen ezért, ha felújítják a lakásukat, ha újat építenek, akkor gondosan ügyeljenek a „szakemberek” munkájára és követeljék meg a Bergmanncsöves vezetékrendszert a műanyag helyett. De lehet vásárolni sugárzáscsökkentéssel ellátott vezetékeket is és annak használatával ezek az eget rengető problémák kiküszöbölhetők lesznek. Ha viszont villanyszerelő az a személy, aki a könyvemet tanulmányozza, nos, tisztelettel megkérem, hogy a megrendelőinek egészsége érdekében végezzen korrekt munkát, mert ez az ott lakók életminőségének a függvénye!

	Az igazi horror, amire még nem is gondoltunk a villanykörték. Legújabb divatos, energia takarékos led izzók. Többszörös  az ára, mint a hagyományos jól bevált Tungsram izzóknak, de a sugárzása a sokszorosa, sőt kikapcsolt állapotban is sugároz. Arról nem is szólva, hogy az élettartama rövidebb, mint a Tungsram izzóknak. Egy dekoratív állólámpa mellett újságot, könyvet olvasni, vagy rejtvényt fejteni  a szervezetet igen nagy megpróbáltatás éri.

	Az én műszeremmel 250-480 MHz-et mértem izzónként. Ugyanez a  led izzó hatványozottan lövi az átkot a felhasználójára, ha pl. csillárt  kapcsol fel, amiben több izzó is jelen van. A döbbenetes felismerés után lecseréltem a ledeket, nem csak azért, mert gyorsan tönkre mentek, így az áruk nem hozza vissza a kisebb energia használatot, azaz nem gazdaságos, hanem azt a sugárzást amit ránk szór, az egészségünkre káros, azaz  nem az energia takarékosság a lényeg, hanem   az, hogy megkíméljük magunkat egy feleslegesen elszenvedett betegségek áradatától.

	Sajnos még mindig vannak kikerülhetetlen szmog keltők, mint pl. a termosztát, ami kicsi mütyür-bügyür méretű, a tenyeremben elférne, és ez irányítja a gázkazánt, nos, ez a nappali falát dekorálja és 1500 MHz-et lövell ki magából szépen, alattomos módon. Ezen kívül sajnos minden villanykapcsoló dönti magából a sugárzást. A dupla kapcsoló 858 MHz-et, míg a szimpla 560-at ereget. Ez már a lefestett falon, de a grafitpor mentes festést nélkülöző falon levő kapcsolók mérik az 1400 MHz-t is. Nem semmi felfedezés! Ennek fele sem tréfa, mert, hogy nálam a kanapé várakozik arra, hogy valaki belecsücsüljön és tiszta gőzzel megsugarazhassa a gyanútlan pihenni vágyót! Nos, a termosztátot hogyan távolítsam el? Vagy fűtésrendszert váltok, vagy lakást. Persze van mikrohullámmal (még ez is!) működő termosztát, amit oda teszek, ahova akarok, csak éppen az egész lakóteret agyon sugározza. 

	A villanykapcsolóra is szükség van. Érdemes volna talán egy új építkezésnél ezt is figyelembe venni, mint pl. az előszobában szintenként lehetne a kapcsoló tábla egy olyan falon, mely mögött nem lakóhelyiség van, (mint pl. a mosókonyha, a kazántér) stb. és onnan lehetne fel és lekapcsolni a világító testeket a lakásban, ha nem akarunk részesülni a szervezetünk részére felesleges sugárzásokból és azok következményeiből.

	Szintén most döbbentem rá, hogy egy hajszárító búra is jó alapossággal megadja a magáért a szépülni vágyóknak, hisz a búra alatt szintén nagy az elektromágneses sugárzás, a radon gáz, mint velejáró és a végtermék az ólom, mely a hajra, fejbőrre kerül. Még talán negyven éve kaptam ajándékba egy jó márkanévvel rendelkező otthon használható búrát és megmértem (nagyon ritkán használtam régen is, és most is a raktárban árválkodik bedobozolva) de a lényeg, hogy a műszerem kiakadt, azaz mérni sem tudta a sugárzás mértékét. A szépítő szalonokban pedig az enyémnél lényegesen nagyobb teljesítménnyel rendelkező búrák vannak forgalomban… Most már nem is csodálkozom azon, hogy az egyik rokonunk a búra alatt kapott agyvérzést a fodrász szalonban, de mire kijöttek a mentők nem tudtak rajta segíteni. Igaz idősebb hölgy volt, de a tény akkor is tény marad. Persze a hétköznap használatos hajszárítók, bodorítók, hajsütővasak és villanyborotvák sem maradnak le a rangsorban. Ugyan mind, mind egyenként viszonylag tűrhető ritkán történő használatával, de összességében, ami egy lakáson belül megtalálható az már legalább is számomra a kínzással felér. Igaz másnál sem hasznos, mert egy idő múltán a szervezet besokall és jönnek a betegségek. Én legalább érzem azt, hogy mi árt és igyekszem kikerülni, vagy menekülni a fertőzött területekről, de mások már csak akkor szembesülnek a problémával, ha már egy betegség felütötte a fejét, és akkor sem arra gondol, hogy mi az oka, hanem igyekszik az okozattól megszabadulni (ha még lehet), de eszébe sem jut, hogy a felépülés is csak akkor lesz eredményes, ha az okot kiküszöböli. Sajnos van, aki azt mondja rám, hogy bolond vagyok, de olyat is kaptam, hogy nem vagyok normális és kezeltessem magam, de ezek az emberek vajon mit mondanak, amikor rajtuk is jelentkeznek különféle betegségek és nem ismerik az okát, csak elszenvedik a súlyos betegségeket… Én nem vagyok normális, és ő lesz a beteg ugyanabból az okból, amivel engem kigúnyolt, hát ilyenkor mit is mondjak.

	A közelmúltban egy ismerősöm kórházba került és viccesen megjegyezte, hogy itt csak az ágytál nem sugároz.. Mint kiderült az intenzív osztályon a könnyebb mozgatás érdekében elektromos ágyak vannak. Tehát addig, míg a beteg alatt ott az elektromos vezeték és az áramot felvevő gépezet, addig az sugároz és szmogot is termel, azaz radon gázt és a végtermékét az ólmot. Ha ez a beteg épen szív vagy érrendszeri, vagy daganatos beteg, akkor még intenzívebb veszélyforrásnak van kitéve. Láttam olyan kórházi ágyat is melyen a lábnál komputer volt felszerelve, de sok esetben közvetlen az ágy mellett vannak ezek a nagyteljesítményű, a beteget kontrolláló berendezések, melyek tekintélyes elektromágneses sugárzást produkálnak, és nem tartom valószínűnek, hogy a beteg szervezetére pozitív hatással lenne. Ugyan folyamatosan leadja és továbbítja a beteg állapotát, de lehet, hogy az eredmények jobbak lennének, ha a berendezés nem sugározna – úgy gondolom. Több helyen hallottam, és egyszer én is tapasztaltam, hogy az ágy felett a kórteremben tv is van, amin nézhet a műsort a beteg, persze elektroszmog kíséretében, ami, ha nézi, ha nem, lövi a szmogot, arról nem szólva, hogy van amelyikbe wifi kártyát is bele lehet tenni, hogy internetezhessenek (!!!!!) Mi ez? Tudatos, vagy tudatlanságból elősegített leépítési folyamat? Nem elég, hogy egy beteg fizikailag le van gyengülve még kaphat egy jókora sugárdózist is a pénzéért? Persze nem csak ő, hanem a szobatársai is részesülnek belőle. Húúúúh! Van, aki érzékenyebb, de van, aki észre sem veszi. Ez utóbbi van nagyobb veszélyben, mert nem tudja meddig húzódik a határ és mennyi az, hogy „most már elég legyen”. Persze mindenkinek árt csak vannak, akiknek még a tobozmirigye jól működik és az harmonizálja a veszélyes hullámokat, de akkor is árt mindenkinek, csak van, akinek azonnal hat, és van, akinek pedig hosszútávon, de negatívan befolyásolja az egészségi állapotát.

	
A sugárzások hatása az emberi szervezetre

	Az elektromosság továbbítására kétféle lehetőség van. Az egyik az egyenáram, a másik pedig a váltóáram.. Itt az utóbbi az, ami a szervezet működését befolyásolja, ha azt nem megfelelő módon kötik be. A pulzáló elektromágneses hatás zaklatja a lényünket, mivel lökéshullámokkal érkezik, és mindannyiszor a szerveink erőhatásnak vannak kitéve, független attól, hogy közvetlen nem érezzük, mert a szervezet hozzászokott. Viszont az a személy, aki elektromos mezőn kívül van jelen, például sétál az erdőben, egy különös megkönnyebbülést érez. Ugyanez tapasztalható, ha grafitporos festékkel borított helyiségben tartózkodunk, ahol semminemű elektromos forrás nincs jelen. Az ilyen közeg az, amire a szervezetünknek az egészséges élet érdekében szükségünk van. A fokozódó lökésszerű sugárzások következménye lehet egy szívinfarktus is, hisz a lökéshullámok egy egy pakkot is lelökhetnek az erekről, és ez egy dugulást hoz létre, és kész a baj. Persze egy ilyen dugulás bekövetkezhet egy erősebb fizikai munka, vagy baleset következtében is, de most a sugárzás okozta kellemetlenségről kell szót ejtenem.

	 

	Az elektromos „megpróbáltatás” zaklatja a szervezetet és kutató intézetek is bebizonyították káros hatásait, de a nagy publikum részére nem hozták nyilvánosságra, nehogy mindenki visszatérjen a petróleumlámpához és a kemencében sütés-főzéshez. 

	 

	A technika fejlődésével egyre több áramra van szükség, így a lakások, a munkahelyek hatványozottabb módon vannak terhelve az elektromágneses sugárzással, ami folyamatos módon növeli a betegek számát. Sajnos a leukémia, a daganatos betegségek, a szív és érrendszeri problémák, a laktóz érzékenység is közéjük tartozik. A WHO 2011-ben nyilvánosságra hozta a tényt, hogy az elektromágneses hullámoknak daganatkeltő hatásuk van, azaz egészségre károsak. Ezek az információk az interneten utána kereshetők, de nem verik nagydobra… Ennek ellenére ezek figyelmen kívül hagyásával több helyen láttam, hogy lakóparkokat telepítenek nagyfeszültség mellé, alá. Én ezt a saját értékrendem szerint az emberiség ellen elkövetett bűncselekménynek tartom. A lakosság, de a munkahelyen dolgozók életminősége jelentősen romlik a magas frekvenciák mellett. Pl. depresszió, agresszió, alvászavar, allergia, impotencia és meddőség, daganatos betegségek, a hormonháztartás megváltozása, koncentráció hiánya, látászavar, gyakori fejfájás, vérnyomás emelkedés és annak következtében beálló agyvérzés, vagy szívbetegségek, szívritmus zavar, ízületi bántalmak fülzúgás. Orvosok támasztották alá a kutatások eredményeinek bemutatása után, hogy a betegségek valóban ennek következtében jelen vannak, és sok esetben a gyógyszeres kezelés sem hatékony. Kiderült, hogy minden harmadik ember allergiás, minden negyediknek megváltozott a hormon háztartása, valamint károsodott az immunrendszere, csökken a melatonin képződés (mely megvéd a sugárzástól, és a daganatos betegségektől), növekszik a DNS törések száma.. Kutatások bizonyították be, hogy igen veszélyes a gyerekek számára a sugárzás, és egy 40 perces képernyő előtt tartózkodás az iskolai teljesítményt a harmadára csökkentette, és az agresszivitást növelte, de bebizonyított tény, hogy a gyerekeknél a leukémia kialakulása is megnövekedett. Sajnos sok szülő nem ér rá a gyerekkel foglalkozni és „rátelepíti” a tévére, vagy a számítógépre, így több ideje van a házimunkára, vagy egyéb saját szórakozására, otthoni munkájára. A számítógépek has közeli működtetése pedig laktóz érzékenységet hozhat létre, hisz a hasnyálmirigyet zaklatja az elektromágneses sugárzás, valamint a mikrohullám sugárzás, mely még nagyobb veszélyt jelent, mivel az apróbb lökésekkel zaklatja a szervezetet.

	 

	A mikrohullámok, mint a mobil telefon, a wifik, a mikrohullámú sütők olyan tekintélyes sugárzást produkálnak, hogy az agyban, de a többi szervezetben is károsító hatást eredményez, azaz a sejtekig hatol, melynek a működése felborul, így különböző degeneratív változásokat eredményezhetnek, melynek következtében létrejönnek a daganatos és egyéb nem kívánatos betegségek.

	Persze a mobil átjátszó állomások is megkeserítik a lakosság életét, független attól, hogy sokan nem is veszik tudomásul a tényt, és nem is akarnak róla hallani. Sajnos mind az utcán, vagy a munkahelyeken, vagy a lakásban élők életminőségét is negatívan befolyásolják, de ezt nem publikálják, így a szolgáltatók gátlástalanul telepítik az átjátszó állomásokat, melyek a szolgáltatás minőségét javítják, de az egészség rovására történik, melyet nem vesznek figyelembe. Kevesen ugranak neki egy bírósági procedúrának, az állomások leszerelése érdekében, vagy a megváltozott életminőségükért a kártérítésnek, így véka alatt marad a technikai fejlődés egészségromboló hatása. Találkoztam olyan építésszel, aki nyíltan tagadja a sugárzásokat és azok egészségre gyakorolt negatív hatását, mert, hogy az egyetemen ezt nem tanították, tehát ez nem létezik. Ennek ellenére ő is lehet a tudatlanság áldozata a családjával és környezetével együtt.

	 

	Most is csak azt tudom mondani, hogy többet ésszel, mint ész nélkül. A technikai fejlődés nem előzheti meg az egészséges élethez való jogunkat. Az egészséges emberi élet fontosabb, mint a korszerűsítések. Nem volna szabad engedélyeket kiadni olyan termékek gyártására, vagy működtetésére, aminek egészségromboló hatása van. Aki mégis ilyen engedélyt ad ki, az én értékrendem szerint bűncselekményt követ el az emberiség ellen.

	 

	 

	 

	Az agy befolyásolása 

	Döbbenetes tanulmányt olvadtam dr. Drábik János Tudatmódosítás című anyagában. Az egyik tanulmányában az agy működésének a befolyásolása, a másik pedig a módszer, amit alkalmaznak gyanútlan emberek tudta és hozzájárulása nélkül.

	Nos, vegyük az elsőt, hogy miként kotorászhatnak az agyunkban.  Ha valaki könnyedén elalszik vagy rég múlt időkre emlékszik vissza az álmában, akkor valaki bejutott az agyában és információkat keres a gondolatolvasó gép segítségével elektromágneses behatás részvételével. Ha valaki sokat álmodik, akkor valószínűsíthető a gondolatolvasó gép működése. Ahol viszont már nincs álom, ott a nevezett személy bántalmazása is megtörténhet.

	Létezik a TRM megfigyelő rendszer, mely akár 40 km-es távolságból is meg tudja figyelni a célszemélyt. Létezik olyan cég, mely az agykontrol gépezetét össze tudják csatlakoztatni az épület tetejére, vagy villanypóznára telepített antennával, ill. kameráival, és ennek segítségével tudják a kívánt információt megszerezni a célszemély agyából. Vannak helyzetek, amik esetleg egy egyedüli jelenlét esetében a célszemély nem tud egyes gondolatától megszabadulni. Ez szintén az elektromágneses beavatkozás egyik mozzanata lehet.

	A másik fontos tényező, hogy vannak olyan felsőbbrendűségben szenvedők, akik befolyással akarnak lenni a világ felett, és minden technikai eszközt bevetnek, hogy az emberek tudatmódosítását elérjék. Ezt már a XIII. században is megkísérelték, és azóta is azon fáradoznak, hogy bármi féle eszközzel ezt a célt elérjék. Már Auschwitzban is megpróbálták ezen kísérleteket és gyerekeken, felnőtteken végrehajtották a terveiket, melyben sokan meg is haltak. A génmanipuláció közbeiktatása is jelentős tanulmány volt az elkövetők számára. Ezzel a tevékenységükkel a kísérleti alanyoknak a magatartását befolyásolták. (hát én sokat gondolkodtam azon, hogy a koronavírus vakcinázásának szorgalmazása talán nem-e ezt a változtatást akarja ráerőszakolni a lakosságra bújtatott formában? Persze, vannak „gyógyászatban” használatos termékek is, melyek módosíthatják az emberi génállományt negatív vonatkozásban? Találkoztam olyan E szám alatt megbúvó élelmiszer adalékkal, mely az agyi idegsejtek lebontására képesek.)

	Léteznek infrahangos, akusztikus berendezések, elektromágneses „fegyverek”, melyek egy bizonyos rádiófrekvencián működnek és befolyásolttá teszi a célszemélyt, melynek a szervezetét módosíthatják ezzel.

	 

	Nos, a tények nagyon elborzasztják az olvasókat, így azok, akik erős idegzetűek, azoknak javaslom, hogy az író nevére és tevékenységére keressenek rá az interneten, és olvassák el a horrort, melyet velünk, rajtunk akarnak bizonyos körök elvégezni. Elképesztő! Csak úgy tudunk védekezni, ha ismerjük a támadót. A tanulmányok írója sok fejezetben taglalja mind azt, aminek áldozatai lehetünk. A lakások, irodák védelmét ki kell alakítani, grafitporos festékkel, és az ablakokat pedig lehallgatást  visszaverő és sugármentesített fóliával lefedni.A födémet pedig 99%-os aluminummal beborítani.

	 

	Ezen kívül bebizonyított tény, hogy a csíkhúzók nehézfémet is szórnak, mint pl. a báriumot, mely leköti a szervezeten belül a sugárzást, és ez is segíthet, úgy gondolom a manipulációban.

	Tehát a sugárzás közvetve és közvetett módon is eléri a célját. Javaslom Drábik úr tanulmányait, mely a neten utolérhetők.

	
A bébycsősz is az ellenség?

	Nagyon sok szülő a kényelem érdekében megfigyelőt helyez a baba szobájába, hogy közben nyugodtan tudjon tenni, venni, és közben hallja, ha a baba sír, vagy valami probléma adódik.

	Vannak különböző készülékek, többek közt olyan is amit a baba alá tesznek, nem gondolva arra, hogy mekkora mikrohullám sugárzásnak teszi ki a csöppséget.

	 

	Maga az alapszerkezet is antennával, azaz mikrohullámokkal működik. Ugye ismerjük a mobil telefon ártalmait, nos, hát akkor tudni kell, hogy a babának sem tesz jót, ha a szobáját ellátják ilyen készülékekkel. Jó, ha van, de úgy gondolom, hogy jobb, ha nincs.  Az tény, hogy volt néhány baba, akinek az életét megmentette, de százalékos arányban elenyésző a használatban lévő mennyiséggel, és azon egészséges babák is részesednek a sugárzásból akiknek nincs szükségük ezen vigyázási formára. Érdemes szakemberrel konzultálni, hogy kinek ajánlatos és kinél nincs szükség erre a készülékre. Nem kell a pici babát megfertőzni a mikrohullámokkal úgy gondolom, és mivel ez elektromos áram segítségével fejti ki a hatását, azaz elektromágneses sugárzást is kibocsát, ami, mint tudjuk radioaktív gázt termel és végtermékként még ott az ólom is. Ki kell tenni egy babát ennek a veszedelemnek?  Ha a baba beszélni tudna, bizonyára ezt mondaná: „mit csinálsz anya velem, ez nagyon nem jó nekem” (De ugyan ezt mondaná a baba a mama pocakjában, amikor a mama zsebre vágja a mobil telefonját, vagy az ölébe veszi a notebookját, vagy egyszerűen az elektromágneses sugárzást okádó villanytűzhely mellett serénykedik.)  Én is anya vagyok és két babát hoztam világra és én is végeztem a házi munkát, tettem, vettem, cselekedtem és rendszeresen ránéztem a babáimra, és, ha dolgoztam is magam mellé tettem őket és így látókörzetben voltak. Ugyan anno még nem volt mobiltelefon és számítógép, de valahogy jobban egyben volt a család, mint most, hogy mindenki mindenhol pötyögi a saját masináját, és már igazi beszélgetésekre ritkán kerül sor. Persze volt néhány eset, hogy ez a kis szerkentyű életet mentett, de kérdés, hogy milyen árat fizet érte a többi baba, aki egészséges és alatta és mellette van a mikrohullámokat sugárzó berendezés.

	Ha valaki elhatározza, hogy családot szeretne, akkor az életvitelén is változtatni kell. Lemondással jár az anyaság, és sok szeretet átadással. Ezt nem lehet tömegkommunikációs eszközökkel pótolni.

	
Ezt az információt is kevesen tudják, azaz a konnektorok rejtelmei

	Amikor a lakásomat a szakemberrel bemérettem sugárzás szempontjából, hogy mi az, amit én még nem fedeztem fel és rombolja a szervezetemet, akkor tudtam meg egy igen rafinált információt. Szerintem sokan nem is hallottak róla, mint ahogy én sem korábban. Nos, nem mindegy, hogy a konnektorba hogyan dugjuk be az elektromos szerkentyűk dugóját. Van ugye a dugón a villa, amit behelyezünk a konnektorba. Ez egyszerű, mint a pofon. Viszont nem mindegy, hogy melyik felét tesszük be. Ugyan, ezt csak műszer segítségével tudjuk meghatározni, de megéri. Amikor betettem a dugót a műszerem 545 MHz-et mutatott. Ezt követően kivettem a dugót és megfordítva helyeztem be és már is csak a fele sugárzást mérte a műszerem. Nos, ez is egy trükk az energia csökkentésére, és arra, hogy minél kevesebb sugárzást generáljunk a lakásban, vagy a munkahelyen a fogyasztásról nem is beszélve. Érdemes esetleg egy színes körömlakkal megjelölni a korrekt helyzetet, hogy mindig a gyengébb sugárzási oldalt, azaz az energiatakarékosabb felét tegye a hálózathoz csatlakoztatva. Akinek nincs műszere, amivel beméri a sugárzást, annak egy fázisceruza megvásárlását ajánlom, olyat, melyre nem kell a kezet rátenni, csak egy natúr fázis ceruzát. Ennek segítségével lehet a fontos megállapításra szert tenni. Érdekes, hogy Amerikában háromlábú dugók vannak, melyeket véletlen sem lehet felcserélni.

	 

	Ugyan csak érdekességre bukkantam, mégpedig, hogy a konnektorokat, ha minimum 30 mikronos (ipari) alufóliával lefedem, miközben nincs bele csatlakózó helyezve, a kb. 150 MHz sugárzása 5-7-re csökkent. De kipróbáltam, és alumínium fóliából kis laza labdákat gyúrtam és azt helyeztem a konnektorba, ami szintén csökkentette a kiáramló sugárzást.  Ezt ott érdemes használni, ahol a közvetlen környezetünkben használaton kívüli konnektorok vannak. Minek sugározzon feleslegesen, ha nincs rá egyáltalán szükségünk. Ez egyben áram megtakarítás is. Voltam az „Új otthon kerestetik„ projektem révén egy házban, és döbbenettel láttam, hogy a kb. három méter széles konyha munkaasztala fölött U alakban folytatva legalább 20 konnektor volt elhelyezve, miközben a többsége használaton kívül volt. A háziasszony szerint, hogy bármikor bármire szükség van, akkor az kéznél legyen független, hogy a konyha melyik részén dolgozik. Praktikus ugyan, de a szegény háziasszony pedig tekintélyes sugárzásban részesül, arról nem is beszélve, hogy a készenlétet is sajnos fizetnünk kell. Ezt akkor tapasztaltam, amikor hosszabb szabira mentünk és ugyan nem volt áram alatt semmi, a villanyóra mégis szorgalmasan dolgozott. Kihívtam a szerelőt, hogy esetleg kóboráram van, vagy mi az, ami fogyasztást számláz. A szerelő közölte, hogy a készenlét is fogyasztásnak minősül és azt fizetni kell, így, ha valamit nem üzemeltetünk hosszabb távon, akkor érdemes a villanyórát kikapcsolni. Nos, ha a konnektorban sugárzás van, akkor ott áram is jelen van, azaz a készenlétfizetés köteles, a nem kívánatos sugárzásról nem is beszélve. Talán érdemes lenne valami olyan fedéllel elzárt konnektorokat létrehozni, ami sugárzásmentesítést biztosít, de az sem elvetendő ötlet, hogy megszüntetni a nem használt konnektorokat, hisz a hosszabbító zsinórt is feltalálták, és azt szükség esetén használni lehet.  

	 

	Jelenleg is van forgalomban olyan konnektor, melynek van fedele. Ezt általában kültérre helyezik ki és műanyag a fedél sajnos, de, ha beltérre is ezt helyezzük fel, akkor a fedőlapra belülről rá lehet ragasztani az alufóliát, így a sugárzás jelentős mértékben csökken, vagy a fedőlapot 99%-os alulemezből kell készíteni, mert, hogy az is visszaszorítja a sugárdózist. Nem engedem be azt, amire nincs szükségem. Vissza a feladónak!

	 

	Én a jelen információ tudatában minden este mielőtt nyugovóra térek végig járom a lakást és minden nem használatos dugót kihúzok a falból és helyére beleteszem az alufóliás (összegyűrt labda gubancs) dugót, így a szmog jelentős részét ki tudom küszöbölni. A lakásban a közérzetem különbségét zongorázni lehet. Eddig, ha hazaérkeztem valahonnan és kinyitottam a lakás ajtaját, akkor már kezdtem fulladni és azonnal nyitottam ablakokat, terasz ajtót, és gyors szellőztetéssel szabadítottam fel a lakásban terjengő szmogot. Most szerencsére a lakásom a nyugalom szigete lett, mert a fal lefestve grafitporos festékkel és a dugók sem öntik magukból a sugárzással járó kellemetlenségeket. A konyhámban is gáztűzhely van. Ki lehet próbálni és megváltozik a közérzetük! Ne pazarolja a pénzét igénybe nem vett szolgáltatásra, és az egészségét se tegye kockára a felgyülemlett szmog következményei miatt!

	 

	 

	Döbbenetes dologra derült fény !!!!

	Egy újabb ármánnyal találkoztam. Nem is tudom hogyan jellemezzem.

	Szóval az alufólia „technológiai változáson” ment keresztül”.

	A korábbi kutatásom bebizonyította, hogy  az alufólia felfogja a sugárzást. A minap  viszont új fóliát vásároltam és kétségbeesve tapasztaltam, hogy nem csak, hogy nem fogja fel, de még fel is erősíti azt.

	 

	A barátném szanatóriumba került és nem tudott nyugodtan aludni. Átbeszéltük a környezetét, majd kiderült, hogy egy digitális senki sem tudja mi van az ágya végére helyezve és a párnája közelébe a kézi irányító. Senki sem mondta el, hogy ez mi és hogyan működik, csak dőlt belőle a sugárzás. Felkaptam az alufólia tekercsemet, és a műszereimet, majd meglátogattam. Megmértem az ismeretlen berendezést az ágy végében, közel 1500 MHz-et mért a műszer. Fogtam az alufóliámat és ráhelyeztem a kütyüre, és a műszer  már mérni sem tudta a sugárzás mértékét, olyannyira felerősítette. Fogtam egy alufólia labdicsot, és beletettem az ágy felett levő konnektorba. Döbbenetes volt az eredmény. Ott is felerősödött a sugárzás. Vajon milyen ármány éri azt a személyt, aki az utóbbi időben vásárolt alufóliát használja sugármentesítésre? Vajon kinek az érdeke volt változtatni a technológián? Az egyik olvasómmal konzultáltam, akinek szintén volt műszere, és hasonló elkeserítő eredményeket  mért. DE viszont volt neki otthon még egy régebbi tekercs fóliája, és azt is megmérte. IGEN az  működött ! Tehát vagy szándékos emberellenes, vagy tudatlanságból elkövetett változtatás történt az alufólia gyártása során. ÉS sajnos ez a grill fóliára is igaz, az is az ármány áldozata lett. A változtatásra  viszont  nem hívják fel a figyelmet…

	Érdemes tudni, most 2022 második felében, hogy a háztartási alufóliának megváltozott az ötvözete. A starpabíró képesség növelése érdekében szilíciummal és vassal, magnéziummal ötvözték, így nem csak, hogy nem hárította el a sugárzást, de még fel is erősítette azt. Azonnal nekiláttam a nyomozásnak, hogy hol és milyen alufóliát tudok beszerezni, ami a sugárcsökkentésre alkalmas. Több napos keresgélés után sikerült egy webáruházat találni, ahol elmagyarázták, hogy a 30 mikronnál erősebb fóliáknál megmaradt az ötvözetlen alap, azaz 99.5%-os alutekercseket forgalmaznak. Vivát, mondtam és azonnal kör e-mailban értesítettem a címlistámon szereplő személyeket, hogy dobálják ki azt a fóliát, melyet  a szupermárketekben vettek, mert ez nem alkalmas sugárvédelemre. Technikai, vagy ipari alufólia néven találtam rá. Na ez az ármány is kipipálásra került !

	Tulajdonképpen az alufólia a legnépszerűbb csomagoló eszköz, mely lebomlik, így a műanyag fóliák használatát lassan kiszorítják. VISZONT könnyen szakadt, így ötvözettel látták el, hogy a szakítószilárdságát növeljék. Nem is gondoltak arra, hogy milyen sokan használták sugármentesítésre, és sajnos a címkén nem is jelzik a változást, így a gyanútlan emberek, akik korábbam sugárzás ellen használták, az ismeretanyag hiányában jó alaposan pórul járnak, mert a felerősödött sugárzás az egészségüket jelentősen befolyásolhatja. 

	Az alumínium szakítószilárdságát növeli az ötvözettel készült termék,  így kevésbé lesz gyúlékony, és a szakítószilárdsága növekszik. Ez az ötvözött fajta, ami nem alkalmazható sugármentesítésre, viszont a vezetőképessége csökken és a sugármentesítés megszűnik. 

	Az 1000-es és a 3000-es jelölésű az az ötvözetlen fajták kategóriába sorolt termék viszont nem rozsdásodik éppen ezért a hűtőgépek és a járművel  gyártásához ezt használják. Ezek alkalmasak  a sugárzás ellen, mivel 99.5 %-os tisztaságú  alumíniumot tartalmaz. Erre érdemes odafigyelni !

	 

	Minden esetre azt már tudják, hogy csak a 99.5%-os alumínium ami  sugárzást csökkentő. Szükség esetén azt kell használni.. Javaslom továbbá, hogy akinek fontos az egészsége az vásároljon sugármérő műszereket, hogy le tudjuk leplezni a „gonoszt” az „ármányt”, és mindenki tudjon az egészségére vigyázni. Furcsa világot élünk. Most az a divat meg a rongyláb, hogyan tudják kiirtani a lakosságot. Oltóanyagokkal, 5G-vel és egyéb sugárzó berendezésekkel, mesterségesen szított háborúkkal. Ez a botrány teteje, vagy talán van még feljebb is ? Sajnos amíg vannak korrumpálható személyek, addig ez a szituáció fenn is marad. DE mire a pénz? Azon boldogságot nem lehet venni, csak „mesterséges” „színlelt” szerelmet, ami nem  tart örökké, csak egymás kizsákmányolására üzennek hadat az ilyen személyek. Fúúúújjj.

	 

	
A guruló őrület

	Én legalább is így becézem a gépkocsikat. Mi is az, ami kikényszerítette belőlem ezt a becenevet?

	 

	Kezdődik azzal, ha beül a gépkocsi vezetője a járműbe, akkor beteszi a mobil telefonját az arra kijelölt helyre, ha csak nem eszement módon a zsebében tárolja, de, ha beszáll a kocsiba még néhány utas is, akkor elkezdődik a mikrohullám habzsi-dőzsi. Mindent bele!

	 

	Amire kevesen gondolnak, de ami itt is sugároz, az a GPS, azaz a műholdas térkép a gépkocsikban, ami irányítja az útvonalunkat, ha ismeretlen helyen közlekedünk. Az autóban 500 GHz-et mértem, miközben a GPS működött. És ez állandó sugárzás mindaddig, míg az utunk tart, azaz elkísér a sugárdózis a megérkezés helyszínéig. Nekem erős fejfájást okozott, így inkább kézbe veszem a papír alapú térképet és azzal navigálok. Valamit segít, ha az ablakot egy résnyire kinyitják, mert akkor a sugárdózis egy része távozni tud, és nem csapódik vissza a testre. Persze vannak FM rádióadók, melyeket a kocsiban is lehet fogni, azok is döntik magukból a nem semmi sugárzást. Tehát egy kis zenehallgatás, egy kis vezetés, egy kis sugárdózis és megvan a napi adag, amivel felzaklathatjuk az idegeinket. Tehát, ha valaki furcsa közérzetre figyel fel vezetés, vagy kocsiban tartózkodás ideje alatt, annak ajánlatos CD-t hallgatni, és a mikrohullámos szolgáltatást nélkülözni. Én magamon tapasztaltam, és bevált, hogy elkapcsoltam az FM csatornát. 

	 

	Addig, amíg nem csörög a telefon és nem kezdenek traccsolni az utasok, vagy a vezető, addig a nagydózisú mikrohullámok pihennek, de így is a készülék másodpercenként jelet sugároz az adótoronynak (itt vagyok, ragyogok) és mihelyt a locsi-fecsi elindul, akkor minden utas fejéhez a mikrohullámok tömkelege csapódik, miközben az elektromágneses sugárzás viszont állandóan jelen van a telefonok mennyiségének függvényében. A csili-vili kocsikban tv is üzemel, ami újabb sugárzással kedveskedik az utasainak a tv műsoron kívül, és ha a hátsó ülések utasai szórakoztatására az első ülések fejtámlába szerelt tv készülékek is jelen vannak, akkor abban az ülésben a vezető és a mellette ülő fejét jókora dózis érheti. Persze a szórakozást igénybe vevő sem marad sugár dózis nélkül, csak éppen nem közvetlen a fejét támadja, csak egy kis kerülő úton csapódik a fejéhez. Én azon csodálkozom, hogy még normálisak a gépkocsik vezetői, vagy utasai.

	Persze még hab a tortán, amikor a gépkocsival olyan helyen közlekednek, ahol nagyfeszültségű vezetékek, ill. adótornyok vannak. Hát ezt már nem is tudom jellemezni.

	 

	Döbbenetes, amire nem is gondolunk, hogy a számítógép 330-tól 1900 MHz-ig elektromágneses sugárzást bocsát ki bekapcsolás nélkül és, ha ezt is magával hordja az utas, ráadásul minden időt kihasználva dolgozik a gépen miközben a mobilnetet is használ, ott a műszer már nem is tudja mérni, azaz 2 GHz felett van a mikrohullám sugárzás, és a kettő együtt igencsak negatívan befolyásolhatja az egészségünket.

	Igen figyelemre méltó az, hogy a kőolaj üzletág csökkentése, vagy talán a káros anyag kibocsátás miatt (?), de létrehozták az elektromos autókat. Hogy ez mekkora dózissal „áldja” meg a használóját, hát bele sem merek gondolni… Mivel a sugármérő készülékeim rendszeresen velem vannak a kocsimban így lehetőségem van az állandó mérésre, mind a kocsiban, mind pedig ott ahol közlekedek. Döbbenetes eredményeket mérek. Így mindenkinek ajánlom, hogy legyenek az utasok kíméletesek a vezetővel, akinek az éberségén, egészségén a mi életünk, mint utasokén is múlik, persze a saját egészségünk sem piskóta.

	 

	Abba bele sem merek gondolni, hogy az elektromos autókban milyen veszélyforrás leselkedik a gyanútlan utazókra. Nem szennyezi (?) a környezetet, legalább is láthatóan nem, hisz az elektromágneses sugárzás radioaktív gázt, azaz Radont termel, melynek a végterméke az ólom és az valahova eljut, vagy az utastérbe, vagy az úttestre. (Csoda, hogy ilyen nagy teret hódított az Alzheimer kór?) A sugárdózis pedig az utasok idegrendszerét zaklathatja, ami befolyásolja a vezetés biztonságát. Nos, azt ajánlom, hogy akinek elektromos autója van, és az oldalán kell feltöltenie a járművet esetleg egy benzinkútnál tölt, akkor az utasokat addig tessékelje ki a kocsiból, míg a töltés zajlik, mert akkor a legnagyobb dózissal áldja meg a környezetét a töltő.

	 

	Sajnos olyan kocsit nem tudtam bemérni, melynek az oldalán volt a töltési lehetőség, mert akkor tudnám, hogy az utas menet közben milyen sugárdózisban csücsül.

	
A repülő őrület

	Én legalább is így becézem a légitársaságok gépeit, mely a magasba emelve szállítja az utasokat.

	 

	Ne essenek kétségbe nem akarom elvenni senki kedvét a repülős utazásoktól, mivel vannak célállomások, melyeket másként nem lehet megközelíteni, ha csak nem hosszú hónapos hajóutakkal, de sajnos vannak hozzám hasonlók, akiknek sugár allergiájuk van, viszont nekik nem ajánlatos ezeken a szerkentyűkön utazni. Persze mindenkinek érdemes tudnia, hogy mit kap a pénzéért…

	Kezdem ott, hogy a vezeték nélküli kommunikáció legyen az telefon vagy internet sugárzása az elmúlt 50 év alatt a 350-szeresére emelkedett, és ez vonatkozik a légitársaságok gépeire is, melyek átvették ezt a kommunikációs lehetőséget is. Addig, amíg Földünknek van természetes mágneses tere, addig ezek a sugárzások föld felett már tekintélyes mértékben csökkennek, mely jelentősen befolyásolja az életminőségünket. A mágneses mező hiánya kalciumveszteséggel, izomfájdalmakkal járhatnak, sőt az általános gyengeség is jelen van. Ezért például az űrhajósoknak a ruhájában már ki van alakítva a mágneses mező, ami még nincs jelen a repülőgépeken, vagy még nem tudunk róla, de reméljük, hogy az is egyszer bekövetkezik.

	 

	Kezdődik a legkisebb problémával, hogy a fejtámlákba monitorokat helyeznek el, mely arra szolgál, hogy a kedves utas ne unatkozzon, így válogathat a műsorokban. DE sajnos ezek a készülékek is sugároznak, és az előttünk ülő fejét jó alaposan megkínáljuk sugárdózissal, miközben a monitoron nézegetjük a műsort. Ez egy hosszabb utazás esetében nem semmi mennyiség. Az utas nem tudja, hogy miért is fáj a feje, vagy miért olyan fárasztó a repülő út? Szívesen bemérnék egy ilyen fejtámlát, de nem valószínű, hogy a bármely légitársaság ehhez hozzájárulna, hisz, ha kitudódik, hogy sugározzák az utas fejét, akkor ott kártérítési igénnyel léphet fel az utas. Tehát maradunk a titokzatos fejtámla rejtelmeiben. Azt azért érdemes tudni és nagy a közelharc érte, hogy az üléssorok utolsó eleme mögött már nincs mini tv és az itt  utazó utas megússza a „fejsugarazást”. Persze az előtte levő fejtámlán még mindug jelen van az átok, de tudomásom szerint az kikapcsolható, így se bennünket, sem az előttünk ülőt nem éri suár, legalább is ami a képernyő felől érkezik.
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	A kozmikus sugárzás is egy tekintélyes mennyiségű dózissal lepi meg a gyanútlan utazót, hisz a test sejtjei károsodhatnak és, ha egy légi utaskísérő napi rendszerességgel rója az utakat a pilótákról nem is beszélve, akkor nem tartom valószínűnek, hogy egészségesek maradhatnak hosszútávon. Az egészségügyi kockázat viszont nagy, hisz akinek a repülés a foglalkozása az évente akár 20 mSv-is bekebelezhet. Az emberek által elszenvedett éves kozmikus sugárzás 2,1 mikroszilver, ha a föld közelében vannak, ami  egy hosszabb repülőút esetében akár 5 mSV-t is eredményezhet, ami több, mint az éves színt kétszerese. Persze az sem ússza meg a sugárzást, aki 1000 m feletti terület fölé költözik, hisz ott a kozmikus sugárzás akár elérheti a 100 mellkasröntgen dózisát.

	 

	Ezekben a kozmikus sugárzásokban megtalálhatók a különböző atomok, mint például a héliumatom (9%), pionok, kaonok, gammasugárzás, elektronok és (90%), protonok, részecskéi, mely a galaxisokból, szupernóvákból származik és áthatol a Naprendszer védőpajzsán. Ez sajnos folyamatosan növekszik és elérte már a 20 %-os emelkedést az elmúlt évtizedben.

	A kozmikus sugárzás történhet a Naptevékenységek következtében, mely 11 évente változik. A kozmikus sugárzás minél magasabban repül a gép, annál nagyobb, azaz a Föld mágneses tere csökkenti a sugár dózist, ami fel és leszálláskor történik. Az Egyenlítő közelében szintén csökkenés tapasztalható, mivel ott a geo mágneses hatás védelmet biztosít. Viszont, ha egy viharzóna mellett halad el a gép, akkor a sugárdózis akár 400 mellkasröntgen dózisában lehet része a gépen tartózkodónak. A legnagyobb dózist az ablak mellett ülők szenvedhetik el. A repülőgépek testének jelentős része korrózióálló titánból készül, de semmi olyan információt nem találtam, hogy a titán felfogná-e a sugárzást. Viszont a karbamidról olvastam, mely a repülőgép testét szilárdabbá teszi, hogy az UV sugárzás kiküszöbölhető a beépítésével, viszont az ablak nincs sugárvédelem alatt, úgy, hogy cseberből, vederbe.. Jó lenne, ha 99%-os alumíniumot is tennének a gép testébe a gyárak, mert arról már tudom, hogy bevált sugárzást csökkentő. A repülőgép gyárak is valószínű tisztában vannak ezzel, hisz az űrhajóknál már alkalmazzák. Jó lenne, ha a fejtámlákba helyezett monitorok mögé is tennének 99%-os alumínium lapot, hogy az utas fejét megkíméljék a sugárzástól. Végül is és nem utolsó sorban az utasok azok, akinek a pénzéből fenntartható egy légitársaság. A pilóták sztrájkolhatnak azért, mert kevés a fizetésük, a földi személyzet szintén, akkor az utas is sztrájkolhatna, hogy sugármentesített utazást igényel…

	A sugárzás további rizikó faktora, hogy a légitársaságok jó része már bevezette a wifit a repülőgépeken, azaz internetezni és telefonálni is lehet, ami külön rémálom számba megy. Gondoljunk egy 300 utast szállító gépre, ahol legalább a fele az utasoknak wifizik, és ez nem semmi dózist szór az egész utazóközönség számára.

	 

	Persze az is egy rémálom, hogy mindenkinek van telefon a zsebében, vagy a táskájában, vagy laptop, táblagép, ami akkor is sugároz, ha nincs bekapcsolva, hisz azok elektromos úton lettek feltöltve. És ez még mindig semmi, de ezek a masinák is, mind a többi, radon gázt bocsájtanak ki magukból, aminek a végterméke az ólom. Ugyan van légkondi a gépeken, de a kibocsájtás helyszíne az állandó, és folyamatosan mérgezi a közelében tartózkodókat.

	 

	Az sem figyelmen kívül hagyandó, ami az utazás előtti megpróbáltatással jár, hisz mielőtt az utas felszáll a repülőgépbe, több helyen ellenőrzik, hogy nincs-e nála fegyver és egyéb nem kívánatos eszköz. Ezek fontos és szükséges elemei egy utazásnak. Viszont az ellenőrző állomások szintén sugároznak és nem is kicsit, mert a kutatók megállapították, hogy ezek károsíthatják a DNS láncot, és a testszkennerek pedig bőrrákot okozhatnak. Hoppá !

	 

	Egyáltalán valaki ezt bevizsgálta, hogy összességében mivel is átkozzák meg az utasokat a pénzükért, mekkora a sugárdózis az, amit el kell szenvedniük egy utazás alkalmával? A sok sugárzás összetevődik és az utas már alig várja, hogy kitámolyogjon a repülőgépből. Ezt több utastól hallottam. Milyen „szerencse”, hogy én nem repülhetek, így kimaradok ezekből a megpróbáltatásokból (persze marad még bőven másból sajnos). Viszont mindenkinek joga van az egészségének a megtartására, és azt senki kívülálló nem teheti kockára. Jó lenne megnyugtató infót kapni erre vonatkozóan.

	 

	Mindenesetre tudni érdemes, hogy a melatonin, melyet a tobozmirigy termel, az védi a szervezetet a sugárzástól (nem a nagy dózistól), ezért érdemes az utazások előtt is szedni pirula, vagy kapszula formájában, hogy felkészítsük a szervezetet és a védőfunkció megerősödjön. A melatonint a tobozmirigy éjjel 11 és reggel 5 között termeli, HA sötét helyiségben alszunk. Erről további részletek az aktuális fejezetben. 

	 

	Én szívesen ajánlanám, hogy gyártsanak alumínium táskákat azon utazók részére, akik laptoppal, és telefonnal utaznak, hogy a környezetüket és saját magukat is megkíméljék a sugárzás veszélyeitől.

	
Javaslat az elektromérnököknek

	 

	Jó lenne, ha az elektromérnökök és feltalálók belegondolnának, hogy mit hoznak létre és azzal okoznak-e egészségügyi kockázatot!

	 

	Azt nem tudom, hogy az elektromérnökök és egyéb technikai zsenik belegondoltak-e abba, hogy az ötleteik, a találmányaik mekkora egészségügyi kockázatot jelentenek a felhasználóknak, de jó lenne, ha az új találmányok kiagyalásakor azt is figyelembe vennék, hogy emberi lények vagyunk és azok is szeretnénk maradni. 

	 

	Nincs üldözési mániám, mégis „üldözött” vagyok, de nem csak én, hanem az elektromosságot ill. mikrohullámmal működő eszközt igénybe vevők milliárdjai függetlenül, hogy otthon, a munkahelyen, egy bevásárló központban, egyéb közlekedési eszközön vagy gépkocsiban vagyunk, hisz már több buszon és vonaton is jelen van a wifi.. 

	 

	Az újabbnál újabb csodagépek jelennek meg a technikai piacon, és azok, ki tudja mekkora dózissal ajándékozzák meg a használóját. Hát érdemes vásárlás előtt ezt is figyelembe venni. Én kötelezném törvényileg a forgalmazót, hogy mindezekre a veszélyforrásokra felhívja a figyelmét a vásárlóknak. Kötelezném az elektromos berendezéseket forgalmazókat, hogy tartsanak műszereket az üzletükben és mutassák meg a vevő jelöltnek, hogy mit is vásárol, vagy melyik az amit érdemesebb megvásárolni.

	 

	Én úgy gondolom, hogy ez a sok különböző sugárzás eltorzíthatja a génjeinket és valami egészen új emberfaj fog kialakulni, ha csak ki nem pusztul idő előtt. 

	 

	2016 év végén az Unió hozott egy törvényt, ami minden tagállamra vonatkozik, mely szerint minden munkahely, ahol legalább egy fő dolgozik ott kötelező az elektroszmog mérés és annak kiküszöbölése!! Végre valami jó hír, de mi van akkor, ha a munkáltatók erre fittyet hánynak?? Mi az olcsóbb a megelőzés, a védekezés, vagy a büntetés kifizetése? Persze ahol a dolgozók elektroszmogban dolgoznak, ott a főnökök sem az erdei szmog mentességgel övezik magukat. Mindenesetre még nem hallottam olyan céget, aki mentesítette volna a munkahelyét a sugárzástól, de olyanról igen, amelyik bevizsgálás után közölte, hogy neki arra nincs pénze, hogy az árnyékolást elvégeztesse, hisz a profit az első (inkább hagyja, hogy sorra betegedjenek meg a dolgozói…).

	
Mi sugárzik még?

	Ha azt hiszik, hogy egy eszement nőszemély vagyok, aki állandóan méricskél, akkor nagyon tévednek. Én csak azt tudom tovább adni, csak arra tudom felhívni a figyelmet, amit megnézek, megmérek, megtapasztalok. A publikációimmal pedig nem csak a saját egészségemet védem. Nos, a műszereimmel az alábbi hátborzongató megállapításra jutottam:

	 

	A működésen kívül (nem volt a konnektorba bedugva) az új kézi hajszárítóm nyugalmi állapotban a zsinór és a masina csatlakozásánál a műszerem mutatója kicsapott, azaz már mérni sem tudott, tehát a 2000 Hz-en felül sugárzott. A hajbodorító részénél 260 körül mozgott!

	 

	A vérnyomásmérőben található 4 db ceruzaelem is változóan hullámozva 230-500 Hz-t mutatott. DE a mikrohullámú sütő, melyet évek óta csak tároló szekrényként üzemeltetem és nem volt a konnektorba dugva 22-109 Hz –t jelzett. Egyből kidobtam a lakásból. Az asztali lámpa szintén leadja a maga sugárzását (a csatlakozónál 260 Hz volt, kikapcsolt állapotban pedig 62-190 Hz, a lámpa oldalánál 500 MHz). Ez az eredmény jelentősen befolyásolja az íróasztalnál dolgozó egészségét, és koncentráló képességét.    

	 

	Én találtam egy ledes asztali lámpát, mert azért dolgoznom kell, és ez szerencsére a többihez mérten jelentéktelen sugárzást produkált, viszont az Unióban megállapították, hogy a ledes izzók sugároznak, és azt ki kell vonni a forgalomból. Érdekes, azóta még több ilyen izzó található a polcokon, és szinte mást alig. Így hát vásároltam egy nagy üvegtálba gyertyát is, mely egy kellemes hangulatot árasztott az esti órákban sugárzásmentesen. Van illatosított változat is, de én inkább azt szagnak nevezném, így azt nem veszem igénybe. 

	 

	A hűtőgépem az ajtó oldalánál 320-1970 MHz-t mutatott! A villanytűzhely működésen kívül-150 MHz-t árasztott magából, de főzés közben a műszer mérni sem tudta a magas sugárzást, ugyanez vonatkozott a mosogató, ill. mosógépre szintén. Vajon szándékosan helyeznek el benne egészségkárosító kütyüket, vagy csak hatástanulmányok nélkül hoznak forgalomba termékeket, vagy szándékos a károkozás?  Lehet, hogy visszatérünk a teknőben történő mosásra, a régmúlt idők jégszekrényére, ahol jégdarabok szolgáltatták a hideget? Mindenesetre ezek után érdemes ezen berendezéseket mind a testünktől távol eső helyen tárolni. A sok sugárzás összességében kellemetlen betegségeket hozhatnak létre. 

	 

	Ha egy háziasszony kényelmi okok miatt a konyhában működteti a mosógépét, miközben dolgozik a mosogatógépe szintén nem kis teljesítménnyel, sőt még süt, főz és készíti az ebédet a kimagaslóan magas sugárszennyezés  kíséretében, a páraelszívó közreműködésével és a hűtőgép is karnyújtásnyira van és ugyancsak az egyik oldalán, de mérhetetlen a műszeremmel az elektromágneses sugárzása, és akkor még nem beszéltünk azon háziasszonyokról akik még mindig struccpolitikát folytatva  használják a mikrohullámú sütőt, esetleg még traccsol a mobilján a vállához szorítva azt, hát még belegondolni is szörnyű, hogy minek van kitéve. 

	 

	Megdöbbentem, amikor a hűtőgépen belül mértem a műszeremmel, nos, ott is jelen van a sugárzás egy bizonyos mértékben, tehát a hűtött áru, amit elfogyasztunk, bármilyen állagban, az már eleve sugárdózissal spékelt.

	 

	Tehát ügyelni kell arra, hogy bármilyen élelmiszert raktározunk, azt jó távol a sugárzási helyektől, vagy mindent, amit betesz a gépbe és még nem volt korábban a szupermarketben is sugárral szennyezett helyen tárolva, azt több rétegű alufóliában kellene becsomagolni. Az nem igaz, hogy ezekhez a sugárzásokhoz hozzá lehet szokni!  Ez mind a szervezetre ártalmas, és ki korábban, ki későbben szembesül az egészségügyi következményekkel.

	 

	Működésen kívül is sugárzik a kenyérpirító, az olajsütő, a grillező, és minden, ami árammal működik és bekapcsolás után pedig kiugrik a műszer a kezemből olyan erősen sugárzik, de a hangfalak szintén, független, hogy be vagy ki vannak kapcsolva, a tv, és egyéb szórakoztató berendezésekkel együtt. Legszívesebben kihajigálnám a hajszárítómat, ami nyugalmi állapotban is sugároz! Ősanyáink becsavarták a hajukat rátettek egy száraz törölközőt vagy kendőt, és amikor megszáradt, akkor a csavarok eltávolítása után a fésűvel megformázták a hajat, vagy gáztűzhelyen melegített sütővassal adtak neki még egy kis bidret-bodrot. Persze megboldogult tini koromban a hosszú hajamat a napon szárítottam, vagy télen a cserépkályha mellett. Ma sajnos hiába ülök ki a napra, mert a csíkhúzók szennye és egyéb környezetszennyezés szóródik rám.  Volt többször olyan eset, hogy egész nap a szabad levegőn voltam, a csíkhúzók is szambáztak már napok óta az égen, estére pedig erősen viszketett a fejbőröm. Megvakartam és a körmöm alatt fekete „kosz” jelent meg, pedig aznap mostam meg a hajam. Hát cseberből vederbe, mindenhol csapdába szaladunk mindaddig, míg valaki meg fel nem göngyöli a horrort és a megoldást nem teszi közzé. 

	 

	Voltam egy régi ismerősömnél, akit vagy 40 éve nem láttam, és még szerencse, hogy a műszereim velem voltak szokásomhoz híven a kocsimban, mert így bemutattam, hogy milyen sugárszennyezésben él.

	 

	Mindenféle baja volt, és kiderült, hogy az ágya mindkét oldalán egy dekoratív hangszóró ontotta még nyugalmi állapotban is a mérhetetlen elektromágneses sugárzást, a kis rádiója szintén, de a lakás több részén is katasztrofális volt az állapot. Magától mondta, hogy távozásomat követően átrendezi a lakását és kidobál mindenféle sugárzó eszközt és reméli, hogy az állandó fejfájás, a gyötrelmes fáradtság érzet, az érrendszeri problémák megszűnnek.  Innentől a választás joga és lehetősége megadatott, tehát élni lehet, élni kell vele, de milyen áron? Voltam egy családnál, ahol arról panaszkodott a mama, hogy a nagylánya nem tud aludni éjjel. Nem tudta, hogy mi az oka.. Egy perc és lelepleztem a gonoszt. A feje a leányzónak azon a fronton volt éjjel, ahol a külső oldalon a villanyóra volt felszerelve. Csak ilyen kevés információ kell ahhoz, hogy valaki alszik éjjel vagy fetreng az ágyában, mert az elektromágneses sugárzás tombol körülötte.

	 

	Feltétlen javaslom, hogy azon áramforrásokat, melyekre nincs szükség, azt szüntessék meg, és csak olyan berendezéseket tároljanak a lakókörnyezetben, ami tényleg szorosan szükségeltetik a mindennapi életvitelhez. Éjszakára pedig a kapcsolják ki a készülékeket, hogy minél kevesebb áramot kelljen fogyasztani és az azokból származó elektroszmogot elszenvedni.

	 

	Akinek háza van annak egyszerű a feladat megoldása, aki viszont lakásban lakik, annak állandóan szellőztetni kell, és a felesleges elektromos berendezéseket el kell távolítani esetleg az erkélyre egy szekrénybe, és csak akkor elővenni, ha szükség van rá, de az erkély is átalakítható konyhává. Amíg lakásban laktam nekem a hűtőgépem a loggián volt, és a kerti bútor párnatároló ládában voltak az egyéb konyhai berendezéseim. Igaz, csak azért mert nem volt a konyhában hely, de ez volt a szerencsém, mert így ennyivel kevesebb sugárszennyezést kellett elszenvednem anno. A jelen, hogy egy sorházi lakás praktikusnak tűnő konyhájában minden kéznél van. Sasszé jobbra, balra, előre meg hátra, és máris minden használható. Előttem a tűzhely okádja az elektromágneses sugárzást, hátam mögött a hűtőgép szintén teszi a dolgát, mellettem a mosogatógép, másik oldalt az olajsütő, a szendvics sütő, a kenyérpirító. Minden egy helyen. Hát a kényelemért „fizetni kell”, de inkább legyek egészséges, mintsem beteg úgy, hogy az indián konyhát választottam, és a konyhában csak a bútor maradt az edényekkel, evőeszközökkel, és egyebekkel, amik önmagukban nem sugároznak. Az igaz, hogy a szomszéd mindig tudja, hogy mit főzök, de ez legyen az életemben a legnagyobb probléma. Az is igaz, hogy a konyhában történő főzőcskézés alkalmával a páraelszívó is tolja ki az illatokat, így nagy lelkiismeret furdalásom nincs. A szomszédom is nagy vendégsereg párti és állandóan grilleznek, úgy, hogy nem lehet senkinek sem egy szava sem, ha tőlem elindul útjára a finomságok illatfelhője.

	 

	Egy sugárzó maradt konyhában a mosogató gép, de ehhez nagy vízvezeték átvezetést kellett volna eszközölnöm, így hát ezt a keveset el kell tűrnöm, de ilyenkor a konyhámból a távozás hímes mezejére lépek, és csak akkor közelítettem meg ismét, ha lejárt a program, de közben szellőztettem, hogy a radon gáz eltávozzon a helységből. Remélem, az új otthonom mihamarabb megszületik és ott már a praktikum, a kényelem, és az egészséges konyha kialakításra kerülhet. Nem véletlen, hogy vidéken vannak nyári konyhák, ahol a háziasszony süt, főz. Igaz talán azért, hogy a szagok ne terjengjenek a lakásban, de a praktikusság életeket menthet.  

	 

	A konyhai tanácsként még el kell mondanom, hogy NEM ajánlom az alufóliás bugyolát sütés-, főzés közben, vagy forró étel tárolására, fedésére, mert a forró gőz kioldhatja az alumíniumot, ami éppen olyan veszélyes, mint az ólom. Nem véletlen, hogy a németeknél kitiltották az alumínium palackos italokat a saját országukban. (persze külföldre tovább is szállítanak….).

	 

	Sugárzást szenvednek el azok a lakók, akik közvetlen a felsővezetékes vasúti vágányok mellett élnek (ki tudja meddig és milyen minőségben). Az egy dolog, hogy a szerelvények hangja sem egy idilli élmény, szinte beleremeg a ház és a vitrinekben a nippek is táncra perdülnek, de ez csak egy nüánsznyi dolog a sugárzáshoz képest. Ugye a felső vezetékek 25 ezer Volt teljesítményükkel nem éppen a sugármentes közeget biztosítják, azaz a velejáró egészségügyi kockázatai is jelen vannak. Tehát érdemes ezeket a lakóházakat is leárnyékolni, valamint gyors növésű magasra növő tujasorral a sugárdózist csökkenteni.

	
Az építőanyag is sugározhat

	Régen salakbetonból is építkeztek, és sajnos ezek a házak még ma is állnak és kimutatható még benne -igaz csökkentettebb mértékben- a sugárzás, de ez is a szervezetre mérten káros, mint minden egyéb sugárzás szintén, és mivel a lakótérben több sugárdózissal terhelt készülék található, így ez már egy halmazati őrület.

	 

	Vannak, akik sugárfertőzött közegből szállítanak faárut, de az szerencse, hogy vannak nagykereskedések, ahol már sugármérővel dolgoznak és visszautasítják a szállítmány átvételét. Igaz ezzel nem csak a vevők egészségét védik, hanem a sajátjukat is, merthogy senki sem szeret fertőzött közegben dolgozni. 

	 

	A gránit szintén sugároz, így annak használata sem ajánlott. Bár régebben ezen információk tudta nélkül én is azt terveztem, hogy a konyhabútorom pult rendszerét gránitból fogom készíttetni, de valahogy ez szerencsére elmaradt. (Igaz a pozdorja sem életbiztosítás, merthogy az meg elpenészedik, ezért az gyakrabban kell cserélni).

	 

	Ezen kívül vannak egyéb sugárfertőzött közegek, ahonnan beszállítás folyik, így érdemes vásárláskor egy sugármérővel a helyszínen megbizonyosodni, hogy mit engedünk be a lakásunkba. Nem egy drága eszköz és olcsóbb, mint, ha gyógyszerekre költenénk százezreket.

	
Szépek lehetünk, de okosak nem…??

	A helyzet az, ha kivesszük a számítógépből az áramforrás csatlakozóját, akkor is a műszer tekintélyes mennyiségű elektromágneses sugárzást mutat, de ez nem is jut az eszünkbe, hisz az akkumulátor is egy energiaforrás, és feltölti magát, majd azzal üzemel a gép, azaz az aksi is sugároz. De persze a transzformátor és a többféle kondenzátor, a kis huncut is tárolja a számunkra mért csapást. Nos, elindultam asztal alatt, felett megmérni a vezetékekben levő áramforrásokat, és ott is hasonló eredményekre jutottam. Tehát egy elosztó, amin kis lámpa ég, az kikapcsolás után ugyan azon eredményt mutatta, mint égő állapotban. Mivel végig csúsztam, másztam a lakást, az üzemen kívüli konnektorokat, és minden üzemel kívüli berendezést is mérve, nos, mindenhol jelentős volt a sugárzás, hisz a mobiltelefonok, a számítógépek és a többi berendezés is ontja magából a káros anyagokat. A legelkeserítőbb, hogy sokan hordják a telefonjukat a zsebükben, amely még kikapcsolt állapotban is az ellenségünk. Az emberi szervezet 70 %-a víz, azaz ezen keresztül eljut az agyig a mikrohullám, ill. sugárszennyezés, és a szervezet másként kezd működni, mert az agyat megzavarja a sugárzás. Talán ez lehet az oka, hogy manapság ennyi kopasz férfivel találkozunk? Ez az én időmben nem volt egy mindennapi jelenség. Ma már csak az a csoda, ha egy férfinek van haja… Szóval Kedves Olvasóim, aki a zsebében tárolja a „traccsoló gépét” az számíthat egészségügyi problémákra. Ugye már jeleztem a különböző sugárzások okozta betegségeket, és, ha jól „összeturmixoljuk” a kétféle sugárzást, mert, hogy, amikor telefonálunk nem csak a mikrohullámok, hanem az elektromágneses frekvencia is jelen van. Ez borzasztó, sőt még annál is rettenetesebb. A szomorú, hogy erre senki sem hívja fel a figyelmet, hisz vannak a korlátlan beszélgetési előfizetések, így a mobil tulajdonos kedvére kommunikál, nem is tudva azt, hogy mekkora szörnyűségnek van kitéve. Sokan szenvednek fej- és fülzúgástól, hát itt az oka a sok elektromágneses sugárzás is lehet jelentős részben. A gyártók és a szolgáltatók persze tagadják a betegségkeltő voltát a mobilozásnak, de, ha az interneten tallóznak, iszonyatos nyilatkozatokat és cikkeket találhatnak az ellenkezőjéről. Ha az árut legyártották, azt el is kell adni, és nem különösen figyelnek arra, hogy annak milyen következményei vannak. Az engedélyező hatóság pedig a jelek szerint a gyártók mellett kiáll, és nem folytatnak esettanulmányt a kritikus helyzetekről. Egy termék, ha tekintélyes bevételt generál, annak jelentős a profit vonzata és adóalapja is, így érthető, ha asztal alá van seperve a probléma. Ha valaki beleássa magát, -mint, ahogy én is tettem- az információk sokaságába, akkor azt a személyt nem lehet megtéveszteni. Arról nem is beszélve, hogy én, mint „jó tesztalany” azaz erősen érzékeny vagyok a sugárzásokra, döbbenetes gyorsasággal reagálok le minden káros tényezőt, tehát én érzem, és menekülök, de más pedig csak a végeredménnyel találkozik, azaz a következménnyel, a betegségek sokaságával. Többet ésszel, mint ész nélkül!.. Ezen kívül egyre több a laktóz érzékeny (a lakosság országok függvényében közel, vagy több, mint a fele), ami akár következhet esetleg az elektromágneses, vagy mikrohullámú sugárzások eredményeként is, hisz ilyen alternatívákról is olvastam a neten. Ha csak azt figyeljük meg, hogy az íróasztalnál pötyögünk a számítógépen, vagy netezünk (még rosszabb) akkor a sugár dózis többségében hasunkat éri, ahol a hasnyálmirigy tevékenykedik, azaz megzavarva működését felborulhat a rendszer. Én erre tudok következtetni, amikor erről a rettenetes mennyiségű betegről hallok. Csoda, hogy egyáltalán még normálisak tudunk maradni, persze nyugtával dicsérjed a napot… A mikrohullámok és egyéb sugárzások ingerlik a szervezetet, így a működése megváltozhat. Minden lakásba nem kopogtathatok be az életviteli szokásaik statisztikájaként, de akikkel találkoztam, ott, mind jelen volt mindkét probléma. Sok helyen csodálkozásuknak adtak hangot, hisz eddig a fejük alatt volt a mobiltelefon és úgy aludtak (!!!) Persze nem is tudták, hogy mitől fájt állandóan a fejük…

	 

	Ezek után el kell gondolkodni az alternatív megoldásokon. Én már az iskolákban kötelezővé tenném ezen berendezések egészségügyi kockázatának tényének ismertetését, és felhívnám a diákok figyelmét a korlátlan mobilozás és netezés veszélyeire. Lehet, hogy a diákok közt lesz az a zseni, aki feltalálja a sugármentes készülékeket, talán lesz ilyen is. Az iskolákban a számítástechnikai órán a sok diák bent ül egy teremben, és mindegyik előtt ott a számítógép, amely ontja magából az elektromágneses sugárzást, és, ha wifi közreműködésével még a net is benne van, az már külön iszonyat lehet a diákok részére. Nem érzik ugyan közvetlen, de a hatás következménye nem maradhat el sajnos. Ugye az egyik diák hasát éri a gép sugárzása és sajnos a hátát is, hisz a háta mögött is egy gép van teljes felszereléssel… Kész a szendvics, sugár elölről, hátulról… Talán érdemes volna az ilyen termeket átrendezni, úgy, hogy esetleg kör alakzatba tegyék az asztalokat, hogy ne érje akkora dózis a tanulókat. Persze ugyanezt a munkahelyeken is meg lehetne valósítani. Mindenképen fontosnak és kötelezőnek tartanám, hogy ahol számítógép üzemel ott minimum óránként legalább 5 perc szellőztetést tartsanak, hogy a termelődött radon gázt kiengedjék a légtérből. Védjük, óvjuk egymás egészségét!

	 

	Tehát, mind a munkahelyen, mind az iskolában, mind pedig az otthonunkban ki vagyunk téve a sugárzásoknak, tehát a védekezési mechanizmust ki kell építeni, ha már arra senki sem hívja fel a figyelmet. Mivel a jelek szerint a lakás, de minden épület bármelyik részén jelen van az elektromágneses sugárzás, így szintén „üldözötté” tehet, mert hát a hűtőgép, mosógép és egyéb működéséhez áram kell és az véleményem szerint, az egészségünket befolyásolja, és sajnos a tények is alátámasztják. Az elektromos szolgáltató sajnos jelen van, ha csak nem 100%-os zöldenergiát használunk. Ez utóbbi esetben kisebb lehet a „zaklatás” mértéke, és nem leszünk valószínű részesei további megpróbáltatásoknak, hisz a szolgáltató esténként, ill. hétvégén felerősíti a frekvenciát, mert, hogy akkor több áramforrás kerül használatra. Kutatásaim alkalmával rátaláltam egy olyan információra, mely szerint az elektromos szolgáltató nyáron kb. max. 4000 MW energiát ad le, miközben télen ez elérheti akár a 6500 MW-ot is.  Ennek következtében ahol nincs a lakókörnyezetben nagy igény, ott a frekvencia akkor is emelt szinten érkezik, mint ahogy én a saját méréseimmel is alá tudtam támasztani. Én pl. rendszerességgel mértem a villanyóra konyhám felöli falának a sugárzását., és az télen napszaktól függően 260- 650 MHz-ig sugárzott, mely alátámasztja a váltakozó feszültség szolgáltatását. Nekem se több, sem kevesebb energiára nincs szükségem, mint télen, így a többletet nem tudom feldolgozni, viszont a sugárzás fellökte a vérnyomásomat tekintélyes mértékben.

	 

	Ez a zöldenergiánál nincs jelen szerencsére, hisz annyit használunk, amennyire szükségünk van, és ezt nem befolyásolja, hogy a szomszéd mennyi áramot akar fogyasztani. A zöldenergia nem erősíti fel a frekvenciáját az esti órákban még akkor sem, ha arra semmi szükségünk, mint például a villanyóra elektromágneses sugárzása sem fog feleslegesen emelkedni, így a közérzetünket nem befolyásolja negatív vonatkozásban. Persze attól még a készülékeknek meglesz továbbra is a sugárzásuk, csak éppen mérsékeltebb módon.

	 

	Az alternatív energiák egyenárammal működnek. Persze annak is megvan a hátránya, mert, ha egy váltóáramnál áramütés ér valakit, az nem minden esetben hal meg, de egy egyenáram esetén a szívleállás azonnali, hisz nem milliméteres hullámokban érkezik az áram. Ezért van az, hogy átkonvertálják az egyenáramot váltóárammá, hogy a használata biztonságosabb legyen. Az elektromos berendezések is erre vannak átállítva. A váltóáram hullámai viszont a szervezetre van negatív kihatással.

	 

	Gondolni kell arra, ha párás az idő, ha esik az eső, akkor az elektromosság felerősödik. A műszereim egyértelműen alátámasztják ezt a tényt. Mivel a testünk 70 %-a szintén víz, tehát vezetővé válunk, és senki nem érti, hogy miért vannak ilyen nagymértékű depressziós, agressziós tünetek. Tulajdonképén az idegrendszert támadja a vízen keresztül az elektromosság. Ezekre idegcsillapítókat, antidepresszánsokat írnak fel, melynek különféle mellékhatásai vannak, mint pl. a legdurvább az öngyilkosság. Az „elektromos zaklatás” következtében jelentős mennyiségben találhatók a meddőségben, ill. potenciális problémában szenvedők, de a depressziótól kezdve a betegségek sorozata jelenhet meg.. 

	 

	Érdemes lenne talán az ősanyáink szokását visszahozni a vegyes tüzelésű búbos kemencét, a sparheltet, a petróleumlámpát oda, ahova lehet és más egyebet, ami kevésbé károsítja a szervezetünket. 

	 

	Ugye, ha belegondolok az én gyerek- ill. fiatal(abb) koromban nem volt ennyi betegség és ennyi beteg ember sem. A modern technika vívmányai magukkal hozzák az áldozatokat. Csak jó lenne tudni azt, hogy hosszú távú hatástanulmányokat miért nem végeznek?  Vagy, ha végeztek, akkor miért engedélyezik a forgalmazást? Ha én például szeretnék forgalmazni „tengeri herkentyűt uborkasalátával” és attól sorba betegednek le az emberek, akkor minden bizonnyal jól elkapnák a frakkomat és a nagy csinnadratta mellett kártérítések özönével bombáznának, és a rácsos ablakba is gyönyörködhetnék. Most pedig sokan szenvednek a különböző betegségektől és nem tudják az okát. Hát remélem,  innentől csak szükség esetén használják a mikro-, ill. az elektromágneses energiaforrásokat, amivel egyszer pénzt takarítanak meg, másrészt védik az egészségüket.

	 

	A hűtőgép méreteit csökkenteni lehet, ha saját befőttjeit teszi a polcra, és saját füstölt árut készít, amihez nem kell hűtés sem. Sokan költöznek ki a tanyákra, építenek nyári konyhákat és többnyire a szabadban főzőcskéznek, el tudják vermelni a zöldségfélét, hogy megszabadulhassanak a „technikai vívmányoktól”, de sajnos ott sem lehet biztos az ember, hogy a feje fölé nem húznak-e egy nagyfeszültséget, vagy nem telepítenek a közelébe egy adótornyot, vagy a legújabbat az 5G-t, melyet műholdról is sugároznak. A lakosság tiltakozása ellenére épülnek az „ellenségünk”-nek általam nevezettek. Azért megkérdezem, hogy, aki ezt a törvényt kitalálta vajon milyen lelkesedéssel fogadná, ha a saját környezetét átkoznák meg egy ilyen „monstrum rettenettel”? 

	 

	Mindenesetre ajánlatos, ha valaki házat épít, hogy a hűtőgépet, mosógépet egyéb nem állandóan szükséges elektromos eszközöket egy külön helyiségben tárolja, és azzal csökkentheti a szervezetre mért „csapásokat” és jól szigetelje le a helyiséget, de a szellőztetést lehetőségét biztosítani kell, hogy a felszabadult gázok távozni tudjanak a helyiségből. Erre a helyiségre ki lehet írni „a horror szobája”. 

	 

	Sajnos a hálószoba sok helyen az éjjeliszekrényre olvasó lámpákat és egyéb dekor fényeket helyeznek el, mert, hogy az milyen szép, sőt vannak franciaágyak, melyekbe már előre beépítik az áramforrással ellátott ki lámpákat, de van olyan is, amiben már a rádió is megtalálható.. Nos, hát ezt is el kell kerülni nagy ívben, mert, hogy a fejünk közelében nem lehet semmi elektromos vezeték és egyéb áramforrás, azaz még konnektor sem! A nyugodt alvásra van szüksége a szervezetnek, mert csak akkor tud megfelelőképen pihenni, Én megfogadtam, hogy, ha új házat építtettek, akkor a hálószobába nem engedem be az elektromos vezetékeket, sőt a mellette, és alatta, felette levő helyiségeket is úgy terveztetem meg, hogy azok is mentesek legyenek az elektromos vezetékektől. Ha eddig tudatlanságból nem vigyáztunk magunkra, hát öregségünkre legyen valami, ami elősegíti a tökéletes pihenés lehetőségét.

	 

	Természetesen fontos, hogy korrekt szakemberrel beméressük a házunk elhelyezkedését, és kizárjuk a vízerek zaklatását, mert, hogy az is sokban befolyásolja az életminőségünket.

	 

	Sajnos így is vannak kozmikus sugárzások, melyek például hozzájárulnak a hegyek kopásához, de ez számunkra kisebb dózis, mint például egy számítógép. A természet épít, rombol és a technikai eszközök egy része szintén, tehát a változtatás joga a mienk, vagy elfogadjuk, vagy elutasítjuk. Meg kell védeni a Földünket, és az azon élő emberek és élőlények életét és egészségét. Aki viszont találmányokat akar megvalósítani, annak gondolkodnia kell azon, hogy népirtást akar végrehajtani az új szerkentyűjével, vagy elősegíteni az emberiség valamely tevékenységének a működését. 

	 

	Találkoztam külföldi reklámmal, melyben egy nagyméretű tv-t egy gombnyomással be lehetett csúsztatni az ágy alá, ill. vissza az ágy lábához kiemelve. Nagyon praktikus, DE vajon aki annak a tv-nek az elektromágneses mezőjén alszik nap, mint nap vajon meddig lesz egészséges? Előnye is van persze, mégpedig a kényelem, és az, hogy a betörő a haját tépi, mert nem találja a tv-t, amit ellophatna, mert, hát ki gondolná, hogy a tv az ágy alatt szunyókál.

	 

	Sajnos tekintélyes sugárzásnak vannak kitéve még az elektromos technikai eszközök gyártói, forgalmazói, és a raktárosok szintén, valamint az elektromos gépeken, szalagok mellett dolgozók szintén. Ha bemegyek egy elektronikai üzletbe, érzem, hogy itt valami nem gömbölyű. Elvittem magammal egy alkalommal a műszeremet, és a készülékek csak úgy okádták az elektromágneses sugárzást. Igen sajnálom az ott dolgozókat.  Azért, hogy el tudják tartani magukat és a családjukat egy „sugárdózissal megátkozott” helyen kell eltölteniük a munkaidejüket. Az egyik eladót megkérdeztem, hogy nincs- e rossz közérzete ezek között a masinák között, és kiderült, hogy állandó fejfájások kínozták, de csak itt volt állás kínálat ezért kénytelen a megélhetése érdekében szenvedni nap, mint nap.

	     

	A jelen, úgy gondolom, már az én értékrendem szerint a gyártók és a szolgáltatók által elkövetett bűncselekmény, főként akkor, ha tudatában van az egészségkárosító tevékenységével, sőt akkor is, ha kérés ellenére sem méltóztatnak változtatni a rettenetes elektromágneses sugárdózis csökkentésében! Ha ehhez megbízás is társult egy bizonyos cél érdekében, akkor azt, hogy is nevezzük? Lemerjem írni? Milyen szolgáltatás az, ahol az emberi életveszélyben van, ahol végzetes károkat okoznak? A lakosság gyanútlanul beengedi a lakásába a terméket, a szolgáltatást, és utána pedig elszenvedi annak minden okozatát, és ráadásul még fizet is érte, de nem csak a vásárlást követően a termékért, de szolgáltatásért is, valamint az okozati tényezők miatt kialakult betegségek felépüléséhez szükséges készítményekért (ha egyáltalán sikerül a felépülés).

	 

	Még nem beszéltem arról sem, hogy a nagy tömegeket vonzó helyeken milyen aktivitásban van jelen az elektroszmog, mert, hogy mindenki zsebében, táskájában ott pihen a telefon, és legyen az színház, mozi, konferencia, vagy előadóterem tele hallgatósággal, nos, hát ott van igazán egy sugár „tivornya”. Persze a színházakban a színészeket is rettenetesen sajnálom, hisz az erős lámpák is ontják magukból a káros anyagokat, és attól ugye a színpadon álló nem tud szabadulni, és mivel ez a pénzforrása is egyben azon kívül, hogy bennünket szórakoztatnak, hát elég szép elektroszmogban és annak következményeiben van részük. Arról nem szólva, hogy az első néhány sorban ülő nézők is „megkapják a magukét”. A nagy show műsorok résztvevői sem kivételek, sőt, ha még az egyéb fényeffektekkel tarkítják, tűzijátékot, egy füstfelhőket generálnak, hát az ott egy nagy habzsi-dőzsi. Az elektromos hangszereket használókról nem is beszélve. Az elektromos gitárok a zenész hasát támadják, de a többi elektromos zeneszerszám is szmogot termel és sugároz.  A technikusok, akik folyamatosan egy elektromágneses sugárdózist vesznek fel a munkájuk folyamán, sem marad következmény nélkül. 

	 

	Vajon tudják-e a résztvevők, hogy mekkora egészségügyi kockázata van mindezeknek? Most mi is van mivel lánckapcsolatban? 

	 

	Az agyunk a karmester a lényünkben és az irányítja a belsőnk működését. Minden szervünknek megvan a saját rezgése és ezt a szervezetben levő víz továbbítja (ezért fontos, hogy megfelelő mennyiségű vizet fogyasszanak). A víznek megvan a belső elektrolízise, ami az agy üzenetét továbbítja. Ha a szervezetünket külső mikrohullámok és egyéb sugárzások támadják, akkor a karmester hiába teszi a dolgát, ha a pozitív rezgéseket felborítja a káros külső behatás, és elszabadul a pokol a testünkben, és irányítás nélkül felborul az egészséges működése. Azaz milyen koncert lesz abból, ahol minden zenész külön, külön klimpírozik a saját hangszerén? Hát nem igazán lesz összhangban és nem lesz élvezhető! Nos, a szervezetünk is hasonlóként működik. Ezt kellene megértenie mindazoknak, akik elektromágneses sugárzásokat generáló, vagy mikrohullám sugárzásokat kibocsájtó termékeket hoznak létre és azzal a lakosság egészségét kockára teszik. A sugárzások miatt az idegrendszer felzaklatása révén a szervezetben többlet sav termelődhet, melynek hatására a jótékony baktérium állomány elpusztulhat és elszabadul a gombák terjedése, mely közel százféle betegséget hozhat létre. (erről részletesen olvashat a Vigyázz a Candida fertőz! c. könyvemben). Tehát mindenképen fontos, hogy óvja a környezetét és ezzel az egészségét!

	
A pénz az úr a világon

	Azt nem tudom elhinni, hogy a kerek e világon egy mérnök sincs, aki az egészségre ártalmatlan energiaforrást tudna létrehozni. Lehet, hogy ez is csak fiókban maradt, mint a vízzel működő gépjárműveké. Milyen szép lenne, hogy odaállok a folyópartra és bedobok egy slagot, felszürcsentem a vizet és járművemmel haladok tovább.. A pénz, a hatalom, és a nincsteleneknek nincs beleszólásuk az életminőség megváltoztatásába…Én legalább is úgy gondolom, és ezt tapasztalom. Ha vízzel közlekednének az autók, akkor honnan lenne az államnak olyan tetemes adó bevétele, mint a mostani rémisztően magas üzemanyagoknál. (persze az adóból sok egyéb projekt finanszírozható, mellyel jobbá akarják tenni az életünket). Viszont ha egészséges energiaforrásra lelnénk, akkor jelentősen kevesebb lenne a beteg ember, és akkor a gyógyszeripar kiből fog megélni?? (Még az a szerencse, hogy sokan fordulnak a természetes gyógynövény alapanyagból készült termékekhez, mert, hogy ott szóra sem érdemes mértékű a mellékhatás és az eredmény is látványos…)

	 

	Az arab országok és az egyéb olajkitermelők miből lennének ilyen gazdagok? Igaz, a legutóbbi információm szerint ők is kacsingatnak a napelemek felé, és igyekeznek új forrásokat keresni, mert, hogy fogyóban a kőolaj készlet. Különböző hírforrások kb. 20 évre elegendő kőolaj tartalékot saccolnak a föld alatt, és mi lesz az után? Hát, akinek van tehetsége, az előre gondolkodik, mert, hogy ugyan jelenleg megélnek az üzemanyag előállításából, de hamarosan az áramtermelésből is igyekeznek profitálni. Ez persze bennünket jelenleg egy cseppet sem boldogít. A mi hazánk kincseit kellene kitermelni és nem külföldi kézre adni, amiből ugyancsak semmi, vagy szóra sem érdemes mennyiségben részesülünk.

	
Milyen fogadtatás az ilyen?

	Volt egy időszak, amikor egy speciális bevásárló központba, ha bementem mindig 3 hetes torokgyulladástól és influenzától szenvedtem utána. Úgy, hogy évekig nem látogattam ezt a helyet, de megírtam a vezetőségnek, hogy ne csak harácsolják a pénzünket, de tegyenek azért, hogy a vevők vissza is térjenek, mert nem jó üzletpolitika, ha a vevőket megfertőzik, azzal, hogy nem szándékoznak a légkondit megfelelően tisztán tartani. (persze ki tudja, hogy milyen megfontolásból fertőztek bennünket.., hisz ezt követően a légkondit kitisztították, de az épületen olyan mennyiségű mobil átjátszó állomást helyeztek fel minden oldalra, hogy a parkolókban mérni sem lehet a sugárfertőzést, mert a műszerem kiakadt. Ide kisgyerekekkel is járnak a szülők, hisz játszóteret is berendeztek a részükre. Az átjátszó állomások sugárzása az üzletteret is érinti. Sajnos már az 5G-t is feltelepítették! Én többször rosszul lettem, így a megpakolt kosaramat hátrahagyva menekültem ki az épületből). Sajnos a környező üzleteket is érinti a tetemes sugárzás, pedig azok 200-300 m-rel arrébb vannak. Ma már nem látják a pénzemet!
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	Ha a műszer az egyes számot mutatja, akkor kiakadt a rendszer, azaz 2 GHz feletti a sugárzás, tehát, a parkolóban tekintélyes távolságban is olyan erősségű sugárzást mértem, mint, ha a fülemre szorítanám a telefont, vagy a működő mikrohullámú sütő mellett állnék.. Sajnos nem ez az egyetlen hely, ahonnan menekülni kell a hasonló „borzadványok” telepítése miatt. Számtalan üzletnél és bevásárló központoknál várnak hasonló elkeserítő sugárfertőzéssel. Érthetetlen, hogy ennyire nem tisztelik a pénzünkért a személyiségünket, az egészségünket, vagy talán már ők is érdekeltek a „gyógy”szerek értékesítésében, a beteggé válásunkban, vagy ennyire tudatlanok, hogy nem ismerik a sugárzás veszélyeit..??

	Egy alkalommal bementem a bevásárló központba, hogy vásároljak egy új fényképező gépet magamnak. Sikerült egy csinos mindet tudó masinát magamévá tenni. Hazaérve már iszonyatos rosszullét övezett és le kellett feküdnöm. Végig gondoltam, hogy már megint mi rossz fát tettem a tűzre, hogy rosszul lettem? Bingó! A műszaki osztályon minden tv be volt kapcsolva és ment az adás rajta, mely egyszer mikrohullámok sugárzását is továbbította és az elektromágnesen hullámokat szintén, de a többi elektromos „cucc” is ontotta magából az elektromágneses sugárzást. Az egész légtér egy nagy feszültség alatt állt, és akkor még nem is beszéltem arról, hogy az egyszintes épület tetejét jól megpakolták kívülről minden oldalról adótornyokkal. Nos, az ilyen multi kereskedő nem érdemli meg a vásárlók bizalmát és a pénzét sem, ahol a vásárlás rosszullétet eredményez. Persze ugyanebben a központ egyik cipőosztályán korábban már rosszul lettem. Egy másik alkalommal megkérdeztem az egyik eladót, hogy nincsenek–e rosszulléteik, és kiderült, hogy állandó fejfájásra panaszkodtak, de nem tudták az okát, és talán ennek köszönhetően, de nagy a fluktuáció náluk.

	 

	Szóval nem megyek többé hozzájuk, vagy csak nagyon ritkán, mert azt az árut máshol is megvásárolhatom kevesebb kellemetlenség nélkül, és nem fogadnak adótorony általi jókora sugár dózissal, mely az egész parkoló szintet és a környező üzleteket is érinti. Felháborító ez a fogadtatás! Az is szégyellje magát, aki kiadta rá az engedélyt! Emberek ezrei keresik fel az üzleteket naponta és mindegyiket fertőzik sugárszennyezéssel, és még a kicsi gyerekek és a kismamák sincsenek védelem alatt. Az egyik szolgáltató bérlő panaszkodott, hogy mióta itt dolgozik az egyik fülére rosszul hall, és gyakori a fejfájása, de csak itt a munkahelyén.

	 

	Sajnos, amit nem ismernek a gyanútlan vásárlók, attól nem félnek, de attól még ártalmas lehet, és az én értékrendem szerint tisztességtelen üzletpolitika. (gyere hozzám, add nekem a pénzedet, én pedig megkárosítom az egészségedet! Legalább is így érzem.)

	 

	 

	A radioaktív sugárzás

	A sugárszennyezés további válfajára bukkantam. Hát ezt sem publikálják sehol, hiába kerestem a neten, de a saját tapasztalatomat szokásomhoz híven megosztom az olvasóimmal.

	 

	Nos, az egyik családtagommal röntgenre mentem, Szépen sorban ültünk, mint a verebek a váróban. De hát nem is verebek voltunk, hanem áldozatok! Mivel a röntgenezésekor felvillan egy piros lámpa a váróban az ajtón „sugárveszély” hát tényleg az, mert, hogy néhány felvillanás után éreztem (mint a levelibéka eső előtt), hogy valami nem gömbölyű, mert rossz lett a közérzetem és a vérnyomásom elindult felfelé. Eddig az én elképzeléseim szerint azt jelentette a felvillanó lámpa, hogy „most ne nyissál be”, Lehet, hogy ez a burkolt figyelmezetés?  Átvonultam egy másik folyósóra, míg a családtagom sorra kerül, majd megkapja a leletet. Ez idő alatt pici gyerekek szaladgáltak a folyósón, a betegek türelemmel vártak a sorukra, miközben a piros fény időnként megjelent az ajtó felett „sugárveszély”. Nos, a radioaktív sugárzás, „mint az olvastam rávezettek,” terjed, és nem állítja meg egy egyáltalán nem is szigetelt, vagy rosszul szigetelt faajtó sem. Tehát nem csak az van veszélyben, aki ott dolgozik (hiába vonul el egy másik szobába), hanem a várakozókat is egy bizonyos dózis éri annak függvényében, hogy mennyi a várakozási idő. Sajnálom az ott dolgozókat, az ártatlan kis gyerekeket, a kismamákról nem is beszélve, mert, hogy őket nem is szabad röntgenezni, nehogy vak gyereket hozzanak a világra (!!) A szomorú az egészben az, hogy az ajtó alján szellőző nyílás van elhelyezve, azaz nem csak az ajtón keresztül csökkentett mennyiségben, de a nyíláson is dől ki teljes életnagyságban a röntgen sugárzása, ami nem semmi felfedezés volt számomra. 

	 

	Tehát a teendő, hogy ne ücsörögjenek a villogó lámpás ajtó közelébe, akármilyen kicsinek mondott dózist is kapnak, mert „sok kicsi sokra megy „mondá” a közmondás. Megkapják a mikrohullám sugárzást, az elektromágneses sugárzást és a radioaktívat szintén. Ez lehet akár egy helyen is, hisz a rendelőben a fény érdekében lámpák égnek, a várakozók mobiloznak, és a röntgen is végzi a dolgát. Ez egy nagyon jó egyveleg („mindent egy helyen „)! Persze mit is kaphatnánk? Ha hozzám jönnek vendégek, akkor sütök, főzök, és ínycsiklandozó dolgokkal kínálom a jelenlevőket. A röntgenesek pedig adják azt, ami nekik van… Mivel én nem adom fel, ezért vettem egy radiológiai mérőműszert is, hogy mégis tisztában legyek a mennyiséggel és az okozott következményekkel. Elmentem ismét a rendelőbe és bekapcsoltam a kütyümet. Három méter távolságban 0.17mSv–et mutatott, majd a röntgen ajtó előtt már 1.75 -2 mSv-ig. Ez akkor is megmaradt, amikor már nem égett a lámpa, tehát érdemes a 3 méter távolságot betartani, ha várakozik. Úgy is megvárják, ha szólították. Az a rövid távolság nem nagy idő, de sugárdózisban viszont tekintélyes méretű. Megnéztem a neten, hogy milyen következményekkel járhat egy ilyen „ajándék”?

	 

	Röntgensugarat kaphat az, aki tüdőszűrésre megy, vagy CT-re szintén. Ez utóbbiban volt részem, és mint mindig, kíváncsi voltam, hogy mit kapok most épen. Nos, a válasz szerint ez akkora sugárdózis, mint, ha harmincszor állnék be a tüdőszűrésre. Nos, ez csak egy púder volt, mert utólag a neten keresgélve megtaláltam azt, ami ide vonatkozik, azaz melyik berendezés mit ajándékoz nekünk ártatlanoknak. Kiderült, hogy annyi volt a CT sugárzás, mint, ha 300 tüdőszűrést végeztek volna el rajtam egyszerre..

	 

	Várom, hogy mikor fognak már ezt is valami alternatívával kiváltani. Sajnos az Ultrahangos berendezések még nem mind tudják azt, amit egy CT igen, de szerencsére magánkézben már vannak olyan berendezések is, melyek közel azonos eredményeket tudnak produkálni, de hát ezekből kevés van és sok kórház ezt nem engedheti meg magának..

	 

	Csak egy néhány példa, de érdemes szintén a neten tallózni.

	 

	Fogröntgen                        5mSv(4)

	Koponya CT kontrasztanyag nélkül      2mSv

	Mellkas CT                        7mSv

	Hasi CT                        20mSv

	 

	Átlagos magyar éves dózisa természetes forrásból 2mSv 

	 

	Tünetek: 

	0.25 - 1Sv  - hányinger, rosszul lét, nyirokcsomó, csontvelő- és lépkárosodás is létrejöhet 

	1 - 3Sv - kezelés nélkül akár halál is lehet

	(A Sv - sievert- kiejtve: szívert, mSv – milli-sievert)

	
Földsugárzás

	Ez a rettenetek rettenete, hisz nem látható, nem kerülhető ki, csak szép alattomban szenvedéseket okozhat és pusztíthat, és senki nem tudja az okát. Sokan nem hisznek benne, de jelen van és számolni kell vele, tehát érdemes szakemberrel megvizsgáltatni az otthonunkat, hogy hova tegye a fekhelyét, vagy telekvásárláskor érdemes-e abba a területbe egyáltalán pénzt tenni. Megboldogult fiatal(abb) koromban és azt megelőzően őseink szalmazsákot használtak a mai matracok helyett. A matracban szalma volt és annak szálai megvezették a sugárzást, így a fekvő testet a sugár dózis nem zaklatta.

	Én tovább gondolva a szalmák szerepét, úgy gondolom, hogy semmi kár nem éri az aljzatbetont, ha azt jó alaposan megszórjuk még híg állapotban szalmával, és terítjük ki, és hagyjuk száradásig, mert így valószínűsíthető, hogy jól megzavarjuk a sugár terjedését, mert a kesze-kusza szálak akadályt gördítenek a sugár zóna elé. Ugyanez elérhető, ha csirkeketrec hálót teszünk le a lágy betonra hosszába, keresztbe és átlósan. Ezzel a módszerrel szintén megbolondíthatjuk a földből érkező sugárzást, mert az egyenes ívben halad, a háló szerkezet pedig útját állja. 

	 

	Tulajdonképpen a Föld és a kozmosz között hálószerkezet alakult ki, mely befolyásolja az életünket. Ezek különféle sugárzásokat bocsátanak ki. A Föld geológiai adottságából kifolyólag vízerek, és egyéb erőterek alakulnak ki, melyek egy része változtatja a helyét, mivel a földkéreg mozgásban van. Sajnos ennek egyik oka a földalatti nukleáris robbantások, valamint sok esetben ennek következtében létrejövő földrengések, és egyéb talajmozgások is. Voltam egy alkalommal Los Angelesben egy étteremben ültem a barátaimmal, amikor megmozdult alattunk a szék, vele együtt az asztal és minden, én egyből felugrottam, hogy kiszaladjak a helyiségből, de az ottani barátaim visszahúztak, hogy nyugi ez naponta többször is előfordul. Hát nem lettem nyugodtabb. Hazautazásunkat követően pedig „összedőlt a világ”, hogy ott hagytuk őket, mert 2 nappal később volt egy iszonytató földrengés, és a tv-ben mutatott képek szerint pont az a szálloda volt az epicentrum, ahol mi laktunk. Hát ezt megúsztuk.

	 

	Los Angeles és New Yorkot a Szent András törésvonal köti össze, és iszonytató erővel dolgozik ott a föld, és több méterrel távolodik el a földrész egymástól.  Hát úgy gondolom, hogy ott a háború uszítás helyett ezen kellene töprengeni, hogyan állítható meg a végzetes katasztrófa.

	 

	Léteznek „vortexek” azaz energiaörvények, melynek a középpontja, ha éppen az felett alszunk, nagy veszélyt jelent a belső szerveink működésére. Vannak szakemberek, akik ezt ki tudják mérni és javasolni tudják, hogy hova igen és hova ne tegye az ágyát.  Érdekes, hogy a háziállatok is megérzik, hogy hova nem szabad telepedniük, és megtalálják azt a pontot, ahol szívesen pihennek. Azzal, hogy letesszük pl. a kutyának a kis kosarukat, kuckójukat valahova az nem biztos, hogy oda abba beletelepszik. Ha ezt észleli a gazda, akkor érdemes a kosárnak a háziállat által kiválasztott helyre áttenni. A macskák viszont az ártalmas helyeken telepszenek le, jelezvén a gazdinak, hogy oda ne tegyed az ágyad. A geopatikus sugárzások stresszes állapotot idézhetnek elő, melyek újabb betegségek előidézője lehet, mint pl. a daganatos betegségek, a szív- és érrendszeri betegségek, a szervezet elsavasodás, magas vérnyomás. A kutatók megállapították, hogy a daganatos betegségben elhunytak csaknem 85 %-a valamilyen sugárzónában élt. Tehát többet ésszel, mint ész nélkül! Védd magad és a környezetedben élőket!

	
A földsugárzások fajtái

	A Hartmann sugárzás

	Ez egy globális rácsháló szerkezetű jelenség, mely 2-3 méterenként helyezkedik el, mely Észak-Déli ill. Kelet- Nyugati tájolású hálószerkezetet alkot, mely megváltoztathatja az alakját, ha különféle vasbetonszerkezetekkel találkozik, viszont különleges intelligenciájával tudja változtatni a helyét és a szerkezetét. Tulajdonképpen a Föld mágneses mezőjének erőssége is befolyásolja a közlekedésnek a mértékét. Érdekessége az, hogy a beteg ember szervezethez húzódik, hogy jelezze, hogy itt valami baj van, vagy lesz, azaz egy jelző sugárzással rendelkezik, felerősíti a tüneteket.

	Viszont sok betegség köszönhető a jelenlétének, többek közt ízületi panaszok, cukorbetegség, szívritmus zavar, allergia, gyomorbántalmak, korai meszesedés, pajzsmirigy problémák, meddőség, ciszta, mióma, krónikus gyulladások, epilepszia, daganatos betegségek stb.

	Vízerek

	Az ágyak elhelyezése befolyásolhatja a szerveink működését, mivel ezek a földsugárzások és vízerek tekintélyes változásokat eredményeznek az életünkben. Azaz meghatározó szerepük van mindezekben. Sajnos az építészek nem igazán foglalkoznak ezekkel a sugárzásokkal, és úgy tervezik, alakítják a lakóházak belső elrendezését, hogy annak egészségügyi kockázatai jelentősek. Többek közt, ha egy családi házat veszünk alapul, akkor a földszinti vizes helyiség (fürdőszoba, vagy konyha) fölé hálószobát alakítanak ki. Olyannal is találkoztam, hogy sorháznál az egyik helyiségben fürdőszoba van, a másik lakásban pedig ott a hálószoba, és az is úgy van kialakítva, hogy az ágyat csak a szomszédos fal felé tudják elhelyezni, ahol a vízvezetékek mennek, ill. ott található a wc és a kád is. Ami még jobban károsítja a szomszéd nyugalmát, mert, ha éppen alszik, és a szomszéd zuhanyozik, vagy éppen lehúzza a vizet, akkor az az alvás nyugalmát megzavarja. Ez a felelőtlenség teteje. Miközben új otthont kerestünk, nos, hát szép számmal találkoztam ilyen fejetlenséggel. Sőt volt olyan új ház épülőben, ahol a kivitelezőnek én hívtam fel a figyelmét a problémára, aki csak nézett ki a fejéből, mivel sohasem hallott még ilyet… 

	 

	A vízerek viszont akár 80 méter mélységből is keletkezhetnek, és 60-80 cm szélességben húzódhatnak. A haladási irányuk fölötti terület információját is viszik tovább (legyen az szemétlerakó hely, temető, vagy káros anyagok tárolásának a helye), és ez az, ami befolyásolhatja negatívan az életünket.

	A vízerek és vízsugárzások szintén súlyos betegséget idézhetnek elő, mint például a látás és halláskárosodás, daganatos betegségek, pajzsmirigy problémák, érszűkület, érelmeszesedés, sclerózis multiplex, fáradékonyság, asztmás megbetegedések, tüdőbetegségek

	Szent György vonal

	Ez a sugárzás jó és rosszindulattal is rendelkezik, mivel, ha az ágyunk, vagy a napi több órás tartózkodási helyünk ezzel az energiával feltöltődik, az súlyos egészségkárosodást okozhat, viszont amennyiben a pozitív sugárzásával találkozunk, akkor a betegségekből akár fel is épülhetünk. Sajnos egyik sugárzás sem látható, fogható, csak a hatása érzékelhető, hogy jó vagy rossz helyen vagyunk.

	Ezeket a sugárzásokat szakemberek tudják bemérni, de sajnos sokan állítják pénzkereseti forrásként, hogy ők a legjobbak, de referenciát nem tudnak felmutatni és a téves információval megpecsételik a megrendelők sorsát.

	
A természet segít a megfigyelésben

	Kutatók rájöttek, hogy növények is állatok is segíthetnek abban, hogy észrevegyük a sugárzások helyszíneit. Ott ahol sok a fagyöngy (ez a fákon megtelepedő, gömb alakban burjánzó növény), ott a földalatti sugárzás van jelen, viszont a fagyöngy egy igen aktív vérnyomás csökkentő, de a daganatos betegségeknél is hatékony segítség. 

	 

	A nagy hangyaboly is földsugárzás helyszínét mutatja, míg a darázsfészkek úgyszintén. A macskák szintén szeretik a földsugárzásokat, és talán ezzel szeretnék védeni a gazdájukat, hogy jelezzék, hogy ide ne gyere. A juhok, marhák, gólyák viszont kizárólag a sugármentes helyet kedvelik, így a pásztorok a nyughelyüket ezek az állatok mellett alakították ki. 

	
A világ eddigi legnagyobb botrányát kiváltó - 5G

	 

	Belevetettem magam a mobilszolgáltatók frekvencia terjeszkedésébe és annak jogi és egészségügyi részleteibe. Javaslom, hogy önök is tallózzanak, mert mindig újabb fejlemények kerülnek a színre, így naprakészen értesülhetnek az újabb hírekről. Az 5G azaz 5. generációs tömegkommunikációs szolgáltatás, melyet monstrum antennákkal, kisebb jeladókkal és brutális műhold rendszerekkel látnak el, hogy „gyorsabb” legyen az adatátvitel..

	 

	Őszintén szólva, nem tudtam rájönni, hogy ki és miért engedi be az országába ezt a dokumentumokkal alátámasztott egészségre, végzetes szolgáltatást? Közel 30e kutatóorvos indított petíciót a sugárzások beszüntetése ellen, mivel kimutatott tény, hogy 400 méteren belül az 5G daganatos betegségeket hoz létre.

	 

	Kezdem ott, hogy mi nem birkák vagyunk, akiket terelgetni kell és hagyjuk magunkat a vágóhídra vinni! Mi választópolgárok is vagyunk, és a képviselőknek kutya kötelességük az érdekeinket képviselni. DE sajnos nem ez történik.  A képviselő arra szavaz, amit a párja diktál. A párt vezetője pedig az ország vezetőjeként dönt a sorsunk felett. Persze eljön az idő, amikor ránk is szükség van, mert hiányzik az X a neve mellől, amit csak akkor adunk meg, ha még életben vagyunk, vagy, ha a sorsunkat nem befolyásolják negatív irányban.

	 

	Nos, az 5 G-ről a legérthetőbb cikket Tanka Endrétől a Magyar Tudományos Akadémia professzorának okfejtéséből olvastam. Remélem sokáig megtalálható lesz a neve és a munkássága a neten. Ajánlom szíves figyelmükbe!

	 

	A professzor egyértelműen kijelenti, hogy az 5G vezetékes módszerrel még hatékonyabb lenne, mint most, ami jelen van és lesz, már mint azokban az országokban, ahol birkáknak nézik a lakosságot úgy gondolom (ez az én véleményem). Vannak, országok ahol nem engedik meg a bekapcsolást, mert a hatástanulmányok rettenetes valósága a lakosság életének a végét jelentené. Ezek az országok: Ausztrália, Franciaország, Belgium, Szlovákia, Izrael, Svájc. Több ország fontolóra veszi, hogy kitiltsa, vagy engedélyezze (Lengyelország, Anglia). DE a mi országunk elsőként írta alá a telepítést. Vajon mi késztette az ország vezetését erre a „csínytevésre”? Az a vezetés döntött a fejünk felett, akik nekünk választópolgároknak köszönhetik a jelenlétüket, és akiket a képviseletünkkel bíztunk meg. DE a jelek szerint nem minket képviselnek.

	 

	A kutatások rámutattak, hogy károsító hatás éri az emberiséget, az állat-és növény állományt szintén. Elpusztulnak a méhek, és vége a gyümölcsterméseknek, mert a beporzás elmaradt. DE AKKOR MIÉRT?

	 

	Talán itt is a korrupció győzött, vagy az eugenika, vagy más egyéb?? Csak az tudhatja, aki aláírta ezt a rettenetes szerződést anélkül, hogy erről is nemzeti konzultációt, népszavazást indítványozott volna, azaz a fejünk felett döntöttek a felhatalmazásunk nélkül a sorsunkról. A technika nem győzedelmeskedhet az emberiség egészsége felett. Nem előzheti meg a legfontosabb szereplőt, azaz a felhasználó igényét. Törvény írja elő az egészségünkhöz való jogot, és ez az intézkedés pedig büntetlenül pont az ellentéte. Talán sokan vagyunk a bolygón és ezzel is csökkenteni kell a létszámot? DE miért ilyen kínzó eszközökkel? Ha az állatkínzás bűncselekmény, akkor az emberkínzást hova tegyük? A 20 éves kutatások bebizonyították, hogy a sugárzó berendezések (pl. az adótornyok) közelében kb. 4-500 méteres távolságban megtízszereződött a daganatos betegek száma!!! Egy londoni konferencián bejelentették, hogy évente 14 millió diagnosztizált új daganatos beteg kerül a „gyógyászati” intézményekbe, de ezeknek a száma pár év múltán elérheti a 22 milliót is.  Egy másik oldalon olvastam, hogy kb. 7.5 millió daganatos beteg hal meg évente. Úgy látszik ez valakiknek kevés! Szerintem botrányos!

	 

	A sugárzás megtámadja a DNS-t, behatol a sejtjeinkbe, és onnan építi le a szervezetet. Depressziós jelenségeket, szív és érrendszeri betegségeket generál, enyhébb esetben fejfájást, fülzúgást, vérnyomás emelkedést is okoz, melynek következménye akár agyvérzés is lehet, valamint gyakori a gyerekek körében a kettes típusú cukorbetegség. Meddőséget generálhat, ill. nemzőképtelenséget a férfiak számára, ill. impotenciát, és sajnos a daganatos betegségek száma a legmagasabb. Több onkológus kutató jelezte, hogy azonnali intézkedéseket várnak a megnövekedett sugárzások ellen.

	 

	Az egész emberirtási folyamat kitalálói persze, mint kiderült megtalálták azt a módszert, mellyel magukat megvédik, de a lakosság 80 %-a „kiirtásra vár”.

	 

	Az 5G adókészüléket olvasataim szerint 100-200 méter távolságba helyezik el, hogy még menekülési lehetősége se legyen a jámbor halandónak. (nincs többé kocogás, sétáltatás a babakocsiban ülő poronttyal „büntetlenül”). Ebből kb. 200 milliárdot fognak folyamatosan telepíteni. Ha a Föld lakosságának a létszámát veszem, akkor minden lakosra jut 70 jeladó, vagy adótorony. De ez is csak egy szám, mert a fejletlenebb országokban nincs adótorony, és a fejlett országokban sem ahol kitiltották ezt a förmedvényt, így akár 100 jeladó is eshet egy főre, ahol behódoltak az 5G telepítésének. Ezen kívül 12 ezer műhold, melyet fellőnek és azok nagyobb sugárzást bocsájtanak ki, mint az összes földi „őrület”. Az interneten tallózva rátaláltam a rémisztő számra, mely szerint az 5G akár 320 GHz erősségű is lehet. Ennek alapján az emberiség egyre kevesebbet fog a szabad ég alatt tartózkodni, mert az iszonyatos sugárdózist nem akarják elszenvedni, viszont akkor vége a természetes D-vitamin forrásnak, hisz a napozás által termelődik a szervezeten belül ez a különleges vitamin. Így marad a pirula formában De vajon, ha minden mesterséges lesz, akkor vajon nem történik visszaélés a termékekkel, és nem kerül bele olyan is, ami nem az egészségünket szolgálja? Jelenleg is étrend kiegészítők jelentős részébe már becsempészték a titándioxidot, és a vasoxidot, mely közismerten daganatkeltő! Legutóbb a melatoninban találtam, mely arra szolgál, hogy védjen a sugárzástól, és a daganatos betegségektől, és mégis daganatkeltő terméket helyeztek el benne! Valakik túl sokat engednek meg maguknak! 

	 

	Tehát nincs menekvés, mind addig, míg ennek az én értékrendem szerinti gyilkossági szándéknak a kitalálóit és végrehajtóit bilincsbe nem fogják, és egy lakatlan szigetre el nem zárják (remélem sok adótorony telepítése közelébe).

	 

	Mivel a sugárzó berendezések telepítése előtt környezeti hatástanulmányokat kell végeztetni a telepítőnek, addig jogilag nem telepíthet, DE ott van a DE, hogy valaki és valakik mégis végrehajtják az egészségkárosító műveletet, vagy kiadják az engedélyt, (indulhat a gyilkossági kísérlet) és ezzel egyidejűleg elindul a népesség fogyása. A kártérítési perek százezrei terhelik majd a bíróságokat és joggal kérhetik, azaz követelhetik az okozott kár megtérítését. Viszont pénzből annyi van, mint a tenger a szolgáltatóknak, fél kézzel fizetnek, de a bevételi oldalt ez aligha csökkenti jelentősen. 

	 

	Különböző nemzetközileg elismert kutató intézetek bebizonyították, hogy a sugárzás az EMF sejtekben hemoglobin sérülést idéz elő, mely gátolja az oxigén felvételt, és az áldozat egyszerűen megfullad.

	 

	Most már értem, hogy az 5G bevezetésével egyidejűleg a rejtélyes koronavírus megjelenése miért jelent ”nagy veszélyt” a lakosság számára, és miért kellett ahhoz az 5-6 ezer beteghez többtízezer légzőkészüléket rendelni. Legalább is az okfejtés erre enged következtetni.

	Nos, igen gyanús az is, hogy egyszerre kezdődött a vírusfertőzés nagy lármát csapva a világban és az 5G telepítése. Nem különös? Ezek után pedig a védőoltások szorgalmazása, mely akár lehet chip beültetés is, ahogy a cikkek is állítják. A chipek azok, melyekkel a lakosság teljes mértékben megfigyelhetővé, és manipulálhatóvá válik… Erről igen sok cikk olvasható a világhálón. Tallózzon Ön is a legfrissebb hírek közt! Ehhez asszisztál az ország vezetése?? Rájuk adjuk le a szavazatunkat?? Persze nehézfémporokat is találtak a vakcinákban, mely alapján mágnesezhető az áldozat, és manipulálható lesz oltást követően. Az oroszok cseles módon az import vakcinából kivezették a fémport…

	 

	A népesedéspolitika pedig mire is jó? Azért, hogy szaporodjon a nép. Az 5G többségében az idősebb, vagy a gyengébb immunrendszerrel rendelkezőket támadja csak úgy, mint a koronavírus. Azaz kihalnak a nagy tudással és tapasztalattal rendelkező idősek, akikre nagy szüksége van a fiatal nemzedéknek, hisz ők adják tovább azt, amit már megéltek, amit már nem kell újra kikísérletezni, mert ott a kész, csak alkalmazni kell. Csakhogy az ifjúság agya már át van mosva a sok elektronikus játékkal, és inkább arra figyel, hogy mennyit tud a számítógép előtt ülni, miközben mossák az agyát, rongálják a fények a szemét, a hasnyálmirigyét ostromolják a sugárzások, a különböző szerveiről már ne is beszéljünk. Azaz a számítógépes játékokkal megfertőzött ifjúság figyel oda legkevésbé, hogy mi is történik a környezetében, csak nyomkodja a billentyűket, és a politika viszont, azt csinál, amit akar, mert ki figyel rájuk.. Ők a jövő nagy gyógyszer fogyasztói. Kérdés meddig élnek, ha nem figyelnek az egészségükre.

	 

	Mindez ellen csak közös fellépés, népszavazás dönthet. Bár, ha visszaemlékeznek a paksi atomerőműnél is akart a lakosság népszavazást, de kormány elutasította, pedig a megfelelő mennyiségű aláírás a kezdeményezésre összegyűlt (mi a választópolgárok a képviseletünkkel megbízottak a fejünk felett, ellenünk, az akaratunk ellen döntenek). Vajon miért? Próba - szerencse, egy jó ügyvéd, egy nemzetközi összefogás, egy Emberjogi Bizottság csak tud tenni az érdekünkben valamit. Addig is, míg ez megtörténik az 5G elterjedése következtében a sugárzások olyan mértékűek lesznek, hogy az áldozatok száma szinte felmérhetetlen. Egyes becslések szerint a lakosság 80 %-át érintheti. 

	 

	Épen ezért, míg az aberrált, eugénisták fanatikus módon irtják a lakosságot, addig az építőiparnak is érdemes tovább gondolni az új építőanyagok létrehozását, melyek nem engedik át a sugárzást az épületekbe, otthonokban, intézményekbe. Szintén ki kell dolgozni a már meglevő házak sugármentesítését, ha nem akarunk gyorsvágtába a föld alá kerülni. Az eddigi ismereteim szerint a grafitporos festékek kiválóak a sugármentesítésre.. Persze még ott vannak a nyílászárók, melyet szintén át kell reformálni. Ugyancsak újra kellene tervezni a járműveket, és a karosszériát sugármentesíteni, hogy a vezető és utasai is biztonságba kerülhessenek. Nálam a 99%-os alumínium a mérések szerint nem engedi át a sugárzás többségét, tehát lehet, hogy drágább, de biztonságosabb. Mivel sok-sok millió jármű van már forgalomban, azoknak az átalakítására is ki kellene dolgozni egy stratégiát. A legegyszerűbb (házilagosan) a felső és oldalsó kárpit alá alufóliát elhelyezni több rétegben, az üvegre pedig sugárzást át nem eresztő fóliát helyezni a belső felületre. Ugyancsak át kellene gondolni a kétszintes vonatok, buszok felső felületének a kidolgozását, hisz a felső vezetékekben horribilis mértékű elektromosság van, melynek a sugárzása döbbenetes mértékű. A ruhaiparnak is lépnie kellene, mivel az utcán közlekedni kell, de ott vannak a 100-200 méteren belül a jeladók sugárdózist eregetve, miközben felülről a műholdakról is érkezik a sugárzás horrorja. Tehát olyan ruházati termékeket kell kikísérletezni, de mihamarabb, és gyártani, melybe bele van szőve az alumínium szál, vagy pelerinként kapucnival az alufóliás megoldást. Az esernyőket, napernyőket, kalapokat szintén érdemes ellátni alumínium vagy egyéb sugárvédő bevonattal.
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