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  Miről szól ez a könyv


  Milyen témákról fogok beszélni?


  Miért pont a fiatalok?
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  MIRŐL SZÓL EZ A KÖNYV?


  


  


  Arról, amit nem tanítanak az iskolában. Tabudöntögető témákról, eddig elhallgatott kérdésekről, amelyeket a fiatalok nem mernek feltenni, vagy épp nincs is kinek  és az azokra adott kíméletlenül őszinte válaszokról. Magáról az Életről.


  Megoldókulcs a sikeres jövőtervezéshez és az eredményesebb élethez


  Gazdasági igazgatóként évekig irányítottam cégeket, médiacégeket is, például Magyarországon a TV2 tulajdonosa voltam. A legnagyobb érdeklődést mégis azzal váltottam ki, amikor szerepet vállaltam a Feleségek luxuskivitelben című tévéműsorban, hogy üzletasszonyként bepillantást engedjek az életembe.


  Amint a háttérből a kamera elé léptem, lett egy új rajongótáborom. Meglepő módon nemcsak a felnőttek érdeklődtek utánam, hanem a fiatalok is. A jelenség még a mindig kritikus értelmiségieket is meglepte, hiszen egy alapvetően bulvárműsorból a nézők kihallották azokat az útravalókat, tanácsokat, amelyeket egy tapasztalt, sokat megélt családanya, feleség, barátnő és páratlan karriert elért NŐ adhatott a megnyilvánulásaival.


  Azóta úton-útfélen faggatnak az életemről, annak mérföldköveiről és arról, hogyan látom a minket körülvevő világot. Úgy kérnek tőlem tanácsot a közösségi oldalakon, mint egy életvezetési mentortól.


  Akik csak részleteket hallottak az életutamból, évek óta kérték, hogy írjam meg végre a gondolataimat, hogy erőt, kapaszkodót adjak azoknak, akik most indulnak el a nagybetűs élet macskakövein, vagy épp elakadva, valahol félúton érzik magukat.


  Kötetem rendhagyó és hiánypótló útikalauzt ad a fiatalok kezébe, amellyel megoldókulcsot kapnak a sikeres jövőtervezéshez és egy eredményesebb élet lehetőségéhez.


  A kapaszkodóknak szánt útravalók közben pedig a magánemberhez is közelebb engedem az olvasót  egy eddig ismeretlen oldalamhoz. Drámai részletességgel mesélek arról, milyen érzés volt úgy felnőni, hogy valójában a szüleim és a nagyszüleim is nyűgnek tartottak. Kiderül, miért kellett már tizenöt évesen férjhez mennem egy idegen országban, hogyan birkóztam meg a zsarnoki férjjel, miként éltem meg a nélkülözés éveit. Mesélek arról is, milyen stációk vezettek a multinacionális cégek sűrűjébe, milyen lépésekkel kerültem igazgatói pozíciókba. Elkalauzolom az olvasókat a nagyvállalatok ismeretlen világába, miközben az újrakezdések nehézségeit sem hallgatom el.


  MILYEN TÉMÁKRÓL FOGOK BESZÉLNI?


  A pályaválasztásról


  Mit tanulj, hol tanulj, hogyan készülj már a gimnáziumban a nagybetűs életre? Iskolaválasztás, önképzés, munkakeresés, állásinterjúk. Hogyan épülj be a munkahelyi környezetbe? Aztán hogyan kezdd újra, amikor váltani kell! Mert váltani mindig kell.


  A szexualitásról


  Tabudöntögető, mégis rendkívül fontos téma! A fiatalok nem mernek, nem tudnak, nem is akarnak erről beszélni a szülőkkel. Természetellenessé vált számukra ezt a témát megosztani velük. Talán azért, mert régimódinak tartják őket, esetleg túl szigorúnak, vagy egészen egyszerűen csak nem trendi manapság beavatni őket egy ennyire intim témába. A lányok sokkal proaktívabbak lettek a szexualitásban, mint korábban, miközben a fiúk bátortalanabbak, vagy ami még rosszabb: totálisan ellustultak. Nem hajlandók a szerelemért küzdeni.


  Eltűnt az udvarlás művészete. Hova lett a madarak násztáncához hasonló udvarlás természetessége? Elveszett az ősi bájú rítus férfi és nő között. Manapság, a #metoo-kampányok idején nem árt jobban megérteni, mi a különbség a tökös, férfias udvarlás és a zaklatás között. Mikor izgalmas és mikor válik zaklatóvá egy közeledés?


  Néha olyan öntudatos lányokkal találkozom, hogy férfiszemmel nézve valóban nem könnyű nekik udvarolni.


  A legfőbb kérdés: akarnak-e egyáltalán szerelmet a mai fiatalok? Hogyan találnak párt maguknak? Szeretnének-e egyáltalán párt maguk mellé, vagy trendi lett szinglinek maradni?


  Elég a jó szex, vagy kell a családi élet is? Milyen sors vár a jövőben a házasság intézményére? Létezik-e ma igazi családmodell a fiatalok számára? Ha a régi számukra már nem legitim, akkor milyen az új modell?


  Az influenszerekről


  Kik ők? Egyáltalán mi fán terem ez a foglalkozás? Valóban olyan könnyű megélhetési forma, amilyennek hiszik? Lehet ezzel pénzt keresni? Mennyire káros ez a tevékenység, és mennyire fest torz képet a valóságról egy influenszer?


  A személyes képességek finomhangolásáról, fejlesztéséről


  Milyen képességeket fejlesszen tudatosan egy fiatal már az iskolai években? A mesterséges intelligencia rohamos fejlődése a kevésbé programozható készségeket helyezi előtérbe. Aki csak olyan képességekkel rendelkezik, ami könnyen automatizálható, az komoly veszélybe kerül a munkaerőpiacon. A csupán adathalmazagyú embereket könnyen lecserélik robotokra, miközben egy magas érzelmi intelligenciájú ember felértékelődik.


  A sportról


  Hogyan lehet általa megtanulni a csapatmunkát, a célkitűzéseket, az áldozathozatalt? Hogyan leszel általa megnyerőbb mások számára és valóban hatékonyabb az élet minden más területén?


  A mesterség fogalmáról


  Ez az, ami a mai világban egyre inkább elveszik. Mesterséget tanulni, űzni, folytatni, abból megélni régen rangot jelentett. Értéke volt annak, amikor valakinek kenyérkereső mestersége volt. Ez az érték azonban akkor is megmarad, ha az adott mesterséget már sosem használják. Igenis minden szakterület alapjait meg kell tanulni, és ezért áldozatokat kell hozni. Nem lehet mindenki bullshit artist, azaz önjelölt művész, aki csak játssza az agyát, miközben semmiféle teljesítmény nincs mögötte. Az ilyen művészek csak hülyítik a többieket, miközben a nap végén valakinek szaktudás birtokában kell bekötnie a villanyvezetéket úgy, hogy közben nem üti őt agyon az áram. Valakinek meg kell műtenie az elzáródott artériát. Nem lehet mindenki másokat utánzó influenszer!


  Kíváncsi lennék, vajon hány fiatalember képes odahaza megszerelni úgy az autóját, ahogyan az apja tette annak idején! Mennyire menő lenne, ha a mai fiúk is ugyanúgy tudnának barkácsolni, mint régen a férfiak! És még menőbb lenne, ha a lányok is csatlakoznának hozzájuk.


  A pénz értékéről


  Először is: meg kell tanulni pénzt keresni úgy, hogy tisztában van az ember azzal, mit várhat el reálisan a munkaerőpiacon. Aztán meg kell tanulni a pénzzel bánni. A vagyon felelősséget és tudatosságot igényel, a rossz tanácsadók pedig óriási veszélyt jelentenek. Nem véletlen, hogy a lottónyertesek rendkívül magas százalékban roppant rövid idő alatt elveszítik mindenüket. Ugyanez igaz a hétköznapi civil emberekre is, de még igazabb a pályakezdő fiatalokra.


  Negyedik gyerek helyett könyv


  Utáltam gyerek lenni. Alig vártam, hogy a magam ura lehessek, ne legyek többet kiszolgáltatott, kikerüljek a neurotikus családból, és végre biztonságban, felelősségteljes szeretetben éljek.


  Nem pénzről álmodoztam, hanem biztonságról, a szabadulásról egy olyan környezetből, ahol mások visszaélnek a felettem gyakorolt hatalmukkal. Sok fiatal szintén erre vágyik, csak azt hiszik, hogy a biztonsághoz elég a pénz.


  Az életutam viszont rávilágított arra, hogy néha pont a pénz az, ami az embereket rabságban tartja, amennyiben nincs bennük egy mélyebb vágy arra, hogy kiteljesedjenek.


  Anyaként ezt próbáltam és próbálom a gyerekeimben is tudatosítani, ezért küldetésemnek érzem, hogy más fiataloknak is segítsek megtalálni egy élményekben gazdag életet. Valós élményekben, nem pedig csupán pénzben gazdag életet!


  A magam kiszolgáltatottságát látom néha a fiatalokban, és amikor segítek nekik, mintha visszamennék az időben, mintha át tudnám ölelni és meg tudnám nyugtatni magam. Abban is bízom, hogy segíthetek megúszni azokat a felesleges csalódásokat, amiket el lehetne kerülni. De ugyanakkor szeretnék nekik hitet adni magukban és abban, hogy fel lehet állni a nehézségek után, és erőt lehet meríteni akár a rossz élményekből is.


  Meg kell tehát tapasztalni a sikerek mellett a csalódásokat is. Ettől nem tudok megóvni senkit. Ezt nem is ígérheti senki. De nem mindegy, hogy a csalódások vagy a sikerek válnak-e dominánssá, illetve az sem, hogy a csalódásokat hogyan tanuljuk meg kezelni. Ebben, azt hiszem, kijártam az élet iskoláját.
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