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    Előszó, avagy miért akartam megírni ezt a könyvet?

    „Ami most van, a mai szülők hibája! Nem lett volna szabad a gyerekekkel ennyire megengedően bánni, meg mobiltelefonnal nevelni őket, meg mindent megbocsátani nekik!”

    Efféle mondatok hangzottak el a minap néhány olyan felnőtt szájából, akiknek – mint később kiderült – vagy nem volt gyermekük, vagy már felnőttek a srácaik, és önálló életet élnek.

    És ekkor elmeséltem nekik, hogy miket hallottam néhány nyolcvan-kilencven éves nénitől és bácsitól a mélyinterjúkon, akik szerint a mostani hatvan-hetvenesek hibája, hogy így megcsúszott a világ – mert megengedték a gyerekeiknek, hogy tegezzék őket (sőt, micsoda skandalum, még a nagyszüleiket is!), s ezzel felborult minden korábbi, az idősebbek feltétel nélküli tiszteletére épülő rend és struktúra.

    És megosztottam velük a tapasztalataimat mai negyvenesekről, akik szomorúan emlékeztek vissza a gyerekkorukra, arra, hogy őket a szüleik sosem ölelték meg, sosem mondták nekik, hogy „szeretlek”. És azokról a mai fiatalokról is beszéltem, akikkel fókuszcsoportokon találkoztam, és akiknek ugyan alig van céljuk vagy jövőképük ebben a világban, ám szinte mindegyiknek a példaképe a saját anyja vagy apja…

    Nagyon könnyű bűnbakot találni.

    Lehet, hogy nem csupán ma, hanem ez mindig is egyszerű volt. Csakhogy annak a keresése (vagy akár vélt megtalálása), akit hibáztathatunk, sosem vezet igazán megoldásra. Ítéletet lehet hozni – de vajon ettől boldogabbak leszünk? Vajon megértettünk bármit is a történetből? Vajon ettől változik bármi is?

    Amikor elkezdtem írni ezt a könyvet, ez volt a célom: a megértés, illetve az ebből származó ahaélményeken keresztül annak a tudatosítása, hogy nem vagyunk hibásak. Hogy senki sem hibás: egyik szülői generáció és egyik gyermeki generáció sem.

    Húsz éve kutatom a generációkat: nem pusztán az éppen aktuális fiatalokat, hanem az összes nemzedéket. Ez idő alatt több mint ezer fókuszcsoportot és több ezer interjút ültem végig, s számolatlan kérdőív „ment keresztül” a kezeimen. Ennek a munkának köszönhetően egyedi, holisztikus módon látok rá a társadalmunkra, a kultúránkra, egyéni és társas életünkre, boldogságainkra vagy frusztrációinkra.

    És ezekből a felismerésekből született a könyv. Abból, hogy megértettem:

    valójában mindegyik generációnak megvan a saját története,

    az egyedi, senki másra nem érvényes élménytartománya, sikere és küzdelme, öröme vagy keserűsége. Ezen területek feltérképezése segít minket abban, hogy jobban lássuk egymást, és azt, hogy senki sem hibás, hiszen

    mindenki a tőle telhető lehető legjobbat nyújtotta.

    Véleményem szerint a 20. század egyik legnagyobb generációs (társadalmi) változása, hogy megszületett az első olyan nemzedék, amelyben egyre többen akarták, hogy a gyerekeiknek jobb legyen, mint nekik. Tömegek támogatták az utódaikat, hogy azoknak legyen esélyük kitörni a keretek közül, amelyek addig őket magukat korlátozták. Hogy a gyerekeik ne ugyanazt, ugyanúgy és ugyanott éljék tovább, hanem nekik legyen könnyebb, legyen más, legyen jobb.

    És ez merőben új. És mivel új, nincs mihez nyúlni, nincs meg hozzá az eszköztár. Nem volt mintájuk a hatvanas–hetvenes évekbeli szülőknek éppúgy, ahogyan nincs mintájuk a mai szülőknek sem. Egyikük sem akart rosszat a gyerekének, sőt: a legjobbat akarták.

    Az első szülőknek fogalmuk sem volt, hogyan is kellene ezt csinálni. Ezért hibáztak. Utólag könnyű mondani, hogy sokat.

    És nem tudják a mostaniak sem, hogy mitévők legyenek. Ezért aztán hibáznak. Könnyű mondani, hogy sokat.

    De a céljuk (célunk) az volt, hogy jobbak legyenek (legyünk) a saját szülei(n)knél. Ezért nem tudták (tudjuk) használni az ő egykori eszközeiket, módszereiket. Nincs mintánk, nincsenek példák. Folyamatosan ki kell találnia az éppen aktuális anyának, apának, hogy miképpen lehet jó szülő.

    Ezt a törekvést éljük folyamatosan, most már lassan ötven-hatvan éve. Évtizedekig, évszázadokig volt egy elfogadott rendszer: ez volt a ló egyik oldala. Aztán átestünk a ló másik oldalára, és most nézünk egymásra, hogy hogyan tovább.

    „Nekem volt szerencsém végighallgatni a hat együtt élő generáció jellemzőit, ami amellett, hogy nagyon szórakoztató és tanulságos volt, oda vezetett, hogy azóta más szemmel nézem a saját tíz év alatti gyerekeimet – és azokat a felnőtteket is, akik a »Bezzeg a mi időnkben…«, illetve az »Ezek a mai fiatalok…!« kezdetű mondatokkal jönnek. Már nem tudok senkire sem haragudni. Nem érdemes, mert mindenkinek más a látószöge.” (Komment a Facebookon)

    De kellenek ezek a tanulások, hogy végre felülhessünk arra a bizonyos lóra. Ezt úgy nem lehet, hogy nem látjuk a két oldalt. És most már látjuk. Ha az ítélkezés és a bírálat szép lassan kiegészül a megértéssel is, akkor elindultunk a lóval egy közös cél irányába.

    Ha ebben segít ez a könyv, már megérte megírni.

  

  
    Bevezető

    Egy felnőtt férfi durván felpofoz egy tízéves kisfiút a mozgólépcsőn, akinek tizenöt éves testvére a tettes után fut, lefotózza, rögzíti az elkövetés időpontját, majd lefényképezi öccse arcán a nyomot is.

    A rendőrség ez alapján tudja megoldani az ügyet, s ők maguk is elismerően nyilatkoznak a tinédzser döbbenetes, korábban nem tapasztalt helyzetfelismeréséről. (Magyarország, Budapest, 2019)

    Az elmúlt évszázadban nagyon megváltozott a bennünket körülvevő világ, és megváltoztunk mi magunk is. Száz évvel ezelőtt az emberiség jelentős része a helyi sajtóból informálódott, a lakóhelyén érvényes szokások és szabályok vagy vallási tanítások szerint élt. Az élethez szükséges tudás, a szakmák és a ház körüli munkák, a gyermeknevelés tudománya apáról fiúra, anyáról lányra szállt. A tapasztalat és a tudás ebben a közegben egyet jelentett az életkorral, amitől csak nagyon ritkán – kiugró tehetségek esetében, akkor is inkább a nagyvárosokban, a pezsgő tudományos életben – lehetett eltekinteni.

    Az élet alapvetően hierarchikus szabályok köré szerveződött, a hierarchia pedig az életkor köré.

    Ezzel mindenki tisztában volt, és ez mindenkire (jó, a többségre) ugyanúgy vonatkozott. Még a hetvenes években is tudtuk, hogy az iskola elvégzése után valahol a munkahelyi tápláléklánc legalján, planktonként fogunk kezdeni, és ha nem csinálunk nagy bajt, szép lassan haladunk majd felfelé. Huszonnyolc éves korunkban kiutalták az első tanácsi lakásunkat, harmincévesen befizettünk az első Wartburgra, amelyet aztán harmincnégy évesen meg is kaptunk. Két-három évente beutalóval eljutottunk a Balatonra, a vállalati SZOT-üdülőbe, és ha nagyon bennfentesek voltunk, akár még a bolgár tengerpartra is.

    Ám a dolgok folyamatosan változtak – már ezt megelőzően is. A rádió megjelenése összébb nyomta a világot, az információ mennyisége megnőtt, de az idősebbek tudása sosem kérdőjeleződött meg. Aztán az analóg technológiai forradalom, az autózás és a háztartási eszközök széles körű elterjedése időt és energiát szabadított fel az emberiség számára. Mindez egybeesett a háború után született, a hidegháború fenyegetettségében felnövő fiataloknak azzal a felismerésével, hogy a felmenőik a két egymást követő világégéssel valamit nagyon elrontottak, és a dolgokat másképp kellene csinálni. Azonban az idősebbek tudása még ekkor sem kérdőjeleződött meg.

    Erről a bizonyos generációról írta 1976-ban Tom Wolfe, hogy önző, csak magát szem előtt tartó nemzedék. Pedig nem erről volt szó. Sokkal inkább arról, hogy az életkor tiszteletébe vetett egyértelmű, merev hit megtört, miközben a fejlődés és a felszabaduló idő lehetővé tette, hogy az emberek magukkal kezdjenek foglalkozni. Az 1960-as évtized ennek következtében a fiatalok lázadásának a szimbólumává vált a világban. A háborúellenesség, a hippimozgalmak szembefordították egymással nemcsak az idősebb és a fiatalabb generációkat, hanem az egyént és a társadalmat is. Hirtelen eluralkodott az a nézet, hogy

    az életet nemcsak leélni és végigdolgozni lehet, hanem élvezni is,

    és ezzel el is jutottunk a modern fogyasztói társadalom korába. De az idősebbek tudása még mindig nem kérdőjeleződött meg.

    A mozgalmak elcsendesedtek, csakhogy az egyén forradalmát, az élet szeretetét nem lehetett többé a palackba zárni. Az individuum, az én egyre nagyobb szerepet követelt magának a gondolkodásunkban. A háború után születettek lemondtak arról a jogukról, hogy a gyerekeik magázzák őket, és egészen másképp tekintettek az utódaikra, mint harminc évvel korábban a szüleik őrájuk. A nevelési eszközök közül szépen lassan elkezdett kiszorulni a testi fenyítés, és – mivel jellemzően mindkét szülő munkavállalóvá vált – a gyerek nevelésében nagyobb szerepet kaptak az intézmények, a bölcsődétől a középiskoláig. Mindazonáltal az idősebbek tudása még mindig nem kérdőjeleződött meg.

    A hetvenes–nyolcvanas években aztán újabb és újabb csodás eszközök jelentek meg a környezetünkben: a számtalan tévécsatornától a lemezjátszón és a magnón át a walkmanen és a videón keresztül a Nintendóig. Nem lehet nem észrevenni, hogy ezek az eszközök

    mindinkább a közösség háttérbe szorulását és az egyén előtérbe kerülését vonták maguk után.

    A tévézés – vagy később a videózás – otthon tartotta a gyerekeket, a walkman lehetővé tette a zene magányos élvezetét, a Nintendo, majd az egyedül játszható számítógépes játékok pedig kiteljesítették ezt a folyamatot. És az idősebbek tudása kezdett megkérdőjeleződni. Bizony, valahol a kilencvenes évek derekán.

    Közkeletű vélekedés, hogy az internet és a közösségi média megjelenése miatt megszűnnek a régi, jól bevált emberi kapcsolatok, szerelmek és barátságok, és az orrunk előtt nő fel egy generáció, amelynek a tagjai magányosságra vannak ítélve. Ha kicsit jobban szemügyre vesszük az eszközeinket és a játékainkat, azt látjuk, hogy a nyolcvanas–kilencvenes évtizedek sokkal inkább a magányról, a befelé fordulásról szóltak,

    az internet és az eszközök összekapcsolása pedig egy újabb nyitás embertársaink felé,

    csak egy gyökeresen átalakult módon.

    A hatvanas, hetvenes, nyolcvanas években mindannyian kívül hordtuk az identitásunkat, hogy megkönnyítsük magunknak az egymásra találást, a közösségformálást, jelet adjunk a világnak a gondolkodásunkról. Mindenkiről lehetett tudni ránézésre, hogy rocker, punk, depeche-es vagy brosos, esetleg bonanzás-e. Ugyanis látszott rajta. Ma sokkal homogénebbül nézünk ki, a különböző divatirányzatokhoz pedig nem tartozik semmiféle ideológiai töltés, egyszerűen így szeretünk öltözködni. Ezzel szemben rengeteg kis közösséget üzemeltetünk magunk körül az interneten. Ráadásul az ezen közösségekhez való tartozás ideje is lerövidül. Legalábbis ki-be ugrálunk belőlük, az éppen aktuális történésnek megfelelően. De hogyan változtunk meg, milyenek is igazából a gyerekeink és az unokáink, és legfőképpen: milyenek vagyunk mi magunk?

    Ez a könyv azzal foglalkozik, hogy miféle történelmi, technológiai és kulturális események hatására változtunk meg1 az utóbbi csaknem száz évben, hogyan hatottak az egyes korszakok a gondolkodásunkra és a világlátásunkra, miért alakultak ki ebből generációk, melyiknek milyen jellegzetességei vannak, miképpen viszonyulnak egymáshoz a nemzedékek tagjai, és hogyan kellene mélyebben megérteniük – azaz megértenünk – egymást a jobb együttműködés érdekében.

    Egy sikeresebb, boldogabb élet reményében.

    A nyolcéves kisfiú kicsúszik a síliftből, az apukája alig bírja tartani, látszik, hogy mindjárt lezuhan a 6 méteres magasságból. Tizenhárom-tizennégy éves srácok veszik észre a bajt, pillanatok alatt szereznek a pálya széléről egy hálót, lebontják egy oszlopról a szivacsot, közben még arra is van gondjuk, hogy beszervezzenek néhány gondtalanul síelő felnőttet a mentéshez, és ezzel megmentik a kisfiút. (Kanada, 2019)

  

  
    I. rész
„Érted haragszom, nem ellened!”
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    1. Na de mi is az a generációzás?

    Rengeteg előadást tartok. Ezért nem lep meg, amikor – mielőtt bármit is mondhatnék arról, én hogyan értelmezem a generációkat – valaki rögtön azzal nyit, hogy nem hisz a generációkban, tehát nincsenek is generációs különbségek.

    Szóval tisztázzuk az elején: szerintem sincsenek. Generációs jegyek vannak, amelyek viszont nem egy-egy korosztályhoz tartozó egyéneket pozicionálnak más korosztályokhoz képest lejjebb vagy feljebb, hanem az adott időszakot határozzák meg a teljes társadalomban. MINDENKINEK az életét. Azzal, hogy 2010 óta elszaporodtak az okoseszközök és az érintőképernyős holmik, az alfagenerációt jellemezzük. De ez nem azt jelenti, hogy csak az alfások használnak ilyen eszközöket. Lassan már az egész bolygó tudja, mi az, hogy okostelefon. Nemcsak digitális kisgyerekek vannak, hanem digitális szülők és digitális nagymamák is. De ettől még az okoseszköz alfagenerációs jelenség, mivel ez a generáció született egy olyan Földre, amely ennyire „be van drótozva”. Nekik ez a normális, míg mi, többiek ebbe a világba bele-beletanulunk.

    Mást sem hallani mostanában, mint hogy az Y generáció így, a Z úgy viselkedik. Nem figyelnek, folyton a telefonjukat nyomkodják. Előbb vannak elvárásaik, mint hogy letennének valamit az asztalra, ellenben nincsenek baráti kapcsolataik, ennélfogva magányos felnőtt lesz belőlük. De ha mégsem, akkor is minimum boldogtalanságra vannak ítélve. Más megfogalmazásban viszont úgy mozognak a digitális világban, mint hal a vízben, ők a jövő vásárlói, az ő kegyeiket keresi minden valamirevaló kereskedő. Velük szemben állnak az idősebb, X-es és baby boomer generációk, amelyek tagjairól azt gondoljuk, hogy alaposan megdolgoztak mindenért, a társas kapcsolataik kiterjedtek és állandó jellegűek. Ugyanakkor szenvednek, ha valami újat kell tanulniuk, és nehezen mozognak a digitális térben.

    Ebben a könyvben arra teszek kísérletet, hogy letisztítsam a generációkról az igaztalan sztereotípiákat, de feltárjam a valóban létező értékeiket. A „generációzás” ugyanis rossz kezekben alapvetően azt a célt szolgálja, hogy egy viszonylag kulturált modellben képesek legyünk magunkat megkülönböztetni másoktól.

    Vagyis hogy

    szembe tudjuk állítani a „mi”-t a „ti”-vel,

    és ennek pozitív, illetve negatív értékeket tulajdonítsunk, jellemzően abban a felállásban, hogy a mi tulajdonságaink jók, a tieitek ellenben rosszak, vagy sehova sem vezetnek. Sajnos nap mint nap jelennek meg olyan cikkek, amelyeknek a szerzői elfelejtik, hogyan nőttek fel az előző generációk fiataljai, és kimondatlanul idealizálják az „akkori” fiatalkort, ütköztetve a „mostani”, elrontott fiatalkorral. Ezzel nem feltétlenül tudok egyetérteni, mivel jó szándékuk ellenére is könnyen árthatnak, bánthatnak, vagy indulatokat szülhetnek. Ennek a könyvnek a célja elsősorban önmagunk megértése, részben tehát kicsit önismereti munka is amellett, hogy feltár néhány évtizedes összefüggést, ahaélményekre invitál, vagy leír olyan dolgokat, amik saját magunktól talán nem jutottak volna az eszünkbe.

    Mindemellett azt kell mondanom, hogy generációs jegyek kétségkívül léteznek, a leírásuknak pedig azért van komoly jelentősége, hogy

    megértsük – és ennélfogva el is tudjuk fogadni – egymást. Ismétlem: egymást.

    Az a célunk, hogy a lehető legtöbben felismerjük a saját generációs korlátainkat, képesek legyünk kívülről szemlélni vagy akár ki is nevetni magunkat, amikor észrevesszük, hogy egy szituációban nem mi, hanem a generáció beszélt belőlünk.

    Ehhez mindenekelőtt azt fontos tisztáznunk, hogy tulajdonképpen mik is azok a generációk, és milyen generációs jegyek jellemzik az egyes korcsoportokba tartozó embereket.
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    2. Életkori sajátosságok vs. generációs jegyek

    Falusi nagyanyám mindig megnyugtatta férfiúi hiúságomat. Mint tudjuk, egy férfi 100 kiló alatt nem férfi, úgyhogy bármikor meglátott, egyből nekem szegezte a „Kisfiam, eszel te rendesen?” kérdést. Mert ennél fontosabb nem volt. És mivel városi voltam, így a rendes étkezés az volt, ha náluk megettem a hatalmas karéj fehér kenyeret vastagon megkenve kacsazsírral, és reggel (pestiek, tessék megkapaszkodni!) a sült vért. És ott megettem. Hogy miért adok a gyerekemnek mégis joghurtot? Jó kérdés…

    A legtöbb mai családban ismerjük azt a jelenséget, hogy a nagymamák leginkább az etetésen keresztül fejezik ki a gyermekeik és az unokáik iránti szeretetüket. Előttünk van a kép, amikor megérkezik nagypapa és nagymama, és a táskájukból előkerül a sok süti meg a rántott csirkecomb, továbbá elhangzik az „Egyél, kislányom, olyan soványka vagy!” felszólítás. Viszont az idősebbek nem tutujgatnak. Az érintés, a simogatás, az ölelés sokuk számára idegen, mondhatni, ők nem a testi kontaktusban élik meg, hanem

    inkább sütibe csomagolják a szeretetet.

    Ugyancsak mindannyian ismerjük azt a jelenetet, amikor az idősek felsóhajtanak: „Ezek a mai fiatalok…!”, és lemondóan hozzátesznek valamit, ami számukra felfoghatatlan a mai fiatalok viselkedéséből, legyen az egy színes cipőfűző vagy a telefon nyomkodása a vasárnapi ebédnél.

    E két viselkedésforma között azonban van egy nagyon jelentős különbség, ami miatt a generációelmélet foglalkozik az előbbivel, de nem foglalkozik az utóbbival. Az etetés mint a szeretet kifejezésének az eszköze kimúlóban van. Már ma is vannak olyan fiatal nagymamák, és hamarosan sokkal több lesz belőlük, akikre ez egyáltalán nem jellemző. Olyanok, akik élvezik a nyugdíjas éveiket, nem zsémbelnek, ha étteremből érkezik a karácsonyi ünnepi menü, sőt az sem kardinális kérdés számukra, hogy otthon ünnepeljen a család – megteszi nekik egy hétvége a wellnessben is. Az etetés mint szeretetnyelv lassan érvényét veszti, a nagymamaságot és a nagypapaságot mint szerepet átveszi egy más korban született csoport.

    Ezzel szemben a mai fiatalok emlegetése velünk marad. Ezt mondták a dédszüleink a szüleinknek, ezt mondják a nagyszüleink nekünk és a gyerekeinknek. És ezt mondjuk majd mi is az unokáinknak, egyszerűen azért, mert megöregszünk, és a gyermekeink meg az unokáink mások lesznek, mint mi vagyunk vagy voltunk a magunk idejében. A „Bezzeg a mi időnkben…!” emlegetése tehát velünk marad, feltehetőleg az idők, de legalábbis az emberi faj végezetéig.

    Ez a különbség

    az életkori sajátosság és a generációs jegy között.

    Az életkori sajátosság arról szól, hogy idősek vagyunk, vagy éppen fiatalok.

    A generációs jegy ezzel ellentétben az egy adott intervallumban születettek hasonló gondolkodása és viselkedése. A generációs jegyek sok esetben egy egész életen keresztül meghatározzák ezeknek a csoportoknak – azaz a generációknak – a gondolkodását, míg az előttük vagy utánuk született nemzedékekét nem. Ráadásul akkor sem, amikor utóbbiak majd ugyanabba az életkorba lépnek. Ezzel szemben az életkori sajátosság olyan, mint egy betegség: mindannyiunkat elér egyszer, amikor az adott életkort betöltjük. Pont úgy, ahogy elérte már a szüleinket és a nagyszüleinket is, sőt minden esély megvan rá, hogy elérje a gyerekeinket is.

    Vannak olyan tulajdonságok, amelyekről nehéz eldönteni, hogy életkori sajátosságok vagy generációs jegyek. Ilyen például a „Sapka, sál!” jelenség, vagyis az, hogy a nagymamák rendre túl akarják öltöztetni az unokákat. Csakhogy ez nem kizárólag a nagymamákra igaz, sok ma harmincas, negyvenes szülő is kifejezetten aggódóvá válik, amikor hideg van odakint. Igazság szerint szinte minden magyar ember ilyen, ha, mondjuk, egy svéd család szemével nézzük magunkat. Ez azt mutatja, hogy a generációs jegyek és az életkori sajátosságok mellett a kulturális különbözőségeket is számításba kell vennünk.

    Valamiféle időbeli változás persze mégiscsak érzékelhető ezen a téren is, ami alapvetően a betegség, a „megfázás” felől érkezik. A mai szülők egyre kevésbé hisznek abban, hogy a hidegtől beteg lehet az ember gyereke, és egyre többen tudják, hogy azt, amit megfázásnak nevezünk, valójában egy vírus okozza, és ennek megfelelő védekezést igényel. Nedves, hideg időben sokkal többet segít egy arcmaszk, mint még egy réteg pulóver. Hogy a „Sapka, sál!” generációs jegy-e, azt majd az idő dönti el.
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    3. Neked van kamrád?

    Az iskolai szünetekben mindenki az előző esti tévéadásról beszélgetett, ugyanis az egész ország ugyanazt az egy műsort nézte. Így másnap jól kitárgyalhattuk a Szeszélyes évszakokat, a Szomszédok című sorozatot vagy az Isaurát. (Forrás: szeretlekmagyarorszag.hu – 20 dolog, amely azonnal eszedbe juttatja, milyen volt a 80-as években suliba járni)

    Még nem is adtam meg a generáció definícióját, úgyhogy pótolom gyorsan ezt a hiányosságot.

    Eddigi megfontolásaink szerint tehát a generációk az egymással nagyjából egy időben születettek olyan csoportjai, amelyek tagjai hasonló gyerekkori szocializációjuk miatt sok egyforma tulajdonságot, értéket, szokást és hasonló világlátást hordoznak magukban.

    A definíció alapján tehát nem azt állítjuk, hogy a generáció tagjai mind egyformák, hanem azt, hogy sok egyformaság jellemzi őket az egyediségeik mellett.

    A generációkról szóló beszéd szükségképpen általánosításokat tartalmaz; lesznek, akik szerint ez vagy az a megállapítás rájuk egyáltalán nem érvényes. Kicsit olyan ez, mint magyarnak lenni: nincs olyan, hogy „átlagmagyar”, mégis van értelme arról beszélni, hogy milyenek vagyunk mi, magyarok. Kutatások egész sora támasztja alá, hogy az értékrendünk mi mindenben tér el a sógorokétól, a németekétől vagy a bolgárokétól, és miben hasonlít az övékhez. Így van ez valahogy a generációkkal is: az egy generációba tartozók nagy általánosságban bírnak hasonló értékrenddel, viselkedésmintákkal, és látják hasonlóan a világot, de az egyén természetesen mutathat ettől eltérő jegyeket.

    A szocializáció hasonlóságát számos tényező befolyásolja. Idetartozik a történelem, amelynek a szele különbözőképpen csapta meg az egyes generációkat. Vannak, igaz, már csak kevesen, akik még emlékeznek a második világháború pusztítására és a nélkülözésre, mások a hidegháború fenyegetettségében nőttek föl, megint másoknak a rendszerváltás nyitotta ki a szemét.

    Ennek is eredménye, hogy míg a legidősebb mai generációk alapvetően bezárkózók, és a világért sem dobnák ki a tízéves lekvárt, addig a mai harmincasoknak nemhogy kamrájuk nincs, de nagy általánosságban tulajdonuk is alig.

    A szocializációt meghatározza a technológiai fejlődés is, amely újabb és újabb szokásokat, vágyakat, ideákat és ideálokat hozott az életünkbe az elmúlt száz évben. Élnek még köztünk emberek, akik számára a rádió minden hír hozója, és itt vannak a gyerekeink, akik tulajdonképpen

    a hír fogalmát sem ismerik, nemhogy a rádióét.

    Ők szinte kizárólag véleményeken, a saját kortársaik által generált tartalmakon nőnek fel. És itt vannak a mai csecsemők, akik sokkal kevesebbet tudnak az anyai figyelemről, a szoptatás közbeni dúdolgatásról, mert az édesanyjuk tekintete szoptatás közben gyakran máshová fókuszál, mégpedig a telefonra. Talán már nincs is olyan generáció, amelynek ma le kellene írni, hogy a „mobiltelefonra”…

    Hasonlóan meghatározó a kultúra és az értékek változása, amelyeket éppen egyik nemzedék hagyományoz a másikra. Ebben a könyvben számos példát látunk majd arra, hogy egyes korcsoportok milyen számottevően megváltoztatták az általános viselkedésmintákat. Ezek a változások a saját generációjukban az újdonság erejével hatottak, a későbbi generációk számára azonban már természetes adottságként jelentkeztek, így a változásokat ők vitték tökélyre. Amikor egy nemzedék kitalál valamit, azt meg is kell tanulnia használni, a következő generáció számára azonban már természetes lesz. A kilencvenes években feltaláltuk a mobiltelefont, hogy aztán rövid ideig „bunkofonozzuk” azt, mielőtt kialakul a használatával kapcsolatos etikett, amely mára olyan természetes, hogy tanítani sem kell.

    De a kulturális környezet változása testesül meg például szépségideálokban is. Ötven-hatvan évvel ezelőtt a szépségideál kizárólag női változatban volt értelmezhető, a férfiak közt gyakorlatilag nem létezett, vagy esetükben néhány markáns arcvonásban nyilvánult meg. Marilyn Monroe hajáról és fodrászáról, csípő-, derék- és mellbőségéről az amerikaiak egész nemzedéke tudott szinte mindent, a partnerei kockahasa vagy pocakja azonban a kutyát sem érdekelte. Nagyanyáink még azt mondták, „a férfiember legyen egy fokkal szebb az ördögnél”, vagy „100 kiló alatt nem is férfi”. Szegény nagymamám például mindig etetett. Amikor végül azzal fogadott, hogy „De jól nézel ki, kisfiam!” tudtam, hogy nagy a baj, és elértem a már férfinak számító 100 kilót…

    Ehhez képest a mai férfi modellek pont ugyanolyan ismertek, mint női kollégáik. Egy kamasz fiú kozmetikai kelléktára nagyobb, mint az anyjáé, a kozmetikai ipar pedig mindent elkövet, hogy ez még inkább így legyen. A háttérben a nemi szerepekkel kapcsolatos felfogásunk változása áll, amit éppen nagyanyáink indítottak el az egyenjogúsági mozgalmakkal, majd a mai középkorúak teljesítettek ki ennek maradéktalan elfogadásával, a női mell elrejtésével és a férfifelsőtest lemeztelenítésével. Elég egy harminc évvel ezelőtti magazint fellapoznunk ahhoz, hogy meglássuk, a férfifelsőtest ábrázolása, borotválása vagy akár a kockahas mennyire nem volt benne a köztudatban. Ehhez képest ma a félmeztelen férfitestről is a szépséget leíró kategóriákkal beszélünk, miközben a női mellet eltüntette a prüdéria, és furcsán nézünk a strandon elvétve monokiniző nőkre.

    Az azonos korban megélhető minta, környezet nagymértékben meghatározta egy-egy generáció világszemléletét és a dolgokhoz való hozzáállását. Ezek a szemléletbeli különbségek a generációs jegyek, amelyeknek az a legfontosabb sajátosságuk, hogy külső ráhatással nem változtathatók meg. Módosulhatnak – és módosulnak is – az idő múlásával és újabb hatások színre lépésével, de nem változtathatók meg abban az értelemben, hogy

    egy apa nem fogja tudni a generációs meghatározottságokat kinevelni a gyerekéből.

    És fordítva: a fiú is hiába hadakozik az apja generációs beidegződéseivel, nem fog sikerrel járni.

    Erőlködhetünk, hogy a gyerekeink kevesebbet játsszanak a számítógépen, bevezethetünk otthon időkorlátokat, és ösztökélhetjük őket a sportolásra, de nem változtathatunk azon, hogy nem mi leszünk az életükben a viszonyítási pont, hanem a saját korosztályuk. Ehhez túl nagy mennyiségű a rájuk zúduló, velük egyívásúaktól származó kortárs tartalom a mindennapjaikban.

    És hasonlóképpen: megtaníthatjuk anyáinknak a Viber használatát, hogy ingyen tarthassák a kapcsolatot a távol élő unokákkal. Ez azonban nem változtat azon, hogy az unokák, amikor hazajönnek, nagyon meg lesznek etetve, és a nagyi akkor sem ül le az asztalhoz, ha már mindent rátett, aminek az elkészítésével a megelőző huszonnégy órát a konyhában töltötte…

  


  Jegyzetek


		1Természetesen az egyént, az ént még számtalan egyéb tényező befolyásolja: a társadalmin kívül genetikai és más mikroközösségi hatások is érik az embert (legfőképpen a család, az iskolatársak, a barátok, a hobbikörök, a munkahelyek, a baráti társaságok stb. részéről).
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