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Minden jog fenntartval

A sajat fejeddel gondolkozz, sakkjatékos lgy,

ne figura.
Ralph Charell
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KOSZONETNYLLVANITAS

Koszoné6m mindenkinek, aki bizalmat szavazott
és megvasarolta a konyvet. Igérem, az érte fize-
tett Osszeget jO célra forditom: szerencsejaté-
kok, n6k, alkohol! Megtisztel6, hogy beengedsz
a fejedbe, és ott lehetek veled. Biztos vagyok
abban, hogy talalsz konyvemben hasznos infor-
maciot, és ha végeztél vele, késébb mindenképp
egy gazdagabb, letisztultabb latasmoddal csukod
be. Halas vagyok, hogy odaadasod miatt, most
itt zilhetek veled sgemben, ram szanod az idédet,
nalam keresed a megoldasokat. Tovabba kdszo-
nom mindazoknak a nagybetis férfiaknak, akik-
t6l tanulhattam, és azza valtam, aki most vagyok.
Ko6szonom azt a rengeteg kiadvanyt, amit elol-
vashattam, és altaluk enyém lehetett a torténe-
lem legnagyobb kincse, az informacié. Egész
életemben, kivétel nélkul, mindenkitél tanultam
valamit, ha valaki miatt rosszal talalkoztam, attol
is, és biztos vagyok abban, ez a j6vében is igy
lesz. K6szonom nektek, hogy folyamatosan szi-
varogtattatok megfejtéseitek cseppjeit. Azt
latom, érdemes volt hozzam szdolnotok, mert



azoknak egy része a poharbdl a ti érdemetekre,
mar masok javara csordul ki bel6le. Kosz6nom
a csaladomnak, akik feltétel nélkil, a hibaimmal
egyltt szeretnek engem, ugy ahogy vagyok. Még
akkor is, mikor szétnyomja az agyam a tesztosz-
teron, és elviselhetetlennek bizonyulok. Kiemel-
ném Fannipannit és Ocsit, a gyermekeimet,
akiknél édesebb, vaganyabb sracokat nem is ki-
vanhatnék. Koészoném, hogy megmutatjatok,
hogyan legyek az az apa, akinek lennem kell,
hogy sokszor tiirelmesebbek vagytok velem,
mint én veletek. Ezt nagyon szégyellem, de én
is tanulhatok téletek. Rendkivil buszke vagyok
ratok! K6szoném Ildikénak, hogy annak elle-
nére, hogy nem ¢én vagyok a vérszerinti apja,
még lehetek az igazija. Hidd el, roppant fontos
vagy nekem, nagyon sokat jelentesz! Préobalom
megjavitani, amit mas elrontott. Kulon készo-
netet kell mondjak Szivemnek, akinél jobb fele-
séget sosem talalnék, de keresni sem akarok. Azt
a rengeteg tamogatast, amit kapok téle, ahogy
mellettem all, mikor sztikségem van ra. Ha az
szukséges, a cinkosom, elviseli a huilyeségeimet,
kordaban tart, mikor a helyzet megkivanja, és
mindent megbocsajt. Ha nem léteznél, sokkal



kevesebb lennék, és ez az iras sem szuletett
volna meg, mert talan még mindig az éjszakak-
ban bolyonganék, és a mai napig nem lennék tel-
jes. Melletted néttem fel, neked készonhetSen
megtalaltam a boldogsagom, a csaladom, lettem
igazi férfi, és ezt a megszerzett posztot sose
dobnam el. Mindenkor szamithattok ram, és
mindig szeretni foglak titeket! Ti vagytok az
¢letem, boldog vagyok veletek és a csaladnal
nekem semmi sem fontosabb!



ROLAM

o Javithatatlanul optimista vagyok, bar az élet pess3i-
mimusra seretne tanitant, de nem hagyom magam.”
Dr. Vekerdy Tamas

Mindig szerettem a tiszteletteljes, kdzvetlen, de
humoros tarsalgast. Vagy az afféle személyesebb
miuveket, amelyek olyanok voltak, mintha velem
beszélgetnének, és nem egy el6add adna le ko-
telez6en az anyagot, akit az se érdekel, hogy
tudok-e olyan gyorsan jegyzetelni, amilyen tem-
poba 6 hadovalni. Egyenesen mindig sokkal
konnyebb megérteni egymast, és ez a mi, ennek
szellemében irodott. Készilj fell Sokszor pisz-
kosul szabadszaju lesz! Azért készult, mert
nekem nem volt apaképem. gy férfi képem
sem, és kurva jo lett volna, ha valaki legalabb
egyszer elmondja, mi a férfi definicija, miként
is viselkedik egy 6nall6 him. Hatéves voltam,
mikor a sztleim elvaltak, és édesapam nagyon
messzire koltozott. Alig érintkeztink — bar
amit addig tanultam téle, az igazan hasznosnak
bizonyult. A lelke példaértékd, szeretem, de saj-
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nos mai napig tobb dologban nem egyezunk.
gy két testvéremmel egyiitt, szeretett édes-
anyam egyedil nevelt fel, akinek ezért nagyon
halas vagyok. Viszont mindig is olyan férfi akar-
tam lenni, aki nekem nem adatott meg, és amugy
is, alig vartam, hogy bejussak minden né bugyi-
jaba, ezért nagy vagyam volt példas férfiva valni,
akinek ezt hamar megengedik! Személyiségem-
hez ill6en prébaltam Osszeszedni a képletet a
kornyezetembol, konyvekbdl, filmekbdl, szava-
hihet6 emberek mondandoéibol. Azoktél, akik
olyan eredményeket értek el, amit magam is sze-
retnék, akik szamomra szimpatikusak és raadasul
sikeresek voltak. Alapbdl rengeteget olvastam
pszichologiat, hogy ralatasom legyen az agyunk
mukodésére. Mindig is érdekelt, hogyan alakul
ki a személyiségiink, miként hozunk dontéseket,
hogyan gondolkodunk, miért tesszik, amit te-
szunk, még akkor is, ha az helytelen. Gyerekko-
romban sokat 16gtam egy baratommal, neki volt
két joval id6sebb batyja. Igazan ontorvény, ke-
mény kotést sracok voltak, betyar egy 1okotdk,
de a szivik és a beleval6sagok miatt rengetegen
szerették 6ket. Egyik még a mai napig égetnivald
csibész, de akitdl sokat tanultam, sajnos egy gyo-



gyithatatlan betegségben meghalt. Széval a fen-
tebb emlitett spanom, nem csupan apa, hanem
anya nélkul nétt fel, és két batya koézul az 1d6-
sebbik testvére mindig férfit akart faragni bel6le.
Oszténdsen, zsigerbdl jott neki, hogy az dccse
ne legyen elesett punci, és mivel sokat voltam
vele, engem is szeretett, {gy szerencsére ram is
ragadt informacié béven. Tudtam, ha 6 mondja,
ha még nem is vagom, az ugy van. Ha felnovok
hozza, megértem. Hat megértettem! Nem volt,
aki ne szerette, tisztelte volna 6t, de mindenki
tartott a haragjatol. Feltétel nélkil biztam benne,
és lojalitasom felé kifizetédének bizonyult.

»Meg kell tanulni utasitisnak engedelmeskedni, mi-
elott engedelmet varunk.”
Louise Ferrante

Mosolygom magamban, ha eszembe jut, mert
¢lénken ¢l bennem, hogy még azt is téle tanul-
tam meg, milyen testtartassal kell jarni. Mit nem
vehetnek el télink, mit jelent az adott szo, fele-
16sség, onuralom, vaganysag, csibész becstilet, és
még rengeteg dolgot. Az id6 engem igazol!l Az
embert6]l mindent el lehet venni, kivéve az él-



ményeket és a jellemét. Ezért kotelességiink be-
hatasokat szerezni-okozni, értékeinket fejlesz-
teni és ezt a képességet, tudast embereknek
atadni. Az infok apré szuként, szép lassan be-
ragtak magukat az egyenletembe. Ez nem tuda-
tos volt, csupan késébb ismertem fel, de ez a
kotet nem rélam sz6l! En csak egy boomer va-
gyok, aki kimondja, amit gondol, és igyekszik
adni egy olyan alap utmutatét, amire gyamolta-
lan gyerekként nagy sziiksége lett volna. Ezzel
hatha segitek legalabb par sracnak osszekapni
magat, hogy jobb életet éljen. Vagy minimum iz-
lésesen feloltozzon — nekem ez mar 6nmaga-
ban nyeremény lenne. Ettél a rengeteg
togamzasgatloval szennyezett vizt6l a mai em-
berek azt se tudjak, fitk-e vagy lanyok. Nem a
melegekkel van baj! Hanem azzal, aki tényleg
nem tudja. Egyébként nincs szitkségem allando
pozitiv visszacsatolasra. Nem kell, hogy leokéz-
zak, amit csinalok, mert anélkdl is egésznek
érzem magam, hogy barki rabdlintana. Inkabb
Szigma him vagyok, mint Alfa. Csak megszeret-
tem volna értetni veled, mi az indittatasom ,,0sz-
tani az észt”, mert a latszat ellenére egyaltalan
nem 6ncélu.



wINemesak a sajit sziirkedllomanyomat hasgndlom ki
azg utolso cseppig, de mdsokét sem dtallom kileson
venni.”
Thomas Woodrow Wilson



ELOSZO

Az dgazi férfi azt, amit belyesnek itél, cselekeszi
akkor is, ha nebézséggel, akkor is, ha bajjal jir, azt
pedig, mit helytelennek tart, nem tes3i akkor sem, ha
pénzzel, akkor sem, ha gyonyirrel, akkor sem, ha
méltdsaggal volna dsszekitve.”
Lucius Annaeus Seneca

Manapsag rengetegen veszitik el az apjukat. Ki
igy-ki ugy, pedig minden fiunak sziiksége van
egy apaképre, amit igy nehezen kap meg. Ebben
az esetben inkabb sehogy, hiszen egy né legna-
gyobb igyekezete ellenére sem olyan szemtve-
gen keresztul latja az életet, mint egy férfi.
Sokszor nem is tudja, hol keresse, kit kvessen,
kinek higgyen. Talan van is neki apja, de kévet-
hetetlen példat mutat, és mivel benne tébb lako-
zik, érzi, hogy masra kéne felnézni. Foleg
mostanaban, amikor rengeteg fals informaciot
kapunk, mert mar barki irhat egy cikket, blogot,
készithet vlogot, irhat valamit — nézz csak meg
engem. Tiszta cirkusz az egész! Bohdcokat fog-
lalkoztatnak celebként, olyan értékrenddel, amik
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nem is léteznek, bugyuta embereket néztink a
Youtube-on, narcisztikus szerzeteket kovetiink
TikTokon, kamu képeket nézunk az Instagra-
mon, nem létez6 baratok véleménye utan kuta-
tunk a Facebookon. Kilséségek. Sok esetben
nem szandékuk értéket adni, pedig pont arra
lenne szikségiink

wINen mi hasgnaljuk a kiityiiinket, hanem agok min-
ket. Ugy éliink, ahogy parancsolnak nekiink.”
Dr. Vekerdy Tamas

Tele vagyunk toketlen fidcskakkal, akiknek
fogalmuk sincs, mit kéne tennitik. Lanyosan all-
dogalnak a téren, meggy6zédve hiszik maguk-
6], hogy 6ket az utca nevelte fel, ugyanis sokat
tltek a buszmegalloban, mert nem egybdl haza-
mentek az iskolabdl. Tragar szavakkal probalnak
érettnek latszani, azt hiszik, ennyi kilonbozteti
meg a ket feln6ttektdl. Csak szotyizgatnak, ar-
tikulalatlanul formalnak szaggatott mondatokat
két napraforgomag megtorése kozott, és abban
is minden masodik szavuk a: baszd meg ¢és a
szajbaruglak. Kézben meg képrdl se lattak még
néi nemi szervet, fejig se birnak ragni, a fegy-

11



vert, de még az igazi fajdalmat sem ismerik, és
tudatlansagbdl kifolyolag, megdonthetetlen el-
képzelésiik van a vilag nagy dolgairél. A lanyok-
nak sotétben is napszemiivegben, festett hajjal,
harsanyan, szivarvanyszint ruhaban paradéznak.
Jobb esetben jut is nekik egy kis szex, de inkabb
az sem, mert ha arra van igényiik, akkor a por-
nooldalakon teljesen irrealis ingerekhez jutnak,
és recskazassal elégitik ki magukat. Ezért egyal-
talan nem tanuljak meg a tarsas élethez valé kap-
csolatok kialakitasat, és csodalkoznak, hogy
nincsenek mikodd parkapcesolataik. A csajok
meg azt se tudjak, mi a sajat elvarasuk. Képze-
letbeli figurakat kergetnek, fogalmuk sincs arrol,
kire van szitkségik, és hogy ha meg is szereznék,
nem is tenné Sket boldogga. Ha mégis, lehet
meg se tudnak tartani, mivelhogy sok esetben
nincsenek megérve a feladatra. Frusztraltak lesz-
nek, mert ritka az a n6, aki a maganéletben szi-
vesen iranyit, szeretik, ha kevesebb a felel6sség.
Néhanyan megroppannak a sulya alatt, mert a
személyiiket az evoltiicié nem erre tervezte. Arra
formalta 6ket, hogy tamogassanak minket és
gyermekeinket, mellettink legyenek, segitsenek
helyesen cselekedni. Er6t adni a feladatokhoz,
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¢és megmutatni, miként szeressink — nem vé-
letlentl emocionalisak. Hogyan kell feln6ni mel-
léjiik, észnél tartanak, amikor elveszitjik az
eszunk, vagy éppen fortélyaikkal vegyék azt el,
amit a megfelel6 pillanatban nagyon is tudunk
értékelni. Ha nem vagy elég er6s, 6k fogjak hor-
dani a nadragot, ami plusz stressfaktort jelent
nekik. A sracok meg elviselhetetlen ragaszkodas-
sal, lelki terrorral, nyalas hisztivel probaljak el-
érni, hogy szeressék Oket. Probaljak
kier6szakolni a tiszteletet ahelyett, hogy férfiként
viselkednének, és ezzel okot adnanak a néknek,
hogy ténykedéstiket a gyengébbik nem alapvetd
Osztoneinél fogva értékelje. Felnézzenek rajuk,
megbecsiiljék 6ket. Egyszertien rajuk hangolod-
janak.

Meg kell fizetni az arat!

Igen, testvérem, ezeket nem adjak ingyen. Ha
valami ingyen van, sokszor az a legdragabb.
Semmi sem jar alanyi jogon. Az igazi damak var-
jak, hogy legyen végre mellettik egy férfi, aki
mogé beallhatnak, aki cselekvéképes, ha kell ret-
tenthetetlen. Nem kizarolag hasztalanul a TV-t
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bamulja szagos alségatyaban, ahol megmondjak
neki, mit kell gondolnia, és egyszer, mint a
taék, még a betonon is szédil, a szalma pedig
l6g a szajabol, és azt hiszi, az emberek allatkert-
jében, a nagyvarosokban van az igazi élet. Nem
csak a telefonjat nyomkodja, amig lemarad a va-
l6sagrol, és még csak beszélgetni, szérakozni se
lehet vele — plane nem tamaszkodni ra. Akivel
ha egyttt vannak, kevesebbet donthetnek, nyu-
godtan letehetik fegyvereiket a vilaggal szemben.
Hiszen ki akarna egyfolytaban harcolni? Jut
eszembe, engem bevonulni se engedtek, mert
sorozason megkérdeztem, mikor kaphatunk mar
végre fegyvert. Ereznie kell a n6knek: 6vék egy
igazi, tokos legény a gaton, aki ugyis megoldja a
problémakat. Ugy szereti, tiszteli a néket, ahogy
az a nagykonyvben meg van irva.

Tarsnak nem gyereket akarnak.

Nagyon idegesit6, ha ilyenkor valakit 6rkbe
kell fogadni. Nem is mtkodik, csak torténetesen
olyan nével, akinek ilyen szexualis perverzidja
van. A gyermekek altalaban akkor jonnek, ami-
kor nagybetls férfi van a haznal — legalabbis
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ha a n6 azt hiszi. Tl sok parkapcsolati problé-
makkal kapcsolatos boldogtalan ember él ma-
napsag, és sok hazassag hullik szét, mert a felek
nem teszik bele a kell6 energiat. A parkapcsola-
tok alapvet6 hibaja, hogy mindenki a masiktél
varja a boldogsagot. Egyedil is 6rilniink kell a
létinknek, és onzetlentl masok életét is bol-
dogga tenni. Nem csak akkor kell adni, ha kapsz
— az sehova sem vezet! Elfelejtik, hogy a gye-
rekek kireptilnek, utana pedig kizarélag 6k ma-
radnak egymasnak. Elfeledkeznek arrél, milyen
is, amikor egymasra fokuszalnak, amikor meg-
szanik a vilag, és egymas személyében elvesznek.
Ezért muszaj észnél lenni legalabb neked, és ugy
tudom, te nem menstrualsz, széval nagyjabdl al-
landé a hormonhaztartasod. Feladatod, hogy
kettesben koz6s programokat szervezz, banj
vele kiralynéként. Intézd tgy, hogy a kapcsola-
totok legyen éghetd anyag, amit az oxigén bar-
mikor Gjra langra tud lobbantani. Halljatok meg
egymas szavat, igy ragyoghatjatok be egymas és
imadott csaladotok életét. Tudatosuljanak a té-
nyek, amik alapjan érzéseitek szerint sziikséges
cselekedni. Ha ezek hetekig, honapokig elma-

radnak, ne csodalkozz, ha kihtl a kapcsolat, és
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azt a klisét koveti, hogy csak nyaron perzsel a
szerelem. Rémes lehet az élet szobatars mellett,
mik6zben érzed, csak képzeletbeli, hangszigetelt
tvegbura valaszt el kedvesedtdl, pedig benne
megvan minden, amit csak egy nét6l varhatsz.
Nem halljatok meg egymas szavat, nem érinthe-
titek meg egymast anélkil, hogy kozeledéseteket
biztonsagban tudhatnatok. Mint az idegenek! A
sok feladat kozben elfelejtitek, hogy nem alap-
vetd az, ha valaki mellettetek van, és altalaban
akkor veszitek észre, ha mar nagyon késé. Ezért
aj6 6sszekotodésért tenni kell. Aldozatot hozni.
Ember!

A j6 kapcsolatért megéri!

Mi vagyunk a tarsasagot legjobban igénylé faj!
Mindig lefekvésig meg kell beszélni a problé-
makat, vagy letolni egy intenziv békulos szexet,
miel6tt nagyon belelovalnatok magatokat, nem
bedurcizni, akar egy kiscsoportos, aki f6ldhoz
vagja magat, vergédik a kasszanal, mert a pol-
con hagytad a krémtuaroéjat. Ha nem is értesz vele
egyet, ne band. Nem kételez6 osztani egymas
véleményét, de maximalisan tiszteletben kell tar-
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tani a parod allaspontjat. Miért is kéne mindig
ugyanazt gondolnia, amit te? Csakis olyan beha-
tas ért ember létezik, amilyen te is vagy, igaz?
Nem uralni kell 6ket, hanem ugy vigyazni rajuk,
hogy természetinknél fogva 6k akarjanak vi-
gyazni rank, hogy ne akarjanak elvesziteni. Attol,
hogy nem egyezik a véleményetek, még szeret-
hetitek egymast! Sose szabad elaludni egy 6lelés,
csok nélkal.

Mostanaban, ha valami kicsit
farasztd, azt meg akarjak keriilni.

Nem lehet! Ktlonben pocsék lesz az életed.
Egyébként is, ha raérzel az elvégzett munka 6r6-
mére, a haszna gyumolcsére, akkor lesz elegendd
energiad, hogy megtedd, amit kell. Amit pedig
ne felejtsd el, azért van termése, mert energiat
tektettél bele, és az eredményt meg is kell tartani.
Ha szezonalisan is gyiimolcsozik a fa, a fat akkor
is sziikséges gondozni. Ujra és tjra tenni kell
érte!l Bzért ez a konyvet nem csak férfiaknak
ajanlom, hanem noéknek is, akik sokszor maguk
sem tudjak, milyen férfit szeretnének kapni. Ugy
érzik, nem talaljak a helytk, és bizony, csinalnak
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miatta furcsa dolgokat. Ne adj ,,Isten” csalfak,
vagy csupan a testukkel prébaljak lecsalni Tar-
zant a farol, mik6zben nem is ra van sziikségiik,
és egy férfinak az igénye se csak a né testére van
korlatozodva.

»Sok ember horgdszik egész életén keresztiil anélkil,
hogy tudndk: nem is halat keresnek.”
Henry David Thoreau

Ennyire nem vagyunk egyszertiek! Tudom,
sokan azt hiszik: elég a férfiembernek egy tres
herezacskd, meg hogy ne korogjon a gyomra.
Oriasit tévednek — persze ezek is roppant fon-
tosak. Ha pedig, ti n6k tudjatok, mi kell nektek,
akkor gyertink! Nyissatok ki a szatok, nalunk
azzal sok mindent el lehet érni — na de, most
nem arra gondolok! A legtobb pénisszel rendel-
kez6, nem telepata, nem olvassa ki az elmétek-
b6l, mit szeretnétek. Nem szoktuk felhivni az
EzoTv-t, hogy tarotkartyaval iranymutatast ad-
janak, vagy televizios kézratétellel vegyék le ma-
ganéletinkrol az atkot. Kérlek titeket, vonjatok
le a konzekvenciat, talaljatok magatokra és ra-
gyogjatok. Tegyétek szebbé a vilagunk, mert
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