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ELŐSZÓ

Déjá vue élménnyel  tehát mindenképpen jó érzéssel  olvastam kitűnő kollégám, Székely Attila orvostanhallgatóknak szánt tömör tankönyvét, mellyel a címzettek-nek a magatartás multidiszciplináris tudományában való eligazodását igyekszik elősegíteni.

A déjá vue élmény kognitív és emocionális gyökerei egyaránt 1978/79-re nyúlnak vissza. Néhai Kóczán György barátommal ekkor dolgoztunk pécsi medikusok okulására szánt, és próbaelőadások során cizellált Orvosi Pszichológia Tételvázlatok című hand-out-unkon. Ezt, a mintegy 80 oldalas salátát aztán évekig használták is hallgatóink, sőt sokáig találkozhattunk szétesett példányaival más egyetemek hallgatói kezében is.

E munkánk számos elemét, nem kevésbé annak oktatása során gyülemlett oktatási tapasztalatot alkalmazni tudtam egyik felejthetetlen pedagógusi élményem, az 1991-ben éppen marosvásárhelyi medikák/medikusok számára Székelyudvarhelyt tartott egy hetes nyári magatartástudományi kurzusunkon is. A kurzust szervező Tamás Annamária és a több, mint félszáz résztvevő, magamat is beleszámítva, közös szép (másfél évtized múltán méltán használhatjuk a jelzőt: felejthetetlen) élménye ez az interaktív hét.

Azóta kézikönyvek, tankönyvek, jegyzetek sora foglalkozik ezzel a témával, vagyis az orvosi bölcsesség harmadik arcával. Ezek némelyikével magam is bíbelődtem szerzőként és/vagy szerkesztőként. Mégis, máig ez a Kóczán Gyurival összeállított  és sokak által segített: itt csak két tanárunk Grastyán Endre és Ozsváth Károly professzorok, valamint közeli barátunk, Pörczi József főorvos nevét említem  Orvosi Pszichológia Tételvázlatok állnak legközelebb hozzám. Mégpedig azért  s itt érzem a párhuzamot Székely Attila munkájával , mert azok csupán készítőikkel/ összeállítóikkal együtt voltak/lehettek valóban funkcionálisak, céljukat elérők. Vagyis, míg előadásaink meghallgatása után igen jól használhatónak mutatkoztak, addig önmagukban, a hiteles élőszó varázsa hiányában, nem lehettek (volna) valóban teljes mértékben hasznosak medikusaink számára.

Következésképpen, Székely Attila A magatartás multidiszciplináris tudománya című tankönyvét is a szerző hangját hallva tudom leginkább értékelni. Óriási területet fog át a 14 előadás, és a címben jelzett a multidiszciplinaritás jól érződik ezek mindegyikében.

A valódi interdiszciplinaritás  ha úgy bárkinek jobban tetszene, a transzdiszciplináris megközelítés  szemléletének, természetesen, megfelelő oktatói bábáskodással, majd a medikusok fejében kell kialakulnia/létrejönnie.

Gratulálok Székely Attilának nagyszerű tankönyvéhez, és sok éves, izgalmas, leendő hallgatóival kölcsönös belátásokat gerjesztő oktatómunkát kívánok neki.



Dr. Molnár Péter,

orvospszichológus,

tanszékvezető egyetemi tanár,

az orvostudományok kandidátusa,

Debrecen, 2006 október


I. előadás: Bevezető fogalmak

Terminológia



[image: img1.png] Angol nyelvben  behaviour

[image: img1.png] Amerikai angolban  behavior

[image: img1.png] Német  sVerhalten

[image: img1.png] Francia  conduite, comportement

[image: img1.png] Román  comportament, conduită



[image: img1.png] Kétféle magyar fordítás: viselkedés és magatartás



Meghatározás



Behavioral sciences  50-es évek AEÁ  paradigmaváltás  integratív elméletalkotás igénye

[image: img1.png]  az emberi magatartás törvényszerűségeinek interdiszciplináris elemzése

[image: img1.png]  Az emberi magatartás törvényszerűségeit és fejlesztésének lehetőségeit vizsgálja rendszerszemléletű, interdiszciplináris megközelítésben, tehát az ember és környezete közötti kölcsönhatások folyamatában

[image: img1.png]  Váltakozva használható: behavioural science és behavioural sciences

[image: img1.png]  Nem azonos az etológiával és a behaviorizmussal



Tárgy



[image: img1.png] Az ember tevékenységének  érzelmi, értelmi, akarati tevékenység, értékek és normák, attitűdök és vélemények, kreativitás  a magatartási minták kialakulásának, egészséges fejlődésének és zavarainak megismerése az egyén szintjén, a társas kapcsolatokban, kulturális, szociális, gazdasági és ökológiai kölcsönhatásaiban.



Kialakulás



[image: img1.png] EÁ-ban a II. Világháború után magatartástudományi kutatócsoportok  a technika fejlődése miatt az emberi magatartás súlyos veszélyeztető tényező

[image: img1.png] 1946 Harvard Egyetem  Department of Social Relations  az emberi kapcsolatok törvényszerűségeinek vizsgálata

[image: img1.png] 1950  University of Chicago  magatartástudományi munkacsoport

[image: img1.png] 1953 Ford Foundation Behavioral Sciences Division

[image: img1.png] 1964  Rockefeller Institute  Behavioral Sciences Department

[image: img1.png] Sok amerikai egyetemen master és doktori fokozat nyerhető belőle

[image: img1.png] Új szemléletmód a tudományban  eszköze és tárgya az emberi magatartás

[image: img1.png] Információrobbanás  régi tanulási módszerek alkalmatlanok

[image: img1.png] Problem based learning  problémamegoldó, tájékozódó képességek fejlesztése

[image: img1.png] McMaster University, Kanada és Maastricht-i Egyetem, Európa  új oktatási és tanulási módszerek  kidolgozói behavioural scientist  magatatáskutató



Orvosi jelentőség

[image: img1.png] Leggyakoribb halálozási okok: magatartási tényezők döntő szerepe

[image: img1.png] 1900  1. tüdőgyulladás és influenza 2. TBC 3. fertőző betegségek

[image: img1.png] 1990  1. szív- és érrendszeri betegségek 2. daganatos betegségek 3. balesetek

[image: img1.png] A régebbi tünetközpontú, betegségközpontú orvoslás helyett  személyközpontú, egészségközpontú, egészségmegőrzési, egészségtudományi orvoslás

[image: img1.png] A nem adaptív megküzdési módok miatt kialakuló érzelmi funkciózavarok  szorongás, depresszió, pánik, reménytelenség  jelentős kockázati tényezők egyéb szomatikus betegségek kialakulásában

[image: img1.png] Az alkotóképesség, munkaképesség jelentős csökkenését a mai társadalomban elsősorban nem a fizikai károsodások, fertőző betegségek okozzák, hanem a pszichés konfliktuskezelő készségek ideiglenes vagy hosszabb kudarca miatt kialakuló szorongásos, depressziós állapotok, és ezek hosszú távú klinikai következményei

[image: img1.png] Az egészségügyi és más prevenciós programoktól csak akkor várható megfelelő eredmény, ha teljes mértékben támaszkodnak a: magatartásorvoslás, egészséglélektan, személyiséglélektan, pszichoszomatika, pszichofiziológia eredményeire





IRODALOM



[image: img1.png] Kopp M.: A magatartástudomány alapkérdései alapján. In: Buda B., Kopp M., Nagy E.: Magatartástudományok. Budapest: Medicina, 2001. 1521.



Magyar előfutárok

[image: img1.png] Selye János  általános adaptációs szindróma

[image: img1.png] Franz Alexander  a pszichoszomatika atyja  Psychosomatic Medicine (1950, 1987)  az ember környezeti megközelítése, a magatartás pszichofiziológiai, komplex vizsgálata  a KIR szerepe minden tünetben, megbetegedésben

[image: img1.png] Ferenczi Sándor  S. Freud barátja és közeli munkatársa  a pszichoanalízis továbbfejlesztője Budapesten (1919)

[image: img1.png] Hermann Imre  megkapaszkodási ösztön  1943 Az ember ősi ösztönei c. munkája

[image: img1.png] Bálint Mihály és Alice  orvos-beteg kapcsolat  az orvos mint gyógyszer  orvos személyisége  gyógyszer; Bálint-csoport: a kiégés-szindróma (burnout) megelőzésének leghatékonyabb módszere



Történet



Ókori görögök

[image: img1.png]  Herofilosz (i.e. 335280)  anatómus  az alexandriai anatómiaiskola megalapítója  első, aki felboncol egy emberi testet  állatok anatómiájával hasonlítja  az agy az idegrendszer fő szerve  tudat az agykamrákban  különbség az érző és motoros idegek között

[image: img1.png] Galenus  az agy a tudat szerve  ellentétben Arisztotelésszel (a lélek a szívben)  agykamrák  állati lelkek helye  tápanyag a belekben felszívódik a májba jut, folyékony anyag [image: img2.png] természetes lélek (natural spirit)  a májból a szívbe [image: img2.png] vitális lélek [image: img2.png] az agyalap vérhálózatába [image: img2.png] állati lélek, vagyis életerő lesz, mely az agykamrákban lakózik  ugyanez a középkori egyház tudatmodellje

[image: img1.png] 1490  Leonardo da Vinci  agykamrasémák lerajzolása  első kamra az érzetek  középső a tudat  utolsó  emlékezet  ökör agyának boncolása  érzékszervi idegek a középső agykamra körül [image: img2.png] érzékszervi információk a középső agykamrában [image: img2.png] cáfolja az egyházi modellt

[image: img1.png] René Descartes  szakít a korábbi elképzelésekkel  idegrendszer = hidraulikus szerkezet [image: img2.png] üreges csövek (idegek) vezetnek az üres tömlőkbe (izmok)  az idegek állati lelkeket visznek az izmokhoz [image: img2.png] mozgásba jönnek

Test-lélek probléma  1 realitás  vagy test vagy tudat

Monizmus  1. materializmus  a valóság fizikai jellegű (pl. Démokritosz i.e. 400)

2. mentalizmus, immaterializmus v. szubjektív idealizmus  a valóság csak a tudatban létezik G. Berkeley, 1710.

Dualizmus  test és lélek egyaránt létezik

1. interakcionizmus  a tudat és test különálló, de interakcióban állnak egymással  R. Descartes, 1640.

2. Parallelizmus  test és tudat elkülönült entitások, nincs egymással kapcsolatuk  G. W. von Leibniz, 1695.

Kettős aspektizmus  test és tudat ugyanazon dolog két aspektusa, elválaszthatatlanok, de nem állnak kapcsolatban egymással  B. Spinoza, 1665.

Epifenomenalizmus  a tudatot az agytevékenység hozza létre, egyfajta mellékhatásként (pl. motorzaj és autó kapcsolata)  Th. Hobbes, 1630.

Eliminatív materializmus  az erős azonosság elmélete  redukció a neurális alapokra  a mentalista fogalmak kiiktatása  P.M. és P.S. Churchland



[image: img1.png] R. Descartes dualizmusa 

res extensa  anyagi világ

res cogitans  elme világa

A lélek áttetszőbb, mint az anyag  külön egység  tobozmirigy  a lélek székhelye  a tudat egységes  ez a mirigy nem mutat kétoldalú szimmetriát

[image: img1.png] Állatlélektan  darwini evolúciós elmélet  összehasonlító pszichológia  Georg Romanes  Animal Intelligence  C. Lloyd Morgan fejleszti tovább

 Jacques Loeb (18591924)  tropizmus  irányított, mechanikus mozgás

Herbert Spencer Jennings (18681947)  a viselkedés objektív leírásának szükségessége  1906  The Behavior of Lower Organisms  mikroszkópikus állatok viselkedése

Jennings a legmodernebb korai behaviorista  majd áttért a genetikai vizsgálatokra

 Edward Lee Thorndike (18741949)  William James tanítványa  macskákkal folytatott kísérleteket  a neveléslélektan vezéralakja  az effektus törvénye  a sikeres viselkedés rögzül

 John Broadus Watson (18781958)  behaviorizmus megalapítója  a viselkedéselv elterjedése az amerikai urbanizációval kapcsolatos

 1913  Psychology as a Behaviorist Views it Hogyan látja a behaviorista a pszichológiát?  az emberi tudat tanulmányozásának elvetése  black-box  a magatartás objektív vizsgálata

Psychological Care of Infant and Child A csecsemők és gyermekek pszichés gondozása c. könyvében szigorú gyereknevelési rendszer  a kor dr. Spock-ja  bestseller  később visszavonja nézeteit

Az emberi viselkedést az állati viselkedés egyetemes törvényeiből kell magyarázni

 Kiiktatja a mentalizmust és az introspekcionizmust

 A reakciókat meghatározott ingerek váltják ki R = f(S)

 A pszichológiának a lelki jelenségekkel, mint alkalmazkodással kell foglalkoznia

 A leírás célja a viselkedés irányítása

 Gondolkodás = belső beszéd

 Az állati és emberi psziché azonos

[image: img1.png] A neobehaviorizmus  főbb képviselői: E. R. Guthrie, E. Ch. Tolman, C. L. Hull, J. Dollard, B. F. Skinner.

 Skinner-doboz  az állatot egy adott válasz kivitelézésére kondicionálják  operáns kondicionálás  (pl. patkány élelemhez jut egy pedál lenyomásával)

 A nyelv behaviorista elemzése  Noam Chomsky ezt bírálja  behaviorizmus vége



[image: img1.png] Magatartásfiziológia - a magatartás biológiai alapjainak tanulmányozása

 Ideghálózat  S. Ramón y Cajal  az idegsejtek függetlenek  Sir Ch. Sherrington  neuronok közötti rés  szinapszis  a tengeri csiga hatalmas axonján idegimpulzus kísérletek  Hodgkin és Huxley

 Karl Lashley  neuropszichológia  nonlokalizációs álláspont  equipotencialitás

 Egy funkcionális terület bármely része elláthat egy adott funkciót

 Engram  emléknyomok elhelyezkedése az agyban

 Tanítványai: C. Jakobsen  csimpámzokon frontális lebeny-operációk  Egas Moniz érdeklődését felkeltette  első prefrontális lobotómiák

 D. O. Hebb The Organization of Behavior  a magatartás neurológiai magyarázatának kezdete

 Sejtkör  kört alkotó neuronok egyszerre tüzelnek

 Hatás K. Pribramra  neural holographic process

 W. Penfield - centrencefalikus rendszer

 R. Sperry  split brain  corpus callosum átmetszése  hasított agy-operációk  nincs változás a személyiségben

 Az agy energetizálórendszere G. Moruzzi és H. Magoun  1949  retikuláris formáció

 J. Olds  implantált elektródák  jutalmazási területek azaz örömközpontok

 P. Janet  J. Charcot tanítványa  neurológus - psychologie de la conduite  magatartáspszichológia  magatartás = a mentális és motorikus cselekvés összhangja és módja adott helyzetekben  tehát a magatartás dinamikus egységként egyesíti magában a viselkedés belső, pszichikus és külső, megnyilvánuló formáit

 Konrad Lorenz  az etológia megalapítója  a humánetológia elindítója  az imprinting  bevésődés felfedezője  tanulmányozza az agressziót  faji jellegzetesség éppúgy, mint az állatoknál
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[image: img1.png] Buda B., Kopp M., Nagy E.: Magatartástudományok. Budapest: Medicina, 2001.

[image: img1.png] B.M. Thorne, T.B. Henley: A pszichológia története, Budapest: Glória, 2000.
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