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  Borítószöveg


  Nem, nem kell tökéletes szülőnek lenned, nem, ne akarj tökéletes gyereket nevelni. Elég, ha elég jó szülő vagy, és hagyod, hogy a gyereked azzá legyen, aki  hogy kibontakoztassa magát a maga útján. Ehhez persze jó  elég jó, megfelelő  környezet kell, és azt te teremtheted meg, amiben útmutatód az akár elfogult érzelem lehet  az lát jól, aki szeret  és a megérzés. A bizalom, és ha élvezni tudod, hogy milyen is és hogyan bontakozik a gyereked  ez a kettő csodákra képes!


  Légy elég jó szülő!


  Ne feledd: a játék  és a mese  fontosabb, mint az iskolai teljesítmény. (A szabad játék  nem a fejlesztő  és a hallott mese  nem a látott. És: mesélj fejből, ha lehetséges…)


  Vekerdy Tamás


  Bruno Bettelheim (19031990) szülővárosában, Bécsben szerzett filozófiából diplomát, és a harmincas években ott járt Richard Sterba analízisébe. 1938-ban sok más osztrák zsidóval együtt Dachauba internálták, ám a következő évben, Hitler születésnapján amnesztiát kapott. Szabadulása után az Amerikai Egyesült Államokba emigrált, ahol a Chicagói Egyetem professzora és egy gyermekotthon vezetője lett. Harminc éven át foglalkozott súlyosan lelki sérült, többek között autista gyerekekkel.


  Két legfontosabb könyve, a magyarul is megjelent Az elég jó szülő és A mese bűvölete évtizedek óta a gyereknevelés megkerülhetetlen klasszikusa.
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  Köszönetnyilvánítás


  Először is ki szeretném fejezni köszönetemet D. W. Winnicottnak, mert könyvem címe az ő elég jó anya elméletéből származik. Én ezt a fogalmat mindkét szülőre alkalmaztam, hiszen mindketten fontos szerepet játszanak gyermekük fejlődésében. Könyvem címe arra utal, hogy ha valaki jól akarja felnevelni gyermekét, nem kell feltétlenül tökéletes szülőnek lennie, mint ahogy a gyermektől sem kell elvárni, hogy tökéletes ember legyen vagy váljék belőle. A tökéletesség halandó ember számára nem elérhető. A tökéletességre való törekvés rendszerint megakadályozza, hogy elnézőek tudjunk lenni mások fogyatékosságai iránt, beleértve saját gyermekeink fogyatékosságait is, márpedig jó emberi kapcsolatokat nem lehet e nélkül a megértés nélkül kialakítani.


  Az viszont igenis lehetséges, hogy elég jó szülők legyünk  vagyis olyan szülők, akik jól nevelik gyermeküket. Ha erre törekszünk, nevelési hibáinkat  melyeket legtöbbször épp azért követünk el, mert gyermekeinkkel kapcsolatos érzelmeink túlságosan erősek  bőségesen ellensúlyozni fogják azok a helyzetek, melyekben helyesen cselekszünk. Könyvem szeretne segítséget nyújtani ahhoz, hogy ilyen szülők, vagyis elég jó szülők lehessünk.


  A gyermekneveléssel kapcsolatos felfogásom olyan hosszú ideig tartó fejlődésen ment keresztül, hogy képtelen volnék mindazokat felsorolni, akik kialakulására valamilyen módon hatással voltak. Elképzeléseim olyan nevelési problémák megoldása közben alakultak ki, melyekkel vagy magam szembesültem, vagy mások fordultak hozzám. Nem tudom tehát külön-külön kifejezni a köszönetemet mindazoknak, akik valamilyen módon hozzájárultak a könyvemben megfogalmazott gondolatok kialakulásához. Ki kell emelnem azonban azt az óriási segítséget, melyet Joyce Jack nyújtott könyvem megírásához. Hálával tartozom neki fáradhatatlan munkájáért, mellyel a szöveget olvashatóbbá tette. Az ő javaslatára olvasta el a kéziratot Katherine Bernard is, akit megjegyzéseiért szintén köszönet illet.


  Eredetileg, sok-sok évvel ezelőtt, Theron Raines ötlete volt, hogy írjak egy könyvet a gyermeknevelésről. Most, hogy megírtam, hálával gondolok arra, hogy ő volt a kezdeményező. Utána Robert Gottlieb volt az, aki érdeklődésével és bátorításával nagyban hozzájárult a könyv megszületéséhez, és aki végtelen türelemmel ki is várta, amíg hosszú késések után befejeztem az írást. Ezt most ezúton is nagyon köszönöm neki.


  ELSŐ RÉSZ


  Szülő és gyerek


  1


  Bevezetésül


  a korai élmények jelentősége


  Ahogyan az ág görbül, úgy hajlik a fa is.


  (ALEXANDER POPE: Erkölcsi értekezések)


  Ez a könyv összegzi életem során tett mindazon erőfeszítéseimet, melyek arra irányultak, hogy felderítsem és kipróbáljam, mire van szükség a sikeres gyermekneveléshez. Olyan gyermek felneveléséhez, akinek nem feltétlenül a világ szemében kell sikeresnek lennie, hanem aki visszamenőleg jónak tartja neveltetését, és aki bizonyos hiányosságoktól eltekintve, melyektől senki sem lehet mentes, nagyjából elégedett önmagával. Úgy vélem, jó neveltetésre utal az embernek az a képessége is, hogy meg tud birkózni az életében adódó számtalan komoly akadállyal és súlyos nehézséggel, elsősorban azért, mert bízik önmagában. Olykor kételkedhet is magában  ezt csak az arrogáns hülyék nem teszik , de ha jól nevelték, alakuljanak bárhogyan is életkörülményei, lelki élete gazdag és tartalmas lesz, és ez elégedettséggel tölti el. Végül, de semmiképpen sem utoljára, ha valaki olyan családban nő fel, ahol mindig meghitt és jó kapcsolat van a szülők között, valamint a szülők és a gyerekek között, akkor ő maga is képes lesz tartós, szoros, kielégítő kapcsolatokat létrehozni másokkal, és ezáltal értelmessé teszi majd a saját és mások életét is. Értelmet és örömet fog lelni munkájában, ami megéri számára a fáradságot is, hiszen olyan munkával lesz csak elégedett, melynek értelme van.


  A gyermeknevelés kérdései mintegy hetven éve foglalkoztatnak; nehézségeivel tizenéves koromban vettem fel először a harcot, melyet néhány évvel később kamaszként folytattam, és lankadatlanul folytatok azóta is. Érdeklődésem kezdetben elméleti volt, ám egyszersmind rendkívül személyes is; saját élményeim és megﬁgyeléseim alapján megpróbáltam megérteni, hogy mi mindenre van szükség a gyermeknevelésben. Nagyon jó szüleim voltak, neveltetésem bizonyos aspektusait mégis kérdésesnek tartottam, egyikét-másikát pedig teljesen elutasítottam. Általában véve az a meggyőződés alakult ki bennem, hogy a gyermeknevelés bizonyos módozatain kívánatos és szükséges is lenne javítani, kivált a pszichoanalízis akkoriban teljesen újnak számító felfedezéseinek fényében.


  A húszas éveim vége felé, mintegy ötvenöt évvel ezelőtt, a gyermeknevelés közvetlen és erősen gyakorlati problémaként is jelentkezett életemben. Fáradságos munkába vágtam: nekiláttam, hogy helyrehozzam néhány lelkileg súlyosan sérült gyermekben a mások által okozott károsodást. Pszichoanalitikus elveken alapuló és általam akkoriban nagyra értékelt nevelési gyakorlat alkalmazásával megpróbáltam meggyógyítani előbb egy, majd később még egy autista gyermeket, akiket éveken át az otthonomban neveltem. Az 1940-es években, egészen más körülmények között, próbálkozásaimat  melyek a két előbb említett gyermeken kívül addig alig néhány ﬁatalra korlátozódtak  kiterjesztettem súlyosan sérült gyermekek egy jóval nagyobb csoportjára, akik a Chicagói Egyetem Sonia Shankmanról elnevezett Ortogenetikus Iskolájában éltek és nevelkedtek. Nincs szükség arra, hogy erről a munkáról e helyütt bővebben szóljak, mert néhány könyv, valamint cikkek egész sora számol be róla.


  Mivel három saját gyermekem van, megtanultam többek között azt, hogy lényeges lélektani és  ami fontosabb  érzelmi különbségek vannak a saját gyermek és a nem saját gyermek nevelése között akkor is, ha a más gyermekét is gondos szülőként neveljük. A tapasztalataimból leszűrt tudás  azaz hogy mit és miért találtam hasznosnak, illetve ártalmasnak  képezi könyvem alapját.


  Anyagom összeállításánál mintegy negyven esztendőn át gyűjtött tapasztalataimat használtam fel ahhoz, hogy másokkal is közöljem, hogyan lehet legsikeresebben megküzdeni a gyermeknevelés problémáival. Ezek a mások nagyjából két, egymástól meglehetősen különböző csoportba sorolhatók: az egyikbe az intelligens és rendkívül érdeklődő anyák tartoztak, kiknek gyermekei többé-kevésbé épek; a másikba az Ortogenetikus Iskola munkatársai, akik lelkileg súlyosan károsodott gyermekek rehabilitációjával foglalkoztak úgy, hogy együtt éltek velük, és a megfelelő módon fejlesztették és nevelték őket. Minden erőmmel igyekeztem elérni, hogy ezek a felnőttek önállóan, a maguk által helyesnek tartott módon birkózzanak meg a gondjaikra bízott vagy a saját gyermekeik nevelése közben adódó problémákkal, mégpedig úgy, hogy az eredménnyel a nevelt és nevelő kölcsönösen elégedett lehessen. Azzal, hogy én mondjam meg nekik, mit tegyenek vagy mit ne tegyenek, soha nem lehetett volna megoldani a problémákat; az általánosítható jó tanácsok ugyanis érvényüket vesztik a személyiségek egyediségével szemben, akár felnőttről, akár gyerekről van szó. A szentenciák nem érvényesülhetnek a sokféle és örökké változó helyzetek sokaságában sem, melyek a gyermeket nevelő felnőtt és a nevelésre reagáló gyermek viszonyában adódhatnak.


  A sakkjáték végtelenül változatos és bonyolult ugyan, de az emberi interakciók bonyolultságának a sakk csupán rendkívül egyszerűsített metaforája lehet. A sakkban minden játszma azonos kiinduló helyzetből kezdődik. A szabályok mindkét játékos számára azonosak; változtatni nem lehet rajtuk, világosak és érthetőek, a játékosok önkéntes egyezségén alapulnak, és szigorúan be kell tartani őket. És végül világos a játék célja és a cél elérésének módja is: mattot kell adni.


  Mindebből semmi sem áll arra, ami szülő és gyermek között történik. Az ő kapcsolatukban mindennek hosszú előtörténete van. Minden mozzanat vagy epizód másképpen kezdődik, mint a korábbiak  kivéve ha a szülő és gyermek egymás közötti kapcsolatában már kialakult a sztereotip reakciók neurotikus szokása, ami kudarcra ítéli a spontaneitásra és az érzelmi melegség megteremtésére irányuló erőfeszítéseket. Nincsenek kölcsönösen elfogadott szabályok, jóllehet a szülők gyakran erőltetnek bizonyos szabályokat a gyermekekre, akik gyengék lévén ezeknek nem tudnak ellenállni. Az ilyen ráerőltetett megállapodások gyengítik a gyereknek azon képességét, hogy konstruktív módon tudja megoldani problémáit. Ezért ebben a könyvben nem akarok bizonyos kérdésekre határozott válaszokat adni. Különféle megközelítési módozatokat javaslok, melyek elősegíthetik a szülőkben és a gyermekekben a spontaneitás kialakulását, valamint azt, hogy egymáshoz való viszonyukban mindenben és mindinkább önmaguk lehessenek. Így azután, ha eljön az ideje, a gyermeknek lesz mersze ahhoz, hogy szuverén módon és sikeresen szembenézzen a valósággal.


  Ha egy szülő ragaszkodik is ahhoz, hogy valamely kérdésben az ő álláspontja érvényesüljön és az általa felállított szabályok legyenek betartva, ez nem jelenti feltétlenül azt, hogy a gyermek szívből fogadja el ezeket. Az élmények belső feldolgozásához saját szabályai vannak a gyermeknek és a szülőnek is, és ezek a szabályok általában nem fogalmazódnak meg világosan sem önmaguk, sem a másik fél számára. Szülők és gyermekek továbbá nemcsak saját szabályaikat követik, hanem az interakció folyamán előzetes ﬁgyelmeztetés nélkül másik szabállyal válthatják fel, legtöbbször nem is tudva ezt, illetve azt, hogy ez hogyan jött létre. Nincs világosan megfogalmazott és önként elfogadott egyetértés abban sem, hogy a szülő-gyermek kapcsolatban mi alakítja ki vagy mi határozza meg a kívánatos végeredményt. A legnagyobb különbség pedig a gyereknevelés és a sakk között pedig az, hogy az élet nem játék, hanem véresen komoly dolog.


  A sakk tehát végtelenül leegyszerűsített és banális metaforája lehet csupán az emberi kapcsolatoknak, azt a tényt mégis illusztrálhatja, hogy egy bonyolult interakcióban egy-két lépésnél többet előre aligha tervezhetünk el. Minden lépésünk az előző lépésünkre kapott választól függ. Ezért nagyon fontos, hogy pontosan mérjük fel az egész, szüntelenül változó helyzetet: egy helyénvalónak látszó első lépés legjobb esetben is csak indikálhatja a partner első válaszlépésére adandó helyes válaszunkat.
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