
  [image: cover.jpg]


  Veres Mária


  NAGYSZÜLŐK ÉS UNOKÁK


  Szerzőtársak:


  Garam Katalin újságíró


  Jelinek Mária kultúrtörténész


  Sereg András jogász, újságíró


  Szegő Andrea pszichológus szakértő


  Varsányi Katalin gyermekorvos


  [image: img1.jpg]


  Copyright © Veres Mária, 2013, 2018


  Hungarian edition © Jaffa Kiadó, 2013, 2018


  Minden jog fenntartva!


  Borítóterv Hegyi Péter


  Tördelés Vass Ákosné Török Szonja


  Második, javított kiadás


  Jaffa Kiadó • www.jaffa.hu


  Felelős szerkesztő Jolsvai Júlia


  Felelős kiadó Rados Richárd


  Elektronikus verzió eKönyv Magyarország Kft.


  www.ekonyv.hu


  Készítette Békyné Kiss Adrien


  ISBN 978-963-475-351-3


  ISSN 2498-7379


  TARTALOM


  Előszó


  Első fejezet


  NAGYMAMA ÉS NAGYPAPA SZÜLETIK


  Örömök és kételyek


  Utak unokánkhoz


  Új családi szereposztás


  Milyen nagymama vagyok én?


  Milyen nagypapa vagyok én?


  Hogyan nevezzenek?


  Távolból is közel


  Egyre többen vagyunk


  Megnemtámadási szerződés


  Mégis szeretnék nagyszülő lenni!


  Második fejezet


  EGYÜTT A MINDENNAPOKBAN


  Egész szívvel – és idővel


  Szeretetkapocs


  Az én unokám már…


  Az aranykor kezdete


  Hiszti és „átzsilipelés”


  A „miért?”-korszak


  Óvoda – egy újabb „beavatkozó” lép a színre


  Egyre tudatosabban, önállóbban


  Harmadik fejezet


  GONDOK, BAJOK, KONFLIKTUSOK


  Évszázados téma: az anyós


  Szokások, szabályok és megengedés


  Ajándékozás: örömforrás vagy szeretetlasszó?


  Unokamegvonás


  Amikor az édes nem az „igazi”


  Trónfosztás


  Az eszemmel tudom, de mást érzek


  Mennyi a már túl sok?


  A „Na, ugye…” és a „Bezzeg…”


  Napi papából látogató papa


  „Fiókarablás”


  Az újra összesodort fonál


  Az aggódás, a hűséges társ


  Negyedik fejezet


  JÁTÉKEGYETEM


  A négylábú pajtás


  Tenni-venni, segédkezni


  Ajándékkészítés


  Társas, memória, logikai és a többi


  Mesélés


  Tévé, számítógép – tiltás vagy megengedés?


  Kirándulás – nyaralás


  Utazás


  Ötödik fejezet


  MA IS LEGYEN PALACSINTA? NA, NE…


  Nagymamatudomány


  Hasfájós hónapok


  A pépek és a pürék világa


  Papapác és spagettipalacsinta


  Kencék, szendvicsek, minifalatok


  Zöldségek így is, úgy is


  Milyen sütit szeretnétek?


  Krónikus betegek étrendje


  Egy kis etikett


  Hatodik fejezet


  UNOKÁZÁS ORVOSSZEMMEL


  A kezdetek


  A nagyszülő nagy T betűje


  Néhány általános jótanács


  Veszélyzóna


  Csípés, harapás


  Láz


  Gyakori betegségek


  Sokszínű allergia


  Kímélő menün


  Hetedik fejezet


  MIT ÍRNAK A PARAGRAFUSOK?


  Gyermekelhelyezés


  A kapcsolattartás szabályozása


  A nagyszülő mint gyám


  A gyermek külföldön


  A nagyszülő „gyesen”


  Öröklés


  UTÓSZÓ


  ELŐSZÓ


  Amikor az unoka megszületik, a nagyszülő is megszületik. Megrohanják érzelmei, az öröm, a kíváncsiság, az izgalom, az aggódás, majd kérdések özöne vetődik fel benne. Vajon sok időt tölthet majd együtt unokájával? Mennyi jókedv és mennyi munka vár rá? Milyen elvárásoknak néz elébe? Lesz elég ereje egy kis jövevényhez? Milyen feladatokra számíthat? Milyen szabályok jelölik ki segítségének kereteit a gyerekei családjában?


  Mi, a könyv szerzői, kultúrtörténész, újságíró, gyermekorvos, jogász, szerkesztő, valamint pszichológus szakértőnk, úgy is, mint gyakorló és várandós nagyszülők, eddigi tapasztalataink, elképzeléseink alapján próbáltunk együtt válaszokat keresni ezekre a kérdésekre.


  Nem klasszikus tanácsadást nyújtunk, sokkal inkább nagyszülővé válásunk első hat évének örömeiről, az adódó nézeteltérésekről, az esetleges gondokról szólunk.


  Nagyszülői korosztályunk zöme, vagyis mi, ötvenes-hatvanas éveinkben járók, már a háború után születettünk. Az a világ azonban, amelyben felnőttünk, szülőkként éltünk, eltűnt a süllyesztőben. Kihívásokkal teli időszakban próbálunk magunkban őrzött értékeinkhez újakat hozzárakosgatni, ám kérdés, hogy a gyermekeink egyáltalán szeretnének-e élni mindezekkel. Miközben tudjuk: nekik sem könnyű! Velünk párhuzamosan ők is értékek, igazodási pontok után kutatnak, hiszen gyorsan változnak az ismeretek, naponta érzékeljük, hogy a bölcselkedő, nehezen elévülő tudásra egyre kevésbé van szükség. Tudomásul kell vennünk azt is, hogy nekik gyakran mások az elveik, a módszereik, így beváltnak tartott tapasztalataink elavulni látszanak. Eltérő nézeteink konfliktusokat is okozhatnak az együttműködésünkben. Mit tegyünk ilyenkor, sértődötten szemet hunyjunk vagy vegyük fel a kesztyűt?


  Bárhogyan is reagálunk, az esetleges összezördülésekben békességre, de ne csak látszatbékességre törekedjünk. Fogadjuk el gyerekeink felnőttségét, és bízzunk abban, hogy marad elég mozgásterünk a ránk váró nagyszülői szerep betöltésére.


  Legyünk mi a nagyszülőknek egy olyan nemzedéke, amelyik nyitott, új ismeretek befogadására kész, és tanulni vágyik.


  Lesz bőven kihívás, mert az unoka érkezése felbolygatja mindannyiunk életét. Több munka vár ránk  ha számítanak a segítségünkre. Márpedig titkon ebben reménykedünk. Higgyünk benne, hogy az új helyzet elfogadása erőssé tesz minket, így nagyobb eséllyel tudunk lelki és kétkezi támaszt nyújtani.


  Nem gondoljuk, hogy ha könyvünket fellapozzák, minden élethelyzetre, konfliktusra frappáns megoldást találnak majd, de azt igen, hogy segíthet tisztábban látni, felismerni a bennünk, körülöttünk és a családunkban zajló változásokat.


  Reméljük, hogy nem érzelgősen, de érzelmeinket nem titkolva, sikerül bemutatnunk a nagyszülők és az unokák közötti különleges kapcsolatot.


  Az első hat év kisebb-nagyobb buktatóinak elkerüléséhez biztos útmutató nem igazán létezik  mivel nincs két egyforma nagyszülő, mint ahogyan két egyforma unoka sincs. Ennek ellenére kötetünk hét fejezetében megpróbálkozunk azzal, hogy rámutassunk a problémákra és azok lehetséges kezelésére.


  Az elsőben a korunkkal együtt járó kétségekkel, nagyszülővé válásunk folyamatával, az unokánkkal kialakuló kapcsolattal foglalkozunk.


  A második fejezetben a családi együttműködés örömteli mindennapjairól számolunk be.


  A harmadikban viszont, nem ünneprontásként, az adódó gondokról szólunk.


  A negyedik fejezetben az unokák és nagyszülők közös időtöltéséhez kínálunk ötleteket, míg az ötödikben az egyik örök nagymamai foglalatosságról, a sütés-főzésről írunk  kicsit másképp.


  A hatodik fejezetben a gyermekorvos javaslatai olvashatók az unokákkal együtt töltött idő alatt adódó kisebb-nagyobb problémák megoldására.


  A hetedik fejezetben a nagyszülőunoka kapcsolatot érintő néhány jogi kérdéssel foglalkozunk.


  Végül, az Utószóban  ha még kétségeink lennének, mi a válasz arra a kérdésre, hogy szükség van-e ránk  bemutatunk néhány figyelemre méltó példát. Reméljük, ösztönzőek lesznek.


  Azt szeretnénk, ha olvasóink egyfajta kaleidoszkópként használnák a könyvünket. Reméljük, az újabb és újabb színes mintázatokban ki-ki rátalál majd a neki leginkább tetszőre.


  A szerzők


  ELSŐ FEJEZET

  


  Nagymama és nagypapa születik

  


  Jelinek MáriaVeres Mária


  ÖRÖMÖK ÉS KÉTELYEK


  Családi társulatunkban sokféle szerepen vagyunk már túl. Az egyikre nagyon vágytunk, a másikat elfogadtuk, a harmadikba beletörődtünk, és kihoztuk belőle a legjobbat. Folytathatnánk a sort… Csak néhány jelentőset ragadjunk ki közülük: gyerekből felnőtté váltunk, aztán házasok, majd házaspárból szülők lettünk. Éveink számának gyarapodásával is készülhetünk még egy, nagy lehetőségeket rejtő fellépésre, hiszen vár ránk a jutalomjátékunk. Igaz, ez már nem főszerep, de bőven kínál lehetőséget arra, hogy megmutassuk a tehetségünket.


  Igen, a nagyszülőszerepünkről van szó.


  
    Nekem nem voltak nagyszüleim. Vagyis, pontosabban, mint nagyon kései gyerek, már nem ismertem őket. Még pontosabban, apai nagyanyámmal egyszer, hároméves koromban találkoztam, ám az igencsak balul sikerült.


    Apámmal vonatoztam hozzá, és kezemre csapódott a vagonajtó. Fájdalomtól gyötörten, feldagadt ujjakkal érkeztem meg, a házban egy talpig feketébe öltözött, csupa ránc, fekete fejkendős öregasszony fogadott, és amint jött elénk, botja baljósan kopogott a konyhakövön. A félelemtől reszkettem, se sírni, se megszólalni nem tudtam, csak hajtogattam magamban: ő nem a nagymamám, ő egy boszorka. Az éjszakát apámhoz bújva töltöttem, alig aludtam, amikor mégis elszenderedtem, rémálmok gyötörtek. Szüleimnek nem szóltam semmit, nagyanyám pedig, nem sokkal nyomasztó találkozásunk után, meghalt.


    Szerencsére nem szokványos élmény az enyém, de unokám születése előtt egyre többször eszembe jutott, és sok fejtörést okozott, vajon milyen nagymama leszek én  és főleg, milyennek lát majd az unokám. Figyeltem a nagyszülőket, de végül mégiscsak magamnak kellett megtanulnom, milyen is nagyszülőnek lenni.


    Felnövekvő gyerekeimnek sokszor mondogattam, adjanak pár évet, mialatt kipihenhetem magam, és rákészülök új szerepemre. Naiv voltam, hiszen a gyerekek felnőtté válásával nem törlődik automatikusan a szülői gondoskodás kódja. Nincs az a pillanat, amikor elégedetten kijelentjük: befejeztük a gyereknevelést. Van egy időszak, amikor már nem élünk együtt, és még nincsenek unokák, ekkor azonban más jellegű problémákkal birkózunk, nemigen marad időnk a nagy készülődésre.


    Milyen nagyszülő lettem végül én?


    Nem tudom pontosan, de amikor és ahogyan unokáim mammagyának, agymamának, nagyikámnak, maminak vagy Mari mamának szólítanak, azt érzem, fontos vagyok nekik.


    (Mária, 62 éves)

  


  Addig, amíg nagyszülőkként elérkezik színre lépésünk ideje, van egy hosszabb-rövidebb köztes állapot az életünkben, amelyet élvezhetünk is, meg szenvedhetünk is tőle. Ekkorra a gyerekeink többnyire berendezkedtek önálló életükre, külön is költöztek. Találó a kialakult helyzetre az üres fészek elnevezés.


  Gondolhatnánk: elérkezett a fellélegzés ideje. Szerencsések vagyunk, ha így történik  illetve mégsem a szerencsén, sokkal inkább azon múlik, tudunk-e valamit kezdeni felszabaduló erő-, energia- és időtöbbletünkkel. Ideális esetben képesek leszünk az újrakezdésre, bepótolhatunk néhány elmulasztott lehetőséget, átélhetjük a pihenés, a feltöltekezés örömét. Kiszabadulva a mindennapi kötelezettségek szorításából, újra kitalálhatjuk magunkat. Figyelhetünk jobban testünk, lelkünk jóllétére, készülhetünk a nagyszülői szerepünkre.


  Mindezek hiányában azonban nehéz időknek nézhetünk elébe. Nem találjuk a helyünket, veszteségként éljük meg a gyerekeink önállósulását, szorongunk, elbizonytalanodunk, a fölöslegessé válás érzése kerít hatalmába minket. Még kilátástalanabbnak tűnik minden, ha az esetleg nehezen viselt nyugdíjazásunk, gyerekeink elköltözése szinte egybeesik.


  Kicsit könnyebb beletörődnünk a változásba, ha dolgozunk, mert akkor még inkább belemenekülünk majd a munkába, hogy eltereljük a figyelmet kiüresedettnek érzett napjainkról.


  Lehetséges az is, hogy sokunknak elmélkedni sincs ideje a családon belüli változásokon, hiszen támogatnunk kell anyagilag még nem önálló gyerekeinket, és az egyre több bajjal-gonddal küzdő idős szüleinket  miközben a legnagyobb természetességgel fogadjuk nagyszülői szerepünket is. Ilyenkor éppen a megfelelési kényszer jelenthet veszélyt. Ha a mókuskerékből nem tudunk kiszállni, megeshet, a túlzott vállalásokat egészségünk sínyli meg.


  A nagyszülőség kezdetéig akkor is rosszabbul vészeljük át ezt az átmeneti állapotot, ha a kapcsolatunkat kopottasnak érezzük, és ritkulnak a baráti összejövetelek, csökken közösségi aktivitásunk. El-eltöprengünk azon, vajon hogyan és mivel foglaljuk el magunkat. Nem csoda, ha egyre többször eszünkbe jut, milyen jó is lenne már egy unoka. Nagyon egyetértünk azzal, hogy a nagyszülői létből lehet töltekezni, miközben lelki- és fizikai állapotunkkal is többet törődünk, hiszen így könnyebben kimozdulunk a bezárkózáshoz, befelé forduláshoz vezető folyamatból. De…


  Nem jó úton indulunk el, ha gyerekeinket szűnni nem akaró nyomással sürgetjük, ajándékozzanak már meg végre egy unokával.


  Talán végig sem gondoljuk, erőszakosságunkkal nem az ő családi boldogságukat akarjuk teljesebbé tenni  bár annak álcázzuk , hanem mi bizonytalanodtunk el, mert úgy érezzük, feladat nélkül maradtunk.


  Hálátlan szerep ez, igyekezzünk elkerülni!


  
    ÚJ LEHETŐSÉG

    


    Unokánk nem a mi életünk bajaira jelent gyógyírt, nem a problémáinkat hivatott megoldani. Tagadhatatlan viszont, hogy pozitív változás a nagyszülői szerepre készülés  a napi nagymamaságról, nagypapaságról már nem is beszélve.

  


  Bármelyik helyzet jellemzi is az állapotunkat, elmélkedhetünk persze azon, milyen nagyszülők szeretnénk lenni, melyik, családon belüli vagy ismerőseink körében látott mintát tartjuk követendőnek. Még jobb, ha gyerekeinket is bevonjuk a tervezgetésbe, de ne sürgetően. Figyeljünk az elképzeléseikre, és főleg, emlékezzünk majd rá, amikor eljön az ideje, hogy milyen mozgásteret, vagy a színházi hasonlatnál maradva, mekkora szerepet szánnak nekünk immár az ő saját, önálló családi társulatukban.


  Elképzeléseink, elhatározásaink azonban ne legyenek kőbe vésett törvények, hanem amolyan elvi alapvetések, hiszen lehetséges, hogy unokánk érkezése halomba dönti minden elméletünket. Mert mégiscsak az ő habitusa, az iránta érzett szeretetünk és a szüleivel közösen felállított szabályok keretei határozzák majd meg, hogy a közösen kialakított kapcsolatban milyen nagyszülővé válunk.


  UTAK UNOKÁNKHOZ


  Szinte magától értetődőnek tartjuk, hogy a nők azonnal átlényegülnek nagymamává, a férfiak viszont nehezebben fogadják el új szerepüket. Vajon valóban így van ez? És ha igen, mi lehet az oka? A nemek közötti különbség az unokákkal kiépülő kapcsolatra is hatással van? Ebben rejlik esetleg a nagymamák és a nagypapák eltérő unokafogadási készsége? Lehetséges, de nem törvényszerű. Az mindenesetre elgondolkodtató, hogy a természet a fajfenntartási siker érdekében működik, és  ellentétben a férfiakéval  a nők ez irányú képessége véges. Az idősödő nőknek egyre hosszabb ideig  akár több évtizedig  más értelmet kell keresniük életüknek. A férfiaknál az ilyesfajta feleslegessé válás érzés nem okoz akkora törést, hiszen ők  ha akarják  elvileg bármikor képesek új utódokat nemzeni.


  Az persze az éremnek csak az egyik oldala, hogy lehetőleg sok, egészséges utód szülessen. A másik oldala az utódok sikeres felnevelése. Nos, ez bizony nem rövid távú kihívást jelent. Teljesítésében a nagyszülők, elsősorban a nagymamák segítsége kincset ér. Lehet, hogy fennköltnek tűnik a kijelentés, de ha jobban belegondolunk, szerepünk éppen a szokások, a tradíciók továbbadásában, az egyéni, családi és társadalmi kultúrák történelmi folytonosságában található.


  Mindezek tudatában: tényleg kötelező azonnal megszeretni az unokánkat? Szerencsére az életünk ennél bonyolultabb és színesebb. De, hogy válaszoljunk, nem, egyáltalán nem kötelező. Szabad nem imádnunk egy darabig. Olyan ez, mint a szerelem, annyiféle, ahányan vagyunk. Van, aki akkor esik szerelembe az unokájával, amikor először meglátja. Más akkor, amikor a csecsemő fogatlan szájával rámosolyog, vagy amikor a baba lassacskán, tudatosan felismeri, vagy ha először ejti ki a nevét. És olyan is akad, aki akkor, amikor a gyerek kitárja kis karjait, és szorosan átöleli a nagymama vagy a nagypapa nyakát. De vannak, akiknek évek kellenek, míg egymásra találnak.


  Közben persze munkál bennünk a gyerekekhez kapcsolódó szeretetérzés, de nem vagyunk azonos készültségi állapotban. Aki már ráhangolódott, megbarátkozott leendő családi státuszával, teljes odaadással fogadja az új jövevényt. Néhányunknak azonban nehezebben sikerül a szerepváltás. Hárítás, nagyobb ellenállás dolgozik bennünk, mert úgy érezzük, megint egy lépéssel hátrébb kerülünk egy képzeletbeli rangsorban. Talán nem is tudatosan, de folyamatosan küzdünk azzal az általánosító ítélettel, miszerint a nagyszülő és az öregség közé még mindig egyenlőségjelet tesznek. Mi történik ilyenkor? Még nem tudtunk a korunkkal megbékélni, túl éles a váltás, nem fokozatos az átmenet. Mintha magas lépcsőfokokon döccennénk lefelé, pedig sokkal jobban szeretnénk kicsit lejtős úton szemlélődve sétálgatni.


  Aztán ez a tiltakozás fokozatosan alábbhagy. A nehezebben, hosszabb idő alatt, de mégiscsak létrejött kötődésünk az unokához ellágyítja ezt az ellenkezést, lassan minden elsimul. Közös élményeinkből, mint az összerakosgatott mozaikkockákból, végül majd kirajzolódik egy kép, amelyen új önmagunkra ismerünk.


  Arra is rájövünk, hogy szabad különböző nagyszülőknek is lennünk, hogy nincs jó és rossz út a szeretethez, csak egyben lehetünk biztosak: előbb-utóbb egyikünk se kerülheti el a végzetét.


  Most egy nagymama és egy nagypapa vall arról, hogyan élték meg unokájuk érkezését.


  
    A fogorvosi székben lettem nagymama. Éppen tátott szájjal ültem, amikor megszólalt a mobilom. Persze nem vettem fel, másodszor sem. Akkor kezdtek jönni az SMS-ek. A harmadiknál már nem bírtam ki, meg kellett néznem, ki ez a kitartó. A telefon képernyőjén egy újszülött gyűrött arcát láttam. A babát három héttel későbbre vártuk, ezért nem gondoltam rá azonnal. A fogorvos, fiam egyik legjobb barátja, teljesen lázba jött, és izgatottan kérdezte, hogy mit érzek. Szerencsére semmit  válaszoltam , jól elérzéstelenítettél.


    Valóban nem éreztem semmit! Vártam, vártam, hogy megjöjjön az érzés, de nem jött. Nem is igaz, hogy semmit sem éreztem, ellenkezés volt bennem. Hogy jönnek ahhoz a fiamék, hogy nagymamát csináljanak belőlem? Mi az, hogy hozzájárulásom nélkül egyszer csak valami leszek? Más státuszba kerülök? Körülbelül úgy reagáltam, mint amikor megkaptam az első levelet, ami így kezdődött: Tisztelt Nyugdíjas!


    Ma már egyik sem bosszant, mindkettőt megszoktam. Arra is rájöttem, hogy az öregedés elkerülhetetlen, de különben is mástól függ, nem a státuszbeli besorolástól.


    A mérgem ugyan elszállt, a nagymamai érzések azonban csak nem akartak jönni. Gondolkodtam, mi lehet a baj. Mintha hiányozna belőlem valami. A szememben az emberek két táborra oszlottak: az egyiknek volt már unokája, és üdvözült mosollyal beszélt róla vagy róluk, a másik fele alig várta, hogy unokázhasson. És akkor itt voltam én, akinek lett, de nem tudtam ezzel a ténnyel  és főleg ezzel az érzéssel  mit kezdeni.


    Egy teljes évig harcoltam, ellenálltam, megpróbáltam nem megszeretni az unokámat. Attól féltem, hogy ha megszeretem, minden alkalommal fájni fog, amikor elutaznak messzire, és csak hónapokkal később találkozunk. De egyszer csak megláttam az arcán egy mosolyt, a szemében egy villanást. Halott testvéremre emlékeztetett, és én kész voltam. Vége lett a harcnak, azóta imádom. Fáj, amikor elviszik tőlem? Bizony fáj. De az öröm az újabb és újabb találkozásokkor kárpótol.


    (Katalin, 63 éves)

  


  *


  
    Lám, milyen feledékeny a nagypapa! Azt, hogy melyik évben születtek unokáim, csak segítséggel kalkulálom ki, visszaszámolok onnan, hogy ha most középső csoportos, ha most ötödikes, akkor melyik esztendő lehetett az, amikor…  és innen már pontosan tudom a részleteket is. Csütörtök volt, július 12., délelőtt tíz óra, ültem a kocsiban, amikor csörgött a telefon, s megtudtam, hogy nevelt lányomnál megérkezett Sári. Az pedig hajnali ötkor történt, egy másik évben, június 6-án, amikor lányomat kocsiba ültettem, s óvatosan lavírozva indultam a klinikára, ahol toporogva vártam, hogy Anni-Panni világra jöjjön. Ücsörögtem egy darabig a lépcsőn, kiflit majszoltam, gimnazista diák módjára tejet ittam zacskóból, és valamikor nyolc óra tájban megpillanthattam a fehér csomag mélyén kuksoló unokámat.


    Az öröm első percei után ezernyi, megválaszolásra váró kérdés borított be, gondokkal terhelten ültem csendesen. Elméláztam azon az alapigazságon  ami egyébként az időbeli távolság miatt az unokákban fel sem vetődik, a gyermekeknek is csak nagy ritkán jut talán eszébe , hogy a nagypapáknak is voltak nagyszüleik.


    Azt vettem számba, milyen emlékeket őrzök a saját nagyszüleimről. A két nagypapáról, akik az első világháborúban, csaknem ötven esztendővel azelőtt meghaltak, hogy világra jöttem volna, Mamókáról, aki finom rácsos süteményeket hozott mindig a családi ünnepekre, Nanikáról, aki naponta kikérdezte tőlem az iskolai leckét.


    De vajon mire is emlékeznek majd az én unokáim? Mi az, amit átadhatok nekik? Mosolyt? Figyelmet? Sárguló iratokat, régi fényképeket? Könyveket? Munkamódszert? Pénzt? Tárgyakat? Kedves mozdulatot? A játék szeretetét? A közös meseolvasás örömét? Türelmet? Jókedvet? Tudást? Tapasztalatot?


    S ha még tudnám is az átadásra váró titkok sorát, ott tornyosulnak az újabb kérdések: mikor és hogyan? S leginkább: miként? Ha a közelben lakom, legyek, ugye, körültekintő, ne avatkozzam a fiatalok életébe, ha pedig távolra visz a sors, hogyan is építhetem ki az érzelmi hidat az unokákhoz…


    Jaj istenem, nagypapának lenni a világ legnehezebb feladata.


    (Sándor, 60 éves)

  


  ÚJ CSALÁDI SZEREPOSZTÁS


  A családunkat összetartó kötelékek komplikáltabbak és szövevényesebbek lesznek, amikor a harmadik generáció színre lép. Arról nem is beszélve, hogy az unokánkhoz fűződő kapcsolatban már nemcsak a gyerekünk családjával, hanem menyünk, vejünk felmenőivel is számolnunk kell, hiszen mi, nagyszülők, egymással egyenlő rokonsági közelségben, illetve távolságban vagyunk.


  Amikor tehát unokánk megérkezik, családi csapatunk ismét felsorakozik a képzeletbeli startvonalnál. Újra kell fogalmazni a kötelességeket, az elvárásokat, módosul a fontossági sorrend, az időbeosztás, szóval fenekestül felfordul jóformán minden.


  Mennyit változott a világ!


  A 19. században Victor Hugo, fia korai halála után, rámaradt két kis unokáját látva, még azt mondta: Ők  sajnos  akkor jönnek, amikor mi már készülünk elmenni. Ilyen félelmeink manapság nemigen lehetnek, hiszen jobb életkörülményeinknek és az orvostudománynak köszönhetően, jóval magasabb kort érünk meg, mint elődeink. Rendszerint hosszú évekig, a szülőszobától akár az egyetemi diploma megszerzéséig végigkísérhetjük unokáink sorsának alakulását, mi több, aktívan részt is vehetünk benne.


  Nem vitás, időnk van bőven, a kérdés már csak az, vajon vannak-e lehetőségeink is. Tőlünk jobbára másfajta segítségre, jelenlétre számítanak a gyermekeink  és az unokáink , mint amilyet egykor velünk szemben gyakoroltak a mi nagyszüleink.


  A mai családminták ugyanis jócskán eltérnek a klasszikustól, hiszen megváltozott az együtt élők száma, szerepe, a feladatok egymás közötti felosztása, azok karaktere. A nem olyan rég még általános családtípus  anya, apa és két-három, több gyerek  mellett megjelentek a kevésbé megszokott együttélési formák, amelyek viszonylag hamar elfogadottá váltak, és már nem is számítanak különlegesnek. A mozaik- (patchwork) vagy binukleáris családban korábbi kapcsolatokból született gyermekek élnek együtt az újonnan érkező testvérekkel, a többgenerációs család (régen nagycsaládnak is nevezték, ma a sokgyerekeseket hívják így) a szülőkkel együtt élő fiatal házasokat és gyerekeiket jelenti.


  Megpróbáljuk bemutatni ezeknek az új családi formációknak a szereplőit.


  Kezdjük az új típusú anyukákkal, akik a családalapítás előtt többnyire befejezik a tanulmányaikat, világot látnak, és megteremtik az egzisztenciájukat. Mottójuk: Akkor vállalunk gyereket, amikor nyújtani tudunk neki valamit.  Amikor először szülnek, átlagos életkoruk pár évvel több, mint a szüleiké, vagyis a miénk volt. Tudatosan döntenek arról (szerencsés esetben az apa egyetértésével és aktív segítségével), kinél, hol és hogyan szeretnének szülni. Már nemcsak anyjuk tanácsaira szorulnak, hanem az internetről, a tanácsadó irodalomból, a tévé-, illetve rádióműsorokból szerzik az ismereteiket, különböző fórumokon szerteágazó kapcsolatot tartanak, eszmecserét folytatnak más kismamákkal. Követik a gyermek körüli gyógyászati, technikai, módszertani fejlődést, az elsajátított ismereteket alkalmazzák a nevelésben, ápolásban, ellátásban.


  Az új típusú apukák szerepe is változóban van. Egyre többször látunk gyermekeikről gondoskodó férfiakat az utcákon, az orvosi rendelőkben, a játszótereken, az óvodákban vagy bevásárláskor. Megosztható velük a gyermekek mindennapi ellátása, vagy át is vállalják azt. Többségük a születés pillanatát is megéli, és ezzel érzelmileg önként kilép a régi, elsősorban kenyérkereső, a családot anyagilag ellátó apa pozíciójából. Sokan közülük gyakorló gondozó apává fejlődnek, mi több, ezt szívesen és saját akaratukból teszik.


  Az új típusú nagyszülők is megjelentek. Ők még dolgoznak, önálló életet visznek az első unoka érkezésekor. Sokan közülük túl fiatalnak érzik magukat a nagyszülő szerepére. Erejük teljében lévő, mobil, aktív nagyszülőkről beszélhetünk. Ezzel egyidejűleg sok fiatal család szociális helyzete megköveteli, hogy mindkét szülő dolgozzon, így a gyermekek gondozásában szükségük van a nagyszülők praktikus segítségére.


  Az új típusú nagypapák szerepét külön kiemelnénk. A szükség diktálta apahiánylétet (sok apa rákényszerül külföldön vagy a családtól messze munkát vállalni) és a már említett, gyermeküket egyedül nevelő anyák apanélküliségét sokszor a nagypapák tiszte áthidalni vagy pótolni. Az ilyen nagypapák többnyire nemcsak az apákat helyettesítik, hanem ledolgozzák saját, fiatalkori apai deficitjüket is.


  Az új típusú nagymamák (ideális esetben!) fiatalosabbak, lazábbak és visszafogottabbak, mint elődeik, és ennek tudatában is vannak. Akkor osztják meg tapasztalataikat a fiatal szülőkkel, ha azt elvárják tőlük. Nem csak ösztönből, zsigerből nagymamák. Akkor segítenek, ha igénylik a segítségüket. Odafigyelnek, részt vesznek, de nem avatkoznak be unokájuk nevelésébe  még akkor sem, amikor alkalomadtán nem értenek egyet lányuk vagy menyük, illetve az apa felfogásával. Respektálják, hogy minden a fiatalok igényei és modern tudása szerint történik.


  Egyik legnagyobb erényük, hogy egyensúlyt tudnak teremteni vállalásaik és terhelhetőségük között. Hallgatnak, amikor nem kérdezik őket, készségesek, amikor szükség van a segítségükre. Miközben ízig-vérig nagymamák, megmaradnak modern női személyiségnek, kielégítik a saját igényeiket, de száz százalékban szolidárisak a kismamával, lehet rájuk számítani a problémák megoldásában. (Csak zárójelben jegyezzük meg, hogy ideális nagymama természetesen nem létezik, ugyanúgy, mint ahogyan ideális feleség, ideális férj vagy ideális gyerek sincs. Persze iparkodnunk szabad…)


  Most nézzük, milyenek a lehetőségeink, vagyis hogyan tudjuk nagyszülői szerepünket betölteni. Elképzelésünket, felfogásunkat erről erősen befolyásolják a saját nagyszüleinkkel kapcsolatos gyerekkori élményeink, olykor éppen azok hiánya. Arra is jól emlékszünk, milyen nagyszülők voltak a mi szüleink. Arról kell döntenünk, hogy valamelyik nagyszülői mintaképünket szeretnénk követni, vagy éppen ellenmintaképet akarunk kialakítani.


  Mindenekelőtt azt kell elfogadnunk, hogy a lehetőségeinket főleg a középső generáció, vagyis a szülők elvárásai határozzák meg. Tőlük függ, hogy vevők-e a segítőkészségünkre, vagy/de tartózkodóbb kapcsolatot szeretnének megteremteni. Döntésüket befolyásolja a mi, szülőként-gyermekként megélt kapcsolatunk minősége is. A színre lépő harmadik generáció, az unokák sokat segíthetnek egy új, zökkenőmentes viszony megteremtésében. Ehhez azonban feltétlenül szükséges, hogy friss nagyszülőkként méltányoljuk a gyermekeink felnőtté válását, jobban megismerjük a nézeteiket, elismerjük a felelősségtudatukat, és értékeljük a nevelési elveiket.


  Elképzelhető mindezek ellentéte is, vagyis az a helyzet, amikor még nem vagyunk képesek felmérni az új szereposztásban rejlő erőviszonyokat. Mi történik ilyenkor? Továbbra is gyerekként kezeljük immár szülővé vált gyermekeinket, vagy azt éljük át, hogy kiszorultunk az egykori bensőséges kapcsolatból. Úgy érezzük, mintha csak pótkerekek lennénk.


  Teljesen más az unokánkkal kialakuló kapcsolatunk, hiszen azt közösen kezdjük építgetni, és az idők során formáljuk annak minőségét  különösen érvényes ez az elsőszülöttnél. Az azonban ebben az összefüggésben is biztos: sem tipikus nagyszülő, sem tipikus unoka nem létezik.


  A nagyszülők és az unokák közötti viszony kulcsa nem a gondoskodó érzelem, amelyet az erős érez a gyöngével szemben, hiszen ez nem nagyszülő-specifikus. A lényeg talán inkább abban a szeretettöbbletben érhető tetten, amit kis utódainkkal és nagy elődeinkkel szemben érzünk.


  [image: img2.jpg]


  A sorozat kötetei


  Allison Havey és Deana Puccio

  Szex és lájk és közösségi média


  Lisa Damour

  Gubancok


  Marc Weissbluth

  Egészséges alvás, boldog gyerek


  David Elkind

  A játék ereje


  Herner Dorka

  Gyerekes gondolatok


  Nicholas Kardaras

  A képernyő rabjai


  Alicia F. Lieberman

  Érzelmek kisgyerekkorban


  Kalas Györgyi

  Anyakönyv


  Daniel J. Siegel

  Okostojás


  Alfie Kohn

  Az elkényeztetett gyerek legendája


  Jerry Wyckoff  Barbara C. Unell

  Fegyelmezés szeretettel


  David Elkind

  Hajszolt gyerekek


  Mary Sheedy Kurcinka, Ed.D

  Eleven kölykök


  Mark Woods

  Szülők bolygója


  Susan Stiffelman

  Gyereknevelés hatalmi harcok nélkül


  Alfie Kohn

  Szülők feltétel nélkül


  John Gottman  Joan Declaire

  Gyerekek érzelmi intelligenciája


  Janey Downshire  Naella Grew

  Kezelési útmutató kamaszokhoz


  Janet Lansbury

  Nincs rossz gyerek


  Hal Edward Runkel

  Ordításmentes gyereknevelés


  Ina May Gaskin

  Útmutató szüléshez



OEBPS/Images/cover.jpg
VERES M AR A

NAGYSLULOK









OEBPS/Images/img2.jpg
SZULOK KONYVTARA





OEBPS/Images/img1.jpg





