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 7 erőteljes és hatékony feladat minden napra, 

 hogy

 azonnal megváltoztathasd az életed –

 amikor csak akarod



 „Minden ember neveltetésében eljön az az idő, mikor meggyőződik róla, hogy az irigység

 tudatlanság; az utánzás öngyilkosság; hogy el kell fogadnia magát, akár tetszik neki, akár nem; hogy

 bár a széles világ tele van jósággal, egyetlen szem tápláló búzához sem jut, csak ha megdolgozik érte

 azon a földdarabon, amelyet művelnie adatott. A benne szunnyadó erő új a világban, és rajta kívül

 senki sem tudja, mire képes, és ő is csak akkor, ha megpróbálta.” 



 Ralph Waldo Emerson



Előszó



Lehet ugyan, hogy még nem ismerjük egymást, de az is lehet, hogy valahonnan „régebbről” már

ismerjük egymást személyesen. Akáhogy is van, ez a könyv Teérted született meg. 



Azt akarom, hogy MA és TE legyél az egyik azok közül, akik elhatározzák, hogy MOST VAN ITT

AZ IDŐ VÁLTOZTATNI, ha VALÓBAN AZ ÁLMAID SZERINT AKARSZ ÉLNI! 



Ezzel a könyvvel azt is be akarom bizonyítani számotokra, hogy nem csak a „nagy guruktól” és a

sok pénzbe és időbe kerülő, drága (néha akár csillagászati összegű) tanfolyamokon, vagy rosszabb

esetben már terápiás üléseken lehet megtalálni a segítséget az életünk égető vagy éppen csak

zavaró problémáira, kérdéseire. Néha elég csak ismét odafordulni a valódi segítséget adó (és amúgy

mindig  „kéznél  lévő”)  segítőnkhöz,  a  saját  lelkünkhöz,  a  benső  hangunkhoz,  ha  úgy  akarod

angyalunkhoz. 



Persze ebben a nagy zajban, amivel a mai világ körülvesz minket, a rengeteg információ, a

negatív hírek tömkelege, a reklámok, a gagyi műsorok és az általános manipuláció közepette ez nem

könnyű, sőt nem is mindig sikerül. Pontosabban csak néha-néha sikerül, és csak rövid időre tudjuk

elvonni  magunknak  azt  a  saját  „énidőt”,  mely  által  ismét  felvehetjük  a  kapcsolatot  benső

önmagunkkal, és ekkor meghallhatjuk végre hangosan, tisztán, és egyértelműen, hogy mit akarunk a

s z í v ü n k s z e r i n t,  valóban. 



Azt remélem, hogy az én személyes sikerem és ez a könyv - gyermekem és mások életében –

ugyanolyan  hatalmas  és  pozitív  változásokat,  pozitív  gondolatokat  és  eredményeket  fog  majd

elindítani, mint a saját magaméban. Nem akarok sem túlzásokba esni, sem amolyan reklám ízű

szöveget nyomni, de valóban nagyon nagy és nagyon komoly változásokat lehet elérni ezekkel a

gyakorlatokkal és meglehetősen gyorsan is – ami lehet, hogy talán van, akit megrémít. 



De  tudnod  kell,  hogy  ettől  nem  kell  félned.  Nem  zsákbamacskát  árulok:  saját  magamon

tapasztaltam  meg  mindent,  amit  itt  leírtam.  Sőt:  lefényképeztem  számodra  azokat  a  füzeteket, 

amelyeket  én  a  feladatok  elvégzésekor  teleírogattam  a  saját  válaszaimmal  (melyeket  azóta  is

folyamatosan vezetek), hogy lásd a saját szemeddel – én is ugyanabban a cipőben jártam korábban, 

mint Te most. 



Természetesen nem arról akarlak meggyőzni, hogy elegendő volt teleírogatni néhány kockás

füzetet és hopp megváltozott az életem egyik napról a másikra. Kellett hozzá valaki, aki feltette

nekem  a  megfelelő  időben  a  megfelelő  kérdéseket,  melyeket  azonban  saját  magammal  kellett

megbeszélnem. És láss csodát, ezt az alkalmas Valakit a megfelelő időpontban meg is találtam. Nem

terapeuta és nem „agykurkász”, vagy orvos, semmi ilyesmi. Nem is lettem volna képes rá, hogy ilyen

helyről  kérjek  segítséget.  Nem  azért,  mert  nem  voltam  tisztában  vele,  hogy  milyen  gondjaim, 

problémáim vannak. Nem is azért, mert szégyelltem volna segítséget kérni. És nem is azért, mert

nem reménykedtem benne, hogy van rá megoldás. 



Hanem azért, mert én a saját megoldásomat kerestem ezekre, nem pedig másokét! 

Egy  számomra  teljesen  ismeretlen  (mondhatnám,  hogy  tök  idegen)  személy  volt  az,  aki  az

életembe pont akkor és pont azon az ajtón kopogott be, amelyikre akkor és ott éppen a legnagyobb

szükségem volt. Mondhatnám, hogy „isteni csoda” történt, vagy ilyesmi – de azóta már tudom, hogy

én magam rendeltem meg őt, és a segítséget, a kérdéseket, amiket tőle kaptam. 



Megbizonyosodtam ugyanis róla akkor, hogy nem a személy volt igazán fontos, aki feltette a

kérdéseket. Nem kellett neki orvosnak, terapeutának, vagy ilyen-olyan szakértőnek lennie, hogy

„eget rengető” változásokat indítsak el a saját életemben – mindössze néhány nap alatt. Csak a

megfelelő  kérdéseket  kellett  feltennie,  a  számomra  megfelelő  időpontban  (amikor  kerestem  a

válaszokat). És egyetlen dolgot kellett még tennie: egy határidőt szabnia arra, hogy én magam

legyek az, aki a leggyorsabb lehetséges megoldásokat megkeresi – és megtalálja. 



Így most már érteni fogod, hogy miért vagyok teljesen biztos abban, hogy ez a könyv a te életedet

is egészen biztosan meg fogja változtatni. Azért, mert a saját kérdéseinkre és problémáinkra a

válaszok és a megoldások a mi kezünkben vannak, nem másokéban. Egyáltalán nem orvosokra, 

terápiákra, „gurukra” van szükségünk hozzá, hogy megtaláljuk a helyes utunkat. A helyes válaszokat

és megoldásokat csak a saját lelkünkből olvashatjuk ki, mert azokat mi magunk „véstük be” oda, 

még  nagyon  régen.  A  baj  éppen  csak  az,  hogy  ebben  a  nagy  háttérzajban,  nyüzsgésben  és

hírzavarban, amiben manapság élünk, vagy időnk, vagy nyugalmas lehetőségünk nem akad arra, 

hogy odafigyeljünk rá: ez pedig nem más, mint a lelkünk hangja. Vagy egyszerűen csak nem halljuk

meg.  Elhanyagoljuk,  halogatjuk,  vagy  nem  is  tesszük  meg  egyáltalán  az  egyetlen  lépést,  ami

segíthet: hogy önmagunkra jobban odafigyeljünk. 

Megállni  egy  pillanatra,  meghallgatni  a  saját  szívünkből  jövő  válaszokat,  és  ha  kell,  merni

változtatni. Bármin. Mindenen. Félelem nélkül elfogadni és vállalni, hogy nem jó felé haladunk, nem

arra megy az életünk, amerre szerettük volna. Nem azzal, nem ott és nem úgy élünk, nem azt a

munkát (jó esetben hivatást) végezzük, amit szeretnénk, és még az is lehet, hogy egyáltalán nem

tudjuk, pontosan, hogy mit és hogyan akarunk – csak azt az egyet, hogy AZT, AMI MOST VAN, 

ÉS AHOGYAN MOST VAN, AZT NEM ! 



Fel  kell  vennünk  ismét  a  kapcsolatot  a  benső  GPS-ünkkel.  Ha  viszont  meghalljuk  a  benső

hangunkat, amikor ezt súgja, akkor meg is kell állnunk és meg kell magunknak adni a lehetőséget a

változtatásra. Ahogy én is megtettem. Azért, mert ez volt az egyetlen lehetséges megoldás arra, hogy

a saját, akkori problémáimra, kérdéseimre és legbensőbb vágyaimra nekem megfelelő megoldást

találjak.  Ez  a  könyvem  a  köszönet  érte,  hogy  valóban  meg  is  találtam.  Viszont  mégsem  neki

dedikálom ezt a könyvet, hanem valaki teljesen másnak. 



Ha jól tudom ugyanis, köszönetnyilvánítást egy könyvben általában olyan embereknek szoktak

írni a szerzők, akik a szerzőt inspirálták vagy támogatták valamilyen módon abban, hogy a műve

elkészüljön. 

Ezúttal azonban ezt a szokásos dedikálást meg szeretném változtatni és csupán két embernek

dedikálom ezt a könyvet:

Legelőször is Neked…

Igen, Neked kedves Olvasó, és annak a szilárd elhatározásodnak és a meggyőződésednek, mellyel

szeretnéd jobbá tenni az életedet, amelyhez remélem, hogy ez a könyv nagymértékben hozzá fog

járulni. Mindegy, hogy éppen milyen gondod van. Mindegy, hogy hány éves vagy, és az is mindegy, 

hogy épp milyen élethelyzetben vagy. 

Sőt ennél sokkal nagyobb ígéretet teszek: azt, hogy ez a lehető legrövidebb időn belül fog

megtörténni.  Ugyanis  ezzel  a  könyvvel  nem  csak  az  vállaltam  be,  hogy  átadjam  a  megfelelő

kérdéseket és gyakorlatokat másoknak. Azokat, melyek nekem oly nagy segítségemre voltak. Hanem

azt is, hogy feltegyem neked azt a számomra mindent megváltoztató és mindent eldöntő egyetlen

kérdést, amely minden egyes feladat elvégzésekor nekem is a lehetséges legnagyobb segítséget

nyújtotta. Sőt, merem állítani, hogy ez az egyetlen kérdés a kulcs hozzá, hogy azóta mindig a helyes

megoldásokra, a helyes emberekre és az éppen megfelelő helyzetekre találok rá – bármihez kezdek

az életemben. 



Arra kérlek tehát, hogy bármikor, amikor a könyvben leírt gyakorlatokat elvégzed, ne csak az

éppen  aktuális  kérdést  tedd  fel  magadnak.  Hanem  ezt  a  plusz  egy  kérdést  is:  Mi  lenne,  ha

mindössze 7 napod lenne rá, hogy megoldd ezt a jelenlegi problémádat? ! 



A köszönetnyilvánítással pedig tartozom még valakinek. Mégpedig magamnak. Azért, hogy ezt a

hosszú és nem mindig egyszerű (sok-sok kérdőjellel, vívódással, hegyen-völgyön át, és néha bizony

sötét kétségeken át vezető) utat bejárhattam, és némi bátorítással felvértezve végül megcsináltam, 

amit vállaltam. Nem adtam fel. Végre készen van. Végre túljutottam az összes akadályon és most itt

van a kézzel fogható eredménye. Ebben a könyvben. És mélyen belül is a lelkemben, ahol sokkal, de

sokkal gazdagabb lettem általa. 



Természetesen köszönettel tartozom családomnak is (fiamnak, férjemnek és közeli barátainknak)

az  inspirációért,  szeretetért,  kitartásért  és  megbecsülésükért,  amelynek  eredményeképpen  én

magam eljuthattam az első kósza gondolattól, hogy talán könyvet kéne írnom erről – egészen addig, 

hogy most végre az elkészült könyvet átnyújthatom Neked, kedves Olvasóm. 



Tudom, hogy ez a fura dedikálás egy kicsit most megzavarhat egyeseket, hiszen első olvasatra

talán önzésnek tűnhet, hogy magamat is belevettem, de épp ez volt az az egyik „valami”, ami oly

sokáig hiányzott, és oly sokáig visszatartott attól, hogy gondolataimat (melyekről egyébként meg

voltam győződve, hogy értékesek és hasznosak) papírra vessem és végül a világ elé tárjam. Az

önbecsülés és a hála fontosságának alábecsülése. 



De miután a könyvemben lefektetett módszerrel a saját kemény csatáimat megvívtam, nagyon

rövid idő alatt eljutottam általa egy olyan belső útra, amely mindent megváltoztatott az életemben. 

Alig egy hét elmúltával már megvolt az első benyomásom, hogy sikerrel letettem a vizsgát, és

megkaptam a „magasabb osztályba léphet” minősítést. Néhány hét elteltével, már bizonyos voltam

benne, hogy a könyvemre sokan várnak, és nagyon sok embernek tudok általa segíteni. Azonnal

megérkeztek a számomra megfelelő megoldások és lehetőségek, helyzetek és emberek, akik tovább

segítettek  az  utamon.  Egy  jó  nagy  lépést  kellett  ugyanis  lépnem:  egészen  pontosan  1.180  km

nagyságút. Vissza Magyarországra. 





Ez a könyv azért rendkívüli, mert nem egy „egyszer elolvasható” könyv. Sokkal inkább egy napló

és egy munkafüzet egyben. Egy házi feladat, amit akkor tudsz majd elővenni, amikor csak szükséged

van rá. Mert ez a módszer bármikor újra és újra elővehető, bármikor és bárhol megismételhető ez a

7 nap, amikor valakinek az életében segítségre van szüksége. Mindig jön egy új kihívás, egy új

élethelyzet, egy krízis vagy éppen egy egészségügyi, családi, munkahelyi probléma, amelynek a

megértésében, feldolgozásában és megoldásában segítségedre lesz. Csakhogy ezt a segítséget soha

többé nem kell kívülről várnod, vagy keresned, mert a segítség OTT VAN BENNED! Mindig is ott

volt, csak elfelejtettük, hagytuk, hogy a hétköznapok kihívásainak, kisebb-nagyobb csatáinak és

küzdelmeinek pora elfedje. Én most visszavezetlek a BENSŐ HANGODHOZ, hallgass rá kérlek, mert

SENKI  nem  akarhat  és  nem  tudhat  NEKED  többet  segíteni.  Én  is  csak  odavezetni  tudlak, 

megmutatni az utat. De ezt nagyon szívesen megteszem. Ha nekem sikerült, neked is fog! Hálás

vagyok, hogy megoszthatom veled a módszeremet. 



Természetesen ennél sokkal több ember van, akiknek köszönetet kellene mondanom, és akiket itt

nem tudok megemlíteni, mert akkor Te sosem tudnád elkezdeni a könyvet és én pedig nem tudnám

betartani, hogy 7 nap alatt megváltoztassuk a Te életedet is. J Pedig tudom, hogy egy napon TE is

nagy hatással leszel majd valakire, akinek éppen akkor és éppen ott TE tudsz majd segíteni. Most

kérlek, tedd le a könyvet, menj és keress elő egy üres kockás füzetet magadnak, mert szükséged lesz

rá. (Lehet, hogy nem is egyre. J)



 Ez a könyvem tehát Te miattad született, és én most Te miattad vagyok itt. 

 Köszönöm Neked! 

  

 Szeretettel: Andrea



















Üldögélni és várni a csodát nem egy TERV! 

Azt javaslom Neked, légy óvatos ezzel a könyvvel (vagy inkább munkafüzettel), 

mert könnyen lehet, hogy hatására rövid időn belül:



átértékeled az üzleti/munkahelyi dolgaidat, 

megváltozik a családhoz való hozzáállásod, 

megbocsátasz régi dolgokat, 

beleszeretsz az életbe és önmagadat is sokkal jobban fogod szeretni, 

megkérdőjelezed a vallásodat, a társadalmi „besorolásodat”, stb., 

elköltözöl vidékre, más városba, akár más országba…, 

elkezdesz spirituálisan gondolkodni, 

eltávolodsz a vallástól, 
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