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  Wittelsbach Erzsébet magyar királyné egész életében a testével foglalatoskodott. Hatalmas energiákat fordított arra, hogy testét a maga által kreált szépségideál szerint kondicionálja. Sissi akkor még nem tudta, hogy teste hamarosan követendő mintául fog szolgálni nők tömegeinek. Milyen volt számára az ideális női test? Mit tett azért, hogy élete végéig megfeleljen a maga által felállított ideális testképnek?


  Erzsébet testsúlya 50 kilogramm körül mozgott, magassága 172 centiméter volt, és egészen haláláig, 61 éves koráig igyekezett ezt a testsúlyt tartani, ami párosult 50 centis derékbőségével. Ezt az alakot nyilvánvalóan csak úgy tudta elérni, ha egész életében kemény sanyargatás alá veti testét. Drasztikus koplalókúrái legendásak voltak, de napi öt-hat órás mozgással és sportolással eltöltött ideje is szokatlan volt a királyi udvarban.


  Sissi gyakorlatilag egész életében éhezett. Híres narancskúrája, ami egyetlen narancs elfogyasztását engedélyezte, tejnapjai, amikor csak írót és kecsketejet ivott, levesnapjai, amikor marhahúsból készült erős húskivonat fogyasztott, igencsak megnehezítették a királyi udvar szakácsnőinek életét. Nem beszélve arról, hogy folyamatos kontroll alatt álltak, és minden receptet meg kellett mutatniuk Sissinek. Reggelizni nyolc és kilenc óra között szokott, és öt óra után már semmit nem evett. Volt, hogy napokig nem vett magához egy falatot sem, ha pedig igen, akkor étkezésének 99 százaléka zöldségből és gyümölcsből állt. Súlyáról pontos naplót vezetett, és az életében központi szerepe volt egy személymérlegnek.


  Mindennap sokat sportolt. Minden kastélyában volt bordásfal, különféle ugrókötelek, gyűrűk, és a reggeli tornáját ezeken a sporteszközön végezte. Napközben vívott, öt-hat órát sétált kemény hegyi túrákon, majd a nap végén lovagolt.


  Hosszú haját tojásból és konyakból készült pakolással szépítette, bőrét a királyi udvar patikájában készült krémekkel ápolta. Arcpakolásainak alapanyagai között volt a mandulaliszt, a földi eper, a túró, tejföl és a mandulaolaj. Imádta a kádfürdőt, de amikor a Burgba fürdőszobát építtetett, óriási megbotránkozást keltett vele. A sokat tisztálkodó nők ugyanis gyanúsak voltak. A gyanú alapját a különböző nemi betegségek adták, a sokat mosakodó nőt gyakran vádolták prostitúcióval, mondván, hogy a nemi betegsége miatt tisztálkodik. Sissi esetében nyilvánvalóan nem erről volt szó, csupán felismerte, hogy a rendszeres tisztálkodás a testi szépségének és egészségének fontos eleme.


  Amikor hajat mosott, az egész napos elfoglaltság volt, de hosszú hajának napi fésülése is legalább két órát vett igénybe. Büszke volt a szép hajára, és nem is gondolta volna, hogy pár évvel később nők sokasága búcsút mond az évszázados hagyománynak, és levágatja, sőt hullámberakással díszíti majd hajkoronáját.{1}


  Fogai viszont sárgásak voltak, és ez állandóan frusztrálta. Volt azonban valami, amit még Sissi sem tehetett meg: fűző nélkül megjelenni a királyi udvarban.


  Erzsébet királyné mai szemmel nézve anorexiás volt, és súlyos testképzavarban szenvedett. A nem evéstől és a sok sporttól állandó fejfájás és rosszullét gyötörte, a törékeny, szilfid alkat és a bársonyosan puha, sima bőr ideálja mégis nők millióinak életére lett hatással. A királyné ezt már nem élhette meg, de halálának időpontjában (1898) valami elkezdődött.


  A testről, ezen belül a női testről alkotott kép történeti korokon átívelő folyamat eredménye. Minden kornak vannak nőideáljai, akik az adott társadalom mintájaként szolgálnak. Az ehhez hasonlító embereket szépnek, az ettől túlságosan eltérőket csúnyának találják. Az egyes közösségekben érvényesülő normarendszerek azonban korántsem tartalmaznak valamiféle univerzálisnak tekinthető értékeket. A különböző korok szépségeszménye mindig az uralkodó osztály gyakorlatában gyökerezik, és társadalmi tartalmakat tükröz.


  A korábbi korokhoz képest a 19. század végi női testfelfogás olyan radikális folyamatokat indított el, amilyenekre korábban nem volt példa. A feudalizmus hosszú évszázadai alatt a változások igen lassan mentek végbe, majd az ipari forradalom után a polgárság kialakulásával a társadalom és a kultúra változásai felgyorsultak. Az 1880 és 1945 közötti időszak a polgárosodás megerősödésének kora volt, ami a közkultúra és a közbeszéd alakítására is lényegi befolyást gyakorolt. Nem véletlen, hogy a modern életvitel a középosztály női képviselőinek társadalmi megjelenésében mutatkozott meg. Éppen a fiatal lányok életpályamodelljei mutatnak rá egy átmeneti kor kettős értékeire. A felnőtt szerepre készülő lányok a korábbitól élesen eltérő módon és külsővel léptek a házassági piacra.


  Ennek az új nőnek a tehetős polgári családban kellett megtalálnia a helyét. Ez a családmodell mentesítette a nőt a munkavégzéstől, az ő szerepe az volt, hogy a családot reprezentálja a társadalmi nyilvánosságban. A női test dekorativitása megfelelt ennek a reprezentációs feladatnak. Tehát a testtel való bánásmód, a természetesség illúziójának megteremtése a sport, a kozmetika, a divat közreműködésével látszólag a nők felszabadításának jegyében történt, miközben a család anyagi fenntartásáért felelős férjhez való kötöttség rendkívül erős maradt. Ez a változás természetesen nem egyik napról a másikra, hanem fokozatosan ment végbe. A folyamat egyik csúcspontja az 1910 és 1920 közötti időszak volt, amikor a női sziluett végérvényesen megváltozott, és megjelent a modern női test. Láthatóvá vált a női láb, sőt a comb is, a haj a gravitációval ellentétes irányban megemelkedett, ezzel párosult a magas, nyúlánk test elvárt látványa. Hirtelen minden nő így akart kinézni, ami egyáltalán nem volt egyszerű.


  A nők egyszerre ütköztek falakba és találkoztak megengedő gesztusokkal, amitől igazi testőrület bontakozott ki. A különböző országok különbözőképpen reagáltak erre a jelenségre, de még a legszigorúbb, évszázadokon keresztül berögzült konzervatív női testkép pártfogói sem tudtak ellenállni ennek a radikális változásokat beindító folyamatnak.


  A modern kor női szépségeszménye a test tárgyiasítása felé mozdult el, ami azután a legújabb idők reklámszokásaiban tetőzött. A modern női szépségeszménynek megvoltak az előzményei. A testi normák hirtelen megváltozása sokkolóan hatott mindkét nemre. Egyszeriben láthatóvá váltak a nők, akik korábban csak a férfiak által felállított szabályrendszerek szerint, a külvilágtól elzárva, az otthoni falak között élték le az életüket, testüket évszázados fűzőkultúra által elrejtve. Igazából senkit nem érdekelt, hogy ez jó-e nekik, hogy a fűzőben a testük egészségtelenül deformálódik, és a férjükön kívül tulajdonképpen senki sem látja, vagy hogy például nem tudnak rendesen tisztálkodni. Szexuális életük nincs, vagy ha igen, ez csak a férfiakat kiszolgáló kötelezettség, és a gyereknemzésről szól csupán, nem az igazi intimitásról, és senki nem mondta el nekik, hogy a menstruáció nem betegség, hanem normális biológiai folyamat. Az sem nagyon volt téma, hogy egészségesen étkezni, mellette sportolni a jólét fontos hozadéka.


  Mindemellett olyan szépészeti praktikák jelentek meg, amelyek más dimenzióba helyezték a női testet. A dekorkozmetikumok, a rúzs és a körömlakk például bombaként robbant be a köztudatba, nem kis fejtörést okozva a nőknek és a férfiaknak egyaránt. Kérdések sora vetődött fel ebben az időszakban, például: amit szabad egy férfinak a testével tennie, szabad-e egy nőnek is? Hol lehet egyenlőségjelet tenni, és hol nem? Ez a kérdés leginkább a sport, a szabadidő, ezen belül is strandkultúra megjelenésével vált különösen izgalmassá. Az is érdekes, hogy az 1920-as évekre a női test hogyan válhatott árucikké (a reklámok, a manökenség mint műfaj, valamint a szépségkirálynő-választások megjelenése), ami a férfitestről nem mondható el.


  Hirtelen nagyon sok tényező összhatása kellett ahhoz, hogy a nők teste és annak intim szférája a nyilvános térbe kerüljön. Ez persze nem jelentette azt, hogy a gondolkodás és a gyakorlat kéz a kézben járt, sőt, ha rangsorolni szeretnénk, hogy mi volt a fontosabb, a valódi testreform vagy a reprezentáció, akkor nyilvánvalóan az utóbbi. Lassú folyamat volt, függött földrajzi helyzettől, társadalmi rangtól, gazdasági helyzettől, vallástól, műveltségtől, óriási szakadékot képezve a különböző szereplők között.


  A lecke mindenesetre alaposan fel lett adva, és ezt a kaotikus folyamatot talán a második világháború zárta le, vagy legalábbis addigra tisztult a kép, hogy aztán a női testről kialakított, máig tartó diskurzus folytatódjon.


  Az is látszik, hogy a magasabb és az alacsony társadalmi rétegek között óriási a szakadék az új női testkép megjelenésében. Gondoljunk csak a vidéki, paraszti sorban élő nők életmódjára. Ha megnézünk egy 1920-as évekbeli 30 év körüli pesti úrinőt és egy hasonló korban levő parasztasszonyt, azt látjuk, hogy hatalmas a kontraszt. A rövid hajú, nádszálkarcsú, rúzst és modern fehérneműt viselő, rendszeresen tisztálkodó és sportoló modern nő teste épp az ellentettje a sokszoknyás, pendelyes, a fart hangsúlyozó, sokszor izzadságszagú, kevesebbet tisztálkodó, kizárólag hosszú hajú, népviseletbe öltözött egykorú társának, aki esetleg csak néhány kilométerre lakott a fővárostól vagy egy nagyobb várostól. Ez a testkontraszt mindennapos látvány volt a városi utcákon, nem kicsit frusztrálva a parasztlányokat.


  A vizsgált időszakban a cselédtartás bevett gyakorlat volt polgári körökben. Nélkülük nem valósulhatott volna meg az úrinő ideális teste sem. A cselédek éppen azt az időt biztosították a modern nőnek, amit a testének ápolására fordíthatott. Amíg a cseléd főzött, takarított, vigyázott a gyerekre, a polgárasszonynak rengeteg szabadideje volt. Tornázhatott, áztathatta magát a fürdőkádban, ruhát vásárolhatott, amit manökenek mutattak be neki, megvásárolhatta a legkurrensebb parfüm-, púder- és rúzsmárkákat, mindennap megfésültethette a haját, strandra mehetett vagy teniszezhetett, a háztartást a cseléd megoldotta. A jómódú modern úrinő unatkozott, és nem volt más dolga, csak hogy vonzó és szép legyen.
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  Cseléd, 1909


  Forrás: Fortepan, adományozó: Schmidt Albin


  A 20. század elejére tehető a mai értelemben is használt szépségipar megjelenése, és az új gondolatok hatására ekkor kezdett szétválni a korábbi korok testfelfogásától a higiénia, a szépség- és a sportkultúra. Ezzel a női testre is differenciáltabban lehetett már tekinteni, ami a polgári társadalomban a nemek közötti munkamegosztással is kapcsolatba hozható.


  A modern testkultúra diskurzusai azonban országonként változtak, és nem beszélhetünk olyan egységes testfelfogásról, ami a vizsgált történelmi korszakot jellemezte. A fő minták bemutatásától azonban nem lehet eltekinteni.


  A 20. SZÁZADI TESTKÉPET MEGHATÁROZÓ TÉNYEZŐK
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  Voltak olyan véleményformáló országok, amelyek modellként szolgáltak a követőik számára, azok pedig több-kevesebb sikerrel átvették, módosították, helyi szintre alkalmazták a forradalmi újításokat. Ilyen volt Amerika, talán az első számú, de utána a nagy európai országok, mint Anglia, Franciaország vagy Németország, hihetetlen gyorsasággal kezdték kialakítani a saját női testideáljukat, legyen szó sportról, szépségápolásról, higiéniáról, kozmetikáról vagy a testiségről. A kisebb európai országok, így Magyarország is, megpróbálták követni, átvenni és saját képükre alakítani a nagyok gyakorlatát, ami számos érdekbe, erkölcsi és politikai normába és konfliktusba ütközött, de a modern nő Budapest utcáin is megjelent.


  A modern nő megjelenése és a szépségkultúra szempontjából is kiemelkedő, sajátos szerep jutott a fővárosnak. Budapesten az 191020-as években vált dominánssá az a jellemzően a polgári értékrendbe beépülő új mentalitás, amely gondolkodásmódjában a (női) testet helyezte a figyelem központjába. Várostörténészek és történeti antropológusok véleménye azt vetíti ki, hogy a 20. század első fele vízválasztó volt Budapest újkori társadalmának kialakulásában. Soha ennyi, a testkultúrával, a szépségápolással, higiéniával és egyáltalán a nőkkel kapcsolatos hirdetés, reklám, újságcikk nem jelent meg korábban, mint ebben az időszakban, és talán nem túlzás a 20. század társadalmát szomatikus társadalomnak nevezni.{2}


  Mindenesetre a magyar nő testét két korszakban érdemes vizsgálni. Volt egy Monarchia alatti és egy utáni női test.


  A Monarchia női teste


  A lassú, de folyamatos változást az első világháború is befolyásolta, és világosan látszik, hogy két korszak létezett. A monarchiabeli sok esetben fej fej mellett haladt a világtrendekkel, majd felbomlásával ez a jelenség megtorpanni látszott.


  A Monarchia női testideálja szigorú erkölcsi kódexek és társadalmi korlátok közé szorult. A női önállóságot vagy egyenjogúságot elutasító, konzervatív szexuális morál manifesztációja még igen erősnek bizonyult. Ha egy nő például úszni szeretett volna, férfiak vagy a családtagok társaságában csak elég sajátos módon tehette meg, a testét tetőtől talpig befedve mehetett be a vízbe. A nők szabadidős tevékenységei erős férfikontroll alatt álltak ebben az időben, és évente néhány órára, legfeljebb néhány napra korlátozódtak. Az úszás vagy a fürdőzés különleges volt a sportok között, és feszegette a határokat. A nők még a kontrollált kikapcsolódás részesei voltak.{3} A női fürdőzés megjelenése azonban hatott a szexualitásra és az ellenkező nemmel való viszonyra is. Amikor a nők belemerültek a vízbe, a ruházat súlya még igazi veszélyt jelentett számukra. A fürdőző nők meglehetős merészséget mutattak azzal, hogy nem csak az ujjukat mártották be a vízbe. A hamvas, fehér, naptól eltakart bőr volt a mérvadó, ami éles határt vont köztük és az alsóbb néprétegek asszonyai között, utóbbiak körében ugyanis a napsütötte barna bőr volt az elfogadott norma.
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  Teniszezők, 1938


  Forrás: Fortepan, adományozó: Fortepan


  Ebben az időszakban a nők még erősen szegregáltan éltek, és ez a női divatra és a szépségdivatra is érvényes volt. Ezzel szemben a korabeli újságok hirdetései már egy új korszakot jeleztek, ami a női test megítélését illette. Sőt a hirdetések kimondottan haladó és reformer jellegűek voltak, és az OsztrákMagyar Monarchia fejlettebb területeiről Magyarországra is begyűrűző, a női testtel kapcsolatos gondolatok hatással voltak a hölgyekre, de a mindennapi gyakorlat és a nemzetközi kínálat között még nem volt egyenlőségjel.


  A fürdőkultúra, később pedig a különböző sportok, mint például a tenisz vagy a síelés, fokozatosan ugyan, de láthatóvá tette a nőket a családon és az anyaságon kívül is. A nők beléptek a férfiak szférájába, és egy új nőideál kezdett kialakulni.


  A Monarchia utáni női test


  Az 1920-as évekre a nők már egyre erőteljesebben szerettek volna részesei lenni ezeknek az emancipált törekvéseknek, amelyek kísérletet tettek arra, hogy felszabaduljanak a férfiak gyámsága alól.


  Például 1920 és 1928 között már elkezdődött az igazi csata a strandokért a nők és a férfiak között. A csata arról szólt, hogy nyáron minél több nő legálisan tölthesse el szabadidejét vízparton, mindezt egyre merészebb fürdőöltözetben. A napbarnított bőr jött divatba, amit a Riviérán lehetett megszerezni, és nem egy krumpliföldön kemény munka közben. A háború utáni pihenés hangulatos légkörében új volt a nemek keveredése. A nők szabadságot éreztek, levették a fűzőt, levágatták a hajukat, púdert és rúzst vásároltak, és diétával sanyargatták magukat, hiszen a homokóra alkatból a nagyon sovány nő lett a divatos. Bubifrizura, rövid szoknya és botrányos viselkedés: röviden ez jellemezte az 1920-as évek nőideálját, amit flapper néven ismerünk. Ezek a nők csak ritkán hordtak fűzőt, így a férfiak kedvükre legeltethették a szemüket a mellük és a derekuk vonalán. A flapper nők híresek voltak szabados viselkedésükről: nyilvánosan cigarettáztak, autót vezettek, és gyakran villantották meg a bokájukat is.


  Az 1930 és 1939 közötti évek a lídók, a libidók és a lasz-tex, vagyis a gumiszálas fonalból szőtt, rugalmas cérnából készült fürdőruhák virágkora lett. Az 1930-as évek második felére visszajött a nőies nőtípus: miközben megmaradt a vékony sportlady, a mellek újra hangsúlyosak lettek. A békebeli töltött galamb alkat már nem volt ideális, helyét a magas, kisportolt nőtípus váltotta fel. Nem a milói Vénusz volt többé az ideál, hanem a különböző filmsztárok és a hollywoodi szépségpraktikák. Válogatni lehetett az álmatag Greta Garbo, a vamp Marlene Dietrich és az intellektuális színezetű Katharine Hepburn és társai között.


  A korabeli sajtóban pedig egyre több lett a fürdőszoba- és a modern testkultúrával kapcsolatos reklám, ami nagy részben a nőket célozta meg. A férfiak megengedő gondolkodása, ami lehetővé tette a nőknek a testmozgást, a 20. század elejére igazi kihívás elé állította a nőket.


  A modern testkultúra alapjai


  A modern testkultúra alapjai a viktoriánus Angliában gyökereznek, ahol a korszak egyik fontos elve volt a testmozgás népszerűsítése. A nők is végezhettek testmozgást, de a platóni felfogás ennek mérsékelt formáit támogatta, kritikus volt a torna szélsőséges változataival, mint ahogy a különböző szélsőséges diétákkal is.


  1900-ra Anglia lett a modern sportok fellegvára, a brit testi kultúra másképp fejlődött Európához vagy a szintén nagy sportkedvelő Amerikához képest. Az izmos kereszténység eszméje a viktoriánus Nagy-Britanniában az evangelizációt a sportban és a szabadidős tevékenységekben való aktív részvételében látta. A vallási közösségek a kikapcsolódás fontos helyszínei voltak, és az egyházak meghatározó szerepet játszottak például a futball- és krikettklubok megalakításában. A nők azonban nem vettek részt ezekben a sportágakban, így maradt számukra az úszás, a teniszezés és a lovaglás, valamint a női torna. A századfordulós Nagy-Britanniában a női sportot, a fitneszórákat és a testkultúrát a modernitás emblémájaként ünnepelték. Azok a nők, akik testüket a szépség, az egészség és a mentális jólétük érdekében ápolták, a polgári erény képviseletében tették, és így is tekintettek rájuk. A modern, aktív felügyelet álló női test az emancipálódás lépcsőfoka volt ebben az időszakban. A modern női test változást hozott a szexualitásban is, ami együtt járt a születésszabályozással.


  Amerikában a 19. század végére az egyre duzzadó városokban aggodalomra adott okot a lakosság rossz egészségi állapota. A fejlesztések az amerikai önsegélyző hagyományon alapultak, az egészségügyet személyes felelősségnek tekintették, és a lakosság egészségével kapcsolatos törekvések egy általános reformmozgalom részévé váltak. Minden reformot a helyi önkéntes és jótékonysági erőfeszítések uraltak, és a puritán erkölcs támogatta őket. A higiéniai szabályok betartása erkölcsi és vallási kötelesség volt, az egészségügyi megújulással pedig keresztes hadjárat indult a szegénység felszámolásáért.


  Az egészséges állampolgár megteremtése nem korlátozódott csak a kormány fellépésére. A 19. század végétől az egészséges test létrehozása erkölcsi kérdés lett, és igen jövedelmezőnek bizonyult az egészség- és szépségipar számára. Nem csak az egészség és a testmozgás volt fontos: mivel a testkezelés új elképzeléseit a modern városi ipari társadalomban fogalmazták meg, a szépségápolás is része volt szélesebb körű diskurzusoknak, amelyek a patriotizmus, a szellemi egészség, az eugenika és a modernitás köré szerveződtek. A gimnasztika és a súlyzós edzés mellett az úszás és az azt kísérő életmód a testkultúra egyik jellemzőjévé vált Amerikában. Johnny Weissmüller olimpiai bajnok úszó imázsán és testén keresztül a kormány megkísérelte exportálni az amerikai kultúrát sportcikkek (például fürdőruhák) formájában. Európában terjedt a tengerparti kultúra, amit az amerikaiak igyekeztek kihasználni. Ezek a fejlemények hozzájárultak a body beautiful korszakához, és a modern lídók építésével tovább hangsúlyozták fontosságukat.


  A totalitárius államok, mint ebben az időben Olaszország és Németország, azonban egyre inkább a nemzeti sport támogatását hirdették, és ezen keresztül a nemzeti test megalkotásában voltak érdekeltek. A fasiszta Olaszországban a kormány a testnevelést egy katonai segédprogrammal egészítette ki, amelyben a fiatalok honvédelmi nevelést is kaptak. A testnevelést és a sportot nagyrészt a Nemzeti Szabadidő Szervezet (Opera Nazionale Dopolavoro) létrehozásával kontrollálták, amelyet 1925-ben alapítottak, és az olaszok munka utáni rekreációs tevékenységeiben kapott szerepet. A fasiszta test megszemélyesítője maga Mussolini volt. A lapokban gyakran volt látható lovaglás, síelés, repülés vagy akár versenyautó vezetése közben. Soha nem félt megmutatni a testét, és hitt abban, hogy az egészséges és erős test bizonyítja a nagy eszmei erőfeszítéseket is. A nemzeti test is maszkulin volt, a nők testét nem mutatták meg a nemzet testének archetípusaként.


  Németországban viszont egészen máshogy alakult a női testről kialakított korabeli diskurzus. A 19. század végére visszanyúló Freikörperkultur, avagy meztelentest-kultúra a világon elsőként és merészen mutatta meg a meztelenséget és hozta létre sajátos megoldásként a nudizmust. A világ első naturista strandját Sylt szigetén 1920-ban hozták létre, 1925-től már sok ezer német járt oda nyaranta. A különböző náci szervezetek úgynevezett nudistaszövetségeket hoztak létre, és a meztelentest-kultúrát a birodalom felső vezetése is támogatta. A Deutsches Hygiene-Museum kutatói felvetették a harctéri higiéniai bábu ötletét. Célja a nemi betegségek elkerülése volt, valamint az, hogy a fajok ne keveredjenek, ezért a német katonáknak gumiból készült női babákat akartak kifejleszteni, amelyeket először a keleti fronton vetettek volna be. A modelleket színésznőkről mintázták, és dilemma volt az is, hogy szőke vagy barna hajú legyen a szexbaba. A svéd születésű német filmszínésznő, Kristina Söderbaum lett volna az ember nagyságú gumibaba modellje. A szőke árja verzió mellett egy barna modellt is szerettek volna, és ezért esett a választás a szabadkai születésű Nagy Kató színésznőre, ő azonban nemet mondott. Dilemmát okozott az is, hogy a babának hosszú vagy rövid haja legyen, a klasszikus vagy a modern nő képét mutassa.


  A náci Németország egyre inkább az eugenika társadalomfilozófiai irányzata mentén látta kiteljesedni a fajelméletét. Röviddel a nemzetiszocialisták hatalomátvétele után, 1933 júniusában bejelentették: a Harmadik Birodalomban a rasszhigiéne és a német nép sorsa széttéphetetlenül összekapcsolódik, és az eugenikát a nemzetiszocialista népesedéspolitika alapjának tekintik.{4} A jó test genetikai, orvosi sterilizációs beavatkozásokkal vagy teljes népcsoportok kiirtásával alakítható ki. Ennek a testfelfogásnak a második világháború alatt hatmillió zsidó, roma, testi hibával élő és LMBTQ-ember lett áldozata.


  A Szovjetunióban a bolsevikok kezdetben megpróbáltak a fizkultura orosz örökségére építeni. Egyesek a versenysportot a kapitalizmushoz fűződő kapcsolata miatt elutasították. A Fizkultura i Szport, az 1922-ben alapított könyvkiadó számos kiadványban népszerűsítette a sakkot, a horgászatot vagy a kirándulást. Az orosz női testről azonban alig esett szó. Az orosz fürdő- és szaunakultúrában is a férfiak lettek a főszereplők.


  A franciák hozzáállása ehhez a kérdéshez paradox volt. Miközben létrehozták a modern centralizált közegészségügyi intézményeiket (közfürdők, fertőtlenítőintézetek, közmosodák), az állam korlátozott szerepet játszott a közegészségügyben. Minden előzmény ellenére nem sikerült egységes higiéniai kultúrát meghonosítani, és egészen az 1960-as évekig Franciaországban a versailles-i kastély illatai keringtek mindenhol, ami azt jelentette, hogy a piszkos és büdös test elkendőzése volt a cél, nem a valódi rendszeres tisztálkodás. Ezzel szemben a francia nők etalonnak számítottak, és mindenben megfeleltek a kor nőideáljának. A francia nő teste inkább esztétikai kategória volt, mintsem tiszta és egészséges vagy izmos. Erotikáját a rúzs, a púder és a divatos ruha adta, minden, ami látható volt. Az elkendőzött kecses test azonban számos betegség hordozója lehetett. Párizs mégis igazi nagyhatalom volt a női szépségideál megreformálásában.


  A magyarországi testdiskurzusokra ezeknek az országoknak a testelméletei hatottak, de nem alakult ki egységes gondolkodás a női testről. Magyarországon az új testkultúra tendenciái megkésve jelentkeztek, és másoktól átvett mintákat tükröztek, nem saját kialakított modelleket. Az tisztán látható, hogy a nagy országok nyomdokain haladva, inkább másolva, gondolatokat átvéve alakult a magyar nő teste, beépítve részleteket a nagy elődök felfogásaiból. Mindenre találunk példát, de nagy általánosságokat és következtetéseket nem tudunk levonni, inkább csak jelenségeket felvillantani.


  Az világosan kirajzolódik, hogy a szép-egészséges és vonzó testtel kapcsolatos elvárások különbözőképp hatoltak be a társadalom egyes rétegeibe. Míg a polgári réteg az előző korokhoz képest kiemelt hangsúlyt fektetett a női higiéniára és a szépségápolásra, előtérbe helyezve a testet, addig az alacsonyabb rétegek számára a legkevésbé volt fontos és megfizethető tényező a vizsgált időszakban a napi tisztálkodás, a sportolás vagy a kozmetika. A falun élő paraszti közösségek, de a vidéki városok is fényévekre voltak e tekintetben.


  A test újrafelfedezésének korszakolása nem köthető konkrét időpontokhoz. Ha azonban a mindennapi élet kulturális szintjeinek változásait vesszük alapul, máris legalább két, de inkább három korszakot különíthetünk el ezen az időtartamon belül: a nagyjából a 19. század 70-es, 80-as éveitől az első világháború végéig tartó szakaszt és a két világháború közöttit, ezen belül még két időszakot, az 1920-as éveket, majd az 1930 és 1939 közötti időt.


  Budapesten már 1867 és 1914 között megteremtették a tisztálkodás és a szépségkultúra feltételeit a városi infrastruktúra kiépítésével, egészségügyi intézmények létrehozásával, az orvosképzés megreformálásával és a külföldről (főleg Németországból) behozott szemléletváltással. Ehhez igazodott azután a bővülő, differenciálódó kereskedelmi kínálat az 1920-as évektől, amikorra tudati szinten is elfogadottabbá vált már a változás  persze nagy helyi és időbeli különbségekkel. Megjelentek a drogériák, és a korábban patikákban kapható szépség- és higiénés szerek hirtelen új kereskedelmi műfaj köré csoportosultak. A higiénés szokások, ezen belül is a testi higiénia viszonylag kései, időben nagyon is új keletű felfogásának egyik szembetűnő megnyilvánulása volt a fürdőszobák tömeges építése a bérházakon belül. Az emberek azonban életmódjukban, mentalitásukban ekkor még sokat őriztek a tradíciókból, a provincializmusból, tartottak a modern technikától, alig éltek annak vívmányaival, az egészségügyi, higiéniai felfogás elmaradottságot tükrözött.


  A női test és az orvostudomány


  A fitnesz, a wellness, az egészséges életmód megszállott hajszolása, a sportos és tiszta, illatos test kultusza már a 19. század végétől létezett. Ez azonban nem hasonlítható a szépség, az egészséges életmód és a tisztaság mostani kultuszához, sőt mai szemmel nézve sokszor megmosolyogtatók azok a praktikák, amelyeket egy évszázaddal előttünk modern testkultúrának neveztek.


  Említsük rögtön dr. John Harvey Kellogg amerikai sebészt, aki az egészséges életmód keresztes lovagja volt. Az ő nevéhez fűződik a Kelloggs Corn Flakes néven ma is kapható reformélelmiszernek, a kukoricapehelynek a feltalálása. A doktor egy szanatóriumot vezetett Battle Creekben, Michigan államban, holisztikus módszerekkel kezelte betegeit, főként a helyes táplálkozásra, a fürdőkúrákra, a beöntésekre és a testmozgásra helyezve a hangsúlyt. Kellogg a vegetarianizmus megszállottja volt, és számos drasztikus gyógymódot alkalmazott az egészséges és szép test érdekében.{5} A szanatórium a Hetednapi Adventista Egyház tulajdonában volt, és a gyülekezet határozott egészségügyi alapelveket vallott. Ezeket dr. Kellogg is alkalmazta, a vegetáriánus étrend mellett az alkoholtilalom vagy a cigaretta teljes megvonása is kötelező eleme volt a kúrának. A rendszeres testmozgás az egyik legfontosabb része volt a kezeléseknek.


  A jómódú amerikai arisztokrácia, főként a diétára, tornára és a különböző szépségpraktikákra sokkal fogékonyabb nők látogatták kúraszerűen a szanatóriumot, persze férfiak is akadtak a vendégek között, bár legtöbbször a hölgyek kísérőiként és feleségük unszolására vettek részt az igencsak meghökkentő testreformokat kínáló szanatórium életében. A kezdetekben inkább szabadidős programnak tekintették a nők a szanatóriumi létet, de nagyon hamar rá kellett jönniük, hogy ez valami egészen más, a korábban megszokott szabadidőstől eltérő tevékenység. A délben kelés, a kalóriában gazdag étkezés, a lassú sétálások kora lejárt, és a szanatóriumi élet arra ébresztette rá őket, hogy van testük, amellyel folyamatosan törődni kell.


  A szanatóriumi élet mindennapos része volt a közös légzőgyakorlatok végzése és az ebédidőben tartott menetelés, amit a rendes emésztés érdekében tettek. A fényterápia sem maradhatott el a kezelésekből, a vendégek a szanatóriumban gyakran használták a mesterséges napfürdőt. Kellogg egyik alapelve volt a betegek béltisztítása mint az egészség megvédésének egyik fontos eleme, ezért rendszeresen alkalmazott beöntéseket, továbbá a szexuális élet teljes megvonását hirdette mint egészséget megőrző terápiát.{6} Minden egyes joghurtkúrát beöntéssel kezdett, ami azt jelentette, hogy fél liter joghurtot juttatott a szervezetbe beöntéssel. A másik fél litert a betegek megették. Kellogg meggyőződése volt, hogy a patyolattiszta belek az egészséges test fő kulcsai. Nagy híve volt a különböző diófélék fogyasztásának is. A kukoricapehely mellett ő szabadalmaztatta a mogyoróvaj előállításának módját is. 1897 körül John Kellogg és testvére, Will Keith Kellogg elkezdte gyártani reggeli tápláléknak szánt, teljes kiőrlésű gabonapelyhét.{7}


  A 19. század közepétől az állam egészségügyi szerepe a legtöbb nyugat-európai országban jelentősen megnőtt, az orvosi propaganda a szociális feltételek javítását, az egészségügyi oktatás és az új orvosi szolgáltatások biztosításának széles körét szorgalmazta.


  A 1920. század fordulóján szembetűnően megnőtt a nők testéről folyó diskurzusok száma. A 20. század első évtizedeinek testfelfogása rengeteg változást hozott a nők életében. Bár a testdiskurzusokat még mindig a férfiak folytatták le, de időnként már megszólalhatott egy-egy női hang is. A fő véleményformálók az orvosok voltak, akik a női test egészségi reformjait sürgették. A nőgyógyászok, a sportorvosok és a tüdőgyógyászok voltak a női test megreformálásának élharcosai, akik a női testhez a betegségek révén jutottak el. A rossz higiénés lakáskörülmények, a magas csecsemőhalandóság, a nem kívánt terhességek, a szexuális felvilágosítás hiánya, a fűző okozta testi deformitások, amelyek legfőképp a tüdőt érintették, a helytelen táplálkozás, a kevés mozgás arra késztette az orvostársadalmat, hogy radikálisan hívja fel a figyelmet arra, hogy a nők testével foglalkozni kell, és orvosilag óvni, ami azt jelentette, hogy a nőket fel kell világosítani a testük működéséről. Azt azonban ne felejtsük el, hogy ebben a korszakban az orvosok 99 százaléka férfi volt.


  Az új, modern testkultúra kezdeményezői Magyarországon is az orvosok, a pszichoanalitikusok voltak, valamint azok az arisztokrata hölgyek, akik belefolytak a női testről szóló, ahogy később látni fogjuk, izgalmas és sokakat lázba hozó vitákba. A korábbi korokhoz hasonlóan a 20. század elején az egészségügy a nőkre még mindig mint passzív befogadókra tekintett. Ez a gondolkodás erősen uralta a korra jellemző, jelentősen átalakulóban lévő magyar társadalom közgondolkodását is, ami a testdiskurzusok szintjén is nyomon követhető volt.


  Budapesten épp egy nő, Hugonnai Vilma, az első magyar orvosnő{8} volt élharcosa annak a gondolatnak, amely szerint aki legyőzi a testét, az mentálisan is egészséges tud maradni. Nőgyógyászati praxisában azt is megfigyelte, hogy a nők sokkal jobban rá vannak utalva a testükre, és a férfiakkal ellentétben a saját testüknek kiszolgáltatva élnek.{9} Hugonnai nő lévén pontos ismerte a női test működését, bár hozzá kell tennünk, hogy a női test megreformálásának gondolatait férfiak írták és felügyelték. Orvosi szempontból mindenképp, már csak azért is, mert női orvos csak elvétve akadt. Az első magyar nő, aki Budapesten 1900-ban szerzett orvostudományi diplomát, a zsidó származású tiszaújlaki Steinberger Sarolta volt. Hasonlóan Hugonnaihoz, főleg a szülő nő testével találkozott, aki ebben az időben alig volt felvilágosítva arról, hogy létezik érzelmeken alapuló intimitás is.


  A korai görög-római testideál, a mens sana in corpore sano, vagyis az ép testben ép lélek eszménye, a 20. század elejére a pszichológia előtörését, valamint a különböző mozgáskultúrák megjelenését hozta. Az a felfogás, miszerint a nő alapvetően hisztérikus alkat, amit a havonta jelentkező menstruációja okoz, másodrangú pozícióba helyezte a női testet. A korabeli pszichológia ezért a hisztéria kezelésében látta a megoldást.


  {1}Stadtlaender, 1995.


  {2}Mohácsi, 1998: 4.


  {3}Elias, 1985: 232.


  {4}Czeizel, 1976.


  {5}Történetéről 1994-ben nagy sikerű film készült Promenád a gyönyörbe címmel. A szanatórium híres orvosát Sir Anthony Hopkins játszotta. A film rendezője Alan Parker volt.


  {6}J. H. Kellogg, 1943.


  {7}A gabonapehely ötlete nem Kelloggé volt. Az ötlet gazdája dr. James Caleb Jackson volt, aki 1863-ban állította elő az első szárított gabonapelyhet, amelyet granulának nevezett. A doktor egyik páciense, Charles William Post saját pehelygyárat alapított, ezzel a Kellogg gyár riválisa lett. Dr. Kellogg azzal vádolta, hogy az ellopta az eredeti receptet a szanatórium irodájából.


  {8}Gróf szentgyörgyi Hugonnai Vilma (18471922) a diplomáját még nem Magyarországon, hanem Zürichben kapta meg 1879-ben.


  {9}Szécsi, 2019: 115.

OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/img4.jpg





OEBPS/Images/img3.jpg






OEBPS/Images/img5.jpg









OEBPS/Images/img2.jpg
Czingel Szilvia

A NOI TEST
ALAKVALTOZATAI

1880-1945

gt





OEBPS/Images/img1.jpg
Czingel Szilvia

A NOI TEST
ALAKVALTOZATAI





