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Ajánlás

Ajánlom a könyvet unokáim angyalként vigyázó nagyszülei,
Ella mami és Jóska papi emlékére.

Ajánlom minden nagyszülőnek, aki okosan igyekszik sűrű és biztonságos hálót
szőni szeretetéből, minden szülőnek, aki hálás tud lenni ezért,
és minden unokának, hogy ők is továbbadhassák az így kapott értékes örökségüket.



  
    Előszó, avagy mi köze a focinak a nagyszülő-unoka kapcsolathoz?

    Magánemberként és terapeutaként is hiszem és vallom, hogy életünk során legnagyobb kincseink a kapcsolataink. A szülő-gyerek kapcsolat (legyünk akár gyerekek, akár szülők), a testvérkapcsolat, majd a párkapcsolat, mind-mind alakítják, formálják életünket, hatással vannak egymás minőségére, és együttesen életminőségünkre. E kapcsolatok azonban nem csak minket formálnak, általunk is formálhatók.

    Eddig megjelent könyveimmel is az volt a célom, hogy segítsek olvasóimnak e kapcsolatok alakításában, fejlesztésében, a felmerülő nehézségek leküzdésében. A párkapcsolatról szóló könyveimben1 bemutattam a leggyakoribb tévhitek forrásait, amelyek közül nem egy a gyermekkorból, a szüleinkkel való kapcsolatainkból ered. Következő kötetemben2 a szülőtípusokat részleteztem, hogy olvasóim – a fejlődés és javítás szándékával – jobban felismerhessék nemcsak szüleik, de saját maguk viselkedési stílusát is szülőként. A testvérkapcsolatoknak külön kötetet szenteltem,3 hiszen testvéreink jelentik életünkben a leghosszabb kapcsolatot, és hiba lenne azt hinni, hogy nincsenek hatással személyiségünk formálódására. Minden kötettel az volt a szándékom, hogy oldjam olvasóim szorongását, és megmutassam, hogy emberi kapcsolataink jobbá tételéhez nincsenek csodareceptek. Könyveimben hangsúlyozom és gyakorlatokkal igyekszem segíteni az önismereti munka fontosságát, amelynek hatására felismerhetjük viselkedésünk okait, következményeit, életünk nagyobb összefüggéseit, és ezáltal magunk válunk sorsunk valódi formálóivá.

    Ebben a kötetben a családi kapcsolatok olyan láncszeméről írok, melyet magam is nagy örömmel élek át, tapasztalok meg nap mint nap: a nagyszülői létről, a nagyszülő-unoka, a nagyszülő-szülő kapcsolatokról. A téma különösen közel áll a szívemhez, ám bevallom, e kötet címének kiválasztása okozta eddig a legnagyobb fejtörést. Vajon mi lehet az a hasonlat, kép vagy szimbólum, amely jól kifejezi a nagyszülő szerepét, azt a megbízható jelenlétet és háttértámogatást, amit legtöbben a nagyszülőkkel kötünk össze? A megoldás váratlan irányból érkezett: a sport felől. S hogy mi köze a sportnak a nagyszülő-unoka kapcsolatokhoz?

    Mindkét fiam hosszú évekig focizott profi szinten, így lelkes szülőként sok mérkőzésen drukkoltam nekik és csapatuknak. Bár a vicc szerint Magyarországon mindenki ért a focihoz, én nem gondolom, hogy a szakértők közé tartoznék. Annyit azonban megfigyelhettem, hogy míg a szurkolók a pályán folyó mérkőzést nézik, addig a pálya mellett, a kispadon is „munka” folyik. Ott is ül néhány játékos, és noha nem rájuk irányul a legnagyobb figyelem, mégis fontos szerepük van a mérkőzés kimenetelében, a pályán lévő játékosok biztonságérzetének növelésében.

    A fociban a csapatok mérkőzésein életmentő lehet egy „erős kispad”, hiszen a fáradt vagy sérült játékosok lecserélhetők az itt ülőkre, így a mérkőzés a cserék által új lendületet kap. A cserejátékosok végig együtt lélegeznek a csapattal, minden megmozdulást átélnek, együtt örülnek vagy keseregnek a többiekkel. Mindent észlelnek, látnak, hallanak kívülről, de aktívan nem kapcsolódhatnak be sem szavakkal, sem tettekkel, míg pályára nem lépnek. Ám állandóan készen állnak arra, hogy bármikor szükség lehet rájuk, és ilyenkor lehetőleg a maximumot nyújtsák.

    Ugyanez történik egy családban is. A szülők feladata, hogy „a pályán legyenek”, azaz neveljék, irányítsák gyermekeiket, döntsenek azok életéről, és arról is, hogy mikor ki tölt időt velük. Ha fáradtak, sérülékenyek, vagy ha kettesben töltött időre van szükségük párkapcsolatuk karbantartásához, segítséget kérnek a nagyszülőtől, aki ismeri gyermeküket, annak szokásait, érzéseit, akihez a közös élmények által kötődik az unoka. A nagyszülő pedig kellő bölcsességgel folyamatosan figyel, érzelmileg jelen van felnőtt gyermeke családjának, unokáinak életében, de csak akkor szól, akkor cselekszik, ha véleményét kérdezik, támogatását kérik: akkor aztán ott van testileg-lelkileg egyaránt, és teszi, amit kell, legjobb tudása szerint, de „csak a saját posztján focizik”. Addig viszont teljesen megbízik abban, hogy felnőtt gyermeke és választottja is jól, néha tévedéseikből tanulva, de szeretettel nevelik unokáját, hiszen azt adják tovább, amit ők is tanultak, kaptak.

    Erre a feladatra is készülni kell. A közkeletű tévhittel ellentétben, az unoka születésével nem válunk automatikusan nagyszülővé. E szerepet is tanulnunk kell, ugyanúgy, ahogy egyéb szerepeinket – a társ, a férj, a feleség, az apa, az anya vagy a testvér szerepét – is tanultuk, akár szüleink példája alapján, akár annak ellenében haladva. A nagyszülőség sem lesz független többi szerepünktől. Ebbéli „teljesítményünket”, nehézségeinket és sikereinket, örömeinket és bánatainkat mind-mind befolyásolja az, hogy gyermekként milyen volt a kapcsolatunk szüleinkkel, nagyszüleinkkel, később mi magunk hogyan tudtuk saját gyermekeinket nevelni. Amint az is, hogy voltak-e kedvenc gyerekek saját testvéreink, netán gyermekeink között, sőt még az is, hogy távolabbi felmenőink milyen „programokat”, „parancsokat”, vagyis egyéni és családi viselkedésmintákat hagytak ránk kéretlen és ismeretlen örökségként.

    Az is meghatározza nagyszülőségünk minőségét, hogyan fejlődött személyiségünk felnőtt létünk évtizedei során. Ugyanis életünk első felének feladata, hogy kialakítsuk és céltudatossá, erőssé gyúrjuk énünket, olyanná, amely tudja, hogy mit akar, helyt tud állni, és képes küzdeni, ha kell. Ám ez az időszak magában hordozza azt a veszélyt, hogy túlzottan önmagunkkal foglalkozunk, vagy éppen túlzottan meg akarunk felelni környezetünknek, és előfordulhat az is, hogy többnek akarunk látszani, mint akik vagyunk. Az ezután következő, úgynevezett életközépi válság4 a természetes elbizonytalanodással azt a lehetőséget biztosítja számunkra, hogy megszabaduljunk az énközpontúságtól, a birtoklási vágytól és a mindent megélni akarástól. Életünk felívelő szakaszán talán már túl vagyunk ilyenkor, a gyerekek kirepültek, házasságunkat megszokottnak érezhetjük, és testünkön is érezzük a múló idő jeleit. Sokan tudattalanul azt kezdik latolgatni, mi fér még bele életükbe. És ami a legfontosabb, ez az az idő, amikor eljuthatunk legbelső emberi lényegünkhöz, és innentől annak megfelelően élhetünk. Ez a fejlődés, a mélyebb önismerettel kialakuló valódi bölcsességünk biztosítja, hogy önzetlenül és elfogadással tudjuk szeretni felnőtt gyerekeinket, unokáinkat, hogy ne akarjuk őket birtokolni, sem függeni tőlük, s békében tudjunk élni önmagunkkal, szeretteinkkel és másokkal. Ezt a folyamatot, a vele járó elégedettség megélését szeretném segíteni ezzel a könyvemmel is.
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    Bevezetés
Bizonytalan szerepben

    És amikor már nincs előttünk sok idő, más dolgokat kell keresni, amiért érdemes élni. Emlékeket, talán. Délutánokat a napsütésben, valakivel kézen fogva. A frissen kiterített virágföld illatát. A vasárnapokat a kávézóban. Talán unokákat.1

    Fredrik Backman

    Hosszú évekig úgy éltem, hogy segítettem másoknak, gyerekeknek, felnőtteknek – szóval jól nevelten viselkedtem. Első gyerekként elhittem, hogy nekem kell, hogy több eszem legyen, és az elvárásoknak megfelelően jól tanultam, korán megtanultam főzni, takarítani, vigyázni a kisebbekre. Az édesanyám ezt írta első emlékkönyvembe: „Legyél mindig boldog, vidám, szófogadó, jó kislány. Szeretettel: Édesanyád”. Ez az attitűd sokáig meghatározta gondolkodásomat, cselekedeteimet, tudattalanul kormányzó erővé vált életemben. Az embereket elbűvölte nyitottságom, kedvességem, vonzotta a belőlem áradó harmónia. A mindennapokban azonban mindez gyakran akadályozott abban, hogy önfeledten örüljek az életnek, hogy bízzak saját erőmben, és persze mások jóindulatában akkor is, ha ezért nem teszek semmit.

    Így – néhány kivételtől eltekintve – igazán akkor voltam szabad és önmagam, amikor nagyszüleimnél nyaraltam, mert ott nem volt rajtam felelősség. Azt is szerettem, ha egyedül voltam náluk, egyik nagymamámmal főztünk, sütöttünk, a másikkal zongoráztunk, olvastunk, miközben biztattak, szerettek mindketten, és ilyenkor minden figyelmük csak rám irányult. Az is boldoggá tett, ha unokatestvéreimmel a közeli kiserdőben szabadon, „magunkra hagyva”, felnőttek figyelme és irányítása nélkül játszhattunk. Bunkert építettünk, a berendezést is magunk készítettük napokon át, mindezt levelekből, ágakból, bogáncsból. Kedvenc könyveinket, filmjeinket dramatizáltuk, előadtuk egymásnak. Ilyenkor az önmagáért végzett tevékenység örömében fürdőzve önfeledtek voltunk, mert szabadon alkottunk együtt. Nagyon szabadon.

    Aztán átéltem szüleim nagyszülővé válását, hogy engedékenyebbek voltak unokáikkal, mint annak idején velünk. Igyekeztem reálisan látni őket, nem várni el tőlük, hogy egy elképzelt, ideális nagyszülői séma szerint működjenek, hanem inkább – kisebb-nagyobb sikerrel – próbáltam megérteni őket, hogy gyermekeim is szeretetteljesebb családban nőhessenek fel. Annak örültem a legjobban, amikor szüleim kamasz és fiatal felnőtt unokáiknak meséltek saját gyerekkorukról, örömeikről, nehézségeikről, a szüleikről, nagyszüleikről (gyermekeim dédszüleiről, ükanyáikról és ükapáikról), tudva, hogy őseink sorsának ismerete segít megérteni önnön életünket.

    Majd néhány éve én is nagyszülő lettem, és az idősebb generáció tagjaként azt tanultam, és tanulom ma is, hogyan kell nagyszülőnek lenni. Persze egyik generációnak sem könnyű, mert mindenkinek meg kellett szoknia az új helyzetet, s mi nagyszülők dupla problémával álltunk szemben: egyrészt végérvényesen megéltük gyermekeink elengedését, másrészt meg kellett tanulnunk egy új szerepet, a nagyszülőséget, amelyben épp olyan kezdők voltunk, mint gyermekeink a szülőségben. Láttam, miként bánnak fiaim, menyeim a picikkel, végignéztem, miként követik el ugyanazokat a hibákat, amiket annak idején mi is elkövettünk. Jó szándéktól vezérelve igyekeztem (igyekszem) csak akkor tanácsot adni, ha kértek. Megtapasztalhattam, milyen a szülői felelősség feszültsége nélkül kapcsolatba kerülni unokáimmal. Átalakíthattam kapcsolatomat a fiaimmal, akik már szülők is, és beteljesítették a küldetést, amit tőlünk kaptak: továbbadták az életet, gyarapították a generációk sorát. S a két felnőtt generáció tagjaiként naponta tanuljuk, hogy hol húzzuk meg a határt, hogy kölcsönös egyeztetésekkel növelhessük családjaink autonómiáját, miközben gyermekeink, unokáink lelkét építgetjük közösen, és keressük a nagyszülő fogalmának 21. századi tartalmát.

    Változó idők – változó nagyszülők

    Az elmúlt évtizedekben teljesen megváltozott körülöttünk a világ, ennek ellenére sokan hajlamosak vagyunk ugyanúgy gondolni az ideálisnak vélt nagyszülőkre, ahogy a mesekönyvek többsége ábrázolja őket: kontyos, ősz hajú, kötényt viselő nénikeként és kopasz, szemüveges, csokornyakkendős bácsikaként – derült ki nemrég angol és amerikai kutatásokból.2

    Mindemellett mindenkinek mást takar az ideális nagyszülő fogalma – ha szülőként egyáltalán meg tudjuk határozni ezt a kategóriát. A konfliktusok nagy részét a tévhitek, a valósnak vélt, ugyanakkor elavult sztereotípiák okozzák. Sok fiatal tévesen azt gondolja, hogy az olyan célirányosnak tűnő kérdésekből, mint például a „Mikor lesz már unokám?”, egyenesen következik, hogy a szüleik nagyszülők akarnak lenni. Tévesen hisszük azt is, hogy minden nagyszülő elkényezteti az unokáit, és hogy minden nagyszülő teljes szabadidejét az unokájával akarja tölteni.

    A legfrissebb kutatásokból3 kiderül, mennyire nem reálisak ezek az elképzelések: a nagyszülői generáció válaszaiból egyértelműen arra lehet következtetni, hogy jelentős részük nem akar már felelősséget vállalni, és köszöni szépen, de nem kér azokból a feladatokból, amelyek együtt járnak egy gyerek felnevelésével. Úgy gondolják, ők már teljesítették szülői küldetésüket azzal, hogy felnevelték a saját gyerekeiket. A mai nagymamák és nagypapák közül sokan még a karrierjükkel vannak elfoglalva, emiatt kevés az idejük. De nem csak időhiányban szenvednek: sok nagyszülő bizonytalan az új szerepében, és ahelyett, hogy az unokájával foglalkozna, inkább még többet dolgozik. Vagyis: ha szülőként minden nagyszülőtől egyformán elvárjuk a maximális lelkesedést, bizony könnyen csalódhatunk.

    Gyarmati Andrea magyar családok több generációjával készített interjúk elemzésével arra kereste a választ, hogy a déd-, illetve nagyszülők miért és hogyan (illetve miért és hogyan nem) vesznek részt unokáik életében, mit várnak tőlük a szülők.4 Megállapította, hogy hazánkban is nő az individualizáció, azaz mindenki önmagáért felelős, és maguk döntik el, melyik családtagjuknak és milyen formában nyújtanak segítséget, illetve kitől mit fogadnak el. A nagyszülőkép változását az egyik interjúalany így fogalmazta meg: „Már nem nagymamák a nagymamák.”5 A mai nagyszülők egy úgynevezett szendvicsgeneráció: még aktívak a munkában, ugyanakkor gondozási feladataik vannak szüleik és gyermekeik, unokáik irányába is. Gyermekeiknek leginkább anyagi támogatást nyújtanak (például lakásvásárlás formájában). A nagyszülők viszont a dédszülőkhöz képest időben már kevesebbet segítenek, s ennek összetett okai vannak. Egyrészt még sokan dolgoznak, másrészt kettős gondozási teher hárul rájuk. Emellett úgy érzik, szülővé lett gyermekeik nem szorulnak segítségre, hiszen az anya otthon van a gyerekekkel, az apák is jobban bevonódnak a gondozási-nevelési feladatokba, vagy a szülők megengedhetik maguknak a fizetett gyermekfelügyelőt. S valójában maguk a szülők sem igénylik a nagyszülő gondozói segítségét, például mert nem értenek egyet a generáció nevelési elveivel. Pedig a csökkenő segítségnyújtás ellenére lényeges az unokákról való gondoskodás a nagyszülőknek, mert így fontosnak érzik magukat, másrészt az unokákkal eltöltött idő közösségteremtő erőként is működik. Ahogyan az egyik interjúalany fogalmazott: „a nagymama vasárnapi ebédje tartja össze a családot”.6

    Abból is adódnak problémák, hogy a nagyik azt gondolják, köztük és az unokáik között természetszerűen adott a kötődés. Ez is nagy tévedés. Hiba elvárni nagyszülőként az unoka feltétel nélküli szeretetét. A kötődés kialakulása egy folyamat, minősége a kettőjük kapcsolata során bontakozik ki. Az is nehezíti az idősebbek helyzetét, hogy az úgynevezett alfa generáció7 egocentrikusabb, sokkal jobb az önérvényesítési képessége, mint a szüleié, s ezt a nagyszülők gyakran tiszteletlenségként élik meg. A kicsik erős akaratával az idősebbek gyakran nem igazán tudnak mit kezdeni, ráadásul a mai kisgyermekek kötődése sokkal erősebb a szülőkhöz, mint egy-két generációval régebben, és e szoros kapcsolat miatt a nagyszülők sokszor alig tudnak érvényesülni. Azt gondolom, ma sokkal nehezebb feladat nagyszülőnek lenni, mint korábban: többet kell dolgozni az unokák kötődéséért, sok közös játékkal, őszinte kíváncsisággal, nyitottsággal. Arról nem is beszélve, hogy az információs társadalomban az idősebbek tapasztalata, tudása mennyivel kevesebbet ér, mennyivel kevesebb tiszteletet képes kivívni a mai nagymamák és nagypapák bölcsessége. Hiszen ami régen apáról fiúra szállt, amit régen az öregek jobban tudtak, az az információ ma már akárhol és akármikor kéznél van. További probléma a gyerek-nem-nevelés kérdése, miszerint sok nagyszülő még fiatalnak érzi magát, és megéli, hogy végre eljött az ő ideje, hogy élvezze az életet. Emiatt magukra hagyják a fiatal szülőket, akiknek a gyereknevelés terhei miatt aztán akár a párkapcsolatuk is veszélybe kerülhet.

    A nagyszülők számára fájó pont, hogy a gyerekeik sokszor megkérdőjelezik a javaslataikat – téves, régi vélekedésnek tartják azokat a dolgokat, amelyeknek helyességéről az idősebbek meg vannak győződve –, és ezért nem kérnek elavult nevelési tanácsaikból. Ennek a jelenségnek a gyökerei a társadalmi fejlődésben rejlenek: a nyugati társadalmakban az idősebbek egyre inkább értékvesztett generáció, ők azok, akik nem viselhetik méltósággal az öregkort8 – gondoljunk csak az egyre elterjedtebb fiatalító, szépészeti megoldásokra. Az emberek nem akarnak megöregedni. Olyan társadalomban élünk, ahol mindenki fiatal akar maradni, és az idősek tudása, tisztelete nem képvisel értéket. Ezzel szemben a távol-keleti kultúrákban az idősödés, a halál az egészséges szemléletű élet része, a fiatalok teljesen máshogy viszonyulnak az idősekhez.

    Egy viszonylag problémamentes szülő-felnőtt gyerek viszony lappangó konfliktusait az unokák érkezése jó eséllyel felszínre hozza. Kiderül, hogy a nagyszülő mennyire tekinti felnőttnek a saját gyerekét, mennyire tud megbízni az unokával kapcsolatos döntéseiben. Ha a helyére beállva a saját kezébe veszi unokája nevelését, ha folyton beleszól a gyereknevelésbe, azzal a szülőt helyezi a „rossz gyerek” szerepébe, miközben a saját bizonytalanságát, kisebbségi szorongását próbálja meg kompenzálni az unoka kegyeinek keresésével. A nagyszülők leginkább azért teszik tudattalanul mindezt, mert nem akarják tudomásul venni, hogy gyermekük felnőtt, vagy saját egykori szülői konfliktusaik élednek újjá, és gyermekeik küzdelmét látva segíteni szeretnének.

    A szülő és a nagyszülő kapcsolatának deficitjei az unokával való kapcsolattartásban jelennek meg: a felnőttek között zajló játszmák felerősödnek, és ez a feszültség aztán rányomja a bélyegét az „unokázásra”. Nagyon nehéz ugyanakkor meghúzni a határokat, és pontosan tudni, hogy kinek mi jelent beleszólást. Mások a tűréshatáraink is, és – ami végképp nehezíti a tisztánlátást – ezek rejtett játszmák. Az lenne a jó, ha az első rossz érzések megjelenésekor megpróbálnánk megbeszélni egymással a problémát. Tovább nehezíti a helyzetet, ha a szülők eltérő értékeket, szokásokat képviselnek, ezért nehezebb lehet a konfliktusmegoldás. Ideális esetben az a gyerek kezdeményezi a beszélgetést, akinek a szülőjével konfliktusba kerül a pár, hiszen a saját gyerekétől könnyebben el tudja fogadni a nagyszülő a kritikát. Nagyszülőként pedig azt kellene szem előtt tartani, hogy a hála mindig lefelé, a következő generáció felé áramlik: egy szülő úgy hálás a saját szüleinek, hogy a saját gyerekét felneveli. Az idősebb generációnak az a dolga, hogy a háttérben maradjon, a fiatal szülők döntése, hogy kérnek-e segítséget. A mindenki számára kielégítő kapcsolat kulcsa hosszú távon semmiképpen sem a konfliktuskerülés, hanem a problémamegoldó kommunikáció.

    Tévhitek útvesztője

    Napjainkban tehát nagyon sok nagyszülő érezheti magát bizonytalan szerepben. Ez a szerep több okból is „bizonytalan”. Egyrészt vannak, akik (az említett magyar kutatás interjúalanyaihoz hasonlóan) úgy vélik, ma már nincsenek nagymamák. Idős korukig dolgozó nők vannak, akik legalább olyan elfoglaltak és leterheltek, mint a segítségükre számot tartó gyerekeik. És – folytatják e nézet hangoztatói – talán szükség sincs igazán a nagyszülők szerepére, hiszen ott a bölcsőde, az óvoda és a bébiszitterek… Ők tehát a nagyszülőszerep létezését kérdőjelezik meg.

    De bizonytalan a nagyszülőszerep azért is, mert rengeteg az eltérő vélemény azzal kapcsolatban, mi is a nagyszülők feladata. Hogyan viselkedjenek, és hogyan ne? Mit kell, és mit tilos tenniük azért, hogy jó kapcsolatban maradjanak gyermekeikkel, de eléggé jó nagyszülők is legyenek? A „tanácsadók” egy része saját kipróbált és jól beváltnak vallott gyakorlatát hirdeti, mondván, „a mi nagyszüleink is így csinálták”. Mások hevesen kritizálják az „elavult” nevelési elveket, vagy tudattalanul saját nagyszüleikkel kapcsolatos negatív élményeiket, sérüléseiket szeretnék korrigálni, hiányaikat pótolni akkor, amikor maguk is nagyszülővé válnak. Vannak, akik fennen hangoztatják, hogy a nagyszülő egyetlen feladata, hogy kényeztesse és szórakoztassa unokáját, míg mások úgy vélik, jobb, ha a nagyszülő minden lépését, unokájával kapcsolatos döntését előzetesen megbeszéli a szülőkkel.

    Számos olyan vélekedés is van, amely makacs tévhitként él akár generációk hosszú során át is. Tény, hogy az unoka születésével új szerepet kell elsajátítanunk, ám téves az az elképzelés, mely szerint ilyenkor egy csapásra öregekké válnánk vagy kimerítő és kötelező feladatok várnának ránk.

    Tévhit, hogy az unoka születése önmagában elegendő ahhoz, hogy megalapozódjon a jó nagyszülő-unoka kapcsolat, ahogyan tévhit az is, hogy vannak olyan „csodaszerként működő” lépések, amelyeket, ha megteszünk, biztosíthatjuk a jó kapcsolatot.

    Ha azt hisszük, hogy a jó kapcsolat záloga a napi rendszerességű látogatás, akkor könnyen csalódhatunk, amikor unokánk sokféle elfoglaltsága mellett kisiskolás korában (kamaszkorában pedig főleg) már nem velünk szeretné tölteni minden szabadidejét.

    Ha úgy véljük, az unokával töltött minőségi idő, a rá szánt figyelem pótolható kényeztetéssel és anyagiakkal, akár kellemetlen családi viták akaratlan „okozóivá” is válhatunk.

    Ha elhisszük, hogy a fiatal szülők kétségbeesve csak arra várnak, hogy jótanácsainkkal megkönnyítsük a dolgukat, könnyen az anyósviccek főszereplője válhat belőlünk.

    Tévedünk, ha – még a legnagyobb jó szándéktól vezérelve is – úgy hisszük, a nagyszülők közötti rivalizálás az unokák érdekét szolgálja, mondván, abból csak jó sülhet ki, ha mindenki versengve keresi a kicsik kegyeit.

    Tévhit, hogy a gyerekeket nem viseli meg nagyszüleik elvesztése, hiszen még nem sok időt töltöttek velük… De ugyanilyen tévedés az is, ha válás esetén úgy véljük, nem baj, ha a másik nagyszülők „kikerülnek a képből”, hiszen a gyerekek mindent képesek megszokni, sőt könnyen felejtenek.

    A jó nagyszülői gyakorlatnak sajnos az sem biztosítéka, hogy lám, mi már felneveltünk egy-két gyereket.

    A tévhitek útvesztőjében, napjaink gyorsan változó világában sajnos már nem mindig számíthatunk az előttünk járó generációk tapasztalatára. Jobb, ha a szorongás és az állandó teljesítménykényszer, a megfelelni vágyás helyett, kapcsolatainkhoz (a párkapcsolathoz és testvérkapcsolatainkhoz) és szülői gyakorlatunkhoz hasonlóan, nagyszülői létünkre is fejlődési lehetőségként tekintünk. Nem ajándékokkal, kényeztetéssel, kéretlen tanácsokkal, de nem is kritikával vagy állandó rendelkezésre állással, hanem önmagunk és szeretteink jobb megismerésével és elfogadásával tehetünk a legtöbbet unokáinkért.

    Kötetemmel ebben szeretnék olvasóim, leendő és „gyakorló” szülő- és nagyszülőtársaim, fiatalok és idősebbek segítségére lenni.

  

  
    „Ne kapkodd fel állandóan, el fogod kényeztetni!”
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    1. tévhit
A hagyományos nevelés eredményesebb, mint a kötődő

    A jó és a rossz anya között nem az a különbség, hogy mennyit hibáznak, hanem az, hogy hogyan reagálnak az elkövetett hibákra.1

    Donald Winnicott

    A bevásárlóközpontban édesanyjával és nagymamájával vásárol egy bűbájos, szőke kislány, az ötéves Laura. Az egyik pillanatban még kacag, kedves, készségesen köszön az ismerősöknek, majd – mivel nem kapta meg édesanyjától a kinézett csokit – hirtelen váltással földhöz vágja magát, visít, mintha ölnék. Édesanyja hosszan győzködi a magánkívül lévő gyereket, ígér neki fűt-fát, de mindhiába. A nagymama tehetetlenül téblábol, láthatóan szenved, de nem szól, mert már „megégette” magát. Mígnem egy középkorú hölgy a jelenet láttán fejét csóválva hangosan megjegyzi: „Régen ilyenkor kaptunk egy pofont, és mindjárt tudtuk, merre hány méter… Nem úgy, mint ezek a mai, neveletlen gyerekek…”

    Ekkor a nagymama először a kis Laurát veszi védelmébe, majd megerősítve érezvén magát, utat enged eddig fojtott dühének, és (persze helytelenül) felnőtt lányát kezdi nevelni: „Ugye mindig mondtam neked, hogy nem lesz jó vége annak, hogy mindent megteszel neki… Hogy mindig minden úgy történik, ahogy Laura akarja. Szeretem őt, de a hisztije elviselhetetlen… Bezzeg ti tudtatok viselkedni annak idején… Én nem így neveltelek benneteket…”

    Kötődő nevelés kontra dr. Spock

    ●Ha vannak gyerekei/unokái, akkor melyek azok a gyermeknevelési kérdések, amelyekben leginkább egyetért a nagyszülőkkel/szülőkkel? Melyekkel nem?

    ●Melyek azok a pontok, ahol a legnagyobb a nézetkülönbség gyermekével/szülőjével a gyerek nevelését illetően?

    ●Ha van Önök között nézetkülönbség, mekkora problémát okoz ez? Hogyan oldják meg a nézetkülönbségeket?

    ●Ön kitől „tanulta” a gyermeknevelés szabályait? Van olyan, akit mintának tekint? Vagy éppen ellenkezőleg, van olyan, akit ellenpéldának tart?

    ●Ön szerint a modern (megengedőbb) vagy a hagyományos (szigorúbb) nevelési stílus hatékonyabb?

    Manapság egyre több szülő követi a „kötődő nevelés” irányzatát, amely a kötődés pszichológiai fogalmából, illetve a már évszázadok óta létező, a természeti népeknél még ma is jellemző anya-baba együttélésből, anyai gondoskodásból indul ki.2 A kötődő nevelés arra törekszik, hogy a szülők a baba szükségleteinek állandó kielégítésére építsék a gyermekükkel való kapcsolatukat: a baba igénye szerint akár sok évig szoptassanak, a kicsi jelzései szerint alakítsák annak napirendjét, hordozással, vagyis kendőbe kötözéssel és így folyamatos testkontaktussal nyugtassák szinte egész nap. Ez az irányzat az anyával való éjszakai együttalvást is erősen támogatja.

    A kötődő nevelés alapelve, hogy az érzelmi szükségletek, a babusgatás, a szeretgetés éppoly fontosak, mint a testiek, a táplálás vagy az öltöztetés. E szemléletmód fő pillérei a hordozás és a szoptatás, valamint a válaszkészség, miszerint az anya az önálló életre képtelen kisbaba szükségleteihez igazodik, és a baba nem követ stabil napirendet. Amikor a baba sírással jelzi, hogy valami nem komfortos számára, akkor az anya – lehetőleg azonnal – kielégíti az igényeit még akkor is, ha ez logikusan nem indokolt, és az anya számára ez megterhelő, fárasztó. A kicsi akkor szopik, akkor lehet testközelben, amikor csak szüksége van arra, akár óránként is. Akkor vigasztalják meg, amikor arra vágyik. Azaz nincs rendszer: nem az anyák alakítják a baba életritmusát, hanem a baba igényeihez igazodnak a szülők. Együtt alszanak kisbabájukkal, és alapvető feladatuknak érzik, hogy annak minden rezdülésére odafigyeljenek.

    Ezek persze nagyon jó dolgok, hacsak nem visszük őket túlzásba. A kezdeti időszakban valóban nyugalmasabb együtt aludni a gyermekkel, mint ötször felkelni hozzá éjszaka. Az igény szerinti szoptatás jó dolog, de az is lehet jó anya, aki nem tud szoptatni, vagy éppen idegenkedik az együttalvástól. A gyermekneveléshez mindig rugalmasság szükséges, s főleg az, hogy ne essünk túlzásokba: ne rettegjünk attól, hogy ha a kiságyba vagy etetőszékbe tesszük a picit, vagy a nagymama gondjaira bízzuk, akkor a gyermek traumatizálódik, nem kötődik jól, és ettől soha életében nem lehet majd boldog. Rengeteg anyai szorongással találkozom a témában, kiváló anyákkal, akik bizonytalanok magukban. Jó anya vagyok-e, ha néha – akarata ellenére – a saját ágyába teszem a kisgyermekemet, vagy kicsit hagyom sírni, míg megmelegítem az ebédet? Jó anya vagyok-e, ha a kicsi a nagyszülőknél alszik, mert a szülőszerep mellett a párkapcsolatunkat is erősíteni akarjuk, hogy a felnövekvő gyermek boldogabb párkapcsolati mintát is lásson, és édesapja ne váljon az évekig tartó anya-gyerek szimbiózisból kirekesztett, kezdetben mellőzött, majd a válás után hétvégi apukává? Jó anya vagyok-e, ha az engem önzőnek tituláló, „Milyen anya az ilyen!” mondattal utamra bocsátó mártír édesanyámra, gyerekeim nagymamájára hagyom kicsi gyerekeimet, ha elmegyek tornázni, és néhány perc múlva szétvet a bűntudat, amikor meglátom a 15 kg-os gyermekét magára kötve ugráló hős anyatársamat?

    Néhány hétig, hónapig teljesen természetes, ha egy csecsemőt az anyja maximálisan kiszolgál, teljesen alárendeli magát a baba szükségleteinek, s ez így van jól. A kezdeti hetek-hónapok után azonban az egészséges fejlődéshez ugyanilyen fontos az is, hogy egy szülő folyamatosan alkalmazkodni tanítsa a gyermeket azzal, hogy fokozatosan kialakítja a napirendet, az alvás-ébrenlét, az étkezések ritmusát, hogy a babának a feltétel nélküli szeretet mellett a ritmus és az állandóság is növelje a biztonságérzetét.

    Sok nagyszülő-szülő konfliktust okoz az, hogy a kötődő nevelés kiváltja a hagyományos nevelési módszerekhez szokott nagyszülők rosszallását, akik bizonyos, jónak hitt szabályok mentén nevelték (kondicionálták) gyerekeiket, mert hitték, hogy ezzel adnak számukra biztonságot. S akik annak idején minden házimunkát elvégeztek gyermekeik mellett: főztek, mostak, takarítottak, befőztek, és életük nem csupán gyermekük „szórakoztatásáról” szólt – ahogy ezt több nagymama fogalmazza manapság. A „Spock”3 későbbi korszakának konzervatív intelmein nevelkedett nagyszülői generáció néha nehezen leplezi indulatait a gyerekek vég nélküli szolgálata láttán, és ha kell, konfliktusba kerül saját felnőtt gyerekével is, ismételt gyerekszerepbe kényszerítve őt, ami gyakran dacos, gyermeki viselkedést vált ki a fiatal szülőből. Ilyenkor csak olaj a tűzre, ha a nagyszülő ki is mondja meggyőződését, például ha sír a gyermek: „Hagyd sírni egy kicsit, mert aztán egy perced sem lesz tőle.” „Ne kapkodd fel állandóan, el fogod kényeztetni.” „Semmi sem szent ezeknek a mai gyerekeknek, hülyét csinálnak mindenkiből.” „Tiszteletlenek, neveletlenek, nem tanítottad meg őket viselkedni.”

    Manapság nemcsak a nagyszülők és a szülők viaskodnak egymással, de két eltérő nevelési irányzat is: egyrészt jelen van életünkben a gyermeket rendre szoktató, a szabályokat preferáló nevelés nosztalgiája, másrészt az az elképzelés, hogy akkor vagyunk jó szülők, ha feltétel nélkül csak szeretünk, élvezzük az együttléteket, és nincs szükség semmilyen szabályra, szakértőkre meg pláne, hiszen a saját gyermekét mindenki maga ismeri legjobban.

    S valóban nincs kizárólagos, üdvözítő szabály, az anyai ösztön (valamint a gyermek személyisége és életkori szükségletei) a legjobb tanácsadó, feltéve, hogy az anyát nem a szorongása, korai tudattalan sérülései irányítják, és nem a saját szeretethiányát pótolja az évekig tartó szoptatással, együttalvással. A „Hadd aludjon velünk!” vagy „Hiába minden, nem tudjuk kitenni…” kezdetű mondatok mögött jobbára a szülők kapcsolatának problémái húzódnak meg. Ilyenkor rég sérült a párkapcsolat legfőbb alapelve, miszerint a „társam az első, a legfontosabb!”. E helyzetben sokáig benne lehet ragadni, mert a szülők között állandósul az érzelmi elhidegülés, és a gyermek tudattalanul ezt használja ki. Ilyenkor azonban a szülő nem a gyerek valós igényeire reagál, hiszen annak az anyai közelség, biztonság mellett – például majd a járás által biztosított – önállóságra is szüksége lenne.

    Kinek a kötődése?

    Eszter hagyományos nevelést kapott, de ő a kötődő nevelés útmutatásai alapján neveli kisfiát. „Szeretném a gyerekemnek megadni, amire csak szüksége van, és megengedni, amit én annak idején nem tehettem meg. De nagyon nehéz, a feszültség mindig fennmarad bennem. Sikítófrászt kapok, amikor az anyám mondatait hallom kijönni a saját számon. Ilyeneket például, hogy »Nem hiszem el, milyen kupi van itt«, »Ezt már nem lehet kibírni…«”

    Eszter hétéves fia születése óta minden este vele alszik, majd a férjére haragszik, ha ő reggelente ezt szóvá teszi. Gyakran veszekedésbe torkollik vitájuk, mondvacsinált apróságokat nagyítanak fel mindketten. Eszter védi fiát, képtelen másképp szervezni az estéket, miközben a lelke mélyén tudja, hogy férjének igaza van, hiszen – ahogy fogalmazza – szexuális életük nagyjából a nullával egyenlő. „Esténként én altatom Kristófot. Fogja a kezem órákig, és felébred, sír, ha ki akarok jönni a szobából… Egy idő után én is elalszom mellette… Kristóf hamarosan édesdeden alszik, ha megígérem neki, hogy vele maradok. Ölelem őt, és jó érzésekkel tölt el a kisfiam kicsi, meleg, illatos teste, a finom, puha bőre, a gyengéd, szeretetteljes ölelése, ragaszkodása, és közben persze haragszom is, hogy fogságban tart… És talán a legjobb érzés, hogy engem is mélyen ölel, szeret valaki. (Eszter kezdetben mosolyogva magyarázta a kötődő nevelés, az együttalvás előnyeit. Ahogy összenézünk, mindketten tudjuk, hogy neki kell jobban az esti együttalvás, majd hirtelen sírni kezd, egyre erősebben rázza a zokogás, mély fájdalommal beszél tovább.) A férjem, ha összebújunk is néha, mert engedek az ostromának, csak a szexet akarja, és nem engem, nem ölel, nem szeretget. Egész nap kritizál, hogy ezt meg azt rosszul csinálom, aztán azt várja, hogy este legyek odaadó, gyengéd és kedves… Nem megy, csak Kristóf az, aki igazán szeret… Gyerekként is mindig azt éreztem, hogy a testvéreim több szeretetet, több odafigyelést kaptak, velük jobban törődtek (s már sorolja is a hagyományos nevelés hátrányait). Szüleim semmibe vették az érzéseimet, vagy nem foglalkoztak velük. Nem vették észre, ha sírtam, de az arcomra kiülő örömöt vagy aggodalmat sem, esetleg csak annyit mondtak, ha kisiskolásként fájt, hogy rossz jegyet kaptam: »Nem bánkódnod kellene, inkább tanultál volna!« Gyakran leszólt anyám, ha nem volt jóban apámmal: »Éppen olyan vagy, mint az apád, makacs, mint az öszvér!« Vagy összehasonlítgattak, amiből mindig én jöttem ki rosszul: »A nővéred sosem tett volna ilyet!« Vagy: »Sok gyerek van a világon, aki hálás lenne ezért…« Sokszor mondták: »Neked elment az eszed!«, és éreztették, hogy véleményem, érzéseim lényegtelenek: »Ez egyáltalán nem tartozik rád!«… Én bármit megtettem volna, hogy öleljenek, szeretgessenek, hogy velük alhassak, ha félek, mert rosszat álmodtam. De apám sokat dolgozott, anyám tette a dolgát, nem értek rá velünk foglalkozni, vagy csak dorgáltak bennünket…”

    Eszter ráeszmélt, hogy esténként saját szorongása miatt marad Kristóf ágyában, a kötődő nevelés elveivel pedig csak felmentést keres a szembenézés, a felelősségvállalás alól. Valójában a fiával való együttalvással akarja saját kisgyermekkori szeretethiányát, a szigorú szabályokat állító, az érzelmek megélését nehezítő nevelési stílus következtében kialakult szorongásait csökkenteni. Emellett tudattalanul önmagának is bizonyítani akarja, hogy ő jobb anya, mint annak idején saját édesanyja volt, akit három halott gyermek után nagy szomorúságban, magas elvárások mellett, bűntudatokkal terhelten neveltek fel.

    Arra is rálátott, hogy férjével való kapcsolatát is kontroll alatt tartja a gyerek által, amit édesanyja a saját megfelelni akarása miatt nem tudott megtenni Eszter édesapjával. Belátta azt is, hogy bár jó az együttalvás, Kristófban mégis szorongásokat és bizonytalanságot alakíthatott ki: azt a téves hiedelmet, hogy anya nélkül képtelen bármit megoldani, még aludni sem tud, nélküle nincs biztonságban, hiszen még hétévesen sem alussza végig az éjszakát, többször kel fel mindenféle ürüggyel. Eszter érezte és értette, hogy minden este kicsi önmagát szeretgeti gyermekében, és hárításaival a szexualitáshoz való negatív viszonyát is tovább erősíti.

    Eszter korábban is rengeteget olvasott a gyereknevelésről, de önismereti fejlődése során saját korábbi élményeit is megélte és átdolgozta. A személyiségben és a viselkedésben csak az hoz változást, ha a korábbi élmények fájdalmát átdolgozzuk, hiányait bepótoljuk, amihez természetesen nem elég egyetlen alkalom. A folyamat sok esetben spontán módon, szakember segítsége nélkül is elindul, ha nem félünk saját negatív érzéseinktől, szorongásainktól, hanem szembenézünk velük, és nem keresünk különböző elméletek kisarkításával önigazolásokat saját gyengeségeinkre. Segítheti önismereti fejlődésünket az, ha erős érzelmeket kiváltó, indulattal telt helyzetekben elgondolkodunk azon, hogy mit érintett meg, mit mozgat bennünk a nagyszülők (vagy felnőtt gyermekünk), esetleg társunk egy-egy ártalmatlannak tűnő, de „betaláló” mondata. Hasznos lehet, ha a „kinek van igaza” verseny helyett belső bölcsességünk segítségével figyelünk arra, milyen érzelmeket nyomunk el, milyen saját érzelmi hiányokat pótolunk divatos vagy beváltnak hitt elveinkhez való makacs ragaszkodással, miközben ellenséggé válnak a más véleményt valló szeretteink, pedig tudjuk, hogy a szeretetteljes kapcsolati mintákat is tőlünk, felnőttektől tanulják tudattalanul a gyerekeink, unokáink. S jó, ha tudjuk: amit akár szülőként, akár nagyszülőként a másikban kritizálunk, amit erőszakosan meg akarunk változtatni benne, illetve amit a másik megjegyzésében bántónak találunk, az leginkább bennünk van, mert saját érzéseinket, előítéleteinket vetítjük bele a legtöbb konfliktushelyzetbe „pró és kontra”. Ennek felismerése, a „Mi a bajom? Mi fáj?” típusú kérdések megválaszolása, maga az önreflexió biztosítja szülők és nagyszülők számára a mély önismeretet, ajándékaként pedig a belső békét, a harmonikus kapcsolatokat. (Olvasóim segítségére lehetnek önismereti fejlődésük útján Szeretettel sebezve című könyvem Szeretetcseppek fejezetének gyakorlatai.)

    A valódi kötődés és az önállóság

    ●Emlékezzen vissza gyermeke csecsemő- és kisgyermekkorára! Melyik volt az Ön „kedvenc” korszaka? Miért? Melyiket szerette a legkevésbé? Miért?

    A valódi kötődés – amelynek kialakulása igazán fontos az élet korai szakaszában – nem feltétlenül azonos a kötődő neveléssel. A gyerekek kötődnek minden olyan személyhez, akikkel naponta kapcsolatuk van, legyen az az anya, az apa vagy valamelyik nagyszülő. Bowlby, a modern kötődéselmélet megalkotója4 szerint azok a gyerekek fejlődnek egészségesen, akik gyermekkorukban megtapasztalják a meleg, szeretetteljes, intim kapcsolatot szüleikkel, nagyszüleikkel, s kapcsolatuk mindnyájukkal örömteli. A kötődési viselkedések egyaránt hatnak a gyermekre és az anyára, és ez alapján teremtik meg egymással is a kapcsolatot: a mászás, felkapaszkodás segítségével a csecsemő közelebb kerül az anyához, a mosoly, a gügyögés arról biztosítja az anyát, hogy a kicsi kész a nyitásra, a sírás pedig jelzi a kellemetlenséget, amit az anya igyekszik megszüntetni.

    Az első életévnek valóban meghatározó szerepe van életünkben, hisz ekkor a gyerekek kialakítanak egy belső képet arról, hogy mennyire bízhatnak a környezetükben lévő felnőttekben. A korai összeolvadásban (szimbiózisban) a szükségletekből származó feszültség, mint például az éhség, illetve az ezek kielégítésének következtében kialakuló kellemes érzés, például a jóllakottság, kialakítja a jó és rossz, örömtelen és örömteli érzések megélését. Az újszülött ekkor még nem észleli, hogy szükségletét egy másik személy, az anya elégíti ki, hanem ezt saját mindenhatóságának tudja be, hogy ő önmaga bármire képes, ami persze ebben az életkorban még egészséges, és a fejlődéssel később átalakul. Így a csecsemőnek az anyjával való első tapasztalatai egyben a világról és önmagáról szerzett első benyomások is, és ezek jelentősen befolyásolják a későbbi önbizalmat és az emberi kapcsolatok minőségét egyaránt.

    A kutatók5 szerint onnantól, hogy a gyerek mászni kezd, majd feláll, a további fejlődést már akadályozza a kezdeti szimbiózis, az összeolvadás az anyával. Ilyenkor már az egyénné válás (individuáció), valamint az önállóság és leválás egymás mellett zajló, egymást kiegészítő folyamata biztosítja a lelki növekedést. A mozgásos fejlődés segítségével a gyermek boldog izgalommal fordul a környezete felé, és már eltávolodhat édesanyjától (ha az ezt engedi!), miközben az anya marad a gyerek számára továbbra is a fix pont, a háttérbázis, ahová bármikor visszatérhet érzelmi „tankolásra”, ölelésre, vigasztalásra. Ebben az időszakban egyre intenzívebben ismerkedik a külvilággal és a saját testével, saját testi teljesítőképességével, kezdetét veszi a „külvilággal való szerelmi viszony”, és a gyermek azt érzi: „minden értem van, minden engem szolgál”. Felegyenesedve, a járás által megváltozik a látószöge, és szinte elkábítják a lehetőségei. Birtokba veszi a világot, mindenre kíváncsi, jár, elesik, feláll, miközben ráeszmél saját képességeire, és ha szükséges, visszatér anyjához, hogy biztonságot, biztatást és bátorságot kapjon, majd fut is tovább. Sokáig él abban a hitben, hogy az anyja és apja képes teljesíteni minden kívánságát. Majd rájön, hogy ez nem így van, és nemcsak szülei, de a világ többi része, a nagyszülők, más gyerekek sem úgy működnek, ahogyan ő szeretné. Gyakran daccal, hisztivel reagál arra, hogy emiatt tehetetlennek érzi magát, ám ez természetes, a további fejlődés része.

    Sok gyerek azonban megállíthatatlan dühkitöréssel reagál éveken át, ha valami nem úgy történik, ahogy szeretné, ha a szülő vagy egy másik gyermek, gyerekközösség nem teljesíti azonnal vágyait, ha nem kapja meg azonnal a kiszemelt játékot, a szülők, a nagyszülők figyelmét. Ez különösen akkor erősödik fel, ha otthon mindig a gyermek a középpont, mindenki azonnal teljesíti a kívánságait, azaz sosem volt rákényszerülve arra, hogy bármire is türelmesen várjon. Magában talán joggal kifogásolja a hagyományos nevelést képviselő nagyszülő felnőtt gyermeke viselkedését, amikor az azonnal felugrik a vacsoraasztaltól, ha a gyerek megszólal, hogy „Szomjas vagyok!”. Vagy amikor a szülő a gyermek hisztijétől félve hagyja, hogy hadd nyerjen az a társasban, majd csodálkozik, hogy ettől egy idő után a gyermek már nem tud önfeledten, a játéktevékenység öröméért játszani, csak arra képes figyelni, hogy nyerjen, és dührohamot kap, ha valamiben nem ő lehet az első. Tipikus konfliktusforrás az is, amikor a szülő büszkén meséli, hogy kisebb gyermekének is vett ajándékot nagyobb gyermeke szülinapján, mert szegénynek rossz, hogy ő nem kap semmit. Azért jogos a nagyszülő belső aggodalma, mert ha az óvodáskoron túl is megmarad az énközpontúság (ami óvodáskor végéig természetes), akkor a gyermek kevésbé lesz empatikus, vagyis nem alakul ki az a képessége, hogy beleélje magát a másik helyzetébe. Később aztán másképp vonja magára a figyelmet, állandóan megsértődik, kivonul a vitákból, összeugrasztja a barátokat, s ha kell, erőszakkal, veszekedésekkel, de kisajátítja mások figyelmét.

    Tehát a gyermekek a járással mintha azt bizonyítanák szüleiknek, hogy ők már a világba bocsátható, független emberi lények, nincs szükségük a szimbiózisra, az összeolvadásra az anyával, amely épp hátráltatja további fejlődésüket. Ebben az életkorban a fejlődést az is biztosítja, hogy meg akarják élni saját erejük, önállóságuk új érzését, ami számukra boldogságforrás is. Mindezek ellenére, sok édesanya nehezen biztosít időt önmagának, így a gyermekének és a nagyszülőknek közös együttlétre. Ennek oka lehet az is, hogy nem ért egyet szülője hagyományos nevelési elveivel, és az is, hogy a gyermek önállósodása, egészséges függetlenedési próbálkozásai az anyáknál természetesen ambivalens (bizonytalan) érzéseket váltanak ki. Egyszerre van jelen lelkükben a büszkeség és a szorongás, a remény és a reménytelenség, a bizalom és az aggódás. Sok fiatal anya meséli, hogy párjával gyermekük születése előtt sok figyelmet fordítottak a kapcsolatukra. „Párommal azelőtt hetente csináltunk izgalmas programokat, »randiztunk«, rákészültünk lelkileg is, és klassz dolgokat éltünk meg együtt. Mióta azonban kisfiunk megszületett, egy kezemen meg tudom számolni, hogy hányszor voltunk a párommal kettesben. Nem tudom elengedni a kicsit, pedig a közelben vannak a szüleim és a testvéreim is. Csak akkor érzem biztonságban, ha velem van” – mondja keserédesen egy 28 hónapos gyermek anyukája.

    A gyermek egyéves kora után az édesanyák reakciója többféle lehet, ami szintén vagy segíti, vagy akadályozza a kicsi személyiségfejlődését. Azok az anyák, akik a szoros testi kontaktus időszakát korábban nem élvezték zavartalan örömmel, egy kicsit nagyobb távolságból ekkor már örülni tudnak gyermeküknek. Megszabadulnak az óriási felelősség súlya alól, a bűntudattól, az önvádtól, hogy nem jó anyák. A gyerekek ettől ellazulnak, és ez megkönnyíti számukra, hogy anyjuknál kellemes érzést és biztonságot találjanak.

    Ezzel szemben az olyan anyák, akik nagyon jól érezték magukat az első néhány hét, hónap szimbiotikus fázisában, de nehézségeik vannak az elengedéssel, nem találnak örömet gyermekük eltávolodási törekvéseiben, és továbbra is a testi közelséget igénylik vele, mintegy visszatérve a szimbiotikus fázishoz, amivel akadályozzák gyermekük szükségszerű leválását, önállósodását, és saját szorongásukat a kötődő nevelés elveire hivatkozva hárítják el maguktól, mint Eszter. Minél jobban tud az anya és a gyerek a fizikai távolság mellett lelki kapcsolatot tartani, annál könnyebben és messzebb tud a gyermek az anyjától a biztonságos érzetet fenntartva eltávolodni, s annál egészségesebben fejlődik, annál magabiztosabb lesz ekkor, és később is.

    A kötődés már egyéves korra kialakul

    Az állni és járni tanulás időszakában természetes jelenség, hogy amikor a gyermek észleli, hogy nem látja a szüleit, akkor sírva fakad, ám amint anyja visszatér, megnyugszik. Persze ez nem azt jelenti, hogy továbbra is szimbiózisban akarna élni, ám ezt sok szorongó anya ekképp értelmezi. Margaret Mahler6 kutatásai alapján azt feltételezte, hogy az anya átmeneti hiányakor egy rendkívül egészséges folyamat zajlik: a gyerek az anyját próbálja elképzelni, mintegy fantáziájával megalkotni őt, létrehozva énjében az úgynevezett anyai segéd-Ént, hogy saját biztonságát visszaszerezze. Így biztonságban érezheti magát azokkal a személyekkel, akik alaposan ismerik és mélyen szeretik őt, a szülein túl a nagyszüleivel, testvérekkel, közeli rokonokkal, vagy ennek híján egy rendszeres kapcsolatban lévő pótmamival.

    Mary Ainsworth7 szerint akár pozitív, akár negatív az anyával való kapcsolat, a kötődés már egyéves korra kialakul, és minősége az anya viselkedésének megfelelően formálódik. Ha már ilyen korán kialakul a kötődés, akkor talán joggal nem értik a hagyományos nevelést preferáló szülők és nagyszülők, hogy miért szükséges a gyerekeket 3-4 éves korukig szoptatni, és 8-9 éves korukig együtt aludni velük. S felteszik a kérdést: kinek kellenek valójában ezek az együttlétek, a gyermeknek vagy az anyának? Eközben tudattalan vagy tudatos bűntudat gyötri őket, hogy saját nevelésükkel felnőtt gyermekük gyermekkorában valamit nagyon elrontottak. Ha az anya (apa) az első hónapokban általában a gyermek rendelkezésére áll, kielégíti szükségleteit, segíti a babát bánatában, örül az örömének, akkor a kicsi biztonságban érzi magát. Ha az anya túlféltő „borostyán” vagy követelődző „idomár”, netán „mártír”, „távolságtartó vagy agresszor”8, akkor a kicsi elbizonytalanodik, és a bizonytalanság élményét rögzíti magában, akár egy életre.

    A biztonságosan kötődő gyerekek anyjuktól el tudnak távolodni, mert biztonságban érzik magukat. Ha valami baj éri őket, akkor visszatérnek anyjukhoz vigasztalódni, és meg is nyugszanak mellette. Ha az anya nincs a kicsi közelében, akkor az egy idő után keresni kezdi, ha megtalálja, megnyugszik, és játszik tovább.

    A bizonytalan kötődésnek több típusa alakul ki. Az úgynevezett elkerülő kötődés esetén a babák magabiztosnak tűnnek, idegenekkel is barátságosak, anyjuk hiánya viszont nem nyugtalanítja őket, és baj esetén sem igazán tudja anyjuk megnyugtatni őket. Ilyenkor a kicsik nem keresik, inkább elkerülik őt. A bizonytalan kötődés másik típusa az úgynevezett ambivalens kötődés. Az ilyen babák biztonságos körülmények között sem engedik el anyjukat, nem fedezik fel környezetüket, nem tudnak önfeledten játszani nélküle. Idejüket azzal töltik, hogy szorongással figyelik őt, hol van, mit csinál, és idegen környezetben a világ felfedezése helyett gyakran le sem szállnak anyjuk öléből, nem engedik el őt. Ha anyjukat szem elől tévesztik, akkor kétségbeesett reakciókat mutatnak, de az egymásra találástól sem nyugszanak meg. Ekkor eltolják anyjukat, vagy éppen annak ölelésére kiszámíthatatlan reakciókkal, gyakran ütéssel reagálnak.

    Az egyéves kor előtt érzelmileg súlyosan sérült babák viselkedése kiszámíthatatlan, látszik rajtuk, hogy már a korai életkorban sem érzik jól magukat a bőrükben. Anyjuk tartós, rossz érzelmi állapota (például depresszió) miatt hosszabb ideig nem elérhető számukra, nem tudnak biztonságos szeretetet, odafigyelést kapni, netán éppen bántalmazzák őket.

    Azt is kutatták, hogy ez a korán kialakuló kötődési mód hogyan befolyásolja a felnőttkori kapcsolatokat.9 A biztonságosan kötődő babák később, majd felnőttként is megbíznak önmagukban és másokban, érzelmeiket jól irányítják, kiegyensúlyozottak. A bizonytalan kötődésű babák is megőrzik korai kötődési mintáikat, így később is hiányos önbizalommal élnek, nehezen bíznak meg másokban, féltékenyek és bizonytalanok. Felnőtté válva, hosszabb önismereti munka után képesek egyenrangú kapcsolatokat kialakítani, elégedettséget, önbizalmat érezni.

    „Én akajom, ededül!” – a függés-függetlenség korai krízise

    ●Általában milyen érzést vált ki Önből gyermeke dacos, akaratos viselkedése? Hogyan reagál ilyenkor?

    Másfél éves kortól a gyermek egyrészt meg akarja védeni az újonnan, a járással megszerzett önállóságát, másrészt újra el akarja érni az anyával való eggyé válás élményét. Érzi, hogy ő egy kiszolgáltatott kis lény, és a világ nem olyan, mint amilyennek eddig tűnt. Le kell mondania túlzó hitéről, hogy anya és apa mindenható, így a nagyszülőket is egyre jobban igényli. Még magával hurcolja a póttárgyakat, takarókat, rongyikat, plüssöket, amelyek anyapótlékként a biztonságot szimbolizálják. A másfél éves egészséges gyermek már szívesen teremt kapcsolatot más gyerekekkel, ugyanakkor megszaporodnak a konfliktusok is, amelyek egyrészt a gyermeknek a mindenhatóság iránti igényéből, másrészt az anyára való rászorultságából, azaz a függés-függetlenség kríziséből adódnak, ami gyakran jár együtt a gyermek gyors hangulatingadozásaival. Miközben elutasítja anyját, és tehetetlen dühvel kiabálja neki: „Én akajom, én ededül!”, a következő pillanatban sír, és azt érzi, hogy anyja segítségére, szeretetére szorul, és rémülten kapaszkodik bele. Ez így természetes ebben az életkorban.

    A függés-függetlenség természetes krízisének legyőzéséhez szükséges, hogy az anya elfogadja önmagában azt az ambivalens érzést, amit kisgyermeke viselkedése vált ki benne, azaz hogy egyszerre szereti, de dühös is rá. Szükséges az is, hogy az anya kész legyen a gyereke elengedésére, örömmel támogassa annak távolodását, önállósodási törekvéseit, de mindig nagy szeretettel fogadja a visszatérő, anyai szeretetből „feltankoló” gyereket, aki megnyugodva újra eltávolodhat.

    Miközben fejlődik a gyermek beszéde, már képes dolgokat megnevezni és igényeit kifejezni, egyre jobban elfogadja a szabályokat. S lassanként képes a szeretett személyek jó és rossz oldalainak együttes megélésére. A beszédkészség fejlődésével a gyermek szerep- és fantáziajátékokba kezd, utánozza a szeretett felnőtteket, ugyanakkor igényli a függetlenséget, eltávolodást is. Egyre nagyobb érdeklődést mutat más gyerekek és felnőttek (nagyszülők, rokonok) felé, ugyanakkor mértéktartó szembenállás, dac jellemzi a környezettel szemben, ami fontos az identitás, a „ki vagyok én?” érzésének kifejlődéséhez, hiszen dacos magatartásával énerejét, akaratát próbálgatja, határait tanulja beállítani.

    A gyerekek tehát egyéves kor után, a járással kezdődő önállósodás időszakában fokozatosan megtanulnak beilleszkedni a családba, megtanulják annak szabályait, és ez ad valódi biztonságot nekik. A szükségleteket megtanulják késleltetni, tudják már, hogy nem kaphatnak meg mindent azonnal. Ehhez azonban egy olyan anya kell, aki nem tartja szimbiózisban gyermekét, de túlszabályozással sem fojtja el a gyermek érzéseit, így annak megmaradhat az a természetes képessége, hogy érzelmeit akadálytalanul kimutathassa. Ha a gyermeket ebben az életkorban a szülők, nagyszülők meggátolják szomorúsága, dühe, félelme vagy öröme hangos kifejezésében, ezért kritizálják, vagy túlzásba viszik az „ezt nem szabad!, azt nem szabad!” tiltásokat, akkor beteggé tehetik a lelkét.

    Egész életünk sikerét az határozza meg, hogy képesek vagyunk-e megtalálni, beállítani az oly fontos egyensúlyt, azaz tudunk-e önmagunkra is figyelni, sőt tudjuk-e magunkat néha előtérbe engedni, illetve, ha szükséges, tudunk-e önfeláldozók lenni szeretteinkkel, s meg tudunk-e mélyen nyílni, át tudjuk-e adni magunkat (testileg, lelkileg) a számunkra fontos ember(ek)nek.

    Az önállóság hiánya

    Kinga 39 éves, a kötődő nevelés lelkes híve. Édesanyja pici korában hónapokon át súlyosan depressziós volt, így nem tudta jól szeretni kislányát. A környezete csak dorgálta, hogy miért nem örül gyermekének, de nem segítették a gyógyulásban. Kinga felnőttként megfogadta, ha neki egyszer gyermeke lesz, ő mindent meg fog neki adni, amit csak a kicsi akar. Kislányát, a ma kilencéves Kincsőt évekig szoptatta, együtt aludt vele, mindenhova elkísérte, mindenkitől megvédte, a játszótéren, az óvodában, majd az iskolában is. Bármiféle frusztráció érte Kincsőt (amire az egészséges fejlődéshez egyébként szükség van!), ő azonnal közbelépett. Miközben önfeláldozó módon gondoskodott róla, ugyanúgy nem tudta megadni gyermekének a biztonságos önállóságot, a fejlesztő megtapasztalásokat és a stabil önbecsülést, ahogyan ő sem kapta meg édesanyjától. Ehelyett minden cselekedetével azt tanította neki: a világ egy veszélyes hely. „Megvédte” attól is, hogy kezdeményezéseivel megtapasztalja saját képességeit, s anyai akarata ellenére gátlásossá és szorongóvá tette Kincsőt.10 Az iskolában naponta többször hívja telefonon, mindenről tudni akar, mindenen aggódik, és ettől ő fontossá, nélkülözhetetlenné válik, miközben csökkenti gyermeke önállóságát, környezete iránti bizalmát. Az állandó jelenléttel és figyelemmel leveszi a gyereke válláról a felelősséget, ám ezzel bizalmatlanságot, bizonytalanságot alakít ki benne. Nem engedi leválni, ami folyamatosan dühöt vált ki Kincsőből, de ezt a kislány elfojtja, hiszen nem lehet haragudni egy önfeláldozó anyára. Az elfojtott indulatok egy idő után testi tünetekben találtak maguknak utat, így Kincső indokolatlanul sokat beteg: gyakori fulladásai, súlyos ekcémája növeli szociális visszahúzódását, kortársaitól való elzárkózását, és indokként szolgálnak az apai kapcsolattartás megakadályozására is.

    Kinga is, mint sokan mások, meg van győződve arról, hogy Kincső félénksége, a viselkedésbeli gátoltsága veleszületett. Neurológus kutatók szerint viszont a szülő, a gondozó jelentősen befolyásolni tudja, hogy a gyereknek fejlődik-e az a veleszületett képessége, hogy a környezetében a pozitív dolgokat keresse, és így küzdjön meg a stresszel.11 Azt is bizonyították a kutatók, hogy ugyan a viselkedésbeli gátoltság a veleszületett személyiségvonásokban gyökerezik, de ha ez egy túlvédő, borostyán szülői magatartással is társul, akkor a kisgyermekkori félénkség már az óvodáskor végére szociális visszahúzódást, elzárkózást eredményez. Egy másik, a gyermekkori félénkséget és az anyai magatartást vizsgáló kutatás12 szerint is a borostyán anyák túlzottan óvják mindentől gyerekeiket, akik emiatt hajlamosabbak később a szorongásos tünetekre. Ennek oka az, hogy a borostyán anyák az alacsony kockázatú eseményeket is nagyon veszélyesnek ítélik meg, nem engedik gyerekeiknek az életkornak megfelelő önállóságot: sokáig élnek gyermekeikkel szimbiózisban – gyakran a kötődő nevelésre hivatkozva –, együtt alszanak, tiltják, hogy fára, mászókára másszanak… Nehezen bízzák más felnőttre, például a nagyszülőkre a gondozási feladatokat, el sem tudják képzelni, hogy szemük fénye az otthonon kívül éjszakázzon.

    Az említett kutatás arra is rávilágított, hogy a túlféltő, borostyán anyák egyébként félénk temperamentumú csemetéjüket még jobban védik, nem eresztik kezeik közül, s ezzel a legrosszabbat teszik vele, tovább bizonytalanítják őt. Sok édesanya aztán továbbviszi a nagyszülő attitűdjét a saját gyermekére:

    „Anyám mindig mindent túlaggódott. Nem bízott senkiben, egyetlen felnőttben sem, és ami a legrosszabb, bennünk, a saját gyerekeiben meg főleg nem… Azért vagyok én is ilyen, pedig higgye el, nem akarom… Nem akarom ezt a gyerekemnek, de nem tudom másképp… Szorongok, rettegek én is állandóan, hogy mi lesz a gyerekkel…”

    Mások a nagyszülő szülői attitűdjének ellentettjét próbálják megvalósítani anyaként, apaként, kisebb-nagyobb sikerrel:

    „Anyám állandóan azt szajkózta, hogy ezt sem szabad, azt sem szabad… Szigorú volt nagyon, ha el akartam dobni a fagyit, mert nem kértem, azt nem engedte. Akkor is meg kellett enni, nem lehetett meghagyni, »Nem pazarolunk, ha kérted, megeszed«, mondta keményen… Nem biztatott sem ő, sem az apám, nem dicsértek, minden jó teljesítmény természetes dolog volt… Nem volt ölelés. Este hiába féltünk, kemény rendreigazítást kaptunk… Kötelező volt tudnunk, hogy szeretnek, de sosem éreztük a szeretetüket. Nem volt beszélgetés, magyarázat, csak kioktatás: amit szabad Jupiternek, nem szabad a kisökörnek. Ma is hálásnak kell lenni mindenért, de ez gyakran csak fogcsikorgatva megy. Közben arra vágyom, hogy akkor is szeressenek, ha nem vagyok jó. Ha éppen nem azt csinálom, amit szeretnének.”

    Nyilván vannak olyan anyák is, akik a félénk gyerekeiket is csak a nagy kockázatú események ellen védik, így azok a képességeikbe vetett pozitív hit révén veleszületett, gátoltabb temperamentumuk ellenére sem veszélyeztetettek a későbbi szorongással.

    Összességében elmondható, hogy a túlféltő borostyán anyák, ugyan akaratukon kívül, de nem biztosítják a gyermek egészséges fejlődéséhez szükséges önállóságot, aggodalmukkal megállítják annak önálló kezdeményezéseit. „A világ izgalmas, érdekes” hozzáállás természetes kíváncsiságát, aktivitását „a világ veszélyes” üzenetévé írják át, így indokolatlan félelmeket, szorongásokat alakítanak ki gyerekeikben, s ehhez gyakran a kötődő nevelés elveiben találnak igazolást.

    „Hadd csinálja, ha akarja!”

    ●Milyen érzést vált ki Önből, ha gyermeke/unokája az áruház pénztáránál sírva követelőzni kezd, miközben mindenki Önöket nézi?

    ●Előfordult már, hogy engedett gyermeke/unokája hisztijének? Mit gondol, miért tette ezt?

    A szülők és a nagyszülők sokszor felteszik a kérdést, gyakran a kötődő nevelésre hivatkozva: Mennyi szabályt és mekkora szabadságot adjunk a gyerekeknek? Elég csupán a feltétel nélküli szeretet, az együttlétek élvezete, és nincs szükség semmilyen szabályra, ritmusra a szülő-gyerek kapcsolatban?

    Napjainkban, amikor könnyen úgy érezzük, hogy minden megengedett, a gyerekek nagyon vágynak az egyértelműségre és a világos határokra, ami biztonságot ad egy bizonytalan világban, és a jó szülő ezt meg is adja nekik. Még ha engedetlennek tűnnek is vagy veszekednek is emiatt, a gyerekek mindig tisztelik szüleiket a határok meghúzásáért.13 Ugyanakkor arra is vágynak, hogy megértsék, támogassák és komolyan vegyék őket, akaratukat, vélt vagy valós igényeiket. A határok elfogadására, a szabályok felismerésére minden emberi kapcsolatban, a családban, a párkapcsolatban, a munkahelyeken, a különböző közösségek életében szükség van. Fontos elfogadni azt már gyerekkorban, hogy az úttest nem játszótér, az éjszaka bizony alvásra való, hogy nem bántjuk szándékosan társainkat, és egy közösségben nemcsak önmagunkra, hanem társainkra is figyelünk. Ezek mind olyan célszerű szabályok, amelyek kicsi kortól lehetővé teszik az együttélést, védelmet és biztonságot nyújtanak gyerekek és felnőttek számára.

    Ennek ellenére, gyakran hangzik el szülők és nagyszülők vitájában: „Hadd csinálja, ha akarja!”, „Ne erőltesd, látod, hogy nem akarja!” Ezek a mondatok arra biztatják a gyermeket, hogy nem kell alkalmazkodnia a szülőkhöz, a testvérekhez, a családhoz, más gyerekekhez. Akár szülő, akár nagyszülő a kezdeményező felnőtt, amikor nem szab határokat, akkor azt gondolja magában, hogy az rossz a gyermeknek, és közben attól is fél, nehogy eltávolodjon tőle a gyermeke, unokája. Ilyenkor azonban a gyerek hoz a felnőtt helyett olyan döntéseket, amelyekre ő még képtelen, így ez számára nagy bizonytalanságot okoz. Az erőn felüli döntési helyzet kettős érzést hív elő a gyermekből: egyrészt élvezi saját uralmát környezete felett, ugyanakkor dönteni, felnőtt felelősséget vállalni erős szorongást alakít ki benne.

    Még azok is, akik elfogadják, hogy a gyereknek világos határokra van szüksége, nehezen mondanak nemet gyermeküknek. Pedig a gyerekeknek meg kell tanulniuk elfogadni a felnőttek részéről elhangzott nemet – ha az megalapozott. Ez akadályozza meg, hogy a gyermek bármely életkorában határ nélkül követelőzzön, hogy a fogyasztói társadalom „kell és vegyük meg” alapmintájának rabjává váljon. Ugyanakkor a szülő megalapozott ellentmondása, mértéktartása megóvja a gyermeket a későbbi csalódásoktól, amelyek azért érik, mert felsrófolt, fellengzős kívánságai nem teljesülhetnek.

    „Kell!” – ez a gyermekek alapelve a sok fogyasztási cikk között. „Vegyük meg!” – így reagálnak szülők és nagyszülők, mert van elég pénz a vásárlásra. Nem az anyagilag megterhelő dolgokra nehéz nemet mondani, hanem egy tábla csokira, egy érdekes fogkefére, amikor még jó a másik, egy kicsi plüssállatkára, amelyik éppen a nyolcvankettedik lenne a gyerekszoba polcán. Kell és vegyük meg, majd újra kell és vegyük meg, aztán egyre több kell, és egyre többet veszünk… S elindul a szülők, nagyszülők versenyfutása anélkül, hogy átgondolnánk: minden olyan alkalom vagy tevékenység, amire időt szánunk, amire várunk, örömmel tölt el bennünket. A „kell, vegyük meg” alapminta megöli az izgalmat, a lelkesedést, mert semmire sem kell várni. Az év jeles ünnepei is elvesztik vonzerejüket: a karácsony, a mikulás, a születésnap mind olyan napok, amikor a gyermekek többet akarnak kapni, a szülők, nagyszülők pedig többet akarnak vásárolni. Így ezek a napok elveszítik varázslatosságukat, az izgatottság, az öröm minimálisra csökken, és csak a megvásárolt árucikkek mennyisége által különböznek a többi naptól. Ha már gyermekkorban megszokottá válik a mértéktelen édességevés, a játékszerek túlhalmozása, akkor a gyerekek nem tanulják meg, hogyan kell valamiről lemondani, milyen izgalmas várni valamire. Nem lesznek képesek arra, hogy a mértéktelen vásárlás helyett örömteli élményekkel, meghitt beszélgetésekkel, együttlétekkel, kreatív tevékenységekkel szerezzenek örömet maguknak és egymásnak.

    A gyerekeknek tehát hasznukra válik, ha megértik, hogy el kell fogadniuk a szülők által hozott szabályokat, és ha bízhatnak abban, hogy a szülők pontosan tudják, mi a jó nekik, és a szabályok az ő gyermeki biztonságukat is szolgálják.

    Ugyanakkor az is igaz, hogy a felesleges és szükségtelen határok, a rugalmatlan szabályok megbénítják, szorongóvá teszik a gyerekeket, és ezek kamaszkorban gyakran a határok megszegéséhez vezetnek, lázadásként az állandó korlátozás ellen. Nem mindegy azonban, hogy le tudunk-e mondani a szabályok olyan elemeiről, amelyek gyermekünk növekedésével már nem biztonságot nyújtanak neki, hanem korlátozzák őt.

    Sérülnek a gyermekek akkor is, ha túl kevés szabálynak kell megfelelniük, illetve hiányzik mindennapjaikból az iránymutatás. Különösen, ha emiatt a gyerekek számos, egyébként elkerülhető hibát vétenek, ráadásul még felelősségre is vonják őket ezért. Például amikor nem mondják meg előre a gyereknek azt, hogy a gyufával nem szabad játszani, majd jól leszidják azért, mert megégette magát, vagy a szülők nem határozzák meg tisztán a szexuális viselkedés kereteit, majd elítélik gyereküket, ha illetlen megjegyzéseket tesz, esetleg idő előtt szexuális kapcsolatot létesít, és teherbe esik.

    Hasznos tehát, ha az igazán fontos szabályokhoz ragaszkodunk, de nem tiltunk mindent. Tanulságos adat, hogy egy átlagos gyerek 11–17 hónapos kora közt minden kilencedik percben hall egy tiltást.14 Így nem csoda, hogy egy idő után a gyerek „szelektál”, vagyis kipróbálja a határokat, hogy mi az, ami ebből a tiltáshalmazból különösebben súlyos következmények nélkül mégis megszeghető, illetve „süket lesz” a tiltásokra, hiszen azok áradnak vég nélkül. Már nem kelti fel a figyelmét a tiltás, hogy mi az, amit nem szabad, hiszen abból van a több, azt már megszokta, vagy éppen már ahhoz is hozzászokott, hogy anya ezt sokszori könyörgéssel sem képes elérni…

    Ha sok és indokolatlan tiltással szembesültünk gyermekkorunkban, akkor előfordulhat, hogy úgy érezzük, hogy a tiltás a gyerek akaratának megtörése, és szülőként óvakodunk bármiben is korlátozni saját gyermekünket. Pedig a következetes és higgadt tilalmak, valamint a betartásukért járó dicséret növeli mind a gyermek önértékelését, mind szociális érzékenységét.15 Azt tanulja meg ugyanis, hogy ő képes a szabályok betartására, meg tud felelni jogos elvárásoknak, és ezzel másoknak örömet, elégedettséget okoz.

    A gyermeki tettek következményét is másképp ítélik meg a szigorúbb, valamint a kötődő nevelésre hivatkozó, megengedő nevelés hívei.

    Az ötéves Miki ül a nagymama világos kanapéján, és követeli a kakaóját, miközben tudja, hogy csak az étkezőben szabad enni. Erre a nagymama figyelmezteti is, mindhiába, a kisfiú egyre erőszakosabban követelődzik. Az anya behozza a kakaóját a nagymama szúrós tekintete ellenére, és mindketten figyelmeztetik, hogy ne ugráljon, üljön le, és úgy igyon. Abban a pillanatban az egész bögre kakaó kiömlik. „Nem baj, nem tehetsz róla!” – pördül Mikihez az anya, hogy védelmébe vegye a nagymama számonkérő szavaival szemben: „Mondtuk neked, hogy az étkezőben igyál, és ne ugrálj! Nézd meg, milyen bajt okoztál!” S az igazság – ahogy lenni szokott – a kétféle viszonyulás között lapul. Feltétlenül láttatni kell mindig a gyerekkel, hogy ő öntötte ki a kakaót, de ez nem probléma, főleg nem halálos bűn. A kanapé kitisztítható. Látnia kell, hogy tettének van következménye, egyébként megfosztjuk a gyereket attól az érzéstől, hogy ő hatékony, hatni tud a környezetére.

    Csak akkor fejlődik ki a gyermek ép személyisége, ha a felnőttek bíznak benne. Ez a gyereket büszkeséggel tölti el, felelősségérzetet ébreszt és bizalmat kelt saját képességei iránt. A saját képességeinkbe vetett hit, az önbizalom csökkenti a felelősséggel járó cselekedetektől és konfliktushelyzetektől való félelmet. Sőt a felelősségvállalás és a kudarc is az emberi léthez tartozik, éppen úgy, mint ahogy a hibák is, nem kell szégyellni őket. Egészséges hozzáállást azonban csak úgy lehet kialakítani, ha a szociális környezet a gyerek balsikereire és hibáira megértően és elnézően reagál. Ha a gyerek megtanulja, hogy megengedheti magának a hibákat és kudarcokat, akkor később sem kell majd az ezek iránti félelme miatt pótszereket használnia, illetve az elkövetett hibák okozta negatív érzéseket ezekkel elfojtania.

    Mit tehet az anya, hogy a gyerekkorban biztonságérzet alakuljon ki?

    Természetesen azt, hogy érzékenyen reagál csöpp gyermeke jelzéseire, vele van, ha a picinek arra van szüksége, de a járás kialakulásától engedi fokozatosan önállósodni, eltávolodni. Leginkább a kölcsönösség a fontos, azaz hogy szülő és gyermek mennyire érzik jól magukat kapcsolatukban, saját életükben. Tehát nem az a lényeges, hogy mennyire szolgálja az anya gyermekét, hanem hogy mennyire érzik jól magukat együtt, mennyire hangolódnak egymásra, mennyire tudnak boldogan feloldódni a közös tevékenységekben, együttlétekben. Ebből az is következik, hogy nincs egyedül üdvözítő módszer, mert minden anya és baba mást és mást igényel. Sőt gyermekünk minden életkora más-más szülői magatartást, azaz folyamatos változást, fejlődést kíván meg tőlünk.

    Az első életévben a gyerekek tehát kialakítanak egy belső képet arról, hogy mennyire bízhatnak a környezetükben lévő felnőttekben. A csecsemőkori anya-gyerek összeolvadásban a csöpp emberke a szükségleteinek kielégülésén vagy azok hiányain keresztül éli meg és rögzíti az élményt, miszerint a világ jó vagy rossz. A rendszeresség és a ritmus, az ismétlődő napi tevékenységek, azok biztos ideje és sorrendje nem csupán a gyermek orientációs képességeinek fejlődését segítik, de a kiszámítható világ képét közvetítik, a biztonság érzését adják. A gyerekülésben töltött utazás közbeni szendergés nem azonos az otthoni nyugodt, pihentető alvással, és az azt megelőző, körülvevő rítussal, az összebújással, az érintésekkel, a mesével. A rendszeresség krízishelyzetben (talán kis túlzással élve) akár „életmentő” is lehet. Judith Wallerstein több mint két évtizeden át vizsgálta és követte elvált szülők és gyerekeik sorsát, és felhívja a figyelmet arra, hogy a napirend és az ismétlődő feladatok még a kamaszoknak is fontos kapaszkodót jelentenek az olyan nehéz időszakban, mint amit például szüleik válása jelent. Az ismeretlen jövővel, a változásokkal szemben valamiféle állandóságot adnak, megnyugtatóan hatnak, erősítik a tehetetlenség érzetével küzdő gyerek kompetenciaérzetét.16

    1 –3 éves életkor között bontakozik ki a gyerekekben az önállóság. Elindulnak, járni és beszélni kezdenek, önállóan étkeznek, és nagyjából a szakasz végére szobatisztává válnak. Ebben az életkorban a legfőbb szülői feladat: önállóságot adni a gyermeknek. Engedjük kibontakozni, hagyjuk, hogy egy kicsit fizikálisan és lelkileg is eltávolodjon tőlünk, érvényesítse akaratát, de kerüljük a szélsőségeket! Hibát követünk el, ha nem állítunk fel szabályokat, korlátokat, ha gyermekünk bármit megtehet. Ha ez rögzül, később zsarnokká válhat, hiszen az önállóság számára azt jelenti, hogy minden úgy van, ahogy ő akarja. A másik véglet az, ha túl sok korlátot állítunk, és nem neveljük önállóságra. Így nehezen fog kezdeményezni, és képtelen lesz örömmel átélni saját aktivitásának eredményeit. Megszokja, hogy mindig mások akarata érvényesül felette.

    Óvodáskorban a gyermek legfőbb tevékenysége a játék, amelynek során a kezdeményezés mint személyiségfejlesztő erő jelenik meg. Ehhez nyitott környezet és inspiráló szülői magatartás szükséges. Tudnunk kell rácsodálkozni gyermekünk ötleteire. Örömünkkel felszabadítjuk a gyermek kreatív, alkotó energiáját. A túlszabályozó szülői magatartás, a kényszeres vagy túlságosan szorongó szülők állandó aggódása akadályozza a gyermek fejlődését. A folyamatos utasítások vagy szidalmak csak bűntudatot alakítanak ki a gyermekben, ami később akadályozza aktivitását és önállóságát, korlátozza megnyílását és intim érzelmi kötődését a kapcsolataiban.

    Kisiskolás korban a gyermek sikerélményét ösztönző, biztosító szülői magatartás a kedvező, amely jelentősen növeli a gyermek önbizalmát. A sorozatos kudarcok hatására a kisebbségi érzése erősödik.

    A kamaszkor konfrontációt tűrő, segítő, toleráns, kölcsönös tiszteletre épülő szülői magatartást kíván. Olyan szülőt, aki engedi, hogy a serdülő sok-sok tapasztalatot szerezzen: megélhesse, hogy jó partner, szerethető, képes szeretetet adni és elfogadni, hogy a szerelem mellett is tud függetlenségben élni, és meg tudja valósítani céljait.

    Amikor a szülő és a nagyszülő igazán és mélyen figyel a gyerekére, unokájára, akkor gyakorlatilag önmagában is változást generál. Sőt, változnia is kell, hogy gyermekének, unokájának, kettőjük kapcsolatának megfelelhessen. Ahogy a gyermek személyisége változik, úgy a szülő és a nagyszülő is kénytelen vele együtt változni. Csak az lehet jó szülő, nagyszülő, aki ezt a szükséges változást bevállalja, sőt még a változással járó esetleges fájdalmakat is. Azok a szülők, nagyszülők, akik nem vállalják fel a változást, a szenvedést, eltávolodnak a gyerekeiktől és az élettől is. Megkeserednek, és panaszkodásra váltják tettrekészségüket.

    A kellőképp nyitott szülő, nagyszülő sokat tanulhat a gyerekétől, unokájától, s ezért a fejlődésért ő is legalább olyan hálás lehet a gyermekének, unokájának, mint a gyermek a szüleinek, nagyszüleinek. Sajnos a gyermeknevelés és a nagyszülői lét önfejlesztő hatását is kevesen tudják így megélni, pedig ezzel gyermekük, unokájuk és saját életük is gazdagabbá válik.

    
      Tévhitek helyett

      Szülőként vagy nagyszülőként természetes, hogy mindannyian a legjobbat akarjuk gyermekünknek/unokánknak. Érthető, ha úgy gondoljuk, nagy segítséget jelentene egy útmutató, egy bevált módszer, amelyet követve sosem tévedhetünk, és mindig biztosak lehetünk benne, hogy jó szándékunkkal valóban jót is tettünk. Sajnos azonban ilyen kézikönyv vagy varázsszer nem létezik. A legjobb talán, ha a divatos módszerek és a „jól bevált”, kipróbált nevelési stílusok között az arany középutat próbáljuk megtalálni. A gyermek életkorának és képességeinek megfelelő szabályok, a ritmus és a rendszeresség (melyeket sokan a „régi” eszköztár idejétmúlt elemeinek tartanak) korlátozzák ugyan, de biztonságérzetet is nyújtanak a gyerekeknek, ahogyan egy korlát egyszerre szab határt és nyújt kapaszkodót. Segítik a gyermek személyiségfejlődését azáltal, hogy képessé teszik az alkalmazkodásra, a szabályok betartására, meggyőződhet saját képességeiről. Ha emellett igyekszünk megszabadulni a gyerekneveléssel kapcsolatos bűntudatunktól, szorongásainktól, megfelelési kényszerünktől, elkerüljük a megszégyenítést, a szidást, a büntetést, és igyekszünk figyelni a gyermekre, ráhangolódni kíváncsiságára, nyitottságára és érdeklődésére, figyelünk jelzéseire, akkor nagyot nem tévedhetünk. Sőt gyermekünktől, unokánktól, a velük való kapcsolatból sokat tanulhatunk, akár saját magunkról is.

    

  


Köszönetnyilvánítás

Hálás szívvel mondok köszönetet mindazoknak, akik e hiánypótló könyv megalkotásában segítségemre voltak. Legfőképp családom azon tagjainak, akik sok-sok felejthetetlen élményt, sajátélményű tapasztalatot adtak és adnak ma is a nagyszülői létről: szeretett nagyszüleimnek, az idők folyamán nagyszülővé érett szüleimnek és szülővé lett gyermekeimnek, valamint unokáimnak, akikkel együtt tanulom ma is a nagyszülői lét határait, és velük élhetem meg annak örömeit, nehézségeit.

Hálás vagyok az elmúlt évtizedekben hozzám forduló, önismereti fejlődésük útját járó férfiaknak és nőknek, akik megtiszteltek bizalmukkal, megosztották velem életük történetét, szüleikkel, nagyszüleikkel, unokáikkal való kapcsolataik természetét, nehéz helyzeteit. Eközben önmaguk előtt is egyre mélyebben megnyíltak, sokat tudtak meg az emberi lélekről, és rádöbbentek, hogy nagyszüleiknek milyen erős hatásuk van érzelmi jóllétükre, felnőttkori kapcsolataikra is, ahogyan saját szüleikkel való kapcsolatuk is hatással van gyermekeik életére.

Továbbá köszönettel tartozom a könyvemen velem együtt dolgozó szakmai csapatnak: Bereiné Bolega Juditnak, aki a szakirodalom feldolgozásában, a jegyzetek készítésében segített. Káli Diána felelős szerkesztőnek és Sára Bernadett szerkesztőnek lelkesedésükért, a téma, a készülő könyv iránti szeretetükért, kiváló szakmaiságukért. Pásti-Kovács Nórának a kifejező, különleges vizuális élményt jelentő grafikákért és a HVG Könyvek csapatának. Mindnyájan hozzájárultak ahhoz, hogy öröm legyen kézbe venni ezt a könyvemet is, és reményeim szerint sok nagyszülőnek, szülőnek, unokának adjon valódi segítséget ahhoz, hogy a jövőben egyre nagyobb békében, szeretetben és tiszteletben élhessenek együtt a különböző generációkkal és saját kéretlen örökségeikkel.
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1.	 A hagyományos nevelés eredményesebb, mint a kötődő
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2A kötődő nevelés dr. William Sears amerikai gyermekgyógyász nevéhez fűződik. Gyermekgondozással és szülőséggel kapcsolatos könyvei után 2011-ben jelent meg a The Attachment Parenting Book című könyve, amelyben összegezte az általa kötődő nevelésnek nevezett, ideálisnak és célravezetőnek tartott nevelési stílus alapelveit. A korai kötődés alapértelmezésben a csecsemő és gondozója közötti tartós érzelmi kötelék, amely a kicsinek a biztos háttér és a visszatérési lehetőség, a támogatás fontos érzetét nyújtja. Freud eredetileg úgy vélte, a kötődés kialakulásában a táplálék és a biztonság megadása az alapvető: a gyermek ahhoz kötődik, aki mindezeket nyújtja neki (ez az úgynevezett drive-redukciós vagy érdekszeretet-elmélet). A későbbi kutatók azonban bebizonyították, hogy a helyzet korántsem ilyen egyszerű. John Bowlby angol pszichiáter dolgozta ki a kötődés alapkoncepcióját, amely szerint a kötődés valóban ösztönalapú, de (mivel erőszakos, bántalmazó anyákhoz is kötődhetnek a gyerekek) valójában egy rendszer, amely a gyermek és gondozója viselkedéséből, egymásra adott válaszaikból áll össze. A közeledés-távolodás egészséges egyensúlyának kialakulása a gyermek és a szülő interakciójának eredménye, ám a kötődés sikerességét, mintázatait a szülő viselkedése nagyban befolyásolja. Lásd Cole, Michael – Cole, Sheila R.: Fejlődéslélektan (The Development of Children). Ford.: Kéri Rita et al. Budapest, Osiris, 2006, 248–52; Carver, Charles, S. – Scheier, Michael F.: Személyiségpszichológia (Perspectives on Personality). Ford.: Albert Ágnes et al. Budapest, Osiris, 2006, 290–97.
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6Margaret Mahler (Schönberger Margit) magyar származású amerikai orvos, pszichiáter, gyermekpszichológus. A nevéhez fűződő tárgykapcsolat-elmélet szerint a gyermek testi születése nem lelki születés is egyben, ez utóbbi az első három évben lezajló, úgynevezett szeparációs-individuációs folyamat eredménye. Ennek során a csecsemő, majd gyermek lassan megkülönbözteti magát anyjától, kialakítja saját énjét, ám mindezt lassan, fokozatosan, az anyához való biztonságos visszatérés lehetőségével teszi meg. A pszichés születés akkor fejeződik be, amikor az anya képe belsővé válik, a gyermek ráébred arra, hogy anyja szeretete, támogatása annak fizikai hiányában is elérhető számára, s mint „én”, egyre magabiztosabban meri felfedezni a világot. Margaret Mahler életéről és munkásságáról lásd például Harrach Andor: „Margaret Mahler 100. születésnapjára”, Thalassa, 1998, 1 (9), 151–59.
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Tartalom


  Előszó, avagy mi köze a focinak a nagyszülő-unoka kapcsolathoz?



  Bevezetés: Bizonytalan szerepben


„Ne kapkodd fel állandóan, el fogod kényeztetni!”


  1. tévhit: A hagyományos nevelés eredményesebb, mint a kötődő


„De a nagyi mindig ad csokit!


  2. tévhit: A nagyszülő dolga a kényeztetés


„Kit szeretsz jobban?”


  3. tévhit: A nagyszülők rivalizálása természetes


„Ami volt, elmúlt!”


  4. tévhit: A nagyszülő sorsához nincs köze az unokának


„Semmire nem mennétek nélkülem!”


  5. tévhit: A nagyszülő nem tudja kiszorítani szerepükből a szülőket


„A ti dolgotok, nem akarok beleszólni, de…”


  6. tévhit: A nagyszülő pontosan tudja, mit hogyan kell


„Ilyenkor bezzeg jó, hogy vagyok!”


  7. tévhit: A jó nagyszülő csak a családnak él


„Csak sütiből repetázok!”


  8. tévhit: Az unoka fárasztó, a mai nagyszülők nem kérnek belőle


„Én tökéletes vagyok, tiszteljetek!”


  9. tévhit: Minden nagyszülő szívesen vonul a háttérbe


„A nagypapa felment az égbe.”


  10. tévhit: A nagyszülő elvesztése nem viseli meg nagyon az unokát


„A szülőség a főpróba volt, most majd jobban csinálom!”


  11. tévhit: A nagyszülői szerepet nem kell tanulni, megy az magától



  Utószó: Örökségünk őrzői – Záró gondolatok
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