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ROMSICS IGNÁC

A pestistől a koronavírusig

A 17. századig a világ népessége rendkívül lassan nőtt. Becslések szerint Krisztus születése és 1650 között legfeljebb megkétszereződött. A következő két évszázad folyamán viszont rohamosan gyorsult a növekedés üteme. A népességszám 1850-re 1,2 milliárdra, majd 1900-ra 1,6 milliárdra emelkedett. Az elmúlt 120 évben pedig ismeretes módon valóságos népességrobbanás tanúi voltunk. A föld lakóinak a száma 2000-re 6 milliárd fölé, napjainkra pedig 7 milliárdra ugrott.

A népességnövekedés középkori és kora újkori lassúságának legfőbb okozói a különböző járványok, elsősorban az elfeketedett bőr miatt fekete halálként ismert pestis, voltak. Az első nagy európai pestisjárvány 541-ben tört ki és a 760-as évekre szorult vissza. Áldozatainak a számát nem ismerjük. Feltételezhető azonban, hogy sok millióról, sőt valószínűleg több tízmillióról lehetett szó, ugyanis a becslések szerint Krisztus születésekor ugyanúgy negyedmilliárd ember élt a földön, mint 1000 évvel később, az első millennium idején. A mai értelemben vett védekezés a pestis és más járványok ellen ekkor még teljességgel ismeretlen fogalom volt. A 6. század második felében élt Tours-i Szent Gergely, a frankok történetének első krónikása egyenesen azt hirdette, hogy az orvoslás erkölcstelen és elfogadhatatlan, mert az orvos Isten akaratát akarja megváltoztatni. Ez a felfogás egészen a 12. századig uralkodó maradt. A század első felében élt Clairvaux-i Szent Bernát, a ciszteri rend egyik alapítója a 600 évvel korábban élt Szent Gergelyhez hasonlóan még mindig azt hirdette, hogy orvoshoz fordulni és gyógyszereket magunkhoz venni nem egyeztethető össze a vallással és ellentétes az erkölcsösséggel.

A második nagy középkori pestisjárványról, amely 1348-ban érte el Nyugat-Európát, sokkal többet tudunk. Ismerjük a kór útját, amelyet tatár harcosok hoztak magukkal Kínából a Krím vidékére, ahol néhány hét alatt mintegy 100 ezer ember halt meg. A tatárok, akik a keresztényeket tették felelőssé a pusztulásért, tudatosan megfertőzték a fekete-tengeri támaszpontjukat védő genovai kereskedőket, akik hazafelé tartva minden kikötővárost tovább fertőztek, ahol csak kikötöttek. A mediterráneum után következett az Atlanti-óceán partvidéke Párizs, London és Dublin környékével együtt, majd 1350-ben a Német-Római Császárság tartományai és a Magyar Királyság, s a következő két évben egész Kelet-Európa Kijevvel és Novgoroddal együtt. Nyugatról Kelet felé haladva a kór virulenciája csökkent. A becslések szerint így is 20-30 millió ember halt meg hat év alatt, vagyis két-háromszorosa az I. világháborúban elesetteknek (8,5-9 millió) és fele a II. világháború áldozatainak (kb. 55 millió). A legnagyobb pusztulás egyes nyugat-európai körzetekben következett be. Anglia lakosságának például mintegy 45%-a vesztette életét hét hónap alatt, amit – egy bizarr összehasonlítás szerint – 450 olyan atombomba tudott volna előidézni, mint amilyent 1945-ben az amerikaiak Hirosimára és Nagaszakira ledobtak. Észak-Itáliában és egyes franciaországi régiókban ennél is több emberéletet követelt a járvány: a lakosság mintegy 50-60%-át.

A 14. századi pandémia sok szempontból új fejezetet nyitott a középkori Európa történetében. Gazdasági téren a termelés átmeneti visszaesését okozta, amely az árak emelkedését és a tehetősek árufelhalmozását vonta maga után. Hosszabb távon azonban a szegények jártak jól. Miután a munkaképes lakosság jelentősen csökkent, megnőtt a munkaerő értéke, és így a járványt túlélők sokkal jobb feltételek mellett szerződhettek, mint korábban. A hagyományos feudális kötelékek, amelyek a jobbágyot a földesúrhoz kötötték, szerződéses viszonnyá, a munkajáradék (robot) pedig pénzjáradékká alakult. Vagyis a városokban már korábban is bontakozó kapitalizmus kezdte meghódítani a vidéket is.

A járvány szellemi és kulturális következményei legalább ennyire jelentősek. Vajon kik és milyen bűnöket követtek el, hogy az Úristen ilyen könyörtelenül büntet bennünket? – kérdezték sokan. És ha csak a rosszakat bünteti, akkor hogyan pusztíthatott el annyi bizonyosan ártatlan csecsemőt is? Lehetséges, hogy Róma és a papjai nem a helyes irányba vezettek bennünket? A kérdésekre eltérő válaszok születtek. A flagellánsok önostorozó szektája azt vallotta, hogy a test sanyargatásával nyerhető el az Úristen bocsánata. A Német-Római Császárság területén és a környező országokban zsidók ezreit irtották ki. A krími tatárok a keresztényeket, egyes keresztény közösségek a zsidókat tették meg bűnbaknak. Nagy Lajos, aki szintén elkapta a pestist, de kigyógyult belőle, pogromot nem szervezett, és a zsidókat kiűzte Magyarország területéről.

Az előremutató és megoldást kínáló válaszok azonban nem ezek voltak, hanem az emberi szellem kezdődő felszabadulása a középkori vallásos gondolkodás béklyói alól. Ez a humanizmusnak és reneszánsznak is nevezett szellemi áramlat kétségeket támasztott az iránt, hogy valamennyien tehetetlen és tudatlan bábuk vagyunk az isteni gondviselés kezében. Ezzel szemben erősítette azt a hitet, hogy a világegyetem és az emberi élet titkai megfejthetők, és életkörülményeink alakíthatók. Aki tehette, betegség esetén a továbbiakban nemcsak papért küldött, hanem orvosért is, akiket egyre nagyobb számban képeztek az egyetemeken. A kereslet ez esetben is megteremtette a kínálatot. A 16–17. században valóságos orvosi és gyógyászati forradalom zajlott le Európában.

Az első fecske e téren a 16. század első felében élt svájci Paracelsus volt, aki abban összegezte orvosi megfigyeléseit, hogy az emberi betegségeket nem lelki és túlvilági tényezők, hanem a test ásványi egyensúlyának a megbomlása okozza. Ebből következőleg azok orvoslásának sem hitbéli, hanem kémiai alapokon kell nyugodnia. A század végére eszméi egész Európában elterjedtek. A városokban gyógyszertárak nyíltak, amelyek fémalapú orvosságokat és különböző gyógynövények keverékeit árulták. Andreas Vesalius padovai professzor az emberi test felépítéséről 1543-ban közzétett könyvével először hívta fel a figyelmet arra, hogy az emberi szervezet működésének megértéséhez és betegségeinek gyógyításához elengedhetetlen annak részletekbe menő ismerete. Munkája közvetlenül inspirálta William Harvey (1578–1657) angol sebészt és anatómust, aki a vérkeringés pontos rendszerének, s abban a szív központi szerepének a leírásával lendítette tovább az emberi test titkainak kutatását.

Az orvostudomány 16–17. századi forradalma ellenére a pestis gyógyszeres ellenszerét az antibiotikumok 20. századi felfedezéséig nem sikerült megtalálni. Magát a járványt okozó baktériumot is csak 1894-ben azonosította egy svájci orvos, Alexandre Yersin. A pestisjárványokat – legalábbis Európában – ennek ellenére néhány évszázad alatt sikerült visszaszorítani. Ezt legnagyobbrészt a közegészségügyi és higiéniai viszonyok javulásával, valamint a tudatos védekezéssel – határzárak, ellenőrző állomások felállítása, hajók várakoztatása a kikötőkben (karantén), fertőzött halottak elégetése, ruhák füsttel és ecettel történő fertőtlenítése – tudták elérni. Ezzel párhuzamosan kezdett terjedni a szenny, a piszok és a betegségek közötti összefüggés felismerése, és ennek következtében a tisztaság jelentősége is felértékelődött. Az arisztokrata kastélyokban és a tehetős polgárok házaiban szaporodtak az ónból vagy ezüstből készült mosdótálak, sőt megjelentek az épületen belüli fürdőszobák és a kertbe épített fürdőházak is. Esterházy Miklós, a 17. század magyar nagyura például minden reggel mosdott, rendszeresen váltott fehérneműt, és fiát is erre intette. A hálószobákban történő reggeli mosakodáshoz a szolgáknak mindig tiszta kezkenyőcskét kellett hozni. Előírta, hogy a szobákat nyitott ablaknál naponta söpörjék, az asztalra tett tányérok tiszták legyenek, étkezések után az asztalnál ülőkkel együtt kezet mosott, nejének pedig illatos szappant küldött ajándékba. Az agrártechnika fejlődése és a javuló élelmiszer-ellátás mellett ezek a higiéniai változások döntő szerepet játszottak abban, hogy a 17. század közepétől a népességszám rohamosan emelkedni kezdett. Az utolsó nagy pestisjárvány 1720-ban ütötte fel fejét Marseille-ben.

A pestis mellett több más járvány is évszázadokon át tizedelte a világ lakosságát. Ezek közé tartozott a kiütéses tífusz, a himlő és a kolera.

A tífusz jelenségét első alkalommal Granada 1489-es ostroma kapcsán írták le. A mórok kezén lévő várost ostromló spanyolok a harcokban háromezer embert vesztettek, miközben a járvány 17 ezer katonájukkal végzett. A betegség fő terjesztői a tetvek voltak, amelyek főleg tisztátalan, mocskos helyeken szaporodtak. Mivel a korabeli katonai táborokban a kor viszonyaihoz mérten is elrettentő higiéniai viszonyok uralkodtak, ettől kezdve minden nagyobb háborúban felütötte fejét. Az 1618 és 1648 közötti harmincéves háborúban például a pestissel együtt mintegy 8 millió ember életét oltotta ki. Az 1812-ben Oroszország ellen felvonuló félmilliós Grande Armée katonái közül is több áldozatot szedett a tífusz, mint a zord időjárási viszonyok. Több százezerre – egyes becslések szerint milliónál is többre – tehető az I. világháborúban, főleg a higiéniai viszonyokra kevésbé ügyelő keleti és balkáni frontszakaszokon tífuszban elpusztultak száma is.

Azt, hogy a tífusz tetvek útján terjed, a francia Charles Nicolle fedezte fel 1909-ben, s magát a kórokozót az amerikai Howard T. Ricketts azonosította 1910-ben. Eleinte a tífusz ellen is csak szigorú egészségügyi előírásokkal tudtak védekezni. Rudolf Weigl lengyel zoológusnak azonban az 1930-as években sikerült kifejleszteni egy hatékony vakcinát, amit azóta is sikerrel alkalmaznak. A tetvek elleni eredményes védekezés lehetőségét pedig a DDT nevű rovarméreg teremtette meg, amit egy svájci kutató fedezett fel 1939-ben.

A fekete himlő első megjelenéseit a rómaiak korából ismerjük, amikor időről időre milliós nagyságrendben szedte áldozatait. Európát is többször végigsöpörte, ám a fertőzöttek túlélési esélyei sokkal jobbak voltak, mint a pestisben vagy a tífuszban szenvedőké. A túlélőket elárulta himlőhelyes arcuk és más maradandó nyomok, például a vakság. A himlő miatt vesztette el egyik szeme világát Kölcsey Ferenc is. Az európaiaknál jóval kisebb ellenálló-képességgel rendelkeztek azonban a közép- és dél-amerikai őslakók, akik körében irtózatos pusztítást okozott a járvány. Míg az Óvilágban 15-20%-os volt a halálozási arány, addig az Újvilágban 40-80%-os. Az inka és az azték kultúrákat a spanyol gyarmatosítók valójában nem fegyverrel, hanem ezzel az általuk behurcolt kórral pusztították el.

A pestistől és a tífusztól eltérően a himlő ellenszerét viszonylag korán megtalálták. Ennek érdeme egy angol hölgyé, Lady Mary Montagué, aki egy Ázsiában már ismert gyógymódot honosított meg Európában, miután éveket töltött Konstantinápolyban az ott diplomataként szolgáló férje odalán. Az eljárás abból állt, hogy az egészséges ember karján ejtett sebbe a járványtól szenvedő beteg himlőhelyéből vett váladékot juttattak be. Az ily módon megfertőzött személy védetté vált későbbi fertőzések ellen. Lady Montagu a kísérletet először saját gyermekein hajtotta végre 1718-ban, majd később másokon, többek között a királyi család tagjain is sikerrel alkalmazták. Az angol hölgy által alkalmazott módszer továbbfejlesztett változata az a védőoltás, amelyet Edward Jenner fejlesztett ki 1796-ban. Eljárásának lényege, hogy a tehénhimlővel történő mesterséges fertőzés – vagyis vakcinálás – olyan védettséget vált ki az emberből, amely immunissá teszi az emberi himlővel szemben. Az eljárást a 19. században már széles körben alkalmazták, és a 20. században a legtöbb országban bevezették. Az 1980-as évekre a himlőt ily módon lényegében az egész világon felszámolták.

A kolera kelet felől, Oroszországon át érte el Európát a 19. század elején. Ázsiában, mindenekelőtt Indiában azonban már korábban is ismeretes volt. Magyarországon először 1830-ban bukkant fel, majd az I. világháborúig még öt nagyobb és több kisebb hullámban pusztított. Áldozatainak a száma csak hazánkban legalább egymillióra volt tehető. Többször megjelent Nyugat-Európa túlzsúfolt városaiban is, ahol a külső, döntően szegények által lakott kerületekben még mindig rendkívül rossz higiéniás és egészségügyi körülmények uralkodtak. A nyugat-európai államok és nagyvárosok vezetői hamar felismerték, hogy a kolera leghatékonyabb ellenszere a tiszta ivóvíz és a földalatti szennyvízelvezetés. A védekezés élvonalában Anglia járt, ahol már 1848-ban megszületett az első közegészségügyi törvény, amelynek következtében elkezdődött a nyílt pöcegödrök felszámolása, valamint a csatornák és a vízvezetékek módszeres építése.

A példát egész Európa, így Magyarország is követte. A 19. század elején az emberek nemcsak vidéken, hanem Pesten és Budán is udvari ásott kutakból vagy a Dunából nyerték a vizet, ahová a szennyvíz is csordogált nyitott utcai csatornákon. A folyó egyes partszakaszain halomban állt a szemét, amelynek elhordásáról többnyire a tavaszi és a nyári áradások gondoskodtak. 1840-től azonban már rendeletileg szabályozták a belső városrészekben termelődő szemét elhordását, s a kövezetlen, poros és homokos utcákat tavasztól őszig rendszeresen locsolták. A következő nagy lépést a fővárosi vízművek megépítése jelentette a 19. század utolsó harmadában, és ezek révén a vezetékes víz megjelenése előbb a belvárosi, majd a központtól távolabbi kerületekben is. Az 1908–1910-ben épített Százados úti munkástelep 288 lakását már nem csak vezetékes vízzel, hanem vízöblítéses vécékkel is ellátták.

Közben szerte Európában kiépültek a korszerű egészségügyi rendszer alapjai. Magyarországon ez az 1876-os közegészségügyi törvény elfogadásával vette kezdetét, amely minden várost és 6000-nél népesebb községet orvos alkalmazására kötelezett. A képzett egészségügyi szakemberek száma dinamikusan nőtt: az orvosoké 1869 és 1914 között 2600-ról 6100-ra, a szülésznőké 5 ezerről 19 ezerre. Hasonló ütemben javult a kórházi ellátottság: a kiegyezés évében (1867) mindössze 44 kórház és egyéb gyógyintézet működött az országban 4500 ággyal, 1914-ben viszont már 461 kórház 50 ezer ággyal.

A nagymérvű fejlődés ellenére az I. világháború végén újabb nagy járvány tizedelte meg az emberiséget. Az újabb pandémia, amely a spanyolnátha nevet kapta, és amely az influenza egyik változata volt, három hullámban jelentkezett: először 1918 tavaszán, majd 1918 őszén és végül 1919-ben. A kutatások mai állása szerint a vírus először az Amerikai Egyesült Államokban bukkant fel, és az onnan Európába érkező amerikai katonák hozták át az Óvilágba. Első gócpontja a franciaországi Brestben alakult ki, és innen terjedt tovább délre. Nevét onnan kapta, hogy a semleges Spanyolország sajtójában az újságírók szabadon írtak róla, míg a hadviselő felek titkolni igyekeztek veszteségeiket. A három hullámban érkezett kór Európában mintegy 2 millió, az egész világon pedig kb. 25 millió (a Föld lakosságának 1,5%-a) – egyes becslések szerint ennél is több – áldozatot szedett. Ez azt jelenti, hogy legalább háromszor annyi életet követelt, mint maga a háború, s közel annyit vagy többet, mint a 14. századi pestis.

Az influenzának 1918–19-ben nem ismerték az ellenszerét. Nem sok idő múltán sikerrel vetették be azonban ellene az első antibiotikumot, a penicillint, amelyet a brit Alexander Fleming fedezett fel 1928-ban. A következő lépésben egy angol-amerikai kutatócsoport kidolgozta a szer emberi alkalmazásra megfelelő változatát, amit a II. világháborúban sebesült katonák gyógyítására használtak. A polgári életben és szerte a világban 1945 után terjedt el. Más gombák baktériumölő sajátosságait felismerve erre az időre számos egyéb antibiotikumot fejlesztettek ki. Ezek széleskörű használata jelentősen csökkentette a halálozások számát, és – más tényezőkkel, mindenekelőtt az élelmiszer-termelés fejlődésével együtt – nagyban hozzájárult a Föld népességének 7 milliárdra növekedéséhez.

A 2020-ban útjára indult legújabb világméretű járványról, amelynek a kórokozója egy eddig ismeretlen koronavírus, a következőket tudjuk. Az év elején kezdődött Kína Vuhan nevű városában felső légúti megbetegedések és tüdőgyulladás formájában. Az 1,3 milliárd lakosú országban március közepéig mintegy 80 ezren (0,006%) váltak fertőzötté, és több mint 3 ezren haltak meg. Az óvintézkedéseknek, mindenekelőtt a városok lezárásának köszönhetően március közepére a fertőzöttek 70%-a meggyógyult. A kínai kormány március 12-én bejelentette, hogy az országban véget ért a koronavírus-járvány. Az azóta fertőzöttként azonosított személyek túlnyomó többsége külföldről érkezett az országba.

Február végéig a kórokozó a világ mintegy 50 országában jelent meg Ausztráliától az Egyesült Államokon át több nyugat-európai országig és Oroszországig. Magyarországot 2020. március 4-én érte el. A járvány legsúlyosabban először Észak-Olaszországban pusztított, majd áttevődött a súlypontja Spanyolországba, Franciaországba, Nagy-Britanniába és az Egyesült Államok keleti partvidékére, mindenekelőtt New Yorkba. Az azonosított fertőzöttek száma e sorok írásakor – 2020. április 8-án – átlépte az 1,4 milliót, vagyis a Föld lakosságának 0,02%-át, a halottaké pedig a 82 ezret (0,001%). A gyógyultak száma 302 ezer, vagyis 0,004%. Magyarországon ugyanerre az időre 895 beteget regisztráltak, ami az ország lakosságának 0,005%-e, s a betegségben 58-an haltak meg (0.00059%). A gyógyultak száma 94 (0,00096%). Az áldozatok túlnyomó többsége Magyarországon és másutt is olyan idős, jellemzően 65-70 év feletti személy, aki már a fertőzés előtt is súlyos betegségtől, sőt betegségektől szenvedett. A kór ellen a világban sok százezer, Magyarországon mintegy 40 ezer orvos küzd. Ez közel hétszerese az 1914-es számnak, miközben a lakosság száma felére csökkent.
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