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Köszönetnyilvánítás

„E lehetőségben az az izgalmas, hogy a tudományban jelenleg végbemenő biológiai forradalom fordulópontjához érkeztünk – amikor is lassanként megértjük, ahogyan korábban még sosem, hogyan ivódnak be a szó szoros értelmében a testbe a korai élmények, és miként befolyásolják az agyi fejlődést, miként befolyásolják a szív- és érrendszer, az immunrendszer és az anyagcsere fejlődését.”

Dr. Jack Shonkoff, 
a Harvard Egyetem Gyermek-fejlődéstani Központjának intézetvezetője

Hálás köszönetünket szeretnénk kifejezni minden szülőnek és szülői csoportnak – valamint társadalomtudósnak, neurológusnak, fejlődés-lélektani szakembernek és gyermekorvosnak –, akik a gyermekek egészségének és jólétének javítása iránti szenvedélyükkel gazdagították munkánkat.

Barbara különösen hálás dr. Kathy Ellerbecknek, Steffany Barton szakápolónak és Laura Meadnek nagylelkű energiaráfordításukért és meglátásaikért, amelyeket Barbara beleszőtt e kötet szövegébe. Barbara szintén hálával tartozik legrégebbi barátjának, Janice Benjaminnak és az ő odaadó orvos kollégáinak a Kansasi Egyetem Kórházából: Cynthia Kingnek, dr. Paul Arnoldnak, dr. Tiffany Williamsnek, dr. Jeremy Petersonnak, dr. David Smithnek, az AAFP, vagyis a Családi Orvosok Amerikai Intézete tagjának, dr. Smith Manionnak, Sarah Johnson okleveles szakápolónak, Melissa Smith okleveles szakápolónak, Megan Bechtold okleveles fizikoterapeutának és dr. Mary Suellentrop fizikoterapeutának.

Végül pedig e kötet nem jöhetett volna létre kedves és szerető házastársaink: Millie és Robert támogatása nélkül.





Bevezetés

„Amikor először tartod a karodban újszülött kisgyermekedet, és belegondolsz, mi mindent mondhatsz és tehetsz azért, hogy alakítsd őt, hatalmas felelősséget érzel. Amit teszel vele, nem csupán rá hat, hanem mindenkire, akivel kapcsolatba kerül, és nem csupán egyetlen napig, hónapig vagy évig, hanem örökre.”

– Rose Kennedy

Üdvözöljük a Fegyelmezés szeretettel című kötet – korábbi sikerkönyvünk, a Fegyelmezés ordítozás és fenekelés nélkül – javított, bővített és átkeresztelt kiadásában. Örömünkre szolgál, hogy a Fegyelmezés ordítozás és fenekelés nélkül az elmúlt harminc évben több százezer szülőnek segített megérteni, hogy az ordítozással és fenekeléssel a kívánt hatás ellenkezőjét érjük el, ártunk a gyermek testi, szellemi és lelki épségének.

Azért állítottuk össze e könyvet, hogy tovább buzdítsuk a mai szülőket és mindazokat, akik még kisgyermekekkel foglalkoznak: miközben elsajátítják a kicsinyek magatartási problémáinak megoldásához szükséges készségeket, szavaik és tetteik legyenek nyugodtak, tiszteletteljesek. Szeretetteljes, gyakorlatias módszerünknek köszönhetően, amelynek révén korlátokat felállítva pozitív kapcsolatot építünk ki, mind a gyermekek, mind a felnőttek boldogabbá és egészségesebbé válnak, amint azt több évtizedes viselkedéstudományi és biológiai kutatások bizonyítják.

Valójában azért választottuk ezt a címet, mert a gondoskodó felnőtt és a kisgyermek közötti érzékeny, tiszteletteljes kapcsolat kialakítása minden másnál jobban előre jelzi a tartós egészséget, a megfelelő viselkedést és az iskolai sikereket. Ha következetesen, szeretettel fegyelmezünk egy gyermeket, könnyebb pozitív kapcsolatot kialakítani, amely valószínűbbé teszi az alábbi megvalósult álomszerű eredményeket.

Ha fegyelmezzük a gyermeket, megtanítjuk


	felelősséget vállalni a tetteiért,

	döntéseket hozni és problémákat megoldani,

	kihívásként, nem katasztrófaként tekinteni a hibákra,

	különbséget tenni a helyes és helytelen viselkedés között.



Ha szeretjük a gyermeket, ezt az erős érzelmet pozitív kapcsolatban éljük meg együtt vele, és


	kölcsönös bizalmon alapuló, tiszteletteljes, biztonságos, egészséges környezetet alakítunk ki;

	elfogadjuk és megértjük a gyermek veleszületett vérmérsékletét és személyiségét;

	büntetés helyett nyugodtan reagálunk a helytelen viselkedésre.



Ha viselkedésbeli korlátokat állítunk fel, azzal a saját és a gyermekünk viselkedését is behatároljuk, és


	megértjük, hogy a fenyegetőzés és a fegyelmezés erőszakos formái nem elfogadható lehetőségek;

	példát mutatunk a helyes viselkedésre, amelyet megtanítani igyekszünk;

	előre látjuk a magatartási problémákat, és megpróbáljuk megakadályozni őket, mielőtt előfordulnának.



Annak érdekében, hogy az új kiadást még nagyobb haszonnal forgathassák a családok, és hogy eleget tegyünk azoknak, akik új nevelési kihívásokra kértek tőlünk segítséget, problémamegoldási módszerekkel bővítettük a szöveget az alábbi gyakori viselkedési gondok kezelésére:


	modortalanság,

	zaklatás,

	autózás közbeni konfliktusok,

	káromkodás és csúnya beszéd,

	étkezési szabályok miatti konfliktusok,

	kérések figyelmen kívül hagyása,

	lármás ellenkezés,

	repülőutak közbeni stressz,

	a képernyő előtt töltött túl sok idő,

	lopás.



Ugyancsak ebben a kötetben írunk először azokról a kutatásokról, amelyek egészen új megvilágításba helyezik a fegyelmezésnek a csecsemők, a bölcsődések és az óvodások agyi fejlődésére gyakorolt jelentős hatását. Áttanulmányoztuk az adatokat, és mindennapi fegyelmezési módszerekre fordítottuk le őket. Valójában ezek a paradigmaváltást jelentő eredmények még jobban alátámasztják meggyőződésünket, hogy a kiabálás és fenekelés iránt zéró toleranciát kell mutatni.

És ez még nem minden! E lapokon számos könnyen alkalmazható, jó érzést kiváltó nevelési módszert mutatunk be, amelyek a nevelői csoport minden tagjának – nagyszülőknek, bölcsőde- és óvodapedagógusoknak, dadáknak, bébiszittereknek – egyaránt segítenek vidám hangulatban elboldogulni a gyermekünkkel. E technikák közös gyakorlása felnőttnek és gyermeknek egyaránt segít életre szólóan szeretetteljes kapcsolatokat kialakítani.

Felnőtt gyermekek szüleiként és kis unokáikat nevelő nagyszülőkként megtiszteltetésnek érezzük, hogy évtizedeken át segíthettünk a családoknak elvégezni a világ legnehezebb, legfontosabb munkáját: hogy szeretettel fegyelmezve megtanítsák gyermekeiknek, hogyan váljanak felelősségteljes, önálló felnőttekké. Hogy a jelen kiadás olvasóinak is segíthessünk ebben, könnyen azonosítható részekre osztottuk fel a könyvet. Bármikor kiválaszthatják az éppen szükséges részt:


	Ha gondoskodó, támogató nevelői csapatot szeretne a gyermeke számára, az első résszel – Ki gondoskodik arról, hogy sikeresen fegyelmezhessünk szeretettel? – kezdje.

	Ha arról szeretne többet megtudni, hogyan alakíthatunk ki pozitív, szeretetteli viszonyt a nevelői csapat összes tagja és a gyermekünk között, a második résszel – Így építsünk ki pozitív kapcsolatot a gyermekünkkel – kezdje.

	Ha a legújabb tudományos eredményekre kíváncsi a fegyelmezést és annak az egészségre gyakorolt tartós hatását illetően, a harmadik résszel – Ezért válik be, ha szeretettel fegyelmezünk – kezdje.

	Ha a kötetben használt szakterminológia magyarázatát keresi, a negyedik részhez, a Fegyelmezési szótárhoz lapozzon.

	Ha egy vagy több specifikus fegyelmezési problémát szükséges megoldania, akkor az ötödik részben – Vágjunk bele! – találja meg a kötetben tárgyalt gyakori gyermekkori magatartási problémák teljes listáját.



A Fegyelmezés szeretettel című kötetet úgy terveztük meg, hogy megbízható útmutató legyen a család életének első fejezete során – és később is. Önökkel együtt járjuk végig az utat, ahogy együtt neveljük gyermekeinket.




Első rész

Ki gondoskodik arról, hogy sikeresen fegyelmezhessünk szeretettel?

A szülők és nevelői csapatuk

„Egy társadalom jövője attól függ, képes-e biztosítani a következő nemzedék egészséges fejlődését.”

– a Harvard Egyetem Gyermek-fejlődéstani Központja




A kisgyermekes családoktól manapság azt halljuk, hogy több gondoskodó felnőttre – a saját terminológiánk szerint nevelői csapatra – van szükségük, miközben a gyereknevelést próbálják összeegyeztetni a munkába járással, egyszerre kénytelenek gondoskodni a kicsikről és idős szüleikről, vagy beíratják a gyermeket valamilyen készségfejlesztő vagy másféle tehetséggondozási tevékenységre (például sportra). Függetlenül attól, mi indokolja, hogy többen gondoskodjanak a gyermekekről, az efféle bűvészkedés ma már a szülők mindennapjainak része: az öt év alatti gyermekek milliói töltenek legalább hetente egy napot olyan felnőttekkel, akik nem a szüleik.

Az Egyesült Államok népszámlálási eredményei szerint 2011 egy átlagos hetében a 20,4 millió ötévesnél fiatalabb gyermekből 12,5 millió (61 százalék) részesült valamilyen formában rendszeres gyermekfelügyeletben. Valószínűbb, hogy valamelyik rokonuk vigyáz rájuk (42 százalék), mint nem családtag (33 százalék), míg 25 százalékukra mindkettő vigyáz. További 39 százalék nem részesült rendszeres gyermekfelügyeletben.

A jó hír, amint már említettük, az, hogy minden gyermeknek szüksége van gondoskodó felnőttekkel kialakított pozitív, szerető kapcsolatra. Végtére is ezek a kapcsolatok számítanak a leginkább. A gondoskodó felnőttek pedig abban segíthetik a gyermekeket, hogy megtanulják megkülönböztetni a jót és a rosszat, és maguk is okos, egészséges felnőttekké váljanak.

Hogyan érhetjük el tehát, hogy a nevelői csapat minden tagja – rokon és nem családtag egyaránt – azonos felfogást képviseljen, és így ténylegesen szerető felnőttként korlátozza a gyermek viselkedését, és megtanítsa neki, miként lehet tiszteletet mutatva kijönni másokkal?

Ki irányítja a nevelői csapatot?

Valójában a szülők a nevelői csapat kapitányai, ezért indokolt, hogy – kellő tiszteletet megadva – a nevelői csapatból mindenkinek (a bébiszitternek, a nagyszülőknek, a bölcsődei és az óvodai pedagógusoknak) segítsenek megérteni egyéni nevelési szabályaikat: vagyis azt, mit várnak el a csapattól, hogyan gondoskodjanak a gyermekekről. Ezért arra buzdítjuk a szülőket, hogy egymást tiszteletben tartva, rendszeresen beszéljék meg a nevelői csapat minden tagjával az e könyvben felvázolt módszereket. Így az egész csapat következetesen ugyanazt közvetíti majd a gyermekeknek a viselkedési gondokat megoldani hivatott és pozitív, szerető kapcsolat kialakítását célzó fegyelmi szabályokról.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy míg a nevelői csapat tagjai alapvetően hajlandók szeretettel fegyelmezni a gyermeket, némely szabályok megváltozhatnak, amikor a gyermek elmegy „játszani” otthonról – vagyis amikor máshol tölt egy-két napot. Előfordulhat például, hogy mások az étkezési szabályok otthon és az óvodában, vagy az egyik nagypapánál és nagymamánál, illetve a másik nagyszülőknél.

Ezért amikor változnak a szokások – például amikor a nagyi azt szeretné, hogy a gyermek az otthon megszokottnál később menjen lefeküdni –, hogyan reagálhatnak a szülők? Először is fontos, hogy higgadtak és nyugodtak maradjanak, ne dühödjenek be, ne zaklassák fel magukat. A szülő elfogadhatja, hogy „Perkins nagyiéknál más a rend, és ezzel nincs semmi baj”. A gyermekek képesek megérteni, hogy különböző helyzetekben más-más szabályok érvényesek, és ott azokat kell betartani. Végtére is legtöbbször eltérnek az otthoni és az iskolai szabályok, és a gyermekek mindkettőt megértik és betartják, feltéve, hogy megtanították őket a szabályok fontosságára.

A szülőnek végső soron azt kell észben tartania, hogy alapvetően ő hozza a döntéseket. Vagyis anyaként vagy apaként nekünk kell kiértékelnünk az otthoni és mondjuk a nagymamánál vagy az óvodában érvényes szabályok közötti különbséget, és eldöntenünk, fontos-e tiszteletteljesen megbeszélni a nagymamával vagy az óvodapedagógussal, hogy változtassanak-e a szabályokon.

Az egyetlen kivétel

Ugyanakkor a durva fegyelmezést – kiabálást, felpofozást, megverést, elfenekelést, fejbe csapást, ordítozást, káromkodást és bármilyen más fegyelmezési formát, amely fizikai vagy érzelmi sérüléseket okozhat a gyermekünknek – semmiképp sem szabad megengedni. Ha például a bébiszitter kijelenti, hogy a gyermekünket fel kell pofozni, mert rondán beszél, feltétlenül közöljük vele, hogy a gyermek viselkedésének kezelésekor káros bármiféle erőszak alkalmazása. Tudatni kell vele, hogy nálunk az a szabály, hogy nem szabad kiabálni és fenekelni – soha. A negatív lelki hatásokat elemző rész segíthet, hogy a nevelői csapatból mindenki megértse az erőszakmentes nevelés fontosságát. (Lásd a harmadik részt a 39. oldalon.)

Gyermeknevelés egyedülálló szülőként

Ha a gyermeket egyedül – a hét bizonyos napjain vagy állandó jelleggel, egyedüli gondviselőként – kell nevelnünk, e feladat még a legfelkészültebb szülőt is kihívás elé állítja. Ahhoz, hogy a hét minden napján a nap huszonnégy órájában a gyermekkel foglalkozzunk, nem pusztán türelem szükséges, hanem eleve csapatmunkát feltételez. Ezért ha a szülők külön élnek, elváltak, vagy bármilyen más okból nem laknak együtt, a legjobb együtt megtervezniük a stratégiákat, megosztaniuk a teendőket, és megállapodniuk azokban a szabályokban, amelyeknek köszönhetően önálló, magukról gondoskodni képes, szerető, másokhoz empátiával közelítő gyermekeket nevelhetnek fel. És ahelyett, hogy arra összpontosítanának, mit tehet és mit nem tehet meg a másik szülő, a legtanácsosabb, ha mindkét szülő az e kötetben felvázolt módszereket alkalmazza. Ily módon a gyermeket mindkét szülő szeretettel fogja fegyelmezni.

Ezenkívül, amint korábban írtuk, a gyermekek képesek megérteni, hogy különböző helyzetekben más-más szabályokat kell betartaniuk. Fontos azonban megjegyezni, hogy ha folytonosan háborúskodunk a másik szülővel a gyermeknevelési módszerek miatt, a gyermeket járulékos veszteség éri. Senki sem kerülhet ki sértetlenül egy háborúból, ezért amikor a szülők képtelenek megegyezésre jutni a szabályokról, mindkét szülőnek arra kell törekednie, hogy megértesse a gyermekével: az otthoni szabályok eltérhetnek attól függően, melyiküknél lakik épp – és hogy ezzel nincs semmi baj.

Ha a másik szülő ragaszkodik a durvasághoz a fegyelmezésben, és már minden érvet bevetettünk, hogy meggyőzzük, ám mindhiába, jogi beavatkozást kérhetünk. Habár a törvény a testi fenyítés minden formáját tiltja, a gyakorlatban ez az elv nem érvényesül maradéktalanul, ezért gyakran az egyetlen megoldás az lehet, ha tompítani igyekszünk a gyermek és a másik szülő közötti konfliktusokat.

Különleges csapattagok: amikor tombolnak az érzelmek a gyermek és a nagyszülők között

A nagyszülők, szülők és unokák közötti érzelmi kapcsolat intenzitása hatalmi konfliktusokhoz vezethet abban, hogy ki határozzon a fegyelmezéssel és a neveléssel kapcsolatos kérdésekben. A nagyszülők úgy gondolhatják, az ő kezükbe kellene adni az irányítást, mivel mindig is ebben a szerepben foglalkoztak a gyermekeikkel. Emellett azt is hihetik, hogy felnőtt gyermekeiknek az ő útmutatásukat kellene követniük nevelési kérdésekben, hiszen ők az idősebbek és a bölcsebbek.

Nem ritka a nemzedékek közötti konfliktus a kulturális változásokat illetően is, például abban a kérdésben, mit tekintünk egészséges étkezésnek. Előfordul, hogy a szülők fogékonyak az étkezéshez köthető egészségi problémák kérdéseire, és megkövetelik gyermekeiktől, hogy kizárólag bio-, nem génkezelt, helyi gazdaságokban előállított húst és növényi termékeket, gluténmentes és tejmentes ételeket fogyasszanak. Előfordulhat, hogy a szülők a paleótól a vegánig terjedően különféle speciális étrendeket írnak elő gyermekeiknek, míg a nagyszülők egyszerűbb előírásokhoz tartják magukat (például alacsony zsírtartalmú, alacsony cukortartalmú stb. ételeket adnak az unokáknak), amit a szülők nem hajlandók elfogadni a kicsik esetében. Bárhogyan is, ahhoz, hogy a nagyszülők igényeit kielégítsék, a szülők részéről tiszteletteljes kompromisszumokra, vitákra és empátiára van szükség, hogy áthidalják a tudásbeli szakadékot, és az étkezéseket ne a veszekedések jellemezzék. (Lásd az Evés miatti veszekedés szakaszt a 125. oldalon.)

A féltékenykedés és a versengés ugyancsak súrlódásokhoz vezethet a nagyszülők és felnőtt gyermekeik, vagy akár a nagyszülők két csoportja között. Jóllehet a nagyszülők talán fel sem ismerik, hogy önös elvárásokat támasztanak azt illetően, miként bánjanak velük felnőtt gyermekeik, sokan számontartják, hogy unokáik mennyi és miféle ajándékkal kedveskednek nekik és a másik nagyszülőknek. Előfordul, hogy azon morfondíroznak: „A fiam igazán gyakrabban is átjöhetne. A felesége mindig az anyukáját kéri meg, hogy vigyázzon a gyerekre, engem soha. És szörnyű, hogy a lányom már fel sem hív, amióta megszületett a kisbabája. És miért megy el otthonról a fiam és a menyem, valahányszor átmegyek a gyerekeikhez?”

Ha nagyszülőként idegesít minket a felnőtt gyermekeinkkel és az unokáinkkal kialakított viszonyunk, gondoljuk át, miként befolyásolja a kapcsolatunkat ez efféle féltékenykedés és hasonlítgatás – nem is beszélve a minket érő stresszről. Tegyük fel önmagunknak az alábbi kérdéseket:


	Mennyiben segít ez nekem?

	Mennyiben segít ez a gyermekeimnek?

	Mennyire tesz feszültté, ha ilyen ártalmas dolgokat mondogatok magamnak?

	Mennyivel lesz jobb ettől a kapcsolatom a gyermekeimmel és az unokáimmal?

	Ettől jobban vagy inkább rosszabbul érzem magam?

	Mi értelme a folytonos önsajnálatnak?

	Így lesz belőlem igazán jó nagyszülő?



Valójában az önmaguknak szánt üzenetek zaklatják fel a nagyszülőket. Ám amint másról igyekeznek meggyőzni önmagukat, például arról, hogy a nagyszülőknek és a szülőknek nem szabad versengeniük egymással, negatívból pozitívba vált a hozzáállásuk. Ahelyett, hogy: „Én akarok a kedvencük lenni!”, inkább azzal nyugtatják magukat, hogy: „Örülök, hogy az unokáimat rengeteg gondoskodó felnőtt veszi körül.”

Minden ehhez hasonló probléma megoldható, ha rugalmasak maradunk, és az unokáink érdekeit helyezzük előtérbe. Végtére is az a legfontosabb, hogy személyes kontaktust és pozitív kapcsolatot építsünk ki a felnőtt gyermekeinkkel és az unokáinkkal. Ha étkezési szokások, külsőségek és elvárások miatt csatározunk, csak azt érjük el, hogy nem lehetünk azok a gondoskodó nagyszülők, akikre a gyermekeinknek szükségük lenne.
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