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Jogi nyilatkozat

	A könyvben található tanácsok és stratégiák a személyes befektetési döntéseimmel kapcsolatos tapasztalataimon és véleményemen alapszanak, és előfordulhat, hogy a te helyzetedben nem megfelelőek.
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	bben a könyvben a lehető legátfogóbb módon fogjuk megvizsgálni a befektetéseket. A cél egy olyan befektetési terv szisztematikus kialakítása, amely túlmutat a hagyományos befektetési stratégiákon. A "klasszikusokat" nem vetjük el, hanem különböző szögekből vizsgáljuk meg. Úgy érzem, biztonsággal kijelenthetem, hogy ez a frissített befektetési mátrix új nézőpontot nyújt az olvasóknak a befektetésekkel kapcsolatban. Ahogy gyakran írom könyveimben, a szabadság a cél, és rengeteg út vezet oda, beleértve az új eszközosztályok használatát is. A következő oldalakon téged (az olvasót) szintén egy befektetési osztályként fogunk kezelni. Mindenki ismeri a részvényeket, kötvényeket stb., és ezeket is megvizsgáljuk, de figyelnünk kell a legfontosabb befektetési osztályra is... Rád.
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	A legfontosabb eszközosztály
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	gen, Te! A legfontosabb eszközosztállyal kezdjük. Nyugodt lehetsz, nyilvánvalóan eljutunk majd a „valódi” tőkepiaci eszközökhöz is, de a 2021-es és az azt követő befektetési mátrixban véleményem szerint hibának számítana, ha figyelmen kívül hagynád magad, mint eszközosztályt. Ha te, a személy, mint eszköz nem fejlődsz vagy nem vagy védett, akkor a hagyományos eszközök is kockázatnak vannak kitéve. Azok számára, akik olvasták a többi könyvemet, tudják, hogy szeretek a lényegre térni anélkül, hogy több száz oldalt kellene ehhez átlapozni, és ezúttal sem fogom cserbenhagyni olvasóimat.

	Alvás

	Szükséged van rá. Felejtsük el a hamis macsó ostobaságokat arról, hogy hónapokon keresztül naponta csak három-négy órát alszunk egy huszonnégy órás ciklus alatt. Figyeld meg, hogy ciklust említettem, és nem éjszakát. Ez azért van, mert tudomásul veszem, hogy mind különbözőek vagyunk, és más-más rendszer szerint működünk. Én egy reménytelen éjjeli bagoly vagyok, és az én világomban a kollégáimmal együtt hajnali kettőig vagy háromig dolgozni, az alap. Azonban másoknál ez nem így van. Egy közeli barátom minden nap 7 órakor vagy korábban kel; szerencsére nem ugyanabban a házban lakunk. Abban viszont mindannyian egyetérthetünk, hogy egy huszonnégy órás ciklus alatt fontos, hogy eleget aludj, ideális esetben hét-tíz órát. Mivel nem vagyunk robotok, például lehet hét órát egyszerre, majd később egy óra szunyókálni, ha a munkád vagy vállalkozásod ezt lehetővé teszi. Annak biztosítása, hogy elegendő mennyiséget alszol, remek módja annak, hogy megóvd az els
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