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Kedves Olvasó!

Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.

Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.

Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt.

Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.

Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.

Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.

Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.

Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.

Köszönjük együttműködését!
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PSZICHOTERÁPIA

Bevezetés

Ahogyan a fiatal testnek szüksége van hormoncserére ahhoz, hogy biológiai egyensúlya fennmaradjon, úgy a lélek és a szellem sem nélkülözheti egyfajta pszichomentális erőcsere áramait. Ez teljesen független az ember életkorától. Ha nem kapja meg, vagy éppen gyógyító érzelmi-szellemi hatások helyett állandóan rossz, gyűlölködő, sérülést okozó támadások érik, megmérgeződik belülről. Alkotó erői kimerülnek. Lénye saját belsejét maró és felemésztő, keserű savat termel. Aki hozzáér, vagy akihez ő közeledik, megsebzi magát tüskés természetétől. Pedig e mögött éhező, szomjazó, magányos lény várja szabadítóját, aki megküzd kapujának őreivel, dühösen csaholó indulatebeivel. Áttör valamennyi barikádon. Felismeri, megérti a mogorva, mindenben kételkedő, gúnyos álruha mögött a titkos és néma szeretetkoldust, aki már szinte haldoklik e magára mért büntetés fogságában.

Persze e passzív óhaj, hogy önmagán kívül bárki más kinyithatja e benső börtön zárját, hiú remény. Mert a természet ellen nem lehet varázsolni. E szabadságharcot, az akadályok lebontását, az emberekhez fűző kapcsolatok helyreállítását belülről kell elkezdeni. Ez pedig a lelki-szellemi hormoncsere a rokonszenv és a jóakarat fényjelével kezdődik. Válasz csak erre érkezik. Mert: „aki kapni akar, annak előbb adnia kell”.

„Mert akinek van, annak adatik; és akinek nincs, attól az is elvétetik, amije van” – mondja Krisztus. Micsoda rejtélyes szavak! Milyen hatalmas világosság gyúl ki bennük, ha valaki megérti azokat.

E tanulmánnyal megpróbálunk hozzáférkőzni a kulcsokhoz, amelyek zavartalanabbá teszik a világ és önmagunk között az érzések, gondolatok keringését. E biomágikus erőcserével megakadályozzák az érzelmi mérgek, pszichikai vírusok eluralkodását bennünk és a környezetünkben.

Az operáció többsíkú, mint minden tudományos módszer. Ezek mindegyike végtelen számú árnyalatra oszlik. Az érzésvilág skálája az inger- és ösztönzónák sötét izzású mélységétől a legkifinomultabb pszichikai áramok magasságáig terjed. A nagy géniuszok eszméinek végtelen változatait s képzeletük szinte határtalanságát minden gondolkodó ember tapasztalhatja.


Fényszomjas gyökerek

A pszichoterápia gyakorlata karakterológiai ismeretekre, a morálból szükségszerűen következő lelkiismereti mértékre épül. A harag, az indulat, a keserű megbántottság, az esetleg cinikus becsmérlés, a megszólás, a taszító elkülönülés helyébe a szánalmat helyezi. Szeretetről sajnos nem lehet szó ott, ahol óriási feszültségek ütköznek két egymástól eltérő egyéniség között. De olyan ember nincs, akit valamiért ne lehetne sajnálni. Ha másért nem, akkor korlátoltságáért, s hogy pszichikai légköre belélegezhetetlenül taszító. Fél, beteg, senki sem szereti. Saját állapotával szemben elvakult. Cselekedeteivel sorsszerű adósságokat halmoz fel, amiért percről percre máris keservesen fizetnie kell. Kórosan tekintélyhajhászó, nevetségesen hiú, mások sikerétől irigység fekélyei nyílnak benne. Üldözéses képzetei egyre érzékelhetőbb formákat öltenek. A legkisebb érintés dührohamokat okoz nála. Sorolni sem lehet, hányféle rejtett kórsággal, fogyatékossággal szaladgál minden ember, amiért szánalmat érdemel. Feltéve, hogy vesszük a fáradtságot hozzá, és kinyomozzuk csúf, nyugtalanító megnyilvánulásainak titkos gyökerét. Erre számtalan lehetősége van mindazoknak, akik a lélek gyógyításával foglalkoznak. Nem torpannak meg az embererődök zárt falai előtt. Pszichikai radarjuk, néha még szellemi lézersugaruk is van hozzá, hogy áthatoljanak minden ilyenfajta zárlaton.

A lélekgyógyászat első fázisa azzal kezdődik, hogy a legnehezebb, régen megcsontosodott, életünkben akadályt képező kapcsolataink valamelyikét vizsgálat alá vonjuk, mégpedig önmagunkban. Bizonyos ráhatások, megközelítések, külső oldások csak később következhetnek. Akkor, amikor értelmünk és megismerésünk egész fegyvertárával már hatástalanítottuk lényünkben a viszolygás, tiltakozás, sértődött vádak, konok harag vagy lobogó gyűlölet aknáit. Mert ki tudna dühöngve veszekedni egy súlyos sebesülttel? Ki korbácsolna meg szidalmakkal, vádaskodó prédikációkkal egy belső kórtól görcsbe rándult beteget? Ki ne adna egy korty vizet a szomjában haldoklónak? S ha egy baleset áldozatát látnánk, akire ráomlott egy fal, vagy vigyázatlanságában áramütés érte, nem segítenénk-e rajta? Miért gondoljuk, hogy az emberek fizikai szemnek láthatatlan sebei, az egyéni tragédiák minden reményt maguk alá temető katasztrófái kevésbé fájdalmasak, kevesebb együttérzést, támaszt, megbocsátást kívánnak? Válságok, drámák, harcok és megtorlások rendszerint saját tudatlanságunk, mértéktelenségünk, indulataink, vakmerőségünk vagy önző kényelemszeretetünk következményeképpen zúdulnak ránk. Az élettel szemben való éretlenség ez, mint a gyermekben, aki tilos helyen fürdik, anélkül hogy úszni tudna, vagy vékony jégrétegen csúszkál, amely beszakad alatta. De veszni hagyjuk-e ezért? Nyilván nem. Az igazság az, hogy a gondolkodó humanistában nemcsak a bölcsnek kell együtt élnie a csodálkozó, élményszomjas gyermekkel, hanem az univerzális orvosnak is. Ő a beteget – legyen az őrült vagy bélpoklos – soha el nem taszítja magától. Nem ítélkezik fölötte. Megpróbál enyhíteni kínjain, ha nem is sikerül meggyógyítania. S hogy kivel kell ezt megtennie, azt sorsa világosan mutatja: akivel találkozása kikerülhetetlen. Legyen az rokona, élettársa, barátja, ellensége, munkatársa, lakótársa, tanítója, tanulótársa vagy tanítványa.

E gyakorlat kezdetben mindenkiben más szintről indul. Van, aki remek kapcsolatokat tart fent, sok barátja van, mert őszinte érdeklődése, jóakarata a sorsába vonzotta őket. Éppen ezért, néha mértéktelenül sokat kívánnak tőle. Többet, mint amennyit adni képes. S ha egyszer-egyszer megtagadni kényszerül ezt a valóban nem korlátlan erőáramot, váratlan nézeteltérései támadnak. Tőle sokkal inkább zokon veszik, mint attól, aki sosem tett értük semmit. Mert az emberi természet olyan, hogy rendszerint nem azt méri fel, miben részesült, hanem azt, hogy elvárása alapján mi járt volna neki még. Mivel maradtak adósai.

Olyan egyéniség is van, aki egyedül sínylődik magánya zárkájában. Mintha kietlen, tudatzavaros álomban tévelyegne egy kihalt városban, ahol nyitottnak vélt ablakán át az élet rezzenése sem hatol be. – Miért? – kérdezi sokszor. – Miért kerülnek az emberek, mintha bélpoklos lennék? Az ajtót sem nyitja rám senki. Pedig én tele vagyok segítőkészséggel. Szeretnék törődni valakivel és szeretném, ha törődnének velem! – S ez így is van, de ő a dolognak csak az egyik oldalát látja. Az ilyen ember rendszerint nem veszi észre saját nehéz természetét, támadva védekező magatartását, gyanakvó, szigorú igényességét. Az első általa tapasztalt jellemhibától jéggé dermed, csípőssé válik, büntet, gúnyolódik. Vagy ami legalább annyira téves: szemrehányásokat tesz. Aki őszinte együttérzéssel, hosszú idő elteltével érdeklődik hogyléte felől, azt nem kellene megszidnia mulasztásáért. Örülhetne is jelentkezésének, amire a világon semmi más nem kötelezi, mint a saját jóérzése. A magányt gyötrőnek érző ilyenfajta zárlat esetében A mindennapi élet mágiájára kell visszautalnom: a szeretetet, barátságot sosem szabad követelni. Megfelelő módszerekkel ki lehet érdemelni. Például igényességünk mérséklésével, vagyis a többi ember jellemtorzulásainak megértésével. El kell fogadnunk a másikat erényeivel és hibáival együtt. Ahogy a ragaszkodó barátot nem zárjuk ki otthonunkból akkor sem, ha – képletesen szólva – sáros lábbal, nem éppen makulátlan jellemmel, szokásokkal lép be hozzánk. Bizonyos, hogy amint egyszer alaposan lehordtuk, éreztettük vele megvetésünket, elveszti a kedvét tőlünk. Elkerül bennünket, mert érzi, hogy nem képes az igen magasra tett mércénknek megfelelni.

E magatartáson csak akkor lehet változtatni, ha észrevesszük, hogy e barátság-rövidzárlatok oka nem a másikban, hanem bennünk van. Amikor barátságról beszélek, hasonló kultúrszintre, közös érdeklődések kapcsolódására gondolok, és nem beteges, amúgy sem fenntartható viszonyokra, amelyek kezdettől fogva egészségtelenül egyoldalúak voltak. Erre nézve szintén A mindennapi élet mágiájának egyik fejezetében található utalás. Ez azt fejtegeti, mikor ajánlatos egy negatív kapcsolatot megszüntetni, amelyben már nem használhatunk a másiknak, mert szoros együttléteinkkel csak mérgezzük egymást. Jó azonban egy ilyen kórossá vált viszonyból minden keserű vádat, neheztelést kioldani mindkettőnk érdekében, nehogy új bonyodalmakat szülő indulatgóccá tokosodjék be.

E módszerben kifejezetten lelki-szellemi hormoncsere létrehozásáról van szó, amely nélkül nem élhetünk harmonikus életet. Ez a természet törvényeivel összhangban csak úgy mehet végbe, ha mi árasztjuk ki azokat a mágneses érzésáramokat, gondolatokat, amelyek bevonzzák életünkbe embertársainkat, mégpedig saját hiányérzetükön át. Így kényszer nélküli kapcsolatok kötődnek. E viszonyoknak sokféle nevet adhatunk: bizalom, megértés, jóakarat, őszinte érdeklődés a gondjai iránt, gyengeségeivel szembeni megértő türelem, sikereinek irigység nélküli elviselése. Birtoklás, féltékenység nélküli ragaszkodás. Lojalitás a távollétében, a háta mögött is. Szóval olyan dolgok, amelyek mind az emberszeretet gyűjtőfogalmába sorolhatók. Itt nemcsak szavakban hangoztatott, hanem áldozatkész, cselekvő szeretetre gondolok. E fogalom persze nem mindenkinek jelenti ugyanazt a tartalmat. Johannes van der Meulen szerint akit szeretsz, azt hagyd menni, engedd a maga útjára. Ez egyike a legragyogóbb megfogalmazásnak. Leonardo da Vinci ugyanezt a tételt igen fontos árnyalattal egészíti ki: „A nagy szeretet a nagy megismerés leánya.” Aki helyesen akar cselekedni, és önáltatás nélkül, jól akar szeretni, annak tisztán kell látnia, tetteit valójában miféle rejtett hajtóerők vezérlik. Kétségtelen például, ha valaki úgy szeret egy személyt, vallást, irányzatot, hogy az ezektől eltérőkre háborog közben, az még nem jutott el e fogalom teljes gyökeréig. Az érzelmi görcsök, indulatok oldása a megértésben, megbocsátásban rejlik. De nem pusztán szavakban, hanem építő, segítő szándékainak megvalósításában.

Magatartástanom sorozatában nem véletlenül utalok a természet törvényszerűségeire, amelyek egyformán mágnesesen működnek minden élőlényben. Egy beporzásra váró virághoz például tizenöt kilométer távolságból is eltalálnak a méhek.

S most e szükséges kitérő után térjünk vissza a pszichoterápia gyakorlatához, amelyben lényegesen többről van szó, mint zárlatos, emberi viszonyokról, ütközésekről. Enélkül aligha lehet továbblépni abba az irányba, ahová jutni akarunk.


Szepes Mária

TOVÁBBI KÖNYVEI
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Már a megjelenése idején is nagy vihart kavart: minden példányát bezúzták, és negyven évig szerepelt a tiltott kötetek listáján. Mindmáig a legnagyobb hatású Szepes Mária-regény, elborzaszt és megihlet.  

Az alkímia követői mi mindenre voltak képesek azért, hogy megtalálják a folyékony aranyat, az örök élet italát? 

A négy évszázadot átfogó, izgalmas történet beavatássá alakul át, amely valójában az alkímia történetét és a keleti filozófia legmélyebb kulcsait rejti. 
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HÉT ARCHETÍPUS, HÉT ÚT – A VÉGSŐ CÉLIG
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Raguel, az időtlen, évszázadokon át újjászületett Mester magához hívja tanítványait, a zodiákuskör hét bolygójának egy-egy képviselőjét, amúgy közönséges földi halandókat, hogy együtt vészeljék át a közelgő Világalkonyt, és megalapozzák a jövendő emberiség létét. Minden szereplő életét nyomon követhetjük születésétől fogva, s részesei lehetünk lelki-szellemi fejlődésüknek egészen Mythenburg váráig s a végkifejletig.

„Ezt a regényt életem főművének és utolsó nagy opuszának tartom” – írta Szepes Mária.
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NÉZZ A VARÁZSTÜKÖRBE, ÉS ISMERD MEG TITKAIT!
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Kornét Gábor újságíró barbár idők tanúja. Berlinből tudósít, majd kiutasítják Németországból. Hazatérve örököl egy nevezetes varázstükröt, amely egykor egy középkori kabbalista, mágus és alkimista tulajdonában volt. „Semmi el nem rejtőzhet előle, amit látni akar... Mert mi maradhat titokban a Szellem előtt?” Gábor azonban nem csupán látni akar, hanem jótékonyan beleavatkozni a zajló eseményekbe.

Meditációs CD-melléklettel! Szepes Mária saját elmondásában: Kirándulás az Élet Vizéhez c. meditáció. 
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Szepes Mária emlékének tiszteletére összegyűjtve adjuk át a kimeríthetetlen tudást rejtő sorozatot. Így válhat mindennapjaink részévé a tizenkét mágikus kulcs, amelyek mindegyike abban segít, hogy megoldhatatlannak látszó gondjainkra gyógyírt találjunk.

I. kötet: A mindennapi élet és a fény mágiája, Az öröm és a mítoszok mágiája, Az áldozat mágiája, A szó mágiája

II. kötet: Az álom mágiája, A szerelem és a hűség mágiája, A sors és a csoda mágiája, A nevek mágiája
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DIMENZIÓTAROT

A SORSALAKÍTÁS MŰVÉSZETE
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A tarot szimbólumrendszer, kulcs az emberi önismerethez, rejtett bölcsességének hordozója, üzenet a távoli múltból. A 22 tarot-kártyát tartalmazó könyv a szerző korábbi könyvének, A tarot bölcsességének felújított és kibővített változata. 

Akit érdekel mindaz az ősi bölcsesség, távoli, rejtélyes üzenet, amelyet a tarot szimbolikája hordoz, aki változtatni akar önmagán és az életén, a Nagy Arkánum lépcsőfokain eljuthat a beavatáshoz.



SZEPES MÁRIA

SMARAGDTÁBLA

AZ ANALÓGIÁK TANA

[image: ]

296 oldal

Keresd a weboldalunkon!

www.edesviz.hu

eKönyv formátumban is kapható!

A Smaragdtábla címéhez hűen arra törekszik, hogy egységbe foglalja az ember és a világegyetem jelenségeit. Ezt nevezte Szepes Mária az összefüggések tudományának, amely tulajdonképpen a természettudomány, a művészet és a filozófia szintézise. A könyvet olvasva olyan rálátást kaphatunk a világ dolgaira, amellyel számunkra is kézzelfoghatóvá válik, hogy valóban minden mindennel kapcsolatban van, és nyilvánvaló igazságként fogadhatjuk el az „amint fent, úgy lent” ősi elvét.



SZEPES MÁRIA

FÜVESKÖNYV

GYÓGYÍTÓ GONDOLATOK, BÖLCSESSÉGEK, INTELMEK

[image: ]

280 oldal

Keresd a weboldalunkon!

www.edesviz.hu

eKönyv 

formátumban is kapható!

Szepes Mária Füveskönyvében egyszerű, könnyen érthető élethelyzetek, bölcsességek, látszatok mögé leső, gondolatébresztő megállapítások és olyan közvetlen tanácsok sorjáznak, amelyeket úgy érezhet magáénak mindenki, mintha csak neki szólna. 

Ezen túl pedig kérdések, látszólagos ellentmondások, továbbgondolásra, kiegészítésre, az olvasó élethelyzetéhez való igazításra, azaz az agysejtek alapos megdolgoztatására szolgáló felismerések ezek, amelyek képesek arra is, hogy felkeltsék a saját lélekbe lemerülő őszinteséghez szükséges bátorságot és kitartást. 



SZEPES MÁRIA

FELHŐSZOBRÁSZ (ARANYKOR)

FANTASZTIKUS NOVELLÁK

[image: ]

320 oldal

Keresd a weboldalunkon!

www.edesviz.hu

eKönyv formátumban is kapható!

Szepes Mária magas művészi nívón, szépprózában megírt fantasztikus novellái az irodalom időtlen csemegéinek számítanak. A Felhőszobrász bizarr s a legkülönfélébb témák dimenzióiban cserkésző, néha meghökkentő kirándulások gyűjteménye. 

„Mindig is örök emberi értékek, hiteles, sodró erejű történések és azok rejtélyes összefüggései izgattak. Remélem, e történetekben olvasóim találnak néhány olyan gondolatot, amelyek fel nem tett kérdéseikre jelentenek reményt keltő választ.” 



SZEPES MÁRIA

LÁNGOLÓ IDŐFOLYÓ

LÉPJ BE AZ ÉRZÉKEKEN TÚLI VÍZIÓK VILÁGÁBA!

[image: ]

228 oldal

Keresd a weboldalunkon!

www.edesviz.hu

eKönyv formátumban kapható!

A Lángoló időfolyó kék bolygónk életnemző, létfenntartó érrendszere. E könyv azokkal a varázslatos időkategóriákkal foglalkozik, amelyekben percnyi álmainkban évezredeket tölthetünk el. Visszapergethetjük a múltat. Felkereshetjük ősi kultúrák virágzó fényességét, beléphetünk belső kozmoszunkba, előző életeink intenzív élményei közé. Szepes Mária közli e visszahatoló meditáció módszertanát. Sikerrel próbálta ki önmagán, mégsem ajánlja akárkinek.



SZEPES MÁRIA

SZIBILLA

JEGYZETEK A SZERZŐ ÉLETÉHEZ

[image: ]

264 oldal

Keresd a weboldalunkon!

www.edesviz.hu

eKönyv formátumban kapható!

A kötet Szepes Mária személyes naplója (1929–2004), ezért nagyon intim hangvételű. Különleges ajándék, hogy bepillanthatunk abba a szellemi folyamatba, amelyen keresztül az ezotéria nagyasszonya azzá vált, akit mind ismerünk. Néha úgy érez, úgy viselkedik, mint egy hétköznapi háziasszony, máskor pedig egy sokat tapasztalt, mindentudó Mester.

„Mindenekfölött valami kollektív jóságot szeretnék megvalósítani magamban. Minden élő felé egyformán áradó, végtelen gyöngédséget és megbocsátást.”



SZEPES MÁRIA

A MENNYORSZÁG ÁLKULCSA

ISMERD MEG A BENNED SZUNNYADÓ HATALMAT!
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200 oldal

Keresd a weboldalunkon!

www.edesviz.hu

eKönyv formátumban kapható!

A mai rohanó világ veszélyei mellett szédítő távlatokat kínáló kibontakozási lehetőségeink is felgyorsultak. Egyre több ismeret áll rendelkezésünkre, amellyel megteremthetnénk új, élhető világunkat. De vajon tudunk-e élni az elénk táruló lehetőségekkel?

E kérdéseket feszegeti Szepes Mária, s a mai kor emberének időszerű problémáit érinti. Közös töprengésre hív bennünket. Kérdez. Olykor provokál. Fel akarja rázni az embert kábult tétlenségéből, hogy minden vészhelyzetből van kiút! 


SZEPES MÁRIA ALAPÍTVÁNY

[image: ]

Célja az író teljes életművének gondozása, még kiadatlan írásainak megjelentetése, szellemi értékeinek ébrentartása, módszertanának átadása és az Egyetemes Megismerés sokszínű áramlatainak támogatása. 

Az Alapítvány vezérfonala: 

Kutassuk együtt a feledés fátylait eloszlató öröklét üzeneteit.

 

www.szepesmariaalapitvany.hu
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ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ
AKCIÓK • INFORMÁCIÓK
csomagkuldo@edesviz.hu
00-36-1-320-3642
www.edesviz.hu
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ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG
ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK
A mindennapokra!
 
ÉDESVÍZ KIADÓ
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ÉDESVÍZ MAGAZIN
EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD
Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!
www.edesviz.hu
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