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	Ezt a könyvet azzal a céllal írták, hogy a lehető legpontosabb és legmegbízhatóbb információkat nyújtsa. Szükség esetén fordulj szakemberekhez, bármilyen itt támogatott cselekvés megkezdése előtt.

	Ezt a nyilatkozatot az Amerikai Ügyvédi Kamara és a Kiadók Szövetségének Bizottsága is tisztességesnek és érvényesnek tekinti, és jogilag kötelező érvényű az Egyesült Államok egész területén.

	Továbbá, az alábbi könyv bármilyen továbbítása, másolása vagy sokszorosítása, beleértve a pontos információkat is, illegális cselekménynek minősül, függetlenül attól, hogy elektronikus vagy nyomtatott formában történik. A jogi hatály kiterjed a könyv másodlagos vagy harmadlagos másolatának létrehozására vagy rögzített másolatára is, és csak a Kiadó írásos engedélyével lehetséges. Minden további jog fenntartva.

	A következő oldalakon található információkat általánosságban igaz és pontos tényeknek tekintik, és ezért az olvasó általi figyelmetlenség, a kérdéses információk használata vagy visszaélése esetén, az ebből keletkező cselekmények kizárólag az ő felelősségük alá esnek. Nincs olyan forgatókönyv, amelyben a kiadó vagy a munka eredeti szerzője bármilyen módon felelősnek tekinthető azért a nehézségért vagy kárért, amely az itt leírt információk alapján történő cselekvés után érheti őket.
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	A motivációk
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É


	n egy fiú apja vagyok. Sok mindent meg tudtam osztani vele, amit tudok, de vannak olyan dolgok, amelyeket jobb lenne egy útmutatóban megosztani, amelyre hivatkozhat. Ez volt az indíttatás arra, hogy megírjam ezt a könyvet. Másik motivációm az volt, hogy egy általános kézikönyvet készítsek a fiatal férfiaknak, akik éppen a férfikorba lépnek.
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	Az én történetem
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A


	z ilyen típusú könyvekhez szükséges egy kis háttérinformáció a szerzőről, hogy érthetőbbek legyenek a benne leírt vélemények. Ezek megértése figyelmeztetheti az olvasót azokra az esetleges elfogultságokra is, amelyek bekerülhettek a könyvbe.

	Röviden rólam: karibi bevándorlók fia vagyok, és New York városában nőttem fel. Több mint 20 éve élek Európában, és utazásaim során 30 országban jártam. Nem csupán látogatóként, hanem éltem Svédországban, Dániában, az Egyesült Államokban, Jamaicában, Spanyolországban és az Egyesült Királyságban.

	Szakmai szempontból életem nagy részét a pénzügyek és a vállalkozás világában töltöttem.

	A család

	Apámmal való kapcsolatom, aki már elhunyt, életem különböző szakaszaiban feszült volt, de számomra az volt a fontos, hogy ott volt. Láttam benne azokat a tulajdonságokat, amelyeket magamba akartam építeni; ambíciót, becsületet és férfiasságot, miközben figyeltem arra, hogy minimalizáljam azoknak a területeknek a hatását, amelyeket nemkívánatosnak találtam; a túlzott makacsságot és érzéketlenséget. Szerető anyám, aki szintén elhunyt, ugyanolyan fontos szerepet játszott az életemben, de ő nem volt férfi, és nem is helyettesíthetett egyet sem. Nem is beszélve arról, hogy igazságtalan kérés lett volna tőle, vagy bármely nőtől, hogy egyszerre férfi és nő legyen. Nőnek lenni önmagában is elég munka.

	Az írás pillanatában vannak bizonyos erők, amelyek megpróbálnak meggyőzni minket arról, hogy a férfi és női szerepek többé-kevésbé felcserélhetők, és nincsenek valódi különbségek. Minden tisztelettel kijelentem, hogy ez teljes ostobaság. Egyenlők, igen, de nem ugyanazok. Erről bővebben a későbbi fejezetekben olvashatsz.
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	A férfiak alapvető dolgai
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Csak te erősítheted meg magad

	M


	ielőtt a konkrétabb témákhoz érünk, a férfiasság legnehezebb részével kell kezdenünk... a magaddal való foglalkozással és az elméden való munkálkodással. Az elme az, ahol az igazi harc zajlik sok dolgot illetően. A sportban az emberek gyakran azt mondják, hogy a mentális játék nehezebb, vagy legalábbis ugyanolyan fontos, mint a fizikai. Személyes tapasztalataim alapján a sporttal és általában a versenyzéssel kapcsolatban ezt igaznak találom. Nyilvánvaló, hogy a sport nem az egyetlen terület, ahol a mentális játéknak szerepe van. Lehet például egy állásinterjú vagy az első randevú az álmaid nőjével.

	A mentális játék legfontosabb része annak megértése, hogy senki sem erősíthet meg téged, és nincs szükséged senki megerősítésére, sem férfitől, sem nőtől. Az értéked, vagy értékelhetőséged rajtad múlik, és azon, hogy mit tulajdonítasz neki. Sajnos sok évbe telt, mire teljesen megértettem és beépítettem ezt a gondolatot a gondolkodásmódomba. Ne érts félre, az életem nagy részében magabiztossággal rendelkeztem, és ennek nagy részét a sportban való megmérettetésből (birkózás, úszás, maratonfutás stb.) fejlesztettem ki. Még ezzel a magabiztossággal is életem különböző szakaszaiban úgy éreztem, hogy a dolgok jobbak lennének, ha valaki vagy valamilyen csoport egyszerűen csak elfogadna. Az egyetemen inkább a különböző lányok tetszésének elnyerése volt a célom. Bárcsak tudtam volna akkor, amit végül az egyetem után értettem meg: minél kevesebb figyelmet fordítasz a n
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